
अ याय- 3

मॉरीशस  के िहंदी कथा सािह य का सामा य प रचय
1 मॉरीशस  का उप यास सािह य –

ारंिभक उप यास- मॉरीशस  जसैे नव िवकिसत रा  म उप यास िवधा क  बहत बड़ी पृ भिूम ह|ै सन
१९६० म कृ ण लाल िबहारी ने ‘पहला कदम’ नामक उप यास िलखकर ‘उप यास िवधा’ का आर भ िकया, उसे
लघकुथा या दीघ कथा भी कहा गया| िव वान  ने उसे ‘लघकुथा’ या ‘दीघकथा’ भी कहा| िव वान ने उसे िकस
नाम से अिभिहत िकया जा सकता ह ैइस स दभ म अपने मतं य कट िकये ह-ै

डा.मनुी र लाल िचंतामिण ने ‘मॉरीशस  का “िहदंी सािह य” लेख म उ ह ने अपने िवचार कट करते हए कहा
िक- “कृ णलाल िबहारीजी ने सन१९६० म अपना लघ ुउप यास ‘पहला कदम’ छपवाया ........यह लघ ुउप यास
क  अपे ा ‘दीघ कथा से अिधक िनकट ह|ै(1) उ ह ने मॉरीशस  के थम उप यास के प म कृ णलाल िबहारी के
उप यास को ही वीकारा ह.ै डा. हरदयाल ने भी अपने शोध बंध “मॉरीशस  म िहदंी और उसका सािह य” म
सन १९६० म कािशत हए ‘पहला कदम ’उप यास को ही सव थम माना है| सन१९६० म ी कृ णलाल िबहारी
का एक लघ ुउप यास ‘पहला कदम ’ कािशत हआ| काल म के आधार पर िहदंी म इसे ही पहला उप यास
समझना चािहए..........उप यास- कला क ि  से भले ही यह उ म कोिट म नह  आ सकता, िक त ु इसका
अपना अलग मह व है .......उप यासकार का यह उप यास का यह थम यास ह|ै िहदंी सािह य म उप यास क
सं ा न भी पा सकने का साम य रखता हो तो भी इसे मॉरीशस  के िहदंी सािह य का थम उप यास मानना ही
पड़ेगा |”(२)

सोमद  बखौरी ने मॉरीशस  का िहदंी सािह य जो िहदंी सािह य का प रचय म संल न ह|ै इस लेख म िलखते ह –
“सन१९६० म कृ णलाल िबहारी ने एक लघ ु उप यास ‘पहला कदम’ कािशत िकया था ”(३) डा.वीरसेन
जागािसंह ने अपने िवचार  को य  करते हए कहते ह – “कहानी िलखते िलखते ी  कृ णलाल िबहारी ने
१९६० म एक लघ ुउप यास िलख िदया था .........इसी ‘पहला कदम’ को होने का गौरव ा  ह|ै”(४)

‘पहला कदम’ ी  कृ णलाल िबहारी का ारंिभक यास ह|ै मने यह पु तक िसफ िह द ूजाित को जीिवत
रखने और िहदंी भाषा क  धारा बहाने के उ े य से बनाई ह|ै मने एक ेम य ख चा ह ैजो सािह य पी गणु से
िसंचा ह|ै(५) दसूरी और अिभम य ुअनत जी के उप यास िमलते ह| करीब १० उप यास दखे ेजा सकते ह और
नदी बहती रही ( १९७०), आ दोलन (१९७१), एक बीघा यार (१९७२), जम गया सरूज, हड़ताल कल होगी,
लाल पसीना (१९७७), चौथा ाणी (१९७७), कुहासे का दायरा (१९७८), तीसरे िकनारे पर (१९७६) और
शफेाली (१९७९) ये सभी उप यास  का काशन भारत म ही हआ ह.ै इन सभी उप यास  म भारतवंशी अपने



जनजीवन क  ही बात कहते ि गत होते ह | मॉरीशस  के भारतवंशी सािह यकार  क  उदारवादी ि कोण होने
पर भी सं कृित के िवनाश के भय से सदवै भयभीत नजर आ रह ेह|

अिभम य ु अनत जी को कथा स ाट कहा गया ह|ै अिभम युजी का थम उप यास ‘और नदी बहती
रही’(१९७०)ह|ै उप यास क  कथा का क  मॉरीशस  समाज और वहां के जीवन क मखु सम या मािलक,
मजदरू, ेम–िववाह  तथा सां कृितक संघष और पीड़ा क  ह|ै खिेतहर वग स ेजडुा हआ िन: वाथ ेम ह|ै कथा-
त व के आधार पर िहदंी का थम मॉरीशस  का उप यास के प म ‘और नदी बहती रही’को माना जाता ह|ै उससे
पहले अनिुदत उप यास भी आये १९५७ म ‘कांजी द’ उप यास आया था, िफर मौिलक उप यास  का िवकास
हआ| ी जनाथ माधव वाजपेयी ने सव थम िस च – सािह यकार वा तेयर के ‘‘कांजी द’ उप यास का
सन१९५७ म सािह य अकादमी िद ली से काशन करवाया| उसके बाद ही िहदंी के उप यास  के अ ययन का
यान आकिषत हआ|

‘कांजी द’ ‘पाल ए ड िविजनी’ तथा ‘जाज’ का अनवुाद िकया गया| िहदंी से पहले च और अं ेजी सािह य
का वच व रहा| िहदंी उप यास क  साम ी के िलए यह अनिुदत उप यास  का अिधक मह व रहा ह|ै

 उप यास –िवधा का काल िवभाजन –

मॉरीशस  के िहदंी उप यास  को अ ययन क  सिुवधा के िलए िन निलिखत आधार पर िवभािजत िकया गया है-

(1) वतं ता पवू यगु के उप यास (सन १९६८ से पवू का यगु )
(2) वातं योतर या अिभम य ुअनत यगु (सन १९६८ से अब तक )

(1) वतं ता पवू के उप यास को दो भाग  म दखेा जा सकता ह.ै
(1)अनिुदत उप यास और (२) मौिलक उप यास
अनिुदत उप यास म च और अं ेजी के तीन उप यास  को पहले भी उ लेख
िकया ह.ै ‘कांिज द’. ‘पाल ए ड िविजनी’, ‘जाज’ तीन उप यास ह.ै

मौिलक उप यास म १९६० ‘पहला कदम’ ी कृ णलाल िबहारी का सामािजक उप यास ह|ै दसूरा उप यास “ प
िकशोर और सजुाता” ो.वासुदवे िव णदुयाल का ‘लघ ुउप यास’ ह|ै ो.वासदुवे िव णदुयाल ने मॉरीशस से ही
‘ज़माना’ पि का म १९६२ से धारावािहक प से कािशत करवाया था| १९६५-१९६६ समय म उप यास पणू
हआ था. त कालीन रा ीय चेतना सामािजक प रि थितय  के प र य म ततु िकया ह|ै

वातं य पवू मॉरीशस  म िहदंी सािह य म केवल दो ही लघ ुउप यास’ कािशत हए ह|ै

 वातं योतर युग या अिभम यु युग (१९६८ से अब तक)

वतं ता के प ाताप ही सभी उप यास  का काशन हआ ह|ै उप यास क ि  से िवषय विैव य
िश पिवधान क ि  से मॉरीशस  म अिभम य ुअनत जी ने आर भ िकया. इसिलए इस युग का अिभम य ुअनत



यगु या अनत यगु कहना समीचीन होगा. वतं ता के प ात् िवकसन और उसक  समृ  पर परा को पृ   िकया.
अत:उप यास के सू पात एवं विैव यक रणी िवकास परंपरा के पोषक के नाम पर वातं योतर के इस युग को
“अनत यगु” कहना सािह य को गौरवाि वत करना ह.ै

अिभम य ुअनत  मॉरीशस  के कथा स ाट ह.ै जसैे भारत म ेमचंद ने अपना िविश थान ा  िकया वसैे
मॉरीशस  म अिभम य ुअनत जी का ह.ै मॉरीशस  के सव थम िहदंी उप यास “और नदी बहती रही”(१९७०)ह,ै
िजसके लेखक अिभम य ुअनत ह.ै

इस यगु म भी दो कार के उप यास ा  होते ह -

(1)अनिूदत उप यास सािह य

(२)मौिलक सािह य

(1)अनुिदत उप यास सािह य –

वातं य पवू के अनिूदत उप यास  म च उप यास “पाल ए ड िविजन ”तथा अं ेजी उप यास “दटै अदस माईट
िलव”का अनवुाद िकया. “पाल ए ड िविजन ” का अनवुाद ततु हआ. हलाद रामशरण ने च लेखक वरेनाद
–से – येर के “पाल ए ड िविजन ”का अनवुाद हआ. लेिकन ो.वासदुवे िव णदुयाल तथा हलाद रामशरण के
अनवुाद म कई कार क  मौिलक िभ नताएँ ि गत होती ह.ै ो.वासदुवे िव ण ुदयाल ने जो अनवुाद िकया उसम
उ ह ने क यगत और िश पगत कोई िवशषे प रवतन नह  िकया  ह,ै जबिक हलाद रामशरण के अनवुाद म
यरूोपीय आ मा का (कलेवर) का भारतीयकरण कर िदया गया हो ऐसा लगता ह.ै

दसूरा उप यास “ दटै अदस माईट िलव” (१९८१)दीपचंद िबहारी का मलू उप यास ह.ै “तािक व े जी
सक”(१९७६)म उसका अनुवाद ी योगे  शमा ने िकया ह.ै इस उप यास म भारत ‘गगंा’ नामक जहाज से
चलकर “महारानी जहाज १०३ से लौटने के बीच म जो जो घटनाए ंहई. उसी का एक सजीव िच  उप यास म
अिंकत हआ ह.ै भारतीय  के साथ जो जु म हए ह ैऔर यातनाए ंउनको सहन करनी पड़ी मजदरू  और मािलक  के
बीच संघष करने पड़े उसका वणन ह.ै

अनिूदत उप यास  म च तथा अं ेजी दोन  से ही िमलते ह.ै

(२)मौिलक उप यास – सािह य-

“मॉरीशस  म मौिलक उप यास लेखन का काय अिधक हआ ह.ै यधिप सं या मक विृ  अव य हई ह.ै
तथािप उसक  गणुा मकता म विृ  अव य हई ह.ै इस िवषय म मॉरीशस  के उप यासकार अिभम य ुअनत क
िटप णी य ह,ै िज ह ने उ ह ने मॉरीशस  के उप यास सािह य के लेखन पाठन तथा परु कार  के स दभ म
िलखा ह.ै”(६)



अिभम यु अनत का योगदान

“अिभम य ुअनत मॉरीशस  के िहदंी कथा सािह य के स ाट ह.ै उनका ज म ९ अग त १९३७ को मॉरीशस  के
उ र ांत म ि थत ि योले गाँव म हआ. उ ह ने १८ वष  ँसे िहदंी का अ यापन काय िकया और व ेसालो तक
यवुा मं ालय म नाट्यकला िवभाग म नाट्य िश क रह.े उ ह ने अपनी उ च तरीय िहदंी उप यास  और
कहािनयो के ारा मॉरीशस  को िहदंी सािह य म मचं पर िति त िकया. अिभम य ुअनत का जनम एक गरीब
प रवार म हआ. आिथक किठनाईयो क  वजह से व ेसचुा प से औपचा रक िश ा अिधक हण कर पाए
लेिकन अपने म से िस  लेखक  क  रचनाओ ंपढ़कर उ ह ने अपनी लेखक य कला का माण िदया. व ेएक
सजग, ितब  और कमठ रचनाकार ह.ै”(७)

अिभम य ु अनत िहदंी के साथ -साथ अं ेजी च आिद भाषाओ ं  के भी िव ान ् ह.ै अपनी रचना धिमता हतेु
मॉ रशसेतर देश  म भी िस  ह.ै अनत जी को मॉरीशस  का कथा स ाट एवं ेमचंद कहा जाता ह.ै दसूरे श द  म
अनत जी मॉरीशस  के ेमचंद ह.ै एक ऐसे रचनाकार ह ैिज ह ने कबीर क  तरह बेबाक कहने क  अदा ह.ै “ ेमचंद
जसैी सम याओ ंक  पकड़ ह,ै तो साद जसैा ऐितहािसक –सां कृितक गौरव के अनकूुल एक नए दशे के िनमाण
क  मगंलमयी आ था का वर उ कायह सािहि यक यि व कोई ओढ़ी हई बाहरी विृत का ितफलन नह  ह,ै
अिपत ुमात-ृदु ध पान के साथ िमली ज मजात सां का रक िव ोही चेतना एव ंसमाज प रवेशज य वयं भ ू चेतना
का ितफलन ह.ै”(८)

अिभम य ुअनत जी के उप यास जो कािशत हो चकेु ह-

1.और नदी बहती रही (१९७० )

२.आ दोलन(१९७१ )

३.एक बीघा यार (१९७३ )

४.जम गया सरूज (१९७३ )

५.तीसरे िकनारे पर (१९७६ )

६.चौथा ाणी (१९७७ )

७.तपती दोपहरी (१९७७ )

८.लाल पसीना (१९७७ )

९.कुहासे का दायरा (१९७८ )

१०.शेफाली (१९८९ )



११.हड़ताल कल होगी (१९७९ )

१२.चनु –चनु चनुाव (१९८१ )

१३.अपनी तलाश (१९८२ )

१४ .अपनी अपनी सीमा (१९८३ )

१५ .पर पगडंडी नह  मरती (१९८३ )

16. गांधीजी बोले थे (१९८४ )

१७. फैसला आपका (१९८६ )

१८.माक ट्वने का वग (१९८६ )

19.मिुडया पहाड़ बोल उठा (१९८७ )

२०.अिचि त

२१.श द भंग

22.जयगांव का बहादरु (बाल उप यास )

23 और पसीना बहता रहा (१९९३)

अिभम य ुअनत क  उप यास क  या ा काफ  ल बी ह.ै अनत यगु म

मॉरीशस के अ य िहदंी लेखक  म रामदवे धरंुधर अनत जी के बाद मॉरीशस  म िस  उप यासकार माने गए ह,
उनका ज म ११ जनू सन १९४६ को करोिलन  बेल –एर मॉरीशस  म हआ. रामदवे धरंुधर ने अपनी रचनाओ ंका
आधार खते  म मजदरू  को और जम दार  के अ याचार  का शोषण के िशकार बनते हए िनबल और िन:सहाय
लोग  क  संवदेना को अपना सािह य का आधार बनाया है.

उनके मखु उप यास इस कार ह-ै

1. चेहर  का आदमी (१९८१)
2. छोटी मछली बड़ी मछली (१९८३)
3. पछूो इस माटी से (१९ ८६)
4. बनते   िबगड़ते र ते (१९९०)

५.सहम े हए सच (१९८०)(धारावािहक वसंत अकं 23 से ४२ तक म कािशत )आिद. उप यास िलखे
ह.ैदीपचंद िबहारी का भी नाम उ लेखनीय ह.ै मलूत: च और अं ेजी के लेखक होने के बावजदू भी िहदंी



सािह य म उनका योगदान रहा ह.ैउनका ज म १३ िदसंबर १९२७ को मॉरीशस  म हआ. लेखक ने अं ेजी के
“दटै अदस माईट िलव”उप यास का िहदंी िहदंी पांतरण “तािक व ेजा सके” का अनवुाद िकया. उ ह ने
िहदंी म “मसीह ेनरक जीते ह”ै(१९८०)उप यास का काशन िलखा.

वणेी माधव राम खलेावन का ज म सन १९२९ म उ र ि थत पु ्दोर हामलेट नामक गाँव म हआ.
वणेी माधव रामखलेावन ने अं ेजी, च, सं कृत और िहदंी सभी म िवशेष ाता माने जाते ह.ै ‘अमर ेम’
(१९८५) उप यास उ ह ने िहदंी म िलखा. दसूरे अ य उप यासकार  म िव ण ुद  मध ुजी का नाम भी काफ
चिचत रहा ह.ै उनका ज म िहदंी उप यास “फट गई धरती” (१९७५) म कािशत हआ.

अिभम य ुअनत के “अनत यगु” म आनंद दबी का भी उ लेख िमलता ह.ै ी आनंद दबी का ज म
मॉरीशस  के ां बै म २७ अ ेल १९५३ को हआ. िहदंी म उप यास “कसरू िकसका”(१९८५) कािशत
हआ. आ तानंद सदािसंह का ज म ि योले, रॉयल रोड मॉरीशस  हआ. “मांस भ ी” (१९८६) िहदंी उप यास

कािशत हआ. हीरालाल लीलाधर का “सगाई”(१९८८) म िहदंी उप यास कािशत हआ.

इस यगु म वत  उप यास और कुछ पि काओ ंम धारावािहक प से भी उप यास  का काशन
हआ था. उन उप यास  म िन निलिखत ह-ै

1.अिभम य ुअनत –चौथा ाणी, लाल पसीना, गांधीजी बोले थे आिद

२.रामदवे धरंुधर-सहम ेहए सच, (वस त) म धारावािहक प म

३.कृ णलाल िबहारी –लाल पानी अधरूी, भात ैमािसक म ‘ यासी  झील’

४.दानी र शाम ‘बैरागी’ ‘िजहाद’, ‘दपण’ पि का म लघु उप यास ‘िवकिलत पागल’(वसंत अकं म १५ से
२० म समा  धारावािहक )

५.हीरालाल लीलाधर ‘सगाई’ वसंत म धारावािहक इस कार लेखक  ने अपने उप यास  को कािशत
करवाया.

 अिभम यु अनत के औप यािसक वैिश ्य –

िहदंी  मॉरीशस  सािह य म सािह य म अिभम य ुअनत जी का िवशषे थान ह.ै अनत जी के उप यास
सािह य म सम  मॉरीशस  समाज साकार हो उठा है. भारतीय समाज क  सम या िव  फलक पर ितिब ब
हई ह.ै अनत क  रचनाए ंअतीत के गव और ा आ था क , संघष, पीड़ा, आ ोश, दद क  कहािनय  क
ह.ै अनत जी ने समाज के वा तिवक िच   को ततु िकया ह.ै

मॉरीशस  समाज क  िविवध सम याओ ंका िच ण, खते  के िलए जझूता िकसान, मजदरू  के हक़ और
अिधकार क  लड़ाई िनरंतर संघष गोर काले का भदे –भाव, अि त व क  लड़ाई ऐसे ाचार, र त  का



टूटना, मू य  म िगरावट, िव कृित कारण ,महगंाई, जाित  भदे, बेकारी, हताशा, िवषमताए,ं अवमू यन,
राजनीितक कुच , भाई भतीजावाद आिद सभी िवषय  को रचनाओ ंम थान िदया ह.ै

िश प गत वैिश ्य –

अिभम य ुअनत जी ने अपने उप यास  म िविवध िश प  का योग िकया ह.ै उ ह ने अलग-अलग
शलैी म उप यास िलख.े जसैे ‘इटंरनेट’ लेकर ‘अपनी –अपनी सीमा’उप यास िलखा जब क ‘लाल पसीना’
िकसान िसंह क ‘ह तिलिखत पिु तका ’ के मा यम से अतीत क  िव सनीयता और उसक  सरु ा भी क
ह.ै ‘शफेाली’ उप यास ‘टेलीफोिनक’संवाद के टेकनीक पर िलखा गया उप यास ह.ै

संघष -

अिभम य ुअनत के उप यास  म संघष यि  क  आशा एक ती ा क  वचैा रक द क  झलक ि गत
होती ह.ै लेखक ने हम जसैे पाठक  को बैचेनी का अहस करवाया है. यह उनक  िवशषेता रही है शायद बैचेनी
क  वजह से उस संघष, िवचार, , सम याओ ंऔर अनभुिूत से वह जड़ुा रहता है. सािह यकार वही तो
करता ह ैसमाज को िदशा दनेा या जागतृ करना. िचंतन क  नई राह दान करना ही मलू उ े य ह.ै ऐसे समय म
िक त ु पर त ु यिद और तो कहकर लेखक के उ े य को नुकशान नह  पहचँाना चािहए. आ दोलन ‘लाल
पसीना’ तपती दोपहरी, ‘हड़ताल कल होगी’, ‘श द भगं’ ,‘फैसला आपका’आिद उप यास म लेखक क
शलैी पाठक को पकड़ म रखती ह.ै संवाद  म िहदंी भोजपरुी ि ओली श द के िलए कही भी फुट नोट क
पाठक को आव यकता नह  रहती ह.ै वसैे भोजपरुी के संवाद  का योग अनत जी ने अिधक िकया है. िहदंी
के साथ भोजपरुी का योग ऐसे हआ ह.ै अगर िहदंी से भोजपरुी हटा दी जाए तो वह आकषक नह  रहगेी.
अनत जी के उप यास  म लया मक व या मक उप यास और भी सजीव प दतेे हए ि गत होते ह. कभी
कभी अधरेूपन वा य  का भी लेखक ने योग करके उप यास  को नया मोड़ िदया ह.ै

उप यास  का वग करण-

1.अनतयगु के सामािजक उप यास

२.राजनीितक उप यास

३.ऐितहािसक उप यास

४.मनोवै ािनक उप यास

५. यि वादी उप यास

६.िश प – योगवादी उप यास

1.सामािजक उप यास –



 अनत युग के उप यास  म सामािजक सरोकार

मॉरीशस  के िहदंी उप यास  म समाजक  सम याओ ंसे जड़ेु और समाज क  गितिविधय  को ितिब ब
करनेवाले िवषय  को दखेा जा सकता ह.ै मॉरीशस  का थम लघ ुउप यास ‘पहला कदम’ (१९६०)म लेखक ी
कृशानालाल िबहारी ने सीधे सपाट कथानक के मा यम स ेसमाज म ेम िववाह क  सम या को उठाया ह.ै समाज
क  पर पराओ ंके बीच कहानी का दखुांत समाज के यथाथ को उजागर करता ह.ै अिभम य ुअनत जी ने िहदंी
उप यास  म समाज क  सम या को िवशषे थान िदया ह ैएक सािह यकार समाज का भिव य ा भी ह.ै इसिलए
वह बरुाइयां, िवकृितयाँ ,िकसी न िकसी मा यम से समाज को िदखाता ह ैसही तो कहा क  सािह य समाज का
दपण ह.ै

अनत जी का पहला उप यास “और नदी बहती रही”म धने री और  राजशे के ेम िववाह क  कथा ह.ै
जब क “आ दोलन” के नायक नाियका सलमा –रिव, “जम गया सरूज” उप यास के लालमन और मामा,
“हड़ताल कल होगी” के पा  अिमत जानीन “पर पगडंडी नह  मरती” के अजंू –िव म, “गांधीजी बोले थे”
उप यास म मीरा –मदन, “मिुडया पहाड़ बोल उठा” के नेहा और उमशे नायक-नाियका के मा यम से सामिजक
मा यताओ ं ढ़ िव ास को बनाये रखा ह ैअनेक उप यास  म समाज क  सं कृित और पर परा को जीिवत रखा ह.ै
आज जब दखेा गया ह ैक  िवसं कृित करण  ने चार  ओर स ेजकड िलया ह.ै ऐसे म लेखक का िशकार तो नह  हो
जायेगा? यह िचंता भी वाभािवक ह.ै बढ़ता सां कृितक सा ा य वाद के िशकार भोले भाले लोग ना हो जाय यही
िचंता का िवषय ह.ै लेखक ने अपनी रचनाओ ंके मा यम स ेभाषा, धम, स यता, सं कृित से नायक नाियका को
जोड़ते हए सामािजक सरोकार  को अिभ य  िकया ह.ै सामािजक चेतना और जनता को जागतृ करने का यास
उ ह ने बार बार िकया ह.ै

मॉरीशस  म सामािजक रीत रवाज और पव यौहार  को उ सव के प म मनाया जाता ह.ै यिद इन सभी
से नाता तडु जाएगा तो शायद अि त व के िलए खतरा है. यह भी उतना ही स य ह,ै पव , सं कार , होली,
दीवाली, दशहरा,(िवजया दशमी)तथा िशवराि  जसैे पव  को सां कृितक एकता को बंधने वाले है, और एक सू
म बांधकर रखने वाले यह सामािजक य हार नया उमंग भी भरते ह. इ ह  के चलते भाषा भी सरुि त ह.ै अपनी
मातभृाषा म अपनी िवचारधारा को य  करने क ेरणा भी मॉरीशस  के  लोग  को िमली ह.ै

 “और नदी बहती रही”१९७०

अिभम य ु अनत जी का यह उप यास “और नदी बहती रही” आ मकथा मक शलैी म िलखा गया सामािजक
उप यास ह.ै मॉरीशस  के मजदरू  क  दयनीय हालत, संघष, वेदना, अ याचार, शोषण और आ ोश क  कहानी ह.ै
इसके साथ धने री राजेश और मधवुन सिुम ा के ेम िववाह और उसक  सम या क  प रि थितय  का िच ण
िकया ह.ै लेखक  ने उस समय समाज म ि य  क  िववशताओ ंको भी ततु करते ह.ै िजस कार भारतीय समाज
म होने वाले अ याचार और शोषण क  कहानी लेकर ेमचंद आते ह, वसैे ही अिभम य ुअनत जी भी शाहकार  से
शोिषत पीिड़त िकसान  क प रि थित कज म डूबे िकसान क  लाचारी को भी अिभ यि  करते ह.



 एक बीघा यार –

 “आ दोलन”-१९७१

इस उप यास म समाज क  िविभ न ि थितय  का िच ण िमलता ह.ै जसैे क  मलू कथा म मजदरू  के आ दोलन का
एक अशं ह,ै लेिकन इसके साथ साथ मजदरू  क  प रि थित बेकारी,महगंाई, यवुा वग क  सम या, ेम िववाह,
अतंजातीय िववाह, आ तरधम य िववाह और उससे चलते अनेक सम याओ ंका वणन रिव और सलमा तथा
रमावती  जसै पा  को गढ़कर ततु िकया ह.ै

 “जम गया सरूज” -१९७३

इस सामािजक उप यास म मजदरू  क  सम या के साथ िलखक ने ेम िववाह को लेकर समाज म होने वाली
सम याओ ंको भी उजागर िकया है.नायक लालमन का मामा और सरस से ेम ह,ै खते से भी उसका उतना ही ेम
ह.ै मजदरू  के संगठन के बल पर मजदरू  क  उपलि धय  से भी ख़शुी हई ह.ै बा  संघष के साथ पा  क
अतंवदना और अतं द का भी िन पण िकया ह.ै

 तीसरे िकनारे पर १९७६

अिभम य ु अनत जी का ‘तीसरे िकनारे पर’ उप यास भी सामािजक उप यास ह.ै राकेश, अ णा तथा ता बी,
अशोक िशला क ेम कथा तथा कॉलेज जीवन क  शलैी, सम याए,ं छा  क  ि थित, खते  म मजदरूी करने
वाले मजदरू  क  सम याए,ँ राजनीितक प रि थितयां, नारी जीवन के िविभ न पहलओु ंपर भी लेखा ने काश
डाला ह.ै

 चौथा ाणी १९७७

‘चौथा ाणी’ उप यास एक सामािजक उप यास ह.ै लेखक उन अभाव त  क  ि थित को उजागर िकया है.
िजनके साथ आिथक और सामािजक भदेभाव होते रह ेहै. िसरपरसाद  का प रवार के ित समाज का ि कोण का
लेखक ने पदाफाश िकया ह.ै ेम िववाह, आिथक  असमानता, उंच नीच, जाितभदे िढय  का िवरोध िकया है.
दशे क  आजादी के साथ सामािजक मा यताओ ंका भी उप यास म समावेश िकया ह.ै

 तपती दोपहर १९७७

मॉरीशस  के िन न वग य प रवार क  कहानी ह ैवा तिवक धरातल पर अपना िच ततु करनेवाला
यह उप यास ‘तपती दोपहर’ ह.ै शोिषत समाज और उसके दद का बयां करनेवाली यह कहानी समाज क  स ची
त वीर ह.ै दशे म बेकारी बेरोजगारी से परेशान  लोग, िकसान  और मजदरू  के संघष क  कहानी ह.ै

 कुहासे का दायरा १९७८



‘कुहासे का दायरा’ सन १९७८ म कािशत हआ यह एक सामािजक उप यास ह.ै लेखक ने ा य जीवन क
सम याओ ंको क  म रखा ह.ै वग भदे वण भदे, आिथक असमानता जम दार मजदरू आिद जीवन के िविभ न
पहलओु ंको उप यास म समािव  िकया ह.ै

 शफेाली १९७९

लेखक ने समाज म या  वे या जीवन तथा उससे उ प न ासदी उप यास के क  म रखा ह.ै औरत अगर वे या
होती ह,ै तो िफर वे या औरत य  नह  होती ? इस सवाल से ी के जीवन क  दयनीयता और मजबरूी का सही
और वा तिवक त वीर ततु  क  ह.ै

 हड़ताल कल होगी १९७९

सन १९७९ म ‘हड़ताल कल होगी’ उप यास कािशत हआ.यह एक सामािजक उप यास ह.ै मॉरीशस  म मजदरू
वग और मािलक  के बीच िनरंतर संघष बढ़ रह ेथ.े कभी वण, जाित  भदे के आधार पर तो कभी जमीन को लेकर
संघष क  या ा चलती रहती ह.ै असामािजक त व  को जड़ से उखाड़ फकने के िलए नायक का संघष ि गत
होता ह.ै

 वातं योतर उप यास  म सामिजक सरोकार –

वातं योतर यगु –(१९६८-अब तक) म अिभम य ुअनत के अलावा भी अ य लेखक  का सामािजक उप यास  म
रहा ह.ै िहदंी सािह य म वातं योतर के दसूरे चरण भी अिभम य ुके योगदान को दखेा जा सकता है. अपनी अपनी
सीमा (१९८३) यह उप यास एक सामिजक उप यास ह.ै नायक और नाियका के द क  कथा ह.ै प रवार का
संघष, जमीन क  इ छा तथा नारी के सामािजक ितकार क  कहानी ह.ै अनत जी का उप यास “पर पगडंडी नह
मानती”(१९८३) एक सामािजक उप यास ह.ै उप यास को चार ख ड  म िवभािजत िकया ह.ै “पहला पड़ाव अंजू
के बाप का मजदरू  के िलए सघंष और मृ य ुका ह,ै दसूरा भाग अजं ूके भाई क  कंुठा, घटुन, भटकाव और सजा
जबिक  तीसरा पड़ाव माँ के िलए जीिवका ढूँढना वह अपने को चौथे भाग म िव म क  खोयी सु दरता भी थी,
अजं ूसे जड़ुकर िव म को बचपन क  याद ारंिभक िश ा, बैठका, परी तालाब, काबडी आ दोलन ऐितहािसक
यातना मजदरू  के संघष, भतू ेत आिद अनेक सामािजक सम याओ ंको भी उप यास के आधार बनाया ह.ै

 फैसला आप का (१९८६)

इस उप यास म एक अदालत क  मानिसक ि या का कथा मक प हो गया ह,ै यह एक सामािजक
उप यास ह.ै नाियका ि या िसबािलक को ांस से १५ लाख पये के आभषूण और पांच िकलो अफ म लेन



के आरोप म जले म ठंूस िदया गया ह.ै इतना पया ि या के पास कहाँ से आया? कैसे आया? सामािजक
मं ी के सािजश और सनुीता नाम क  मिहला क  इ या और ितशोध क  भावना का िशकार होती है. ि या
का पित उसे कुछ पछूता भी नह  ह ैजब िक पवू ेमी मनोज ि य क  जमानत करवाता ह.ै अब ि या के मन म
कारावास और कारावास के बाहर उसके मन मि त क म अदालत क िकया चलती रहती ह.ै प  के वक ल
और िवप  के वक ल क  दलील  के बारे म सोच रही ह.ै लेखक उप यास के अतं म महससू करते ह िक
“काश ! काननू के हाथ इतने ल बे हो सकते ? और गनुाहगार सजा पाते” लेखक कहते ह ैिक जब मक़ुदमा
आर भ होनेवाला होता ह.ै तब पाठक  से और समाज से अपील करते हए. लेखक कहते ह अब “फैसला
आपका होगा”

 माक ट्वने का वग (१९८६ )

अिभम य ुअनत जी का यह उप यास “माक ट्वने का वग (१९८६ ) यह एक सामािजक उप यास ह.ै उप यास म
नायक नाियका के मा यम से ेम और समाज क  यथाथ घटनाओ ंका खबुसरूत िच  ह.ै समाज म चार  ओर
या  िवसंगितयां, आिथक प रि थितयां, सां कृितक सा ा यवाद, दशे क  अि मता, जीवन मू य  का हास् ,उंच

नीच का भदे भाव आिद प रि थितयां  भी लेखक ने उप यास के मा यम से य  क  ह.ै मॉरीशस  को  माक ट्वने
का वग  भी कहा गया ह.ै

 मिुड़या पहाड़ बोल उठा (१९८७)

अिभम य ु अनत जी का एक सामािजक उप यास ह.ै उप यास क  नाियका एक नेता के प म कारखाने के
मािलक  एव ंसता प  के मिं य  को िहला दतेी ह.ै मजदरू  को अपना हक़ िदलाने का िनणय कराती ह.ै उप यास
म डॉ टर, वक ल, पिुलस जो समाज के िज मदेार वग के करततू  का भडंाफोड़  करती ह.ै

 श द भगं (१९८९)

”श द भगं” एक सामािजक उप यास ह ैनशीले पदाथ  का सौदा करके दशं को मौत क  खाई को धकेलने के िलए
कोिशश करने वाल  का इस उप यास म नायक रोबीन के मा यम से पदाफाश होता ह.ै नश े के यवसाय से
रात रात अपनी ितजोरी भरने वाल  का साली चेहरा उजागर होता है. समाज म उ च आदश  के नाम अपना
नकली चेहरा लेकर घमुने वाल  को बेनकाब करता ह.ै

 ऐितहािसक उप यास-

ऐितहािसक उप यास  म मॉरीशस  का इितहास –

मॉरीशस के ऐितहािसक उप यास सािह य म अिधक उप यास नह  ह ैऐितहािसक उप यास  म चार उप यास को ले
सकते ह – लाल पसीना (१९७७) गांधीजी बोले थे और पसीना बहता रहा १९९३ और रामदवे धरंुधर का एक
उप यास “पछूो इस माटी से” (१९८६) ी दीपचंद िबहारी के उप यास “मसीह ेनरक जीते ह”ै(१९८०) म सन



१९०१ से १९६८ के आजादी के पयत तक क  मह वपणू ऐितहािसक  घटनाओ ंका उ लेख अव य ह ैलेिकन
इतना भावशाली नह  ह ैदसूरा एक अं ेजी उप यास “दटै अदस माईट िलव” (१९८१) इस उप यास ने भािवत
िकया ह.ै

मॉरीशस  म भारतवशंी के पवूज  के साथ हई यातनाए,ं तन –तोड़ महेनत, अभाव  म गजुारी िजदंगी, िश ा, िहदंी,
आ दोलन, िशवरा ी, परी तालाब, इितहास का संघष और समाज क  प र थितय  का सािह य के पृ  म िचि त
िकया ह.ै

 लाल पसीना (१९७७)

“लाल पसीना” अिभम य ु अनत का बहत चिचत ऐितहािसक महाका या मकता उप यास ह.ै “लाल पसीना”
उप यास को दो ख ड  म िवभािजत िकया ह.ै लेखक ने इस उप यास  म सन १८५० से १९०० तक क  घटनाओ ं
को उप यास  म अिभ यि  िकया ह.ै भारतीय मजदरू  के संघष  क  कहानी ह.ै उप यास के आर भ म मॉरीशस
ीप के ज म क  कहानी ह.ै मॉरीशस ीप के अिंतम औपिनवशेक शासन कल म अं ेज  का आिधप य भले ही

रहा हो लेिकन आिथक स ा ांिससी गोरे लोग  के हाथ म ही रहा और कूली मजदरू  का शोषण होता रहा.

उप यास का नायक यवुा कंुदन जले से भागता ह ैऔर वही कंुदन से मलुाकात होती ह ैवहां दवेनन के नाम से रहता
ह.ैगाँव म रहकर उसे तीत होता ह ैिक िजस कार से जेल म नारक य जीवन जीना पड़ता ह.ै कंुदन िसंह क ेरणा
से मजदरू  म नया जोश पैदा होता ह.ै समाज म बैठका का आयोजन करके मजदरू   को संगिठत करता ह ैऔर
मािलक  के दु यवहार और अ याचार को रोकने का य न करते ह.

जब िक ि तीय खंड म िकसान िसंह बढूा हो गया ह ैउसक  प नी रेखा क  मृ य ुहो गयी ह ैऔर बीटा मदन िसंह को
सात साल क  कैद क  सजा िमली ह ैउसे इस बात का संतोष ह ैक  उसका बेटा  िव ोही, ांितकारी और धारा के
िव  चलनेवाला ह ैइसिलए उसे िव ास ह ैिक वह मजदरू  के जीवन म प रवतन लायेगा.

लेखक ने मॉरीशस  क  समिृ  और िविवध दशे  से रोजी रोटी कमाने क  ती  ई छा से अपनी मातभृिूम को
यागकर चले आए थे उन सम  लोग  क  कथा क  ददनाक कहानी ह.ै वहां इ सान को इ सान ही नह  माना जाता

था. मजदरू  क  अि मता, वयं का अिधकार, खाना-पीना हवा, वा य सभी अिधकार  को छीन िलया गया था
उप यास म कंुदन, मगंर, पलाल, जतन, मदन –मनुेस आिद सभी मजदरू  क  ददनाक कहानी ह.ै गोरे मािलक उन
मजदरू  से जानवर से भी बदतर यवहार करते थ.े कोठी के बाहर क  दिुनया म वशे क  िबलकुल इजाजत नह
थी. मानवािधकार  को ू रता से कुचल दनेे का सामतंवादी विृत के लोग  के िघनौने खले का पदाफाश भी करता
ह.ै अिभम य ुअनत का यह उप यास “लाल पसीना”मानव अिधकार  को र दने, कुचलने क “गीता” ही कहलाई
जाएगी. यहाँ दभुा य से शोषण कताओ ंने मानव को मानव न मानकर उसके सम त वयैि , सामािजक, राजक य,
धािमक, भािषक, सां कृितक अिधकार  को छीन िलया था उसीका इस उप यास म बड़ा ही मािमक ढंग से  वणन
िकया ह.ै



लाल पसीना के संदभ म अिभम य ुअनत ने कहा ह-ै “मझु ेसंघष कथाए ँप रय  क  कहािनय  से अिधक भािवत
करती थ . जब खते  म प थर  क  मड़ेो को देखता, तो जमीन से िनकला एक एक प थर मझु ेसौ साल पहले क
कहानी सनुाने लग जाता. खते  क  गहरी ह रयाली मझु ेबरसात के पानी क  िसंचाई का फलण दीखकर लगता है
िक ग ने क  जड़  म मरेे दादा दादी और नाना –नानी का खनू और पसीना आज भी  अपनी तरलता के साथ

वािहत हो रहा ह.ै जब  म खते  से जडुा तो वहां से मजदरू  क  ि थित को झलेकर इितहास क  यातनाओ ंको
एहाससता रहा. उ ह   िदन  मेरे भीतर लाल पसीना िलखने क  छटपटा हट और बढ़ गयी. मरेे भीतर सवाल पैदा
होते रह े िक अपनी अि मता से इस तरह से कटते जा रह े लोग या अपनी पहचान को बनाये रखने के िलए
ऐितहािसक दा ण दडं को भलू गए? लोभन म आकर डेढ़ सौ साल क  सं कृित को नीलाम कर दनेे का
अिधकार हम कहाँ से िमला? मरेे िलए वह म और संघष क  सं कृित थी, िजसे म यवुा पीढ़ी के सामने रखना
चाहता था, तािक इितहास क  उस शारी रक गलुामी से बदतर एक मानिसक गलुामी को नयी पीढ़ी वीकारने से
इकंार कर सके और म “लाल पसीना” िलखने बैठ गया.(९)

 गांधीजी बोले थे (१९८४)

अिभम य ुअनत का दसूरा मह वपणू ऐितहािसक उप यास ह.ै यह लाल पसीना उप यास क  संघष ि या क
शृखंला को बढ़ाने वाला उप यास ह.ै महा मा गाँधी सन१९०१ म मॉरीशस पहचंे थे और ‘गांधीजी बोले थे’ क
कथा यह  स ेशु  होती ह ैवह सन १९२२ तक चनुाव तक चलती ह.ै अिभम य ुअनत कहते ह –“इस कथा क
संपणूता के साथ गांधीजी जड़ेु हए ह.ै यहाँ पर भारतीय  क  दयनीय दशा को दखेकर गांधीजी बोले थे िक अपने
ब च  को उिचत िश ा िदलाए ंऔर अपने म राजनीितक चेतना लाकर राजनीित म िह सा ल. गांधीजी क  इन दो
बात  का जो भाव वहां के जन समदुाय पर पड़ा और उससे जो जाग कता और नयी चेतना आयी, उसी क
संघष कथा ह-ै“लाल पसीना” क  अगली कड़ी के प म िलखा गया यह उप यास का मकसद ह-ैमॉरीशस  का
वचैा रक ांित म बापजूी का सहयोग.”(१०) अिभम य ु अनत मानते ह ै िक यह उप यास मरेी संवदेना और
इितहास के द तावजे  के सम वय क रचना ह.ै

गांधीजी का आगमन, जन चेतना का ऐितहािसक  आ ान, भाषण  क िति या, कोिठय  का संगठन,
बैठका आिद इितहास के स य भी ह.ै

 और पसीना बढ़ता रहा (१९९३)

अनत जी का उप यास ‘लाल पसीना’, ‘गांधीजी बोले थे’ और ‘पसीना बहता रहा’ ये तीन  उप यास
ि कथा के प म ह.ै ‘लाल पसीना’ वासी भारतीय  क  कथा ह,ै गांधीजी बोले थ ेसामािजक उ थान क  कथा

कािशत हई ह ै जब िक अिंतम कड़ी म और पसीना बहता रहा. मॉरीशस  म अिभम य ु अनत के बाद दसूरे
उप यासकार  म ी रामदवे धरंुधर का भी अपना िवशषे मह व ह.ै “पछूो इस माटी से”(१९८६) यह उप यास भी
दो ख ड  म िवभािजत ह.ै इस उप यास म आये अ वासी भारतीय कुिलय  क  ममा तक कथा का िच ण हआ ह.ै



कोिठय  म रहनेवाले हर आदमी क यथा, नरक क  िज दगी, बह बेिटय  क  इ जत लटूना गली गलौच, िपटाई
करना, मािलक ारा मजदरू  का शोषण आिद.

मनोिव ेषणा मक उप यास –

मनोिव ेषणा मक उप यास  क  जब चचा करते ह ैतो रामदवे धरंुधर जी का मह व पणू उप यास “छोटी
मछली बड़ी मछली” िजसे मनोिव ेषणा मक सामािजक उप यास ह.ै रामदवे धु धर न े अपने इस उप यास म
मॉरीशस  देश पर पा ा य का अिधक भाव, िवदेशी मोह, च और अं ेजी का वच व, आधिुनक राजनीित
खोखलापन, ाचार  सभी मु  क  अिभ यि  इस उप यास म हई ह.ै

िवनोदा इं लड से वकालत पढ़कर आई ह ै िवनोदा अपने दशे क  यवुा पीढ़ी क तीक ह,ै िजसके पास नए
सामािजक मू य का आकषण ह ै लेिकन वा तिवकता क  पहचान नह  ह.ै उप यास म िवनोदा नर , नर –
शीतल,कुसुम –अनरुाग, िवनोदा –सरज,ू ेम –िववाह, चनुावी,अखाड़ेबाज लोग  का िच ण ह.ै उप यास म
ह रदवे सरज ूबड़ी मछली और यानचंद छोटी मछली के तीक ह.ै

रामदवे धरंुधर का पथरीला सोना कुल छ: ख ड  म िवभािजत ह,ै यह एक ऐितहािसक कृित है. थम तीन ३ खडं
2008 म कािशत हए और तीन (४,५,६ )खंड २०१२ म कािशत हए ितन हजार प नो म कािशत हआ.

थम तीन ख ड  म भातीय मजदरू  के थम आगमन सन १८३४ से १९१२ तक क  सामािजक, पा रवा रक
व ्आिथक पृ भिूम को औप यािसक ढंग से पा  और घटना म के मा यम से िपरोया ह,ै उसके बाद के तीन
ख ड  म सन १९१२ से २००९ तक के प रवशे को एक नया जीवन िदया है.

रामदवे धरंुधर िव  िहदंी के अ णी लेखक ह.ै लेखक क  भाषा म िजस कार से सं े य धिमता ि गत होती
ह ैउसके आधार पर कह सकते ह ैिक भारतेतर लेखक क  भाषा के ित सजगता और यो य योग बड़ी सटीकता
से िकया ह.ै

 रामदेव धुरंधर के सामािजक उप यास –

बनते  िबगड़ते र ते (१९९०) रामदवे धरंुधर का यह उप यास एक सामािजक उप यास ह.ै परूण नायक ामीण
जीवन यापन करने वाला है,तो नाियका सधुा शहरी वातावरण म रहनेवाली ह.ै यहाँ दो ामीण और शहरी सं कृित
के बीच क  टकराहट िदखाया ह.ै सहम ेहए सच (१९८०)लेखक रामदवे धरंुधर का सामािजक उप यास ह.ै नारी
क  अतं  को बड़ी ही खबूसरूती से अिभ यि  िकया ह.ै समाज म प रवार म पित के यवहार से पीिडता क
कहानी ह ैअत:वह कहती ह.ै अब मरेे सच सहमे (डरे हए )नह  ह ग.े

चेहर  का आदमी –(१९८१)

यह भी सामािजक उप यास ह.ै यव था के अतंिवरोध  से टकराहट रामफल, राज, िशवद , नीलम जसैे लोग
राउत के दु कृ य  क  सजा िकस कार भगुत रह े ह लेखक कहते ह –“राउत एक तीक पा  ह ै िजस तरह



राजनीित म हमारे यहाँ जो इधर कदाचार आया ह,ै राजनीित  हो गयी ह,ैउसी तरह राउत जसैे च र  क  भरमार
हो गयी ह ैइधर.राज शखेर भी मॉरीशस  के व मान जीवन का एक तीक ह.ै आदमी पढ़ लेता ह,ै माण प  को
लेकर समाज के बीच आता है, तो यहाँ से उसके जो सपने होते ह, व ेटूट जाते ह, हमारे यहाँ जाित पाित का बहत
ताम झाम ह,ै जसैे भारत म ह,ै लेिकन इस अकुंश लगाया जा रहा है. मॉरीशस  म यह खले बहत खलेा जाता ह.ै
इधर के उप यास  म मने इन बात  को उठाया ह.ै राजशेखर को जब राजनीित का क धा नह  िमलता ह,ै तो उसे
नौकरी कैसे िमलेगी. रामफल क  मृ य ुजसैी घटना अभी तो नह  होती, परंत ुशु  शु  म जब वतं ता िमली थी,
तब मसुलमान और ि योल जाितय  म संघष िछड़ा था. रामफल तभी का मरेा च र  ह.ै”(११)रामदवे धरंुधर ने
सामािजक ऐितहािसक ि  से अपनी रचनाओ ंम मॉरीशस  समाज भारतीय समाज के िविभ न प  को िलया ह.ै
अिभम य ुअनत के बाद रामदवे धरंुधर का िहदंी के े  म िवशषे योगदान रहा ह.ै मॉरीशस  म अिभम य ुअनत
रामदवे धरंुधर के आलावा दीपचंद िबहारी, वणेी माधव राम खलेावन, आनंद दवेी हीरालाल लीलाधर, आ तानंद
सदािसंह आिद.

दीपचदं िबहारी का उप यास “मसीह े नरक जीते ह” (१९८०) वासी जन  म या  गरीबी, िवघटन,
कुरीितय  को समा  करने के िलए डा.कैलाश का जो संघष ह ैवह िनरंतर जारी रहता ह ैचाह ेसामािजक प म हो
राजनीितक प म सभी थान  पर केवल संघष ही करना पड़ता ह.ै िजससे अपने आप ारा हआ मानता ह.ै समाज
के िलए मसीहा बनना  चाहता ह ैलेिकन मसीहा ही िववश है.उसका जीवन नरक मय है.

िफ़ मी अदंाज म िलखा उप यास “फट गई धरती”(१९७५) लेखक िव ण ुद  मध ुका सामािजक उप यास ह.ै एक
औरत का घर कैसे बबाद होता ह ैऔर सामािजक प रवतन लाकर उस बबादी को कैसे रोका जा सकता ह ैयही
उप यास क  मलू कथा ह.ै

आनंद दवेी का उप यास “कसरू िकसका”(१९८५)सामािजक अतं द  का िच ण हआ ह.ै सामािजक
बंधन  और ेम का अतं द िदखाया ह.ै जबिक वणेीमाधव रामखलेावन का सामािजक उप यास ह.ै उप यास म
मािलक ारा अ वासी जन  के साथ जो दु यवहार, अ याचार और शोषण का िच ण िकया ह.ै समाज के रीत
रवाज, पजूा –पाठ, मॉरीशस  म होने वाले िहदंी बैठका, िहदंी ेम, िशवरा ी, होली, स यनारायण कथा, रामायण,

रामलीला आिद सामािजक एव ंसां कृितक प रि थित य  का उप यास म बड़ी ही बखबूी से अिभ यि  िकया ह.ै

आ तानंद सदािसंह का “मांस भ ी”(१९८६)एक सामािजक उप यास ह.ै समाज म नारी के च र  के साथ
खलेने वाले समाज के द रंद  का पदाफाश िकया ह.ै हीरालाल लीलाधर का उप यास “सगाई” (१९८८) म
सामािजक एव ंसां कृितक मू य  क थापना संबंधी सोच को वर िदया ह.ैसमाज म या  कुरीितय  को बेनकाब
िकया ह.ै

 मॉरीशस  के उप यास  क  भाषा शैली -

भाषा स ेषण का आधार होती ह.ै भाषा के मा यम से ही पाठक  तक भाव  का और िवचार  का वहन होता ह.ै
उप यास  क  भाषा िवशेष घटना, कथा,पा  और काल  अनु प  होती ह.ै इसीिलए थानीय भाषा



महुावर ,लोकोि य  का योग होता ह.ै मॉरीशस म च, ि योली, भोजपरुी और अं ेजी भाषा का योग होता है
उद ूएव ंफारसी श द  का भी योग होता ह.ै अ वासी भारतीय  क  भाषा म भोजपरुी का अिधक योग होता ह.ै
मॉरीशस  म ि ओली बोली वहां जन भाषा ह.ै स पक क  भाषा ह,ै यवहार क  भाषा ह.ै

अिभम य ु अनत और रामदेव धरंुधर मखु उप यासकार ह.ै उनक  भाषा सरल, सुबोध, वाभािवक और
आलंका रक भी ह.ै कृित का भी अिधक मा ा म िच ण िकया गया ह.ै महुावर  का भी योग िमलता ह.ै भाषा म
दशेज, वहां के ामीण श द, त व श द  का योग हआ ह.ै

 उप यास म लोकोि या,ं महुावर  म ि योली श द  का योग –

1.घर पर भूजंी भांग नह , दहेरी पर नाच.

२.सबरूी का फल मीठा होता है.

३.िदन और ओही िदवस भये आन खात रहली मवेा िपयत रहली गडु पान.

४.िचरई के पेट खाितर िचरई ही के खरुाक.

५.हडबड़ाल खाए गोखन िख ी खाए हम लोगन.

मुहावरे

उ ल ूसीधा होना, तीर िनशाने पर लगना,मसुीबत मॉल लेना, इ जत लूंट जाना, फूट फूट कर रोना, आग बबलूा
होना आिद.

 सिू यां –

1.सभी फूल  क  मालाए ँनह  बनती.

२.कड़ी महेनत के बाद खारा पसीना भी मीठा हो जाता है.

३.िववाह िववाह होता ह ैऔर यार यार होता ह.ै

४.महु बत िकसी को मायसूी देती ह ैतो िकसी को ख़शुी.

िश प योगवादी उप यास –

मॉरीशस  के उप यास म कह  कह  शलैी के तर पर तो कह  कह  क य एवं तिुत के तर हआ ह.ैअिभम यु
अनत जी का उप यास “और नदी बहती रही”प ा मक शैली म िलखा गया ह.ैजब िक “आ दोलन”, “जम गया
सरूज”, “तीसरे िकनारे पर”, “चौथा ाणी”, “तपती दोपहर”, “कुहासे का दायरा”, “हड़ताल कल होगी ” आिद
उप यास  म योग हआ ह.ै



शलैी भाव  और िवचार  को य  करने क  कला का नाम है. पाठक  को अपनी अनभुिूतयाँ, संवदेनाए,ं यथात य,
अनभुव कराने के िलए िजस रचना प दित को अपनाया ह.ै उसे हम शलैी कहते ह. उप यास अपने पा  के
अनु प शलैी विैव य को अपनाता ह.ै मॉरीशस  के उप यास  म सभी शिैलय  का योग िकया गया ह.ै उनक
शलैी म बोधग यता, रोचकता एव ंसरलता आिद गणु भी पया  मा ा म ा  होते ह.ै

जीवन शैली –

उप यासकार जब कोई अ य पु ष के मा यम से कथानक क तिुत करता ह,ै तो उसे जीवनी शलैी का उप यास
कहा जाता ह.ै अिभम य ुअनत जी का “लाल पसीना”,“कुहासे का दायरा”, “आ दोलन”, “एक बीघा यार”,
“तीसरे िकनारे पर”, “चौथा ाणी”, “हड़ताल कल होगी”, “छोटी मछली बड़ी मछली”, “श द भगं”, “पर
पगडंडी नह  मारती”, “गांधीजी बोले थे”, “हम वासी”, “अि त अ त”ु आिद. उप यास  म जीवन शलैी का

योग हआ ह.ै

आ मकथा मक शैली –

जब उ म पु ष “म” क  शलैी पर कथानक क  रचना करता ह ैतो आ मकथा मक शलैी का योग कर रहा होता
ह.ै “और नदी बहती रही”, “जम गया सरूज”, तपती दोपहरी”, “शफेाली”, “अपनी ही तलाश”, “एक उ मीद
और” आिद.

प ा मक शैली –

मॉरीशस म प ा मक शलैी म स पणू उप यास नह  िलखा गया ह,ै लेिकन “तीसरे िकनारे पर”,कुहासे का दायरा”,
“गांधीजी बोले थे”, “हड़ताल कल होगी”, “बनते –िबगड़ते र ते”, “अि त –अ त”ु, “आसमान अपना
आगँन”, “ य  न  िफर से” और “हम वासी”आिद.

“लाल पसीना” उप यास म डायरी शलैी का आधार नह  बनाया ह ैिक तु “लाल पसीना” उप यास म ह तिलिखत
पु तक िजसम सोमा और संतू क  कथा ह,ै कुछ -कुछ डायरी शलैी से िमलता ह.ै “शफेाली” और “अपनी ही
तलाश” इन दोन  उप यास म कथाव तु म से न होकर बीच –बीच म कह  से भी शु  हो जाती ह.ै ऐसा िच
मनोिव ेषणा मक प ित उप यास  म दखेा जा सकता ह.ैकुछ उप यास  म तीका मक शैली का भी योग हआ
ह.ै



िन कष –

एक सािह यकार अपने आसपास के समाज के िवचार  और भावनाओ ं को समि  के प म य  करके समाज म
हो रह ेअ याचार,अ याय, शोषण के िखलाफ आवाज़ भी उठाता ह.ैसािह य ही अ याय और शोषण के िखलाफ
हमारे मन म िव ोह क  अि न जविलत करता ह,ै हम मानव मा  के क याण क  भावना से भर दतेा ह.ै मॉरीशस
के उप यास  म समाज क  िविभ न सम याओ ंक  जाँच पड़ताल ह.ै

मॉरीशस  के उप यास  म िविवध सोपान  से गजुरना और िविवध भावनाओ ं को उजागर करना एक िवशषेता
ह.ैउप यास स ाट अिभम य ु अनत के अकेले सािह यकार के उप यास म मॉरीशस  समाज क  सम ता दखेी
सकती ह.ै अनत जी क  रचनाओ ंम मजदरू मािलक के संबंध  को,संघष, ेम िववाह, िकसान  का संघष, पिुलस
यव था, क टम क  ि थित, िवसं कृितकरण के चलते अ वासी समाज के बदलते हालात, मन: ि थित आिद.

मॉरीशस के उप यास  म आम आदमी क  अि मता या अि त व को थान िमला ह.ै उप यास  का मलू उ े य जन
जीवन म या  आिथक िवषमताओ ंऔर िवसंगितय , काले गोरे का भड़े, जाित –पांित का भदे, भाई भतीजावाद,
सा दाियकता, ेम एव ंिववाह के बारे म अ व थ िचंतन के ित चेतना के स दभ म काश लाना ह.ै मानवीय
गणु  को थािपत करना,संघष  को बयान करना तथा समाज के सजीव िच  को हबह ततु करना उप यास का
मलू उ े य माना जा सकता ह.ै
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