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pkSFkk v/;k; 

^^lS/nkafrd fj;kt+** 

 

izLrkouk %  

rcyk rFkk rcys ds fj;kt+ dh fo’kky O;kfIr dks ns[krs gq,] 'kks/kkFkhZ us 

rcys dk fj;kt bl fo"k; dks lS/nkafrd rFkk fØ;kRed fj;kt+] bu nks izeq[k 

foHkkxks es foHkkftr djuk mfpr le>k gSA izLrqr v/;k; esa] rcys ds fj;kt+ 

dh lS/nkafrd i{k fd foLr`r ppkZ dh x;h gSA ls/nkafrd fj;kt+ ;kus rcykoknu 

ds fl/nkarks dks] fu;eksa dks tkudj rFkk Hkyh&Hkk¡fr le>dj fd;k x;k fj;kt+] 

,slk dguk mfpr gksxk] ;g 'kks/kkFkhZ dk ekuuk gSA 

cksyh Hkk"kk esa ge dgrs gS fd] bZUlku dks fl/nkar vuqlkj pyuk pkfg,] 

ftldk vFkZ gS] fu;e ls pyuk] rRo vuqlkj pyukA rcyk oknu fo"k; esa 

vxj] fl/nkar ds ckjs esa dguk gks rks ?kjkuks dk mnkgj.k nsuk mfpr gksxk] tSls 

rcys ds fofHkUu ?kjkuks esa oknu izLrqfr mu ?kjkuksa ds vuq’kklu es jgdj gh dh 

tkrh gSA ;gk¡ij] ?kjkuksa ds vuq’kklu esa jguk bls ^fl/nkar* dguk ;ksX; gSA 

fl/nkar dk lkekU; vFkZ gS] ^fu;e*A fu;ekuqlkj rcys dk fd;k x;k fj;kt+ gh 

lS/nkafrd fj;kt+ gSA rcykoknu esa fufgr lHkh rRoksa ds fu;e tkudj] ml 

vuqlkj fj;kt+ djuk gh lS/nkafrd fj;kt gS] tSls] rcykoknu dh izR;sd 

ladYiukvksa dk vH;kl] ;g ,d izdkj dk lS/nkafrd fj;kt+ gh gSA 

'kks/kkFkhZ ds xq: ia- vkeksnth naMxs lS/nkafrd fj;kt ds ckjs esa vius 

fopkj j[krs gq, dgrs gS fd] ^^rcyk oknukr izxrh gks.;kP;k n`"Vhus rcyk o 

R;kP;k’kh fuxfMr vl.kkÚ;k loZ ckchapk l[kksy vH;kl gks.ks vko’;d vkgs] 

;kn`"Vhus rcY;kP;k fj;ktkpk lS/nkafrd gk Hkkx ikgrkuk rky’kkL=] ?kjk.;kapk 

vH;kl o Lora= rcykoknukrhy loZ ladYiukapk l[kksy vH;kl] ;k ckchapk 

fopkj djrk ;sbZy-**1 

'kks/kkFkhZ ds erkuqlkj lS/nkafrd fj;kt ds fy, rcykoknu ls lacaf/kr 

lHkh fl/nkarks dks rFkk rRoksa dks le> ysuk egRoiw.kZ gSA rcys ds fl/nkarks dks 
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le>uk ;g iwoZvH;kl gS] tks cqf/nn~okjk tkuk tk ldrk gS] blfy, 'kks/kkFkhZ 

dk ;gh Hkh ekuuk gS fd] lS/nkafrd fj;kt+ ;kus ckSf/nd fj;kt+ gSA rcys ds 

fj;kt esa lS/nkafrd fj;kt+] ;g oknd dh igyh rFkk ewyHkwr vko’;drk gS] tks 

egRoiw.kZ gSA  

 

4-1- fl/nkar dk vFkZ % 

^fl/nkar* dk lkekU; vFkZ gksrk gS] fuf’pr er] mlwyA O;ogkj ;k 

vkpj.k ds fo"k; esa fl/nkar eryc uhfr] fof/k] fuf’pr <axA laxhr dyk ds 

fo"k; esa fl/nkar dk vFkZ gksrk gS ^fu;e* rFkk ^fo’ks"k rRo*A laxhre; fl/nkar 

;kus lkaxhfrd 'kkL= (Musical Theory) laxhr dh vfHktkr ijaijk] fu;eks ls 

pydj vkxs c<+rh gqbZ izlkfjr gksrh gSA ijaijk ls pys vk jgs ;gha fu;e] 

laxhr dyk ds fl/nkar curs gS] tks dk;e gksrs gSA rcys dh ikjaikfjd oknu 

izLrqfr] ?kjkuksa ds fl/nkarks esa fufgr gksrh FkhA blh fl/nkar dks rcykoknu dyk 

dk vuq’kklu Hkh dgk tkrk gSA bl izdkj] ns[kk tk, rks] rcykoknu esa fl/nkar 

dk vFkZ gksrk gS fu;e esa jgdj fd;k x;k oknu] ,slk 'kks/kkFkhZ dk ekuuk gSA  

rRo rFkk fu;eks ds vk/kkjij gh fl/nkar curs gSA fl/nkar ds vuqlkj 

vkpj.k djrs gq,] xk;u&oknu &urZu izLrqfr djus dk vius vki esa ,d lkSan;Z 

gksrk gSA 'kks/kkFkhZ ds erkuqlkj] fl/nkar dk lkekU; vFkZ le>rs gq,] rcykoknu 

esa 'kkL=h; i{k dk ifjiw.kZ Kku jguk rFkk 'kkL=h; i{k dh izcyrk gh 

rcykoknu dk ^fl/nkar* gSA blizdkj] rcykoknu esa fl/nkar egRoiw.kZ gSA 

MkW- js.kw tksgjh ds dFku vuqlkj] 

^^fl/nkar ;kus 'kkL=] fØ;kRed ;kus iz;ksxA lxhrdyk esa 'kkL= rFkk 

iz;ksx dk laca/k vU;ksU;kf’kr gSA 'kkL= ,oa iz;ksx] nksuksa Hkh lerqY; gSA nksuks esa 

ls] ,d dk u gksuk ;kus laxhrdyk dh viw.kZrk gksxhA laxhr dh fo/kk rcyk 

oknu esa fl/nkar dk mruk gh egRo gS] ftruk dh iz;ksx dkA cxSj fl/nkar ds 

iz;ksx dh ;kus fØ;kRed fj;kt+ dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA blfy, 

lS/nkafrd fj;kt+ egRoiw.kZ gSA**2 
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4-2- fl/nkar dh vko’;drk % 

rcys ds fj;kt+ esa ^fl/nkar* ;g ,d ewyHkwr vko’;drk gSA dksbZ Hkh Ñfr 

djus ds iwoZ] ml Ñfr dk vH;kl dj ds og tkuuk t:jh gksrk gS] rHkh ml 

Ñfr dk iw.kZ:I ls vkpj.k gks ikrk gSA ;gk¡ij Ñfr djus ds ^iwoZ vH;kl* dks 

fl/nkar dgk tk,xkA blizdkj] vkpfjr Ñfr dk izFke fl/nkar gksrk gS] 

^vH;kliw.kZ fopkj*] ,slk 'kks/kkFkhZ dk ekuuk gSA rcykoknu fo"k; esa dguk gks rks 

oknuÑfr dk izFke fopkj gS vH;kl] v/;;u] ftlsa ^iwoZ vH;kl ;k iwoZ v/;;u* 

dguk mfpr gksxkA bl iwoZ vH;kl:ih fopkj dh vkpfjr Ñfr gksrh& 

oknuizLrqfrA blizdkj] rcykoknu ds rRoksa dk iwoZvH;kl gh fl/nkar dgykrk 

gS] tks egRoiw.kZ gksrk gSA bu lHkh rRoksa dk] ladYiukvksa dk fj;kt+ djus ds iwoZ 

mudk vH;kl djuk t:jh gSA fofo/k ladYiukvksa dk vH;kl gh rcyk oknu 

dk fl/nkar gS] tSls rcys ds fofo/k ?kjkuksa dk vH;kl] foLrkj{ke rFkk 

iwoZladfYir jpukvksa dk vH;kl] rcys dh fofHkUu cafn’kksa dh i<ar] rky’kkL= 

v/;;u vkfnA rcykoknu esa fufgr oknu izdkjksa ds lkSan;Z esa gh mudk fl/nkar 

fNik gksrk gSA  

mnkgj.k esa& rky’kkL= ds ;ksX; v/;;u n~okjk gh rky jpuk ds fl/nkar 

cus gSA Bsds gh O;k[;k rFkk mldk Lo:i tkudj gh ml vuqlkj Bsds dk 

oknu gks ikrk gSA is’kdkj fufeZfr ds fu;e rFkk jpuk Lo:i dk vH;kl dj 

ds gh oknd is’kdkj mlh rjg] fopkjiw.kZ rjhds ls ctk ikrk gSaA ,sls dbZ 

mnkgj.k gSA lkjka’k ess] oknd vxj rcys ds fl/nkar ugha tkurk gS] rks og 

jpukizdkjksa dks vius oknu esa iwjk U;k; ugha ns ikrk] cxSj fl/nkar ds oknu 

vk/kk&v/kqjk gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk ekuuk gSA oknd ds izHkkoh oknu izLrqfr esa 

mldk 'kkL=h; i{k dk Kku izfrfcafcr gksrk gS] ;gha fl/nkar dk egRo gSA 

O;kogkfjd Hkk"kk esa dgk tk, rks] tks fu;e rFkk dkuwu rksM+rk gS] rks mls ltk 

feyrh gh gSA vxj og dk;ns dk ikyu ugha djrk] rks og eaftyj ij igq¡p 

ugha ikrkA  

Hkkjrh; laxhr dh vfHktkr ijaijk dk ewyvk/kkj gS] fl/nkar] blfy, 

fl/nkar dh vko’;drk gSA  
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4-3- fj;kt+ ,oa fl/nkar dk ikjLikfjd laca/k %  

fl/nkar ;kus fu;e] ftlds cxSj fj;kt+ dh dYiuk Hkh ugha dh tk 

ldrhA fu;e esa jgdj gh fj;kt+ djuk vko’;d gSA fl/nkar ls HkyhHkk¡fr 

le>dj fd;k x;k fj;kt+ gh fl/n gks ikrk gSA 

fj;kt+ ,oa fl/nkar ds ckjs esa vius fopkj j[krs gq, 'kks/kkFkhZ ds ekxZn’kZd 

xq: MkW- vt; th v"Viq=s dgrs gS fd] ^^dykdkj dksa lgh :i esa dykdkj 

cuus ds fy, fl/nkar dks le> dj fj;kt+ dk ikyu djrs gq,] ;fn fj;kt+ 

fd;k tk, rks ogha dykdkj dykdkj curk gS] vFkkZr fj;kt+ ds fl/nkarks dk 

ikyu djrs gq,] lgh <ax ls] mfpr le;&fu;e ,oa i/nfr ls ;fn fj;kt+ 

fd;k tk, rks ;gha fj;kt+ dk lgh fl/nkar gksxkA**3 

mi;qZDr fo/kku dks iqf"V nsus gq, 'kks/kkFkhZ dk ;g izfrfuosnu gS fd] ,[kkn 

dykdkj vius fj;kt+ ls fl/nkarks dks lk/; djus ij gh ,d fl/ngLr dykdkj 

curk gS] ;g fu%la’k; gSA ekxZn’kZd MkW- vt;th us fj;kt+ ds lS/nkafrd i{k esa 

crk;s gq, mi;qZDr fopkj cgqr gh egRoiw.kZ gSA 

m/kj] nqljh rjQ izks- panz’ks[kjth isaMls vius lk{kkRdkj esa dgrs gS] 

^^fl/nkarks dks le>dj fd;k x;k fj;kt+ gh lgh fj;kt+ gksrk gS] tks fuR; 

Lej.kh; ,oa fpjaru gksrk gSA**4 

'kks/kkFkhZ us ;g ik;k gS fd] fon~okuksa dk rcykoknu vkt Hkh mruk gh 

fpjaru gS] dsoy fj;kt+ vkSj fj;kt+ ds dkj.k ghA  

 

4-4- fl/nkar ,oa i<ar % 

rcyk oknu dk egRoiw.kZ lkSan;ZrRo gS] ^i<ar*A ^i<ar* ;kus i<+uk] 

cksyukA tc oknd viuh Li"V ok.kh ls rcys ds fofo/k cksyksa dk 'kq/nrk ls 

mPpkj.k djrk gS] rc mlsa oknd dh ^i<ar* ,slk dgk tkrk gSA fl/nkar ,oa 

i<+ar ds ckjs esa fopkj d;k tk, rks rcykoknu esa i<ar] ;g ,d fl/nkar gh gSA 

rcykoknu dh lHkh ladYiukvksa dk v/;;u] oknd vius ekfLr"d ls 

cqf/nn~okjk tku ysrk gS rFkk efLr"d dh vkKk ls gh oknd vius cqf/ncy dk 

mi;ksx vius oknu izLrqfr ,oa i<ar es dj ikrk gSaA bl izdkj] oknd vius 
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cqf/n;ksx n~okjk rcys dh fofHkUu ladYiukvksa ds le> ikrk gS rFkk mudk oknu 

dj ikrk gSA ;gk¡ij oknd ds eqf"Vcy ds lkFk&lkFk mldk cqf/noy Hkh 

egRoiw.kZ gksrk gS] ftlds ;ksx ls og ^i<ar* :ih fl/nkar dks tku ikrk gSA 

fo’ks"kr% i<ar esa cqf/n dk mi;ksx egRoiw.kZ gksrk gSA  

rcyk oknu ds bl egRoiw.kZ lkSan;ZrRo ^i<+ar* ds ckjs esa ia- lq/khjth 

ekbZ.kdj dgrs gS] ^^fon~okuksa us dgk gS] ^ftudh tqcku lkQ mudk gkFk lkQ*A 

dgkor dk eryc ;gha gS fd viuh 'kkjhfjd fØ;kvksa dk fu;a=.k&dsanz efLr"d 

gSA**5 

mi;qZDr fo/kkuij 'kks/kkFkhZ dk izfrfuosnu gS fd] ^tks cqf/n efLr"dn~okjk 

gkFkksa dh m¡xfy;ksa dks oknu djus dh 'kfDr esa lgk;d curh gS] ogh tqcku dks 

Hkh Li"V ok.kh mPpkj.kk ds fy, vkKk nsrh gSA blfy, oknd dk cqf/ncy rFkk 

mldh cqn~f/k{kerk Hkh egRoiw.kZ gSA oknd dk ;g i<ar :ih fl/nkar rRo cqf/n 

ls lacaf/kr gksrk gS] blfy, 'kks/kkFkhZ dk ;g Hkh ekuuk gS fd] ^i<ar* gh oknd 

dk ckSf/nd fj;kt+ gSA* 

bl rjg] i<ar dk rcys ds fj;kt+ esa vuU; lk/kkj.k egRo gSA ftl 

rjg] rcyk oknu esa izR;{k oknu ds fj;kt+ dk LFkku ,oa egRo g]S Bhd mlh 

rjg oknd ds i<ar ds fj;kt+ dk Hkh viuk ,d vyx Js"BRo rFkk egRo gSA 

'kks/kkFkhZ ds dFku vuqlkj] i<ar ;kus ckSf/nd fj;kt+A ^i<ar* rcyk oknu 

dk egRoiw.kZ fl/nkar gS] bl izdkj ;g i<ar :ih ckSf/nd fj;kt+ gh ^lS/nkafrd 

fj;kt+* gSaA  

 

4-5- i<+ar dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk % 

^i<+auk* bl fganh fØ;kin ls ^i<+ar* ;g 'kCn cuk gSA rcyk oknu esa 

rcys ds fofHkUu cksyksa dks rkyhn~okjk ,d fofHkUu y; esa cksyuk gh i<ar gksrh 

gSA 

ia- lq/khjth ekbZ.kdj dgrs gS] cafn’k dk lkSan;Z fyf[kr :i esa vR;Yi 

ek=k esa izrhr gksrk gS] i<ar ls og i;kZIr ek=k esa eglwl gksrk gSA**6 

vius dFku esa ia- lq/khjth vkxs dgrs gS]  
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^^euq"; dksbZ Hkh f’k{kk efLr"d n~okjk xzg.k djrk gSA ftu Kku dks vk¡[kks 

ls i<+dj efLr"d xzg.k djrk gS mls og vo;oksa ds n~okjk mi;ksx esa ykrk gSA 

lqus gq, 'kCnksa dk ftruk xgjk xzg.k efLr"d djrk gS mruk xgjk mPpkj.k 

efLr"d eq¡g ds }kjk dj ldrk gSA rcys dh jpuk Li"V gksus dh n`f"V ls rcys 

ds cksy cksyus dh fØ;k}kjk lk/; fd;k tk ldrk gSA**7 

ia- lq/khj ekbZ.kdjth ds dFku vuqlkj] ^^tks cafn’k] ftl y; esa] ftl 

lqanjrk ls] ftl rkdr ls izLrqr gksrh gS] mlh cafn’k dks izLrqr djus ls igys 

mUgha lHkh ckjhfd;ksa ds lkFk ekSf[kd :i esa izLrqr djuk] ;kus ^i<+ar*A**8  

i<a+r ds ckjs esa vius fopkj j[krs gq, ia- lqjs’kth rGoydj dgrs gS] 

^^Hkkjrh; laxhr lknjhdj.kkrhy y;&rky fØ;kapk vH;kl vkf.k izLrqrhdj.kkr 

i<+ar fØ;spa egRo gs vuU; lk/kkj.k vkgs- i<+ar e/;s rkykph ewG y; vkf.k 

cafn’khpa dkO; ;kapk dykRed esG gk dykdkjkyk ?kkykok ykxrks-**9 

'kks/kkFkhZ ds xq:th ia- vkeksn naMxs dFku djrs gS fd] 

^^rcY;kps cksy ,dk fof’k"V y;hr VkGh nsÅu Eg.k.;kP;k fØ;syk i<a+r 

Eg.krkr- rcY;kph rkyhep eqGkr i<ariklwu lq: gksrs- T;kosGh vki.k ,[kk|k 

xks"Vhph pkaxyh i<ar d: ykxrks] R;kosGh R;kP;k oknukcíy eukr ,d 

izdkjpk vkRefo’okl fuekZ.k gksrks-**10 

fon~okuksa n~okjk dfFkr mi;qZZDr fopkj] ^i<+ar* dk egRo n’kkZrs gSaA 'kks/kkFkhZ 

us ;g ik;k gS fd] ^rcys ds cksy rFkk cksyjpukvksa dks ÚgLo&nh?kkZfn mPpkjks 

n~okjk cksyus dh fØ;k ;kus ^i<+ar*A 

 

4-6- i<ar ,oa rcys dh Hkk"kk % 

i<ar rFkk Hkk"kk dk ijLijiwd laca/k gS vfirq] rcys dh Hkk"kk] i<ar ds 

ek/;e ls gh le>h tk ldrh gSA blfy, fon~okuksa us] ^i<ar dks rcys dh Hkk"kk 

dk O;kdj.k dgk gSA* 

O;ogkj esa Hkk"kk dk lkekU; vFkZ tkurs gq, ;g dgk tkrk gS fd] 

oS;fDrd fodkl vkSj lkekftd vko’;drk dh iwfrZ djds lQy thou fuokZg 

ds fy, Hkk"kk dk euq"; ds thou esa vU;ksU; LFkku gSA Hkk"kk ;g fopkj izdV 
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djus dk ek/;e gS] tks fy[kdj vFkok cksydj izdV fd;k tkrk gSA Hkk"kk dk 

lqO;ofLFkr v/;;u ;g Hkh ,d dkS’kY; gS] dyk gSA rcyk oknu esa Hkh oknu 

izLrqfr ;kus oknu fopkj gh gksrk gS] ysfdu bl oknufopkj dh izdV gksus dh 

izFke vko`fRr gksrh gS ^i<ar*A i<ar n~okjk gh oknd viuk oknufopkj 

vfHkO;fDrr dj ikrk gSA 'kks/kkFkhZ ds erkuqlkj] lk/kd ds ^i<ar* :ih fopkj dh 

vkpfjr Ñfr gksrh gS ^ctar*A 

T;s"B rcyk oknd ia- vksdkj xqyokMhth vius lk{kkRdkj esa dgrs gS] 

^^i<ar gh rcyk oknu ds fj;kt+ dk ^iwoZfopkj* gS] tks vH;kliw.kZ gksuk pkfg,A 

;gha ckSf/nd fj;kt+ (Mental Riyaz) gSA**11 

^laxhr fpUru* esa MkW- vfEcdk d’;ith Jh- lkjax ik.Ms; ds fopkj 

crkrs gq, fy[krh gS] ^^dksbZ Hkh dyk izn’kZukRed gksrh gS ,oa izn’kZu esa foÑfr 

vFkok =qfV dh laHkkouk lnSo jgrh gSA bl foÑfr dks dyk izn’kZu ls eqDr 

j[kus gsrq ml dyk dh Hkk"kk laLÑfr dks le>uk vfr vko’;d gksrk gSaA rcys 

dks lgh fodkl nsus gsrq mldh Hkk"kk dks le>uk vko’;d gSA rcys dh viuh 

vk/;kfRedrk gS ftls] lrr fparu] euu ,oa vH;kl ls izkIr fd;k tk ldrk 

gSA**12 

ia- lq/khj ekbZ.kdjth ds dFku vuqlkj] 

^^rcys dh jpuk,¡ rcys dh uknHkk"kk esa c¡/kh gqbZ gksrh gSaA i<ar fØ;k ls 

oknd dykdkj dk ckSf/nd vkSj Hkkofud gsrq Li"V gks tkrk gSA**13 

'kks/kkFkhZ us ;g ik;k fd rcys dk fj;kt+ ^fopkjiwoZd* gksuk pkfg,A  

rcys dh Hkk"kk dk lkSan;Z mlesa fufgr ^i<ar ls* vuqHko fd;k tk ldrk 

gSA blfy, 'kks/kkFkhZ dk ;g Hkh ekuuk gS fd rcys dh jpuk dks ltho rFkk 

lkdkj :i iznku djrh gS] ^i<ar*A i<ar fØ;k rcykoknu izLrqfrdj.k dk ,d 

egRoiw.kZ vax gSA 

lekt ds lkFk laidZ j[kus dk izeq[k lk/ku gS ^Hkk"kk*A euq"; vius 

lqLi"V Hkko&izdVhdj.k ds fy, /ofu&fpUgksa dk mi;ksx djus yxkA blfy,] 

Hkk"kk foKkuksa us Hkk"kk dh ifjHkk"kk bu 'kCnksa esa dh gSa& ^ftu /ofu&fpUgksa n~okjk 

euq"; ijLij fopkj djrk gS] budh lef"V dks Hkk"kk dgrs gSA* fopkjksa dh 
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vkilh vknku&iznkurk] lkaLÑfrd ,oa lkfgfR;d le`f/n dh vknku&iznkurk 

bu lcdk fuokZg dsoy Hkk"kkn~okjk gh gks ldrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd] 

vxj ge rcys dh Hkk"kk Hkh O;kogkfjd Hkk"kk ds rRoksa ls tksM+ ns] rks gesa mlesa 

,d lkekf;drk feysxhA rcys dh Hkk"kk dk vFkZ Hkys gh O;kogkfjd Hkk"kk ls u 

tqM+rk gks] ysfdu og ,d ,glkl dh] vuqHko dh Hkk"kk gS] ;g ek= fuf’pr gSA 

'kks/kkFkhZ ds xq: ia- vkeksnth naMxs ds dFku vuqlkj] 

^^rcY;kph Hkk"kk ,d Lora= Hkk"kk vkgs- ;k Hkk"ksps ,d O;kdj.k vkgs- 

rcY;kph gh Hkk"kk vFkZokgw ulyh rjh ;k Hkk"ksyk vki.k tk.khosph Hkk"kk Eg.kwu 

'kdrks-**14 

mi;qZDr fo/kku ij 'kks/kkFkhZ dk izfrfuosnu gS fd] ^rcys dh Hkk"kk ;g 

lkaxhfrd le`/nh dh /kjksgj gS] tks i<ar :ih tSfod izsj.kk ls O;Dr gksrh gSA* 

i<ar ls dykdkj dk Kku ifjekftZr ,oa vn;~ru curk gSA rcys ds fofo/k 

jpuk izdkjksa dh i<ar djus ls oknd dk  oknu lqlaLdkfjr gksrk gSA fon~oku 

dgrs gS] ^^ekSf[kd lkfgR; :i fyf[kr dk iwjd gksrk gSa] ftlesa vfHkO;fDr dh 

tk¡p gksrh gSA**15 

^ia<r* rcys dh Hkk"kk dk O;kdj.k gS] ;g fon~okuksa dk dFku lpeqp lkFkZ 

gSA 

 

4-7- i<+ar ,d vko’;drk % 

^i<ar*] ckSf/nd fj;kt+ dk ewyHkwr rRo gSA oknd us rcys dh izR;sd 

jpuk dh gkFk ls rkyh&[kkyh fn[kkdj] y;esa ek=kc/n i<ar djuk vko’;d 

gksrk gSA bl izdkj] bu jpukvksa dh vusd vkorZu i<ar djus ds ckn gh ml 

jpukvksa dk oknu gsrq iz;ksx djuk pkfg,] ;gha ^i<ar* dk lgh fj;kt+ gSA rcys 

dh Hkk"kk lkSan;Zrk mldh i<ar esa fufgr gksrh gSA 

'kks/kkFkhZ us ;g ik;k gS fd] rcys dh Hkk"kk lkSan;Z dk 'kCn ladhrZu gS] 

^i<ar*A rcys ds izR;{k fj;kt+ dh igyh lh<h gSa] i<ar] tks ,d egRoiw.kZ fØ;k 

gSA ,dy rcyk oknu esa i<ar dh Hkwfedk vR;ar ,ge vkSj egRoiw.kZ gksrh gSA 

rcys dh vusd jpukvksa ls Jksrkx.k vufHkK gksrs gS] ysfdu oknd tc bu 



71 

 

jpukvksa dh i<ar djrs gq, mudh izLrqfr djrk gS] rc Jksrkx.k Hkh mldk lgh 

:i esa vkuan ys ikrs gSA jpukvksa esa fufgr mrkj&p<+ko] fojke] ÚgLo&nh?kZ 

vkfn mPpkj] fofo/k cksy&v{kjksa ds ntsZ] nk¡, dk Loj] ck¡;s dh ehaM&xed vkfn 

fofHkUu uknkRed fØ;kvksa dh vuqHkwfr oknd dks i<ar n~okjk gh fey ikrh gSA 

rcyk oknu ds izHkkoh ^ctar* dh vfHkO;fDr gksrh gS ^i<ar*A 

'kks/kkFkhZ ds vuqHko vuqlkj] ^igys i<ar fQj ctar* uqlkj fd;k x;k 

fj;kt+ gh ;ksX; fj;kt+ gSA mlh rjg] rcykoknd us ^ftudh tqcku lkQ mudk 

gkFk lkQ*] bl ewyHkwr fopkj dk Lohdkj djrs gq, rcys dk fj;kt+ djuk 

pkfg,A rcys dk fj;kt+ gks ;k izR;{k ,dy oknu] i<ar n~okjk gh rcys dh gj 

,d jpuk ltho cudj lkdkj gks ikrh gS] ;g fuf’pr gSA blizdkj] 

rcykoknu ds egRoiw.kZ lkSan;ZrRo ^i<ar* dh vko’;drk gSA 

 

4-7-1- i<+ar esa ^ÚgLo&nh?kZ* rFkk ^Loj&O;atu* dk egRo % 

rcys dh i<+ar esa ^xs;rk* gksuk pkfg,] ,slk fon~oku dgrs gSA blh xs;rk 

ds dqN egRoiw.kZ rRo gksrs gS] tSls& Loj] vkjksg&vojksg] nh?kZrk& ÚgLork] 

y?kq&xq: mPpkj] Loj&O;atu mPpkj] vkfnA rcys dh i<ar ds fy, ;g 

egRoiw.kZ y{k.k crk, x;s gSA blfy, oknd dks bu rRoksa dk vH;kl djuk 

t:jh gSaA tc ge ,[kkn iqLrd i<+rs gS] rc iqLrdks dk gekjs eu ij izHkko 

rHkha iM+rk gS] tc ge mldk iBu ;ksX; rjhds ls djrs gq, vkdyu djrs gSA 

'kks/kkFkhZ ds erkuqlkj] i<+usokys ij lkfgR; dk ;gha vPNk laLdkj gksrk gS] vkSj 

;gha mldh mUufr Hkh gSA Hkk"kk dk lkSan;Z mlesa fufgr O;kdj.k es gksrk gS] 

blfy, O;kdj.k ds rRoksa dks tkuuk vko’;d gksrk gSA Hkk"kk dh ÚgLo&nh?kZrk 

ds mnkgj.k esa tSls] fganh 'kCn& ^fnu vkSj nhu* bu nksuksa ds vFkZ vyx gksrs gSaA 

;gk¡ij dsoy ÚgLo ;k nh?kZ fy[kuk gh egRo ugha j[krk cfYd] ÚgLo vkSj nh?kZ 

mPpkj dk Hkh mruk gh egRo gSA rcys dh n`f"V ls fopkj fd;k tk; rks ^frV* 

,oa ^rhV* ds mPpkj.k esa bldk vuqHko ges feysxkA ÚgLo ^frV* dk mi;ksx 

oknu esa ugha gksrk vkSj og lkSan;Ziw.kZ Hkh ugha gSA ysfdu ^rhV* ds nh?kZ mPpkj.k 

esa rh·V·½ mldk lkSan;Z rFkk egRo fn[kk;h nsrk gSA oknd fuEufyf[kr 
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cksyiafDr dk mPpkj.k rn~uqlkj djrs gq, i<+ar dk vyxiu dk vuqHko ys 

ldrk gS] 

mnkgj.k & 

1) /kkfrV/kk   frV/kk/kk   frV/kkxs   fraukfduk 

2) /kkrhV/kk   rhV/kk/kk   rhV/kkxs   rhaukfduk 

mi;qZDr cksyiafDr;ksa dh fyf[kr vuqlkj i<ar rFkk ctar djrs gq, oknd 

us cksyks dh ^ÚgLork* rFkk ^nh?kZrk* dk vuqHko Lo;a ysuk pkfg,] ,slk 'kks/kkFkhZ dk 

ekuuk gSA 'kks/kkFkhZ ds vuqHko vuqlkj mi;qZDr nqljh cksyiafDr ^i<a+r* rFkk 

^ctar* ds fy, mi;ksxh rFkk lkSan;Ziw.kZ gSA 

rcys ds fofo/k cksy] Loj&O;atu ds la;ksx ls gh curs gSA lkSan;Z dh 

n`f"V ls ;g la;ksx larqfyr gksrk gSA dqN cksy iafDr;k¡ Loj iz/kku gksrh gS] dqN 

O;atuiz/kku] rks dqN Loj&O;atu iz/kku la;ksx ls cuh gksrh gSA dgus dk rkRi;Z 

;g gS dh] oknd us Lojiz/kku rFkk O;atuiz/kku cksyksa dk rn~ vuqlkj mPpkj.k 

djdsa mldk vuqHko vius i<ar vkSj oknu esa ysuk pkfg,] ,slk 'kks/kkFkhZ dk 

ekuuk gSA 

mnkgj.k % Lojiz/kku jpuk% fnYyh ?kjkuk 

prqjJ dk;nk % rhurky % jpukdkj & ia- lq/khj ekbZ.kdj 

x/kk·?ksuk  rhV?ksuk   /kkx/khauk   rhV?ksukA  

2/kkx/khauk  ?ksukrhV  ?ksuk/kkxs    rhaukfdukA 

0rk·dsuk   rhVdsuk  rkdrhauk   rhVdsukA 

3/kkx/khauk   ?ksukrhV  ?ksuk/kkxs   /khaukfxukA 

O;atuiz/kku jpuk % y[kukS ckt  

prqjJ jsyk % rhurky  jpukdkj % xq:o;Z ia- vjfoan eqyxkaodj 

x/kk···f?kMux   /khj/khjf?kMux   /khj/khj/khj/khj  f?kMuxfnurdA 

2/khj/khjf?kMux   fnurd/khjf?kM   ux/khj/khj/khj  f?kMuxfnurdA 

0rk···fdMux    rhjrhjfdMux   rhjrhjrhjrhj  fdMuxfrurdA 

3/khj/khjf?kMux   fnurd/khjf?kM   ux/khj/khj/khj   f?kMuxfnurdA 16 
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Loj&O;atu la;ksx jpuk%  

frJ dk;nk % rhurky jpukdj % mLrkn vehjgqlsu [kk¡ lkgc 

x/kk·x·/kha·    uk·fx·uk·   /kk·frjfdV  rdfrjfdVA 

2/kk·frjfdV   rd/kk·rh·   /kk·xs·rha·   uk·fd·uk·A 

0rk·d·rha·     uk·fd·uk·   rk·frjfdV  rdfrjfdVA 

3/kk·frjfdV    rd/kk·rh·   /kk·xs·/kha·  uk·fx·uk·A17  

'kks/kkFkhZ us ik;k gS fd] mi;qZDr jpukvksa dh i<ar dk vius vki esa ,d 

fo’ks"k egRo gSA oknd us Hkk"kk ds ÚgLo&nh?kZ rFkk Loj&O;atu rRoksa dk ;ksX; 

ikyu djrs gq,] Hkfy&Hkk¡fr le>dj ,slh jpukvksa dh i<ar dk fj;kt+ djuk 

pkfg,A blls] oknd dks t:j ykHk gksxkA rcys dh ,slh dbZ jpuk;sa] 

nk;k¡iz/kku] ck;k¡iz/kku rFkk nk;k¡&ck;k¡ iz/kku gksrh gSA oknd us viuh i<ar esa 

bldk vuqHko ysuk egRoiw.kZ gSA lk/kd us mi;qZDr rhuksa jpukvksa dh O;kdj.k 

dh n`f"V ls i<ar djuk t:jh gSA blh esa i<+ar dk egRo fn[kk;h nsxkA 

 

4-8- i<+ar ,oa cksyiafDr % 

i<+ar ,oa cksyiafDr dk iLijiwjd laca/k gksrk gSA vusd dk;ns] jsys rFkk 

cafn’kksa dh i<+ar dk fj;kt+ muesa fufgr cksyiafDr;ksan~okjk gh lqyHk gks ldrk 

gSA cksyiafDr;ksa ds la;ksx ls gh jpuk curh gSA rcykoknd us i<ar gsrq ,slh 

fofo/k cksyiafDr;ksa dk mi;ksx djuk pkfg,A dfBure cksyiafDr;ksa dh 'kq/n 

rFkk Li"V mPpkjksa esa yxkrkj i<ar djuk gh i<ar dk fj;kt+ gksxk] ,slk 

'kks/kkFkhZ dk ekuuk gSA 

mnkgj.kkFkZ %& rhurky % jsyk prqL= tkfr % ¼ikjaikfjd jpuk½ 

x/kk·frj  fdVrd  frjfdV  /kk·frjA  2fdVrd /kk·frj  fdVrd  frjfdVA 

0rk·frj  fdVrd  frjfdV  /kk·frjA  3fdVrd  /kk·frj fdVrd  frjfdVA 

izLrqr jsys dh i<ar djus gsrq] vxj oknd fuEufyf[kr cksyiafDr;ksadh 

i<ar dk fj;kt+ djsa rks] mls izLrqr jpuk HkfyHkk¡fr eq[kksn~xr gksxh] lkFk gh bl 

jpuk dk Lo:i ,oa egRo Hkh mls fn[kk;h nsxkA fuEufyf[kr cksyiafDr;k¡] 

mi;qZDr jsys dh jpuk ds vk/kkj ij gh gSaA 
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o /kk·frj  fdVrd ------------------------- ¼nks ek=k½ 

o /kk·frj  fdVrd  frjfdV ---------- ¼rhu ek=k½ 

o /kk·frj fdVrd rk·frj  fdVrd ----------- ¼pkj ek=k½ 

o /kk·frj fdVrd frjfdV  /kk·frj fdVrd ---------- ¼ik¡p ek=k½ 

bl rjg] oknd viuh i<a+r dk fj;kt+ dj ldrk gSA mi;qZDr vuqlkj 

ns[kk tk,] rks cksyiafDr;ksa dh y?kqv{kjksa esa Øekuqlkj c<+ksrjh gksrh gqbZ fn[kk;h 

nsrh gS] ftlls ek=k la[;k Hkh c<+ jgh gSA oknd ds fy, i<ar ds lkFk&lkFk 

bl fØ;k dk vH;kl vuk;kl gh gks tkrk gSA 'kks/kkFkhZ us ;g ik;k gS fd] ;g 

vH;kl Hkh ,d izdkj dk fj;kt+ gh gSA 

rcys ds ,slh dbZ cksyiafDr;ksa dh i<ar dh v[kaM J`a[kyk ls mu jpukvksa 

dk lh/kk izHkko oknd ds cqf/neRrkij gksrk gS] ftllsa ;g jpuk;sa oknd ds 

Le`fr esa fpjaru curh gS vkSj bu lcdk ifj.kke oknd dh ^vH;kliw.kZ i<+ar 

rFkk fopkjiw.kZ ctar* ij gksrk gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk iwoZ vuqHko gSA  

rcysa dh i<ar gsrq dqN cksyiafDr;k¡( 

o /kk=d f/kfdV drx nhxu 

o ds=d f/kfdV drx nhxu 

o /kx·rfdV uxfrjfdV /kk=df/kfdV drxnhxu 

o /kkrhxfnxu rkrh dfrdu 

o /kk·frj fdVrd rk·frj fdVrd 

o /kk·frj fdVfrj  fdVrd  rk·frj fdVrd 

o /khj/khj fdVrd rk·frj fdVrd 

o /khj/khjfdVrd rdhV/kk··· 

o /khj/khjfdVrd rk·frjfdVrd rk···/khj/khj  fdVrdrdhV /kk· 

o f/kjf/kj·f/kj f/kjf/kjfdVrd rkxsfrjfdVrd rkxsfrVdrk·u 

o dr~frVfrV drxfnxu /kk=df/kfdV drxfnxu18 

o /kk··f/kj f/kjfdVrdf/kj f/kjfdVrdf/kj f/kjfdV/kk· 

rk··frj frjfdVrdfrj frjfdVrdf/kj f/kjfdV/kk·19 
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o f/kukf/kuk fxuf/ku f/kukfxu f/kukfxu 

f/kuf/kuk fxuf/kuk fxufru frukfdu 

'kks/kkFkhZ us i<ar ds fj;kt+ gsrq ;g ik;k gS fd] ^rcysa dh vusd 

cksyiafDr;k¡ yxkrkj cksyuk rFkk iqu% iqu% cksydj mudh i<ar djuk gh] rcyk 

vPNk ^;kn* djuk gksrk gS*A D;ksafd] vPNk ^;kn* fd;k rcyk gh oknu esa 

fpjaru jgrk gS] ,slk fon~okuksa dk ekuuk gSA 

bl izdkj] oknd us rcys dh fofo/k jpukvksa esa fufgr cksyiafDr;ksa dh 

(Phrases) izFke i<ar djuk t:jh vkSj mlds ckn is’kdkj] dk;nk] jsyk] jkS] xr] 

VqdMks dh i<ar dk fj;kt+ djuk pkfg,A 'kks/kkFkhZ dk ;g ekuuk gS fd] lk/kd 

us xq: ls tks dqN Hkh] rcys dh phts lh[kh gS] mu lc jpukvksa ds ctar ds 

iwoZ] mudh i<ar gksuk vR;ar vko’;d gSA lkjka’k] ftruk tks Hkh ge rcysij 

ctkrs gS] mu lHkha dh i<ar dk fj;kt gksuk pkfg,A ;gha ckSf/nd fj;kt+ gSA 

i<ar ls canh’k dk lkSan;Z vkSj Hkh c<+rk gSA  

 

4-8-1- i<ar ,oa fudkl ijLijlaca/k % 

i<ar vkSj fudkl dk cM+kgh xgjk iLijlaca/k gksrk gSA fon~oku dgrs] 

tSlh i<ar oSlh ctar] ^^i<ar Li"V oknu Li"V]**A fon~okuksa ds ;g vuqHkotU; 

fopkj gh i<ar vkSj fudkl ds laca/k dks n’kkZrs gSaA i<ar dh x;h cafn’k dh 

/ofu ygfj;k¡ cqf/nij izHkko M+kyrh gS rFkk efLrdij gqvk daiukRed ukn dk 

vuqHko cqf/n ls tkuk tkrk gS vkSj blh izsj.kk ls ltho lkdkj cuh gqbZ jpuk 

izLrqr gksrh gS] oknuÑfr lsA blizdkj] 'kks/kkFkhZ ds er vuqlkj] 

^i<ar&efLr"d&ctar* ;g ,d varxZr laca/k gSA 

fon~oku&dykdkjksa us izHkkoh i<ar n~okjk mruh gh izHkkoh ctar dj ds 

^i<ar ,oa fudkl* dh lec/nrk dk vuqHko djk;k gSA 'kks/kkFkhZ us ;g ik;k gS 

fd] i<ar ,oa fudkl] ckSf/nd fØ;k dk ,d lw{e rRo gS] ftldk varxZr laca/k 

gSA blfy,] i<ar dks ckSf/nd fj;kt+ dguk mfpr gksxk ,slk 'kks/kkFkhZ dk ekuuk 

gSA 
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ia- lqjs’k rGoydj vius dFku esa dgrs gS] 

    ^^laxhrke/;s ckSf/nd Lrjkojhy fj;ktkpagh ,d vlk/kkj.k egRo 

vkgs- fj;ktkr vkf.k dyk lknjhdj.kkrgh cq/nhph Hkwfedk gh [kwi egRokph 

vlrs] Hkkjrh; laxhrkrhy vusd ^lw{e ewY;a* gh ckSf/nd fØ;susp lk/kyh tk.kkjh 

vkgsr-**20 

ftl Li"Vrk vkSj 'kq/nrk lsa oknd] jpukdh i<ar djrk gS] Bhd mlh 

izdkj ls ;ksX; fudkl ds vk/kkjij ctar gksuk t:jh gksrk gSA ;gk¡ij fudkl 

;kus izR;{k oknu] ftls ctar dgk tkrk gSA 

rcys dh dqN cksyiafDr;k¡] ftudh i<ar vkSj izR;{k ctar esa oknulqfo/kk 

ds gsrq FkksM+k cnyko fd;k tkrk gS] og fuEuvuqlkj gS( 

  ¼i<ar½      ¼ctar½  

/kk=df/kfdV      /kk=df/kfrV   

drxfnxu  drxfndu 

/kqefdV  xfnfrV 

rdhVrdk  drhVdrk 

rDdkFkqaxk  dRrk/ksRrk 

i<ar vkSj fudkl dh lec/nrk dk vuqHko 'kks/kkFkhZ us vius xq: ia- 

vkeksnth naMxs buls ik;k gS] buds lkFkgh 'kks/kkFkhZ us orZeku rcykoknd 

dykdkjksa esa ls iatkc ?kjkus ds ia- ;ksxs’k lelhth dks viuk vkn’kZ ekuk gS vkSj 

;g vuqHko ik;k gSA 

 

4-9- i<ar ,oa y; %  

y; ;kus fLFkj xrhA rcys dh i<ar ,d y; esa gksuk vko’;d gksrk gSA 

tSlk dh 'kks/kkFkhZ us igys dgk] i<ar esa xs;rk gksuk t:jh gksrk gS] ;g xs;rk 

gh y;n’kZd gSaA i<ar dh tkusokyh jpuk esa varxZr gh ,d y; fuc/n jgrh gS] 

blfy, i<ar esa varxZr y;c/nrk gksrh gSA rcys dh fofo/k jpuk,¡ fof’k"V y; 

esa ek=kc/n rjhds ls i<ar djuk t:jh gSA 'kks/kkFkhZ dk ekuuk gS fd] y;nkj 

i<ar ;g oknd dk egRoiw.kZ laLdkj vkSj xq.k gksrk gSA y;nkj i<ar ;g 
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ckSf/nd laLdkj gSA bl fØ;k dk lh/kk vlj oknd ds oknuizLrqfr ij gksrk 

gqvk fn[kk;h nsrk gSA 'kks/kkFkhZ us ik;k gS fd] ckSf/nd fj;kt ls oknd dk 

lkaxhfrd O;fDreRo Hkh utj vkrk gSA ckSf/nd fj;kt+ gh oknu dkS’kY; dk 

fodkl gSA 

y;nkj i<ar ds fy, dqN vko’;d fØ;k& 

• izFker% cksyjpuk dks ,d fof’k"V xfr esa ¼y; esa½ i<+ukA 

• bl izdkj ls] daBLFk gqbZ jpuk dks xs;rk nsdj mldks cjkcj y; esa 

pqVdh ctkrs gq, vFkok dsoy gkFk ls rkyh nsdj cksyukA 

• i<ar dh tkusokyh cksyjpuk dh ek=kc/nrk tkuus gsrq ml jpuk dk 

ekiu Å¡xfy;ksan~okjk fxudj jpukdh i<ar djuk] ftlls cksyjpuk dk 

dqy ek=k dky lk/kd ds le> esa vk ldsA 

• ek=kc/n cksyjpuk dh gkFk ls rkyh nsdj] [kkyh&Hkjh fØ;k nh[kkrs gq, 

i<ar djukA oknd dykdkj dk i<ar gsrq ;g vafre /;s; jgrk gSa vkSj 

jguk Hkh pkfg,A 

mi;qZDr] fØ;k dks Øekuqlkj djus ls oknd dks i<ar ds fj;kt+ esa dkQh 

vPNs vuqHko fey ldrs gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk vuqHko gSA 

y;nkj i<ar gsrq] ,d frJtkfr dh xr] ¼rhurky½ 

mnkgj.k %& x/kk=df/kfdV  drxfnxu    /kk··       drxfnxu 

  2drxfnxu    /kk=df/kfdV  drxfnxu  uxuuxu 

  0dfRrVfrV    ds=df/kfdV   drxfnxu  /kk··ds=d  

  3f/kfdVdrx   fnxu/kk··     ds=df/kfdV drxfnxu 21 

 

4-10- i<ar ,oa fofHkUu y;dkfj;k¡ % 

rcys dh jpukvksa dh fofHkUu y;dkfj;ksa esa i<ar djus dk ,d fo’ks"k 

egRo rFkk lkSan;Z gSA oknd dh ^y;nkj i<ar* gh] mlds ^y;dkj i<ar* dh uhao 

curh gSaA rcys dh fofo/k jpukvksa esa y;dkjh dk viuk ,d lkSan;Z gksrk gS] 
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blfy, mudh i<ar Hkh mlh rjg lkSan;Ziw.kZ gksuk visf{kr jgrk gSA bl izdkj 

ls dh x;h i<ar ls mu cafn’kksa dk lkSan;Z vksaj Hkh c<+rk gS rFkk fu[kjrk gSA 

y;dkj i<ar gsrq ,d frgkbZ ( 

mnkgj.k % rhurky &  

x/kkrh   /kkxs   /kkrha  ukuk  /kk·    ··   /kkrh  /kkxs  

o/kkrha   ukuk  /kk·/kk  ·rh·  /kk·xs  ·/kk· rha·uk ·uk·   x/kk  

mi;qZDr nenkj frgkbZ ds vkf[kjh iYys esa vkM+h y;dkjh dk fd;k x;k 

iz;ksx fuf’pr :ils lkSan;Ziw.kZ gSA 

T;s"B rcykoknd ia- fdj.k ns’kikaMsth vius lk{kkRdkj esa dgrs gS] 

^^rcys ds fj;kt+ esa cksyksa esa ukne;rk gksuk t:jh gS] tks i<ar ,oa ctar 

nksuksa ds fy, egRoiw.kZ gksrh gSA cksyks esa ukn vkus gsrq xq: ds lUeq[k fj;kt+ 

gksuk vko’;d gSA i<ar esa nksgjkuk (Repeatation) ;g fØ;k t:jh gSA ,sls dbZ 

vkorZuksa ds i<ar ds ckn oknd dks cksyksa esa fufgr lkSan;Z fn[kk;h nsus yxrk gSA 

oknd us i<ar rFkk ctar lquuk cgqr gh t:jh gSA rcys esa ukne;rk] uxes ds 

lkFk oknu] y;&y;dkjh dk vH;kl] i<ar] vkfn ckSf/nd fj;kt+ gSaA**22 

jpuk % & jsyk %& rhurky  

jpukdkj % ¼m- 'ks[k nkÅn [kk¡½  

¼lkStU;& ia- fdj.k ns’kikaMs th ls lkHkkj izkIr½ 

x/kk·frj    fdV/kk·   frjfdV   /kk·frj  

0f?kMux    frjfdV   rdrk·   frjfdV   + [kkyh 

i<ar gsrq] fofo/k y;dkjh dk vax vuqHko djkusokyh 'kks/kkFkhZ ds xq:th 

ia- vjfoan eqyxkaodjth dh ,d jpuk & 

xrrksM+k & rhurky 

f/kVdrk   dr~/kkxs  A   rhVdrk  xfnxuA 

ukxsrhV   D·/kkrhV A   drf/ka·  rjk·u~A  

/kk·DM    f/kVr   A    f/kVf/k   Vf/kVA  

dfrVfrV  ds=df/kfdV A drxfnxu  /kk··A 
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xn~fxu    ·xn~   A      fxu~   xn~fxu~A 

xfíf?kMux  frjfdVrd~rd~ A  DMk¡/kk·   fraUuk A 

f?kufruk   /kkfruk/kkA  fruk/kkfr    /kk·/kkfrA 

uk/kk·fruk   /kkfr/kk·A   /kkfruk/kk   fruk/kkfrA23  x/kk 

mi;ZqDr jpuk esa] y;vax dk Lo:i foospu%  

• cafn’k dh 'kq:vkr prqjJ tkfr & cjkcj y; ¼igyk vkorZu½ 

• nqljs vkorZu dk vk/kk Hkkx vkM+ y; vkSj fQj [kkyh esa frxqu y; 

• frljs vkorZu ds igys Hkkx esa prqjJ tkfr & cjkcj y; esa rFkk nwljs 

Hkkx esa nqxqu y;- 

• Bsds dh vkf[kjh vkorZu esa] VqdMs ds vkf[kjh esa nqxqu y; esa csne frgkbZ 

¼7 ek=k dh½ ds lkFk jpuk dh lekIrhA bu fofo/k y;vaxks dk vuqHko 

oknd us i<ar esa ysuk t:jh gSaA 

'kks/kkFkhZ dk ;g Hkh ekuuk gS fd] Bsdksa dh fofHkUu y;dkjh dh i<ar 

djuk Hkh vko’;d gS tSls] mnkgj.k esa& Bsds dh frxqu vkorZu esa ,d gh ckj 

cksydj leij vkuk] Bsds dh nhM+h y; ¼vkM+½ vkorZu esa ,d gh ckj cksydj 

leij vkukA nksuksa y;dkfj;k¡ ;kus frxqu rFkk vkM+ y; Øekuqlkj cksydj 

leij vkuk] vkfnA blizdkj] y;&y;dkjh dh i<ar ds fj;kt+ ls oknd 

y;&y;dkjh ij viuh idM+ etcwr dj ikrk gS] ftldk lw{e ifj.kke oknd 

vius oknuizLrqfr esa ikrk gS] ,slk vuqHko gSA 

mnkgj.k %& rhurky dh vkM+ y; rFkk frxqu] Øekuqlkj cksydj leij vkuk 

¼,d gh vkorZu esa½( 

x/kk·/kha   ·/kha·   /kk·/kk   ·/kha·A  

2/kha·/kk    ·/kk·  rha·rha    ·rk·A  

0rk·/kha    ·/kha·   /kk·/kk   /kha/kha/kkA 

3/kk/kha/kha   /kk/kkrha  rharkrk  /kha/kha/kkA     x/kk  

blrjg] fofo/k y; ,oa y;dkjh dk i<ar dk fj;kt egRoiw.kZ gSA  
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4-11- i<ar ,oa rkyh & [kkyh % 

rcykoknu dk ,d egRoiw.kZ lkSan;ZrRo gS& ^[kkyh& Hkjh lkSan;ZrRo*A Hkjh 

ij rkyh nh tkrh gS] [kkyh ij rkyh] ugha nh tkrhA blfy,] blsa ^rkyh&[kkyh 

rRo* Hkh dgk tkrk gSA vou/n ok|ksa esa rcys dh ;g fo’ks"krk gS fd] rcys dh 

vf/kdka’k jpuk,¡ [kkyh&Hkjh ;qDr gksrh gSA rcykoknu dh ;g ,d fo’ks"k rFkk 

egRoiw.kZ igpku gSA Hkjh ds cksyksa dh [kkyh dj ds ctkuk ;g oknu dk lkSan;Z 

gSA rcyk oknu dk izR;sd vkorZu [kkyh&Hkjh ;qDr gh gksrk gSA blh egRrk ds 

dkj.k] i<ar esa Hkh rkyh&[kkyh dk LFkku egRoiw.kZ gSaA i<ar djrs gq, oknd] 

tc gkFk dh fØ;k ls rkyh&[kkyh fn[kkrs gq, jpuk dh i<ar djrk gS] rc ml 

oknd dk vkRefo’okl ns[krs gh curk gSA jpuk dh rkyh&[kkyh fn[kkdj i<ar 

djrs gq, oknd ^le* ij ;kus fu;ksftr LFkkuij vkRefo’okliw.kZ rjhds ls tc 

vkrk gS] rc ogk¡ oknd dh izfrHkk utj vkrh gS vkSj oknu dyk dk lkSan;Z 

fu[kjrk gSA 

'kks/kkFkhZ us ;g ik;k gS fd] ,slh rkyh&[kkyh fn[kkdj jpuk dh Li"V 

i<ar djrs oDr] oknd dks le lkeus fn[kk;h nsus yxrh gS vkSj mldk eu gh 

eu ;g iDdk vkRefo’okl cu tkrk gS fd] vc eSa fcydqy mfpr rjhds leij 

vkus gh okyk gw¡ vkSj bl rjg oknd le ij igq¡prk gSA i<ar gks ;k ctar] 

oknd dk vkRefo’okl egRoiw.kZ gksrk gSA oknuÑfr dk igyk vkRefo’okliw.kZ 

fopkj gksrk gS& i<ar] blfy, i<ar rkyh&[kkyh fn[kkdj cksyus dh fØ;k dk 

egRo gSA rcys ds fofo/k jpukvksa dh rkyh&[kkyh fn[kkdj i<ar djus dk ,d 

vyx gh lkSan;Z gSA tSls] foLrkj{ke jpukvksa es is’kdkj oknu [kkyh&Hkjh ds 

rRovuqlkj gksrk gS] ysfdu izR;sd [kaM esa oknd dk oknu fopkj ,oa uohurk 

>ydrh gSA is’kdkj fofo/k y;vax rFkk y;dkjh ds ntsZ ls] mit vaxls 

foLrkfjr gksrk gSA is’kdkj dk ;g oknu foLrkj lkSan;Z gSA bl rjg] oknd dks 

is’kdkj dh vuq:i i<ar esa ;g vuqHko ysuk vko’;d gksrk gSA dk;ns&jsyksa dk 

foLrkj Hkh [kkyh&Hkjh ds rRo vuqlkj gksrk gSA is’kdkj cjkcj y;] dk;nk 

nqxqu esa rFkk jsyk pkSxqu y; esa foLrkfjr gksrk gS] bl rjg bu jpukvksa dh 

i<ar esa [kkyh&Hkjh ds lkFk&lkFk oknd dks y; dk fopkj Hkh djuk t:jh 
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gksrk gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk ekuuk gSA iwoZladfYir jpukvksa esa fo’ks"kr% xroknu esa 

[kkyh dh tkrh gSA blizdkj ^xr* dh i<ar esa oknd dks rkyh&[kkyh dk 

vuqHko ysuk pkfg,A  

rcys ds vtjkM+k ?kjkus us ^[kkyh* dk ,d u;k fopkj rcyktxr dks 

fn;k gSA vtjkM+k esa dk;nksa dh [kkyh vyx cksyksa ls dh tkrh gS] tks lkSan;Ziw.kZ 

gksrh gSA vtjkM+k ?kjkusa dk ;g ,d fo’ks"k ^rkyh&[kkyh rRo* gSA rcykoknd us 

i<ar dh n`f"V ls rcys ds fofHkUu ?kjkuksa dk oknu fopkj Hkh le>uk pkfg, 

vkSj mlizdkj mu jpukvksa dh i<ar dk fj;kt+ rkyh&[kkyh rRo vuqlkj djuk 

t:jh gSA 

'kks/kkFkhZ dk vuqHko gS fd] rkyh &[kkyh rRokuqlkj i<ar ds vusd ykHk 

oknd dks feyrs gS] tks egRoiw.kZ gksrs gSA 

^[kkyh* dk ,d vyx lkSan;Z n’kkZusokyh i<ar gsrq] vtjkM+k ?kjkus dh ,d 

foLrkj{ke jpuk dk mnkgj.k &  

frJtkfr dk;nk % rhurky & vtjkM+k ?kjkuk% ¼ikjaikfjd jpuk½ 

x?ksuk·/kkxsuk    /kk=d/kkxsuk   /kk=d/kkfr/kk  ?khurhukfduA 

2rkdsfrjfdV   ?khuk·/kkxsuk   /kk=d/kkfr/kk   ?khurhukfduA 

orhurhukfdu   rkdsfrjfdV  rkdsrhVrkds    =drhukfdMuxA 

3frjfdVrdrk·frjfdV ?khuk·/kkxsuk  /kk=d/kkfr/kk  ?khu/khukfxuA  

rcys ds fofo/k jpukvksa dh i<ar ds lkFk&lkFk] 'kks/kkFkhZ dk ;g Hkh 

ekuuk gS fd] rkyh&[kkyh ds lkSan;Ziw.kZ i<ar gsrq fo|kFkhZ;ksa us fofo/k Bsdksa dh 

i<ar djuk Hkh vko’;d gSA rkyh&[kkyh fn[kkdj dh x;h Bsdks dh fofo/k y; 

esa] tSls nqxqu] frxqu] pkSxqu] vkfn rFkk fofHkUu y;dkjh&nhM+h] dqvkM] fcvkM] 

vkfn vuqlkj i<ar djuk egRoiw.kZ gSA bl rjg dh x;h i<ar dk lw{e ifj.kke 

oknd ds oknu izLrqfr ij gksrk gS] tks fo/kk;d Lo:i gksrk gSA blfy, rcys 

dh lHkh jpuk,¡ ,oa fofo/k Bsdks dh rkyh&[kkyh rRokuqlkj i<ar dk fj;kt+ 

egRoiw.kZ gSA oknd ij gqvk] ;g y;&y;dkjh dk laLdkj gh gSA lkjka’k] lk/kd 
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dh i<ar es rkyh&[kkyh dk ;g lkSan;ZrRo vR;ar egRoiw.kZ gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk 

ekuuk gSA 

 

4-12- i<ar&Lora= rcykoknu dh n`f"Vdksu ls % 

Lora= rcyk oknu esa] Bsds lsa yxkdkj frgkbZ rd laiw.kZ jpuk izdkj ,oa 

fofo/k ladYiukvksa dk Lora= dykfo"dkj gksrk gSA Lora= rcyk oknu ;g 

oknd dk Lora=fopkj gksrk gSA Lora= rcykoknu gsrq] bu lHkh jpuk izdkjksa 

dh  i<ar djuk rFkk i<ar dk fj;kt+ gksuk] mlls Hkh vko’;d gksrk gSA oknd 

bu izR;sd ladYiukvks dk dsoy i<ar ls gh vuqHko ys ikrk gS rFkk mldk 

egRo Hkh oknd dks vkdyu gksus yxrk gSA tSls] vxj oknd us i<ar ds tfj, 

Bsds dk yxko] 'kq/nrk] lw{erk] Hkjko] vkl] vkfn ckrs tkuh u gks vkSj mldk 

vuqHko fd;k u gks] rks og oknd ^Bsdk* D;k ctk ik;sxk\ mlsa Bsds dk eeZ Hkh 

ugha le> es vk;sxkA cxSj i<s] fd;k x;k Bsdk oknu ;g oknd dh dsoy 

'kkjhfjd fØ;k gh gksxh vkSj oSlk oknu fujl gksxk] ysfdu mlesa cqf/neRrk ugha 

fn[kk;h nsxh] ,slk 'kks/kkFkhZ dk vuqHko gSA rcys dh egRoiw.kZ ladYiuk& ^Bsdk* 

dh i<ar dk tc ;g ekgkRE; gS] rks fQj vU; jpuk izdkjksa dh i<ar dh egRrk 

dh dYiuk] ge 'kCnksa esa ugh dj ldrs] ysfdu] ^i<ar* ls mu jpukvksa dk 

vuqHko t:j ys ldrs gSA ;gha] i<ar dk egRo gSA bl rjg] Lora= rcyk 

oknu dk lokZaxh.k fopkj gksrh gS & ^i<ar*A ;gha fj;kt+ gSA 'kks/kkFkhZ us vkxs 

Lora= rcykoknu dh n`f"Vdksu ls fofo/k jpuk izdkjksa ds fy, i<ar dh vkxs 

ppkZ dh gSA 

^is’kdkj*] ;g Lora= rcykoknu dh egRoiw.kZ foLrkj{ke jpuk gSA 

is’kdkj esa oknd viuk lkjklkj fopkj j[krk gSA rcykoknu ds yxHkx lHkh 

lkSan;ZrRo is’kdkj esa lek tkrs gSA nk;ksaa ds lqj dk ukn] xksykbZ] js[khork] 

Li"Vrk rFkk ck;s dh ehaM] xed] ?kqekjk] vkfn lHkh y{k.kksa dk is’kdkj esa 

eqDrn’kZu gksrk gSA y;&y;dkjh vax] ;g is’kdkj dk vksaj ,d egRoiw.kZ rRo 

gSA dgus dk rkRi;Z ;gha gS fd] is’kdkj tSls egRoiw.kZ jpukizdkj dh ^i<ar* dk 

fdruk egRo gksxk\ 'kks/kkFkhZ dh Hkkouk gS fd oknd us is’kdkj dh loZn`f"V ls 
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i<ar djrs gq, mlds lokZax dk vuqHko ysuk cgqr gh t:jh gSA is’kdkj dh 

i<ar esa gh mldh lkSan;Z vuqHkwfr gksrh gSA 

x/kh··DM  /kha··/kk   ·x/kk·  /kha·uk·  

/kk··?ks   uk·/kk·   ·DM/kk·  rha·uk·  vkSj [kkyh  

vius 'oluij fu;a=.k j[krs gq, oknd] tc is’kdkj dh nh?kZrk ls i<ar 

djrk gS rc mlsa y?kq&xq: ek=k vkSj fofo/k fojkeksa dk vuqHko feyrk gS] tks 

i<ar ,oa ctar nksuks ds fy, vfr mi;ksxh fl/n gksrk gSA 

T;s"B rcykoknd ia- vksadkj xqyokMhth vius lk{kkRdkj esa dgrs gS] 

^^rcys dk fj;kt+ fopkjiwoZd gksuk pkfg, vkSj izR;{k fj;kt+ ds iwoZ] oknd dks 

cksyiafDr;ksa dh (Phrases) i<ar djuk vR;ar vko’;d gSA cjkcj y; esa 

i<arn~okjk fy;k x;k ck¡;s dh ^ehaM* dk vuqHko] ogh nqxqu esa ^xed* dk :i 

/kkju djrk gSA ;g vuqHko oknd us i<ar djrs le; ysuk pkfg,A blsgh] 

fopkjiwoZd fj;kt+ dgrs gSA**24 

'kks/kkFkhZ dk izfrfuosnu gS fd] ckW;s dh ehaM rFkk xed ds bl mi;qZDr 

egRoiw.kZ fopkj dk vuqHko oknd us viuh i<ar esa t:j djuk pkfg,] rHkh og 

izR;{k oknu esa ehaM rFkk xed dh izLrqfr dj ik;sxkA ckW;s dk ;g ,d 

lkSan;Ziw.kZ vax gSA fon~oku dgrs gS] 

^is’kdkj oknu lsa oknd dk cqf/n dkS’kY; fn[kk;h nsrk gSA* 

mi;qZDr vuqHkoiw.kZ fopkj ij 'kks/kkFkhZ dk izfrfuosnu gS fd] is’kdkj dk 

lh/kk laca/k oknd dh cqf/ndkS’kY; ls gS] tks mlds i<ar ds fj;kt+ esa fufgr 

gksrk gSA blfy,] Lora= rcykoknu dh n`f"Vdksu ls fopkj fd;k tk;sa rks] i<ar 

dk vU;re~ LFkku gSA i<ar dk egRo ns[krs gq,] oknd us Lora= rcykoknu dh 

n`f"Vdksu ls lHkh jpuk,¡ ,oa jpuk izdkjksa ds ^i<ar* dk fj;kt+ djuk vR;ar 

vko’;d gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk ekuuk gSA 
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i<ar ds fj;kt gsrq] ,d vkM y; dh dBh.kizn ,oa fDy"V jpuk] 

rhurky % xrVqdM+k jpukdkj % mLrkn vehjgqlsu [kk¡ lkgc 

x/kxRrdhV   /kk=df/kfdV   drxnhxu  /kkfnarkA 

2dr~rhVrhV  ds=df/kfdV   drxnhxu  uxuuxuA 

odr~rhVrhV  ds=df/kfdV   drxnhxu  /kk··ds=dA 

3f/kfdVdrx  nhxu/kk··     ds=df/kfdV drxnhxuA   x/kk 

mi;qZDr] xrVqdMs+ dh fofo/k y; esa i<ar djus dk fj;kt+ djuk 

vko’;d gSA 'kks/kkFkhZ dk vuqHko gS fd] bl izdkj dh jpukvkas dh i<ar ls 

oknd dh tqcku dks ,d vPNk O;k;ke feysxk vkSj ok.kh esa Hkh Li"Vrk vk,xhA 

fuR; i<ar ls cksyksa dks i<+us esa oknd dh tqcku esa lqyHkrk ,oa lgtrk dh 

izfpfr gksxh rFkk i<ar esa xrh dk Hkh vuqHko feysxkA oknd dks i<ar gsrq tqcku 

esa piyrk ,oa QwfrZ dk vuqHko fey ldsxkA ftl izdkj] 'kkL=h; laxhr ds 

rjkuk xk;dh esa xk;d dh tqcku dh piyrk] lgtrk ,oa Li"Vrk dk vuqHko 

vfrnzqry; esa Hkh feyrk gS] Bhd mlh rjg i<ar ds fuR; fj;kt+ ls rcykoknd 

dks Hkh ,sls vPNs vuqHko fey ikrs gS] tks egRoiw.kZ gSA lpeqp] Lora= 

rcykoknu dh n`f"Vdksu ls ^ia<r* dk vuU;lk/kkj.k egRo gSA 

Lora= rcykoknu dh n`f"Vdksu ls ckSf/nd fj;kt+ ;kus i<ar ij vius 

fopkj j[krs gq, ia- ;ksxs’k lelhth ds f’k";ksRre ;qok rcykoknd Jh- 

LofIuyth fHkls vius lk{kkRdkj esa dgrs gS] ^^jpuk ds oknu iwoZ] ml jpuk dh 

Hkk"kk ,oa xf.kr le>uk t:jh gSA oknd us rcys ds fj;kt+ ds iwoZ ;g vH;kl 

djuk t:jh gSA Hkk"kk ml jpuk dk lkSan;Z n’kkZrh gS rFkk xf.kr mldk 

ek=kdkyA bl izdkj] jpuk dks vH;kliwoZ rjhds ls HkyhHkk¡fr le>dj fQj 

mldh y;cn~/k i<ar djuk pkfg,A esjs [k;ky ls oknd dk ;gh ckSf/nd 

fj;kt+ gSA**25 

'kks/kkFkhZ dk ;g izfrfuosnu gS fd] rcys dh Hkk"kk jpuk dh vkRek gksrh 

gS] lkSan;ZrRo gksrk gS] ftls i<ar ds tfj, le>k tk ldrk gSA rcys dh ^ia<+r* 

;g tSfod izsj.kk gS rFkk ^’kkjhfjd fj;kt+* ;g vftZr izsj.kk gSA rcykoknd dk 

^fopkjksa dk fj;kt+* gksuk pkfg,] ,slk 'kks/kkFkhZ dk O;fDrxr er gSA  
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m/kj] nqljh vksaj 'kks/kkFkhZ ds xq:th ia- vkeksn naMxs vius fopkj j[krs 

gq, dFku djrs gS fd] ^^rky’kkL= dh n`f"Vdksu ls i<ar ;g egRoiw.kZ fo"k; gSA 

dsoy bruk gh ugha cfYd] i<ar mldh uhao gSA rcys dh fofo/k jpuk,¡ rFkk 

Bsdksa dh cjkcjh y; ,oa fofo/k y;dkjh] vkfn gkFk ls rkyh&[kkyh nsdj ia<r 

djus ls fo|kFkhZ dks rcyk fo"k; le>us esa lqyHkrk eglwl gksrh gSA bu lcdk 

ifj.kke ;g gksxk fd] oknd viuk oknu tkx`rrk ls dj ldsxk rFkk oknu ds 

nkSajku mldk vkRefo’okl Hkh c<+k gqvk gksxk] tks egRoiw.kZ gSaA**26 

fon~okuksa ds mi;qZDr] vuqHkoiw.kZ dFkuksaij 'kks/kkFkhZ dk ekuuk gS fd] Lora= 

rcykoknu dk lokZaxh.k fopkj ^ia<r* gS vkSj ;gh rcykoknu dk lS/nkafrd 

fj;kt+ gSA  

 

4-13- foyafcr y; esa i<ar dk egRo % 

foyafcr y; esa i<ar dk egRo vuU;lk/kkj.k gSA dksbZ Hkh jpuk dh i<ar 

dh v/;;u fØ;k] cjkcj y; ls gh gksrh gSA ;g fØ;k foyafcr y; esa gksuk 

vko’;d gksrk gS] ftlls] jpuk dk Lo:i le>us es vklkuh gks ldsA jpuk ds 

izR;sd v{kjksa dk Li"V mPpkj.k djds rFkk fojkekfn fØ;k dk vuqHko ysrs gq, 

nh?kZrk lsa i<ar djuk gh i<arfØ;k dh izkFkfed lh<+h gksrh gSA ;g izkFkfed 

fØ;k ewyHkwr gksrh gSA oknd vius foyafcr y; ds i<ar esa bu lHkh vuqHkouksa 

dks eglwl dj ikrk gS rFkk mldk vkdyu Hkh dj ikrk gSA foyafcr y; esa 

i<ar ds fj;kt+ ls oknd dks lcls cM+k ykHk ;g gksrk gS dh] mls foyafcr y; 

esa ctkus dh vPNh vknr yxrh gS vkSj oknd dks ;g ,d izdkj dk ^oknu 

laLdkj* feyrk gS rFkk ;ksX; i/nfr ls foyafcr y; esa oknu djus dk ^y; 

laLdkj* oknd ij gksrk gS] tks lcls egRoiw.kZ gSA oknd ds ^y; ds iDdsiu* esa 

izxfr gksrh gSA 'kks/kkFkhZ ds er vuqlkj] y;nkj oknu gsrq ^i<ar* dk ;g ;ksX; 

laLdkj gS] ,slk dguk mfpr gksxkA 
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foyafcr y; esa i<ar djus ds Qk;ns( 

• jpuk dh i<ar esa izR;sd v{kj dk Li"V rFkk nh?kZ mPpkj dk vuqHkoA 

• foJke] y?kq] xq: fØ;kvksa dk vuqHkoA 

• y; esa fLFkj jgdj ^i<ar* djus dk vuqHkoA  

• izR;sd v{kj ds nh?kZ mPpkj ls ukn dk cqf/nij laLdkjA 

• foyafcr y; esa oknu djus dk laLdkjA 

• jpuk dk Lo:i] Hkk"kk ,oa xf.krh; lkSan;Z dk laLdkjA 

• foyafcr y; esa ,d:i gksdj i<ar djus dh fØ;k ls oknd dh ,dkxzrk 

esa o`f/nA 

• mi;ZqDr lHkh dk iwjd ifj.kke ;kuh&oknd dykdkj esa ^lgu’khyrk* 

xq.k dh o`f/nA 

bl izdkj] foyafcr y; esa i<ar djus lsa oknd dks dbZ ykHk feyrs gS] 

ftllsa mlds oknu&fopkj&fodkl esa o`f/n gksrh gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk vuqHko gSA 

foyafcr y; esa i<ar gsrq rhurky dk foyafcr Bsdk%& 

x/kk · = d    /kha · · ·    /kha  ·  /kha  ·    /kk  ·  ·  · A 

2/kk · = d    /kha · · ·    /kha  ·  /kha  ·    /kk  ·  ·  · A 

o/kk · /kk xs    rha · · ·    rha  ·  rha  ·    rk  ·  ·  · A 

3rk  · frjfdV  /kha · · ·   /kha  ·  /kha  ·    /kk · rh r~ A  

foyafcr y; esa i<ar djukgh ^i<ar dh v{kjlk/kuk* gSA oknd vius 

'oklij fu;a=.k j[krs gq, ,d&,d cksy&v{kj dk Li"V o nh?kZ mPpkj djrk 

gS rFkk rn~uqlkj i<ar dk fj;kt+ djrk gSA i<ar vkSj ctar gsrq 'okl dk 

fu;a=.k egRoiw.kZ gSA izk.kk;ke] ;ksxklu n~okjk oknd us vkarfjd 'kjhj dk 

O;k;ke dj ds Lo;a dks ÅtkZeku cukuk vko’;d gSA bldk ifj.kke ;g gksrk 

gS dh] oknd dk i<ar gsrq ^nelkl* c<+rk gS] tks oknd ds fy, egRoiw.kZ gksrk 

gSA oknd fuR; ;ksx vH;kl n~okjk Hkh 'oklij fu;a=.k j[krs gq, i<ar dk 

fj;kt+ dj ldrk gSA oknd ds 'kkjhfjd rFkk ekufld larqyu dh ppkZ 'kks/kkFkhZ 

us izLrqr izca/k ds nqljs v/;k; esa dh gSA 'kks/kkFkhZ dk ;g Hkh vuqHko gS dh] 
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'oklij fu;a=.k j[kdj fd;k gqvk nh?kZ i<ar dk fj;kt+ oknd ds QsQlksa dh 

rkdn Hkh c<+krk gS] ftlls oknd dks nh?kZ i<ar gsrq ,d izdkj dh varxZr ÅtkZ 

Hkh feyrh gSA bl izdkj] rcykoknu gsrq loZn`f"V ls fopkj fd;k tk, rks] 

foyafcr y; esa i<ar djus dk cgqr egRo gSaA oknd dk i<ar gsrq lokZaxh.k 

fopkj foyafcr y; ds i<ar ds fj;kt+ ls gh gks ikrk gSA 'kks/kkFkhZ dk ;g Hkh 

vuqHko gS dh] vkxs dh eafty esa i<ar djus dk jkLrk foyafcr y; dh i<ar ls 

gh [kqyk gksrk gSA oknd us bldk vuqHko viuh i<ar esa ysuk t:jh gSA  

foyafcr y; esa i<ar djus dk ,d egRoiw.kZ ykHk] tks 'kks/kkFkhZ us fy[kk 

gS og oknd dykdkj dh ^lgu’khyrk* xq.k dh o`f/nA ;g dsoy cjkcj y; esa 

dh x;h i<ar dh v{kjlk/kuk ls gh izkIr gks ikrk gSA oknd dykdkj ds 

lgu’khyrk rFkk uezrk ds xq.kksa ds ckjs esa D;k dguk\] bldk dsoy vuqHko gh 

fd;k tk ldrk gS& ^oknd dykdkj ds vkpj.k ls* ghA 'kks/kkFkhZ dk ekuuk gS 

dh] bl vuqHko dks u fd fy[kdj cfYd Lo;a vuqHko dj ds gh le>k tk 

ldrk gSA cjkcj y; ds i<ar ls ;kus ckSf/nd fj;kt+ ls oknd dykdkj ds 

lqIr xq.kksa dh vuk;kl gh o`f/n gksrh jgrh gSA ;g ,d ;ksX; laLdkj gksrk gSA 

lpeqp] foyafcr y; esa i<ar djus dk bl rjg ls cM+k ekgkRE; gSA bl rjg 

ds] ckSf/nd fj;kt+ ls gh oknd dks] ^fo|kk fou;su 'kksHkrs*] dh izfpfr feyrh gS] 

,slk 'kks/kkFkhZ dk izfrfuosnu gSA 

rcykoknd us foyafcr y; esa i<ar ds fj;kt+ gsrq fofo/k Bsdksa dh rFkk 

egRoiw.kZ foLrkj{ke jpukizdkj&is’kdkj] dh i<ar djuk vko’;d gSA  

 

4-14- e/;y; esa i<ar dk egRo % 

fofo/k y; esa i<ar djuk ;g rcys dk lkSan;Z gSA fofo/k y; esa i<ar dk 

viuk ,d vyx Js"BRo Hkh gSA is’kdkj ,oa fofo/k Bsdks dh i<ar cjkcj y; esa 

;kus foyafcr y; esa lkSan;Ziw.kZ gksrh gSA e/; y; esa dk;nk] jsyk] xrkax jsyk] 

xrkax dk;nk] jsyk&jkS] vkfn dh i<ar dh tkrh gS] rFkk ;sa jpukizdkj e/;y; 

esa vf/kd lkSan;Ziw.kZ fl/n gksrs gSA dk;ns dh i<ar djus iwoZ dk;ns esa fufgr 
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cksyiafDr;ksa dh cjkcj y; es i<ar djuk vko’;d gksrk gSA 'kq/n vkSj lkQ 

i<ar vkxs] e/;y; esa Hkh mlh rjg vuqHko dh tk ldrh gSA 

e/; y; esa dk;ns dh i<ar gsrq dqN iwoZ cksyiafDr;k¡] tSls] 

o /kk/kk  rhV  rkrk  rhV 

o /kk/kk  rhV  rhV  rhV  rkrk  rhV  rhV  rhV 

o /kk/kk  rhV  /kk/kk  rhauk 

o /kkrh  /kk/kk  rhV  rhV 

o /kkrh  /kk/kk  rhV  rhV  rhV  /kkrh  /kk/kk  rhV 

^rhV*] dk;ns ds fj;kt+ ds iwoZ i<ar gsrq vkn’kZ cksyiafDr] tSls(  

jpukdkj %& ¼ia- ;ksxs’k lelh½ 

x/kkrh  /kk/kk  rhV  rhV  rhV  /kkrh  /kk/kk  rhVA 

2rhV  /kkrh   /kk/kk rhV  /kkrh  /kkxs  rhauk  fdukA 

orkrh  rkrk  rhV  rhV  rhV  rkrh  rkrk  rhVA 

3rhV  /kkrh   /kk/kk rhV  /kkrh  /kkxs  /khauk  fxukA
27 

mi;qZDr] fj;kt+ dh vkn’kZ cksyiafDr;ksa ds e/;y; esa fd;s x;sa i<ar ds 

fj;kt+ ds ckn gh ewy dk;ns dh i<ar djuk vko’;d gksrk gSA 

tSls( dk;nk% rhurky & fnYyh ?kjkuk ¼ikjaikfjd jpuk½ 

prqjJ tkfr%  

1½  x/kkrh  V/kk  rhV  /kk/kkA  2rhV  /kkxs  rhauk  fdukA 

 orkrh  Vrk  rhV  /kk/kkA  3rhV  /kkxs  /khauk  fxukA 

2½ x/kkrh  /kkrh  V/kk  rh/kkA  2rhV  /kkxs  rhauk  fdukA 

 orkrh  rkrh  V/kk  rh/kkA  3rhV  /kkxs  /khauk  fxukA 

mi;qZDr] Øevuqlkj dk;ns] jsys dh e/;y; esa i<ar djuk vko’;d gksrk 

gSA 'kks/kkFkhZ ds iwoZ vuqHko ij] bl izdkj ls dh x;h i<ar ls oknd ds cqf/n esa 

dk;ns rFkk jsykssa dh ^y;fuf’pfr* iDdh gks tkrh gS rFkk oknd dks fofHkUu 

foLrkj{ke jpukvksa dh fofo/k y; dk Hkh iDdk vanktk izkIr gksrk gSA blrjg] 

y; ds iDdsiu ls gh oknd dk vkRefo’okl c<+rk gSA 
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e/; y; esa i<ar gsrq & dk;nk ¼rhurky½ % fnYyh ?kjkuk 

ewy dk;nk % x/kk/kk  rhV  /kk/kk  rhauk 

  orkrk  rhV  /kk/kk  /khauk 

dk;ns dk nqxquk vkdkj % 

  x/kk/kkrhV  /kk/kkrhV  /kk/kkrhV  /kk/kkrhauk 

  orkrkrhV  rkrkrhV  /kk/kkrhV  /kk/kk/khauk 

pkjxquk vkdkj ^ cafn’k dk Q’kZcanh esa :ikarj % ¼[kkyh& Hkjh rRo½ 

 x/kk/kkrhV  /kkrhVrh  V/kkrhV  /kk/kk/khauk 

 o/kkrhVrh  V/kkrhV   /kk/kkrhV  /kk/kk/khauk 

 xrkrkrhV  rkrhVrh  VrkrhV  rkrkrhauk 

 o/kkrhVrh  V/kkrhV   /kk/kkrhV  /kk/kk/khaukA
28 

 

4-15- nzqry; esa i<ar dk egRo % 

nzqry; i<ar djus dk ekxZ cjkcj y; esa dh x;h i<a+r dh lk/kuk ls gh 

[kqyrk gSA nqzry; esa i<ar dk viuk ,d egRo gS] ftlls oknd dh i<ar dk 

^xfrekurk rFkk nelkl* xq.k fn[kk;h nsrk gSA oknd us nqzry; esa jsyk rFkk 

iwoZladfYir jpukvksa dh i<ar dk fj;kt+ djuk pkfg,A nqzry; esa i<ar ds 

fj;kt+ ls tqcku ds mPpkj.k esa Li"Vrk vkrh gS rFkk i<ar Hkh mruh gh 'kq/n 

gksrh gSA 

T;s"B rcykxq: rFkk fopkjoar vkpk;Z Jh- fxjh’panzth JhokLroth] 

bykgkckn ls izkIr jpuk( eksgjk %& rhurky 

xrh/kkfdVrd  /kk·frjfdVrd  rh··DM··rh/kk·  frjfdV/kkrh  

o/kk·····/kk·   frjfdV/kkrh    /kk·····/kk·     frjfdV/kkrh      x/kk 

vkpk;Zth vius oDrO; esa dgrs gS] 

^^fj;kt+ djuk ;kus vH;kl djuk] ftldk eryc gS ,d pht+ dks 

ckj&ckj nksgjkukA vH;kl cqf/n ls fd;k tk, arks ogh Qy nsrk gS vkSj vxj 

og cqf/nfofgu gksdj djrk gs] tks mldk dksbZ ykHk ugha gksrkA bl rjg dk 

18&18 ?kaVks dk fj;kt+ Hkh dHkh dke ugha vkrk] ysfdu cqf/nls fd;k x;k 4&5 
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?kaVks dk fj;kt+ gh dke vkrk gS] blfy, fj;kt+ djus oDr le; dh vis{kk 

leiZ.k gksuk vko’;d gSA fj;kt+ esa iw.kZr% leiZ.k] rUe;rk] Hkkouk vkSj ,dkxzrk 

gksuk egRoiw.kZ gSA blfy,] ckSf/nd fj;kt+ dk egRo gSA bl rjg ds fj;kt+ dk 

vlj gh vlj gksrk gSA**29 

eksgjk & rhurky 

x/kk·frjfdVfra·   ukukfdVrdfrj   fdVrd/kk·frj   fdVrdfrjfdV 

o/kkrh/kkrh       /kk·/kk·/kk·    ·u/kk·/kk·/kk·    ··u·/kk·/kk·      

T;s"B rcykxq: ia- lq’khydqekjth tSu lkgc vius lk{kkRdkj esa i<ar ds 

ckjs esa dgrs gS] 

^^cqf/n ;kus Le`frrRoA Le`frrRo dk dykdkj ess gksuk cgksr t:jh gSA 

eu] dk;k] opu ls fd;k x;k vH;kl gh Le`fr esa curk gSA vH;kl gh 

fn’kkcks/kd gksrk gSA tks Le`fr esa curk gS ogha ^i<ar*] ^ctar* esa vk ldrk gSA 

D;ksafd vH;kl] Le`fr esa gh fLFkj jgrk gSA ftudh Le`fr de gS mudk 

vuqHkwfrrRo [kafMr voLFkk esa jgrk gSA vH;kl gh fn’kkcks/kd fLFkfr dks Li"V 

djrk gSA rcykoknu esa i<ar gh lc dqN gSaA Le`fr cqf/n dk gh vax gS] blfy, 

ckSf/ndrk dh egRork gSA ^i<ar* ;g oSfndrk ls tqM+k gS] ;g oSfnd Grammer 

gSA ;g uknfoKku gSaA oSfndrRo 'kkL= ls le>k tk, rks laxhr dh Hkk"kk] rcys 

dh i<ar ;g pkj ck.kh;ksa esa ^e/;ek ck.kh* gSaA**30 

'kks/kkFkhZ ds erk vuqlkj] rcykoknu dh izR;sd jpukvksa dh lacaf/kr rFkk 

fofo/k y; esa i<ar djuk egRoiw.kZ gS rFkk bu lHkh jpukvksa dh uxes ds lkFk 

rkyh&[kkyh fØ;k nh[kkrs gq, i<a+r djuk mlls Hkh egRoiw.kZ gSA 
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/khj/khj] f?kMux] cksyks ds i<ar gsrq ,d eqjDdk jpuk( 

jpukdkj % ia- Jh/kj iq"dj & 

lkStU; & ¼rcykoknd Jh uanfd’kksj nkrs& cM+ksnk n~okjk lkHkkj izkIr½  

x/khj/khjf?kMux   /kk·frjf?kMux   /khj/khjf?kMux  /kk·frjf?kMuxA 

2/khj/khjf?kMux   /khj/khjf?kMux  /khj/khjf?kMux  /kk·frjf?kMuxA 

of?kMux/khj/khj   f?kMuxf?kMux  /khj/khjf?kMux  /khj/khjf?kMuxA 

3/khj/khjdr~··/khj  /khj/khjf?kMux  /khj/khjf?kMux  /kk·frjf?kMuxA  

  + [kkyh 

4-16- i<ar % dykdkj cuus esa mi;ksxh %  

fon~oku dgrs gS] ^rcykoknu ess i<ar lcdqN gS*A blls gh ges] i<+ar ds 

ckjs esa dyk vkSj dykdkj dk lokZaxh.k n`f"Vdksu le> ess vkrk gSA i<ar ,oa 

dykdkj dk ijLijlaca/k gSA ^ctar* ;g i<ar dh vfHkO;fDr gksrh gSA 

rcykoknu izLrqfr esa oknd dykdkj izHkkoh i<ar ls tc ctar djrs gS] rc 

dykdkj dh izfrHkk viusvki lkeus fn[kkbZ nsrh gSA i<ar eas dykdkj dk 

vkRefo’okl >ydrk gSaA dykdkj dh dyk lkSan;Zrk bUgha rRoksa ls fn[kk;h nsrh 

gSA i<ar :ih gS lkSan;Z] dykdkj dh izLrqfr dk viuk ewyHkwr lkSan;ZrRo cu 

tkrk gSA 

'kks/kkFkhZ us ;g ik;k gS dh] dqN oknd dykdkjksa dh ^i<ar* lkSan;Ziw.kZ 

gksrh gS] rks dqN dh ^ctar*A ysfdu] ,sls Hkh dqN dykdkj gS ftudh i<ar rFkk 

ctar] nksuksa gh lkSan;Ziw.kZ rFkk izHkkokRed gksrh gSA orZeku esa] lkSan;Ziw.kZ i<ar 

rFkk izHkkokRed oknuizLrqfr dk mRre mnkgj.k gS] iatkc ?kjkus ds izfrFk;’k 

dykdkj ia- ;ksxs’k lelh thA fo|kFkhZ;ksa us iafMrth dh i<+ar dk t:j vuqHko 

ysuk pkfg,A 'kks/kkFkhZ ds erkuqlkj] dykdkj dks lquuk ;g Hkh ,d fj;kt+ dk 

egRoiw.kZ vax gSA orZeku ess] ia- ;ksxs’k lelhth ;qokvksa ds vkn’kZ cu pqds gS% 

mldh otg gS] mudh dyk dh lkSan;Ziw.kZrkA ^i<ar* gh dykdkj dk 

dykfo"dkj lkSan;Ziw.kZ cukus esa ifj.kkedkjd fl/n gksrh gS] blfy, ^i<ar* gh 

dykdkj dh vfHkO;fDr gksrh gS] ,slk dguk mfpr gksxkA 
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laxhr esa ^lquuk* egRoiw.kZ gksrk gSA fo|kFkhZ;ksa us fon~oku&dykdkjkas dh 

i<ar ,oa ctar lquuk cgqr t:jh gSA ^lquuk* ;kus vk/kk fj;kt+ gh gS] mlh rjg  

fj;kt+ djus dh euls yxu  gksuh pkfg,] fj;kt dk Nan gksuk pkfg,A ;ksX; 

xq:] fo|kFkhZ;ksa dks fj;kt+ ds izfr yxu yxkus esa l{ke rFkk leFkZ gksrk gS] 

blfy, fj;kt+ ds izfr oknd dh varxZr Hkkouk t:jh gSA mLrkn futkeqíhu 

[kk¡ lkgc dk ,d O;DrO; gS] ^^fj;kt+ eu esa vkSj eu ls gksuk pkfg,A** 

'kks/kkFkhZ us ;g ik;k gS dh] fj;kt+ dh ;gh Hkwfedk] dykdkj dh uhao 

curh gS] blesa dksbZ lansg ughaA 

 

4-17- i<ar ,d Nan % 

Nan ;kus yxuA  

^fcuk yxu tkxs uk fujeksfg*A  

& lar dchj 

oknd ds fy, i<ar dk Nan gksuk ;g ,d vPNk y{k.k gSA ;g oknd dh 

xq.kfo’ks"krk gSA dgrs gS uk] O;fDr dk Nan mldk ^fo"k;* cu tkrk gS vkSaj ogha 

fo"k; mldk ^fo’ks"k* cu tkrk gSA ;kus] Nan gh vkxs pydj ml O;fDr dk 

^O;fDrfo’ks"k* cu tkrk gSA blfy, dksbZ Hkh vPNh pht dk Nan] yxu gksuk ;g 

izkFkfed vko’;drk gksrh gSA tSls] laxhr ds dk;ZØe lquuk ;k ns[kuk ;g Hkh 

,d Nan gS] cfYd fj;kt+ dh n`f"Vdksu ls bldk fopkj fd;k tk, rks] ;g ,d 

egRoiw.kZ ^Jo.klaLdkj* gksrk gSA ;kus] oknd dk ;g Nan lpeqp laLdkj’khy 

cu tkrk gS] tks ml oknd dykdkj dh ?kMar esa dkQh vljnkj fl/n gksrk gSA 

blfy,] oknd dykdkj dks i<ar dk Nan gksuk egRoiw.kZ gSA 

ia- lqjs’kth rGoydj vius oDrO; esa dgrs gS] 

^^rkykpk Nan >kyk ikfgts vkf.k jkxkph /kqu!** 

Nan & yxu ds lkFk&lkFk Hkkouk Hkh 'kq/n gksuk t:jh gSA 'kks/kkFkhZ dk 

fuosnu gS fd] rcyklk/kd us bl i<ar :ih Nan dk Lokxr vkpj.k djuk 

pkfg, vkSj mls viukuk Hkh pkfg,A 
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4-18- rcys dk fj;kt+ % ,d fo|kFkhZ dh n`f"Vdksu ls % 

fo|kFkhZ dh n`f"Vdksu ls rcys ds fj;kt+ dk egRo gSA fo|kFkhZ dh Hkwfedk 

ls fj;kt+ dk egRo blfy, c<+ tkrk gS] D;ksafd fj;kt+ ds ckjs esa fo|kFkhZ 

fcydqy vufHkK jgrk gSA fo’ks"k :ils izkFkfed fo|kFkhZ n’kk esa fj;kt+ dk iw.kZ 

Kku mlsa ugha gksrkA 'kks/kkFkhZ dk ;g vuqHko gS fd] fo|kFkhZ;ksa us rcys dk 

fj;kt+ iw.kZr% xq: ds ekxZn’kZu es gh djuk ;ksX; gSA xq: ds ekxZn’kZu esa fd;s 

x;sa fj;kt+ ls fo|kFkhZ;ksa dks lQyrk t:j feyrh gSA 

MkW- vt;dqekjth vius lk{kkRdkj es dgrs gS] ^^fo|kFkhZ;ksa dks Ldwy rFkk 

egkfo|ky;ksa esa i<+uk] tSls t:jh gksrk gS Bhd mlh rjg ^rcys dks i<+uk* ;kus 

^i<ar* dk Hkh egRo gSA fo|kFkhZ i<+dj viuh eqdkerd lgt igq¡p ikrk gS 

Bhd mlh rjg rcys esa dqN izkfIr djuh gS rks fo|kFkhZ;ksa dks rcyk ^i<+uk* ;kus 

^;kn* djuk t:jh gSA tSls] cksy i<+ar n~okjk ;kn fd;s tkrs gS Bhd mlh rjg 

izR;{k fj;kt+ esa Å¡xfy;k Hkh cksyksa dks ;kn djrh gSA fo|kFkhZ bl rjg cafn’k 

dks ;kn djsa] fudkl le>s vkSj fQj fj;kt+ ls cafn’k dks vkxs dh Qydij ys 

tk ldrs gSA blds fy,] vH;kl furkar vko’;d gSA fo|kFkhZ;ksa dk v/;;u gh 

fj;kt+ gS vkSj lcls cM+k xq:&fj;kt+ gh gSA**31 

mi;qZDr dFku ij 'kks/kkFkhZ dk ;g izfrfuosnu gS fd] fo|kFkhZ;ksa us jpuk 

dks le>us gsrq ml jpuk dks foHkkftr djs] rFkk mu foHkkftr cksyaifDr;ksa dh 

cjkcj y; esa i<ar djs vkSj blh vuqØe ls ctar Hkh djsA bu fØ;kvks dk ykHk 

fo|kFkhZ;ksa dks t:j feysxkA 

izks- panz’ks[kj isaMlsth ds dFku vuqlkj] 

^^rcykoknu esa fo|kFkhZ;ksa us ^vH;kl dk rjhdk* fuf’pr djuk pkfg,A 

le>nkjh ls rFkk xq:thls vH;kliwoZd v/;;u djuk pkfg, ugha rks og] ^va/kk 

fj;kt+* gksxkA dsoy xf.kr ds ihNs u nkSMrs gq, jpuk dk lkSan;Z tkudj 

fj;kt+ djuk pkfg,A vkSj ,d egRoiw.kZ ckr] fj;kt+ ds oDr fo|kFkhZ;ksa us viuh 

'olu dh xfr Hkh fLFkj j[kuh pkfg,A bu lc ckrksa dks fuf’pr:i ls ifj.kke 

gksrk gSaA**32 
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m/kj] ,d nqljsa lk{kkRdkj esa izks- xkSjkax Hkkolkjth dgrs gS] 

^^rcys dk fj;kt+ ;kus rcys dh lk/kuk gksrh gS] iwtk gksrh gS vkSj vius 

xq: gh vius Hkxoku gksrs gSA fo|kFkhZ;ksa us vius xq: ij iw.kZ fo’okl j[k dj 

rcyk lh[kuk pkfg, vkSj fj;kt+ Hkh djuk pkfg,A ysfdu] vktdy cM+s 

vQlksl ds lkFk dguk iM+ jgk gS fd] bl baVjusV ds tekus esa VsDukWykWth gh 

fo|kFkhZ;ksa dk xq: cu x;h gSA ,[kkn~ u;k fOgMhvks ns[kdj] fo|kFkhZx.k mlds 

ihNs nkSaM+rs gS rFkk mlsa QkWyks Hkh djrs gSA fo|kFkhZ;ksa us u;s u;s vkfo"dkj t:j 

ns[kus&lquus pkfg,] blls esjk nqer ugha gS] ysfdu fo|kFkhZ;ksa ds eu esa ;g 

Hkkouk dk;e jguh pkfg, dh esjk xq: gh esjk lcdqN gSA tSls esjs xq: us dgk] 

eSa oSlk gh fj;kt d:¡xkA xq: ij n`<+fo’okl gksuk pkfg,] rHkh fo|kFkhZ;ksa dks 

lgh :ies lQyrk fey ldrh gSA**33 

'kks/kkFkhZ dk ;g er gS fd] xq: ds ekxZn’kZu esa dh x;h dksbZ Hkh Ñfr 

;kus fuf’pr :ils lQyrk gh lQyrkA fo|kFkhZ;ksa dks xq: ds ekxZn’kZu esa gh 

fj;kt+ djuk mfpr gSA bl rjg] vH;kl djus ls fo|kFkhZ dh] dykdkj cuus 

dh eafty vc nwj ugha jgrh] ;g fuf’pr gSA 

;qok rcykoknd Jh- LofIuy fHkls vius lk{kkRdkj esa dgrs gS] 

^^fo|kFkhZ;ksa us rcys ds fj;kt+ dk fu;kstu mfpr rjhds ls djuk pkfg,( 

tSls] gIrs ds lkr fnu gksrs gS] rks izR;sd fnu esa vyx&vyx cksyksa dk fj;kt+ 

fuf’pr djuk pkfg, rk¡fd rcys ds izR;sd cksyksa dk vuqHko oknd dks fey 

ldsA fo|kFkhZ;ksa us] dk;ns ds fj;kt+ dks iz/kkurk nsuh pkfg,] D;ksafd dk;nk 

gkFk dks fu;e esa ck¡/krk gSA dk;ns ds oknu iwoZ] fo|kFkhZ;ksa us dk;ns dh Hkk"kk 

rFkk xf.kr xq: ds ekxZn’kZu esa le>uk t:jh gS] bls gh fopkjks dk fj;kt+ 

dguk mfpr gksxk] ,slk esjk O;fDrxr er gSA**34 

mnkgj.k rkSj ij & 

dk;ns dh Hkk"kk rFkk Nan dk ,d mnkgj.k( ¼jpuk% m- vYykj[kk¡ lkgc½ 

lkStU; & ¼Jh- LofIuy fHkls n~okjk lkHkkj izkIr½ 

xq: nksgk % xq: dk rw /kjys /;ku xq: ds fcuA 

  dc gq yhyk ;hg le> ugha vkosa gSAA 
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blh Nan ij vk/kkfjr dk;ns dh jpuk( 

x/kk=df/k  fdV?ksuk   /kk·u?ks   uk/kk=d    

2f/kfdV?ks  uk/kkrh/kk  xsuk/kkxs  rhaukfduk   & [kkyh 

'kks/kkFkhZ us ;g ik;k gS fd] fo|kFkhZ n’kk esa fj;kt+ dk egRo vkSj Hkh c<+ 

tkrk gSA fo|kFkhZ ds fy, le>dj vH;kliw.kZ fj;kt+ djuk vfuok;Z gS rFkk ;gha 

fj;kt+ dh egRrrk Hkh gSA ,d mnkgj.k] tSls] dsoy ^rhV* ds fj;kt+ djus ls 

^/khj/khj* ij gkFk ugha cSB ik;sxk] blds fy, fo|kFkhZ dks ^/khj/khj* dk Hkh vyx 

fj;kt+ djuk pkfg,A 

lkjka'k] fo|kFkhZ;ksa us xq:eq[k ls ftu ftu cksyksa dks lh[kk gS] mu lcdh 

i<ar daBLFk dj ysuh pkfg, vkSj mlds ckn gh izR;{k fj;kt+ ds fy, izLrqr 

gksuk pkfg,A blds lkFk gh] fo|kFkhZ;ksa us rcyk lqjesa feykus dk fj;kt+ Hkh 

djuk pkfg,] ftlds fy, muij lqjksa ds laLdkj gksuk vko’;d gSA de le; 

esa rcyk yxkuk ;g ;ksX; fj;kt+ dh gh QyJqfr gksrh gSA ;gha fj;kt+ gS] ,slk 

'kks/kkFkhZ dk vuqHko gSA fo|kFkhZ;ks ds fy, fj;kt+ gsrq dqN izkFkfed cksyiafDr;k¡( 

fuEufyf[kr lHkh cksyiafDr;k¡ rcykoknd& Jh- nkrs uanfd’kksj n~okjk 

lkHkkj izkIr& cM+kSnk 

1½  x/kk  /kha  uk  /kk  /kha  uk  /kha  uk   

 2/kk  /kha  uk  /kha  uk   /kk rha  uk        & [kkyh 

2½ x/kkx  /khauk  fxuk  /kkx  /khauk  fxuk  /khauk  fxuk 

 2/kkx  /khauk  fxuk  /khauk  fxuk  /kkx  rhauk  fduk    & [kkyh 

3½ jsyk %  

x/kkrhfxu /khufxu ukukfxu /kkrhfxu /khufxu ukukfxu /khufxu ukukfxu 

           o/kkrhfxu /khufxu ukukfxu /khufxu ukukfxu /kkrhfxu rhufdu ukukfdu  

         & [kkyh  
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4½ bdokbZ % ¼vtjkM+k½  

 x/khaukx/kk   frjfdV/khauk  x/kkfrjfdV  /khaukfrjfdV 

 2/khaukx/kk   frjfdV/khauk  frjfdVrhauk  drkfrjfdV & [kkyh 

5½ yXxhuqek dk;nk % ¼cukjl½ 

 x/khd/khauk   frjfdV/khd   /khaukfrjfdV  /khaukfrjfdV 

 2/khd/khauk   frjfdV/khauk   frjfdVrhd  rhaukfrjfdV & [kkyh  

bdokbZ ds ckjs esa 'kks/kkFkhZ ds ekxZn’kZd xq: MkW- vt; v"Viq=sth dFku 

djrs gS dh] ^^ftlizdkj] eq[kMs ls ,d NksVhlh jpuk tks nks ek=k ;k vf/kd ls 

vf/kd pkj ek=k dh gksrh gS] mls eksgjk dgrs gS] Bhd mlh izdkj iyVs+ esa ls 

ftu u;s 'kCnksa dk mi;ksx djrs gq, mu iyV+ks dks cuk;k tkrk gS ogha NksVh 

jpuk dks [kkyh Hkjh dk lkSan;Z nsrs gq, tks jpuk cuk;h tkrh gS] mls ^bdokbZ* 

dgrs gSA** 

bdokbZ ges’kk oknu dh lkSan;Zrk c<+kus esa enn:i gksrh gS] tks [kkyh 

Hkjh ds :i esa ctk;h tkrh gSA bdokbZ dh c<+r gksrh gSA  

mnkgj.k &  

/kkxsfrjfdV/kkxs  rdrhurhukfduk  rkdsfrjfdV/kkxs  rd/khu/khukfxuk  

6½ jkS %& 

 x/kk·frjf?kVrx  /kha·frjf?kVrx  uk·frjf?kVrx  /kk·frjf?kVrx 

 2/kha·frjf?kVrx  rk·frjf?kVrx  /kha·frjf?kVrx   uk·frjf?kVrx
35  

& [kkyh 

 

4-19- rcys dk fj;kt+ % ,d dykdkj dh n`f"Vdksu ls % 

,d dykdkj dh n`f"Vdksu ls Hkh rcys ds fj;kt+ dk egRo gSA blds 

iwoZ] ;gk¡ij ,d iz’u eu esa mifLFkr gksrk gS dh] fo|kFkhZ fj;kt+ djrk gS] ,d 

oknd dykdkj cuus ds fy,] rks fQj dykdkj D;ksa fj;kt djrk gS\ D;k 

dykdkj dks Hkh fj;kt+ djuk t:jh gksrk gSA 'kks/kkFkhZ ds fopkj ls bldk tckc 

gS] gk¡] dykdkj dks Hkh fj;kt+ djuk iM+rk gSA ,[kkn~ dykdkj vius fj;kt+ ls 

lQyrk dh pksfV ij igq¡p tkrk gS] ysfdu mldks viuk LFkku dk;e j[kus ds 
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fy, fj;kt+ djuk gh iM+rk gSA dykdkj ds fj;kt+ esa gh mldh izfrHkk fNih 

gksrh gS] mldk O;fDreRo fj;kt+ ls gh izfrfcafcr gksrk gSA blfy,] dykdkj 

dh n`f"Vdksu ls rcys ds fj;kt+ dk cM+k egRo gSaA dykdkj] vius fuR; fujarj 

fj;kt+ ls viuh dyk dks fu[kkjrk gS] l¡okjrk gS vkSj viuh dyk dk lkSan;Ziw.kZ 

vkfo"dkj izLrqr djrk gSaA dgrs gS] dykdkj ds vkfo"dkj esa vDlj mldk 

fj;kt+ gh nh[kk;h nsrk gSA dykdkj vkSj fj;kt+ dk xgjk rFkk vVwV fj’rk 

gksrk gS vkSj gksuk Hkh pkfg,A 

dykdkj viuh izLrqfr esa lnk eXu] ,d:i rFkk vkuafnr jgrk gSA og 

viuh dyk dh lkSan;Z izHkk izl`r djrk gSA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS dh] 

dykdkj vius dyk&vkfo"dkj ls u dsoy Lo;a larq"V gksrk gS] cfYd vkSajks dks 

Hkh vkuafnr djrk gS] larqf"Vr djrk gSA ;gha laxhr dyk dk lPpk vkuan gSA 

'kks/kkFkhZ dk ;g ekuuk gS dh] ;g ,d iq.;deZ gSA vkuan ;k larqf"V] rks 

'kCnkrhr gksrh gaS] og dsoy vuqHko dh tk ldrh gSA ysfdu] bu lc ds ihNs 

izeq[k dkj.k gksrk gS] dykdkj usa fd;k gqvk fj;kt+] mldh lk/kuk] mldh 

ri’p;kZA og fj;kt+ gh gS] tks oknd dks ,d dykdkj dk :i iznku djrk gS 

vkSj dykdkj Hkh vius lkrR;iw.kZ fj;kt+ ls og cjdjkj j[krk gSA dykdkj dh 

;gha lPph dyk lk/kuk gS] tks lkSan;Ziw.kZ gksrh gS vkSj ;gh dykdkj dh lgh 

igpku Hkh gksrh gSA 

rcys dk fj;kt+] dykdkj dh n`f"Vdksu ls tkuus gsrq] laxhr dh vU; 

fo/kkvksa ds dykdkjksa dk eUrO; tkuuk Hkh vko’;d gSA blh mís’; ls] 'kks/kkFkhZ 

us xk;u&oknu fo/kkvksa ds dqN ew/kZU; dykdkjksa dk Hkh lk{kkRdkj fy;k gS rFkk 

muls ppkZ dh gSA mu fon~oku dykdkjksa esa ls dqN fuEuvuqlkj gS( 

o izfl/n 'kkL=h; xkf;dk & fonqf"k Jqfr lM+ksyhdj & dkVdj  

16 uoacj 2019 esa fnYyh esa gqbZ jk"Vªh; rcyk laxks"Bh esa 'kks/kkFkhZ us vius 

'kks/ki= izLrqfr gsrq lgHkkx fy;k Fkk] ftldh lUekuuh; v/;{kk Fkh T;s"B 

'kkL=h; xkf;dk fonqf"k Jqfr lM+ksyhdj&dkVdjA mUgksus vius vuqHkoiw.kZ dFku 

esa fj;kt ds ckjs esa dgk Fkk] ^^izR;sd xk;d&oknd dykdkj ds thou dk y{; 

gksuk pkfg,& fj;kt+A laxhr vkSj bZ’oj nksuksa Hkh vewrZ phts gS] ftudk vuqHko 
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dsoy fj;kt+ ls ,dfu"B jgdj gh gks ldrk gSA igys dqN lkyks rd fo|kFkhZ 

dk izkFkfed ,o egRoiw.kZ fj;kt+ xq: ds lUeq[k gksuk t:jh gSA 'kkL=h; laxhr 

dh ?kjkusnkj ewY;ksa dk] rRoksa dk tru ,oa j{k.k dsoy fj;kt+ ls gh laHko gSA**36 

o izfl/n ckljh oknd & ia- jktsanz dqyd.khZ 

^^ckljh ;g 'kCnghu lqf"kj ok| gS] ysfdu mlls fufeZr lqjks ds ukn dk 

vuqHko ges ml ok| dh ifjiw.kZrk n’kkZrh gSA ysfdu ;g lc dsoy vkSj dsoy 

fj;kt+ ls gh eqefdu gks ldrk gSA laxhr dyk esa xq: leku LFkku fj;kt dk 

gksrk gS] blfy, xq: vkSj fj;kt+ nksuksagh Js"B gSA**37  

 

4-20- rcys dk fj;kt+ % ,d ys[kd dh n`f"Vdksu ls %  

,d ys[kd dh n`f"Vdksu ls Hkh fj;kt+ dk mrukgh egRo gSA ys[kd 

viuh ys[ku Ñrh esa vius fopkjksa dks dFku djrk gS] tks vuqHkoiw.kZ gksrs gSA 

ys[kd ds izxYHk fopkj gksrs gSA ys[kd Hkys gh eap dykdkj u gks] ysfdu oks 

vius fopkjksa dh 'kCnc/nrk ls lkfgR; ds eap dh egfQy t:j ltkrk gSA 

rcys ds vusd fon~oku&ys[kdksa us rcys dk lkfgR; le`/n ,oa laiUu fd;k gSA 

,sls dbZ fon~okuksa es 'kks/kkFkhZ ds xq: ia- vjfoan eqyxkaodj] xq:o;Z ia- vkeksn 

naMxs] ia- lq/khj ekbZ.kdj] izks- lq/khjdqekj lDlsuk] ia- lqjs’k rGoydj] vkpk;Z 

fxjh’panz JhokLro] MkW- vkcku feL=h] MkW- ;ksxek;k 'kqDy] bR;kfn dbZ izfFkr;’k 

uke gSA bu fon~okuksa us u dsoy viuh laxhr izLrqfr ls] cfYd viuh 

fopkj/kkjksavksa dks] xzaFk:i esa orZeku ih<+h ds lkeus j[kk gS] tks ,d vkn’kZ 

gS&izsj.kk gS & izsj.kkL=ksr gSA bu fon~okuksa dk ;g _.k laxhr txr esa dHkh Hkh 

Hkwyk;k ugha tk ldrkA budk ;ksxnku egku gS] og 'kCnkrhr gSA 

fopkjksa ls gh fj;kt+ gksrk gS rFkk fopkjks ds vk/kkjij gh ^ys[ku* Hkh gksrk 

gSA ;kus fj;kt+ esa lkekf;d& ^fopkj* gksrk gSA cxSj fopkj ds rks dqN Hkh ugha 

gks ldrkA 'kks/kkFkhZ dk ;g vuqHko gS dh] ^fopkjkarh oknu] Bhd mlh rjg 

fopkjkarh ys[kuA* ;g fcydqy lR; gSA laxhr dk fj;kt+ ;kus ek¡ ljLorh dh 

lk/kuk] lgh :iesa iwtk gksrh gSA fopkjiw.kZ fj;kt+ ls gh dykdkj dk 

dykfo"dkj izLQqfjr gksrk gS] izxV gksrk gSA mlh rjg fopkjiw.kZrk ls gh ys[kd 
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viuk ys[ku djrk gSA ;g ys[ku dyk dk eqDr vkfo"dkj gh gksrk gSA izR;{k 

xk;u&oknu esa Hkxofr izR;{k uknksa dk vuqHko djkrh gS] mlh rjg ys[ku dyk 

esa ljLorh 'kCnksa esa izxV gksrh gS] izLQqfVr gksrh gSA ys[kd dk mRre] lkSan;Ziw.kZ 

'kCnks dk J`axkj ;kus ljLorh dh Ñik ,oa izxVu gksrk gSA izR;sd dykdkj] 

oknd] fo|kFkhZ] ys[kd] Jksrk] vkfn dh vkjk/;k] laxhr dh nsfo ljLorh gksrh 

gSA ftlus euls fj;kt+ fd;k gS og ml lk/kdij izlUu gksrh gh gS] fQj og 

izxVrh gS oknd dykdkj ds ukn esa] 'kCnksa es] dFku esa] xk;u] urZu esa vkSj 

ys[ku esaA ftlij ekrk dh Ñik gqbZ] og rks lc dqN ik ysrk gS] fQj oks oknd 

gks] xk;d gks ;k fQj ys[kdA dykdkj] fj;kt+ ls gh vkRefo’okiw.kZ izLrqfr dj 

ikrk gS] Bhd mlh rjg ys[kd dk ys[ku Hkh fopkjiw.kZ gksrk gSA 'kks/kkFkhZ dk ;g 

Hkh er gS fd] ftlus lpeqp fj;kt+ fd;k gS] lk/kuk dh gS] ogh ys[ku gsrq 

dye mBk ldrk gS] ojuk ughaA blfy,] ys[kd dh n`f"Vdksu ls fj;kt+ dk 

egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA laxhr lekt esa ys[kd dh mruh gh ekU;rk gksrh 

gS vkSj gksuh pkfg,] ftruh dh ,d dykdkj dhA ys[kdksa us vius fopkjiw.kZ 

ys[kuls laxhr lkfgR; 'kkL= jpk gS] fl/nkar jps gS vkSj cxSj 'kkL= ds dyk 

viw.kZ gSA nksuksa gh ijLijiwjd gSA blfy,] fon~oku ys[kdks us laxhr txrij 

fd;k gqvk ;g midkj gS] ftlusa laxhr ds lkfgR; dks le`/n rFkk ifjiw.kZ 

cukdj iw.kZ:i fn;k gSA orZeku esa] vDlj ns[kk tkrk gS dh laxhr lkfgR; ds 

ys[kdksa dks xkS.k ekuk tkrk gS] ysfdu ;g xyr fopkj/kkjk gSA oknd&dykdkj 

vkSj ys[kd] nksuksa Hkh laxhr lekt dk lUeku gksrs gSA ys[kd laxhr txr dk 

Hkw"k.k rFkk vknj.kh; gksrs gSA ys[kd dk ys[ku ;kus mlds izxYHk fopkjks ds 

fj;kt+ dh gh og QyJqfr gksrh gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk ekuuk gSA 

'kks/kkFkhZ us ;g ik;k gS fd] laxhr esa fon~oku ys[kd dh ys[ku&vko`Rrh 

;kus laxhr dyk dk ^’kCn ladhrZu* gksrk gSA ys[ku fØ;k dk vius vkiesa egRo 

rFkk Js"BRo fNik gksrk gS] ;g dsoy i<+dj rFkk le>dj vkSj vkpj.k esa ysdj 

gh vuqHko fd;k tk ldrk gS] blesa dksbZ lansg ughaA vH;kliw.kZ ys[ku fopkjksa 

dh vfHkO;fDr gksrh gSA ys[ku fopkjksa dh vko`Rrh gksrh gSA fopkj:ih ckSf/nd 

fj;kt+ dh vkpkfjr Ñfr gksrh gS] ^ctar*A ys[ku ;kus ckSf/nd fj;kt+ gS] tks 
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^fopkjksa dk fj;kt+* gksrk gSA laxhr fo’o esa ,sls dbZ ew/kZU;  dykdkj gks pqds gS] 

tks izfr;;’k dykdkj rks gS gh] lkFk&lkFk mRÑ"V ys[kd] mRÑ"V oDrk rFkk 

Fkksj fopkjoar Hkh gSA ,slsgh loZxq.k laiUu ew/kZU; dykdkj ds mRre mnkgj.k 

rFkk vkn’kZ gS] 'kks/kkFkhZ ds xq: ia- vjfoanth eqyxkaodj lkgcA ia- vjfoan 

eqyxkaodj lkgc dk lkaxhfrd dk;Z egku gS rFkk orZeku esa ;gha dk;Z ,d 

izsj.kkL=ksr cu pqdk gSA 'kks/kkFkhZ us] ,sls dbZ ew/kZU; dykdkjksa dk lk{kkRdkj] 

izLrqr 'kks/kizca/k gsrq fy;k gS vkSj viuk Kkuo/kZu fd;k gSA fon~oku&dykdkjkas 

dh ;g fopkj/kkjk muds vuqHkoksa dh iw¡th gS] tks vueksy gS] ,slh 'kks/kkFkhZ dh 

izkekf.kd Hkkouk gSA 

 

4-21- rcys dk fj;kt+ % ,d Jksrk dh n`f"Vdksu ls % 

,d Jksrk dh n`f"Vdksu ls rcys dk fj;kt+ dk vU;re egRo gSA 

rcykoknd dks laxhr dk ,d vPNk Jksrk Hkh gksuk pkfg,A ,d Kkuh jfld 

Jksrk gh laxhr dyk dk fo’ys"k.k dj vkLokn ys ldrk gSA lkekU; jfld 

Jksrk dks laxhr dh yxu gksrh gSA laxhr lquuk] ns[kuk vkSj mldk vkLokn 

ysuk gh mlsa vkuanizn yxrk gSA lkekU; Jksrk vius futh Lrjij laxhr dyk 

dk vkuan ysrk gSA blfy,] rks dgk tkrk gS& ^oknd dykdkj* ds dyk 

vkLokn ds fy, jfld Jksrk ^dkulsu* gksuk pkfg,A 

,d Jksrk] rcykoknu dk lgh vkLokn oknu dh ckjhfd;ksa dks le>dj 

gh ys ikrk gSA rcykoknu dh ladYiukvksa ls Hkys gh og vufHkK gks] ysfdu 

Jksrk dks rcykoknu ds fofo/k igyw rFkk rRo le>dj gh oknu dyk dk 

vkLokn ysuk pkfg,A rcys dk Jksrk Hkysgh rcys dk tkudkj u gks] ysfdu 

Jksrk dksa rcyk lquus dk ,d vyxgh Jo.krRo gksuk pkfg,A mnkgj.k esa] 

laxhr esa ^le* dk egRoiw.kZ LFkku gSA fon~okuksa us] le dks dykfo"dkj dk 

^ijEeksPpfcanw* dgk gSA vxj ^jfld Jksrk* ^le* vkusij lgh nkn nsrk gS] rks og 

fuf’pr gh lqK jfld Jksrk ds :i esa tkuk tkrk gSA ,sls] lqK jfld Jksrkvksa 

dh x.kuk ,d xq.kh jfld Jksrkvksa esa gksrh gS] tks laxhr dyk ds vPNs 

vkLoknd dgykrs gSaA 
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laxhr dyk dk vafre /;s; gksrk gS] vkfRed lek/kkuA Jksrk dks vxj 

vkfRed lek/kku gh u feys] rks laxhr dk mís’; vlQy gksxkA rcykoknd] 

vius fj;kt ls ,d vPNs dykdkj ds :i esa mHkjrk gS rFkk vius izHkko’kkyh] 

lkSan;Ziw.kZ ,oa dykRed oknuls jfld Jksrkvksa dk fny thr ysrk gSA mudh gj 

v’kk&vkdka’kkvks fd iwfrZ] viuh izLrqfr ls djrk gS vkSj laiw.kZ lek vkuane; 

cuk nsrk gSA rcykoknd us vxj vius oknudyk ls ,slk HkkofoHkksj&vkuane; 

okrkoj.k ugha cuk;k] rks og jfld Jksrkvksa ds fy, lcls cM+k vis{kkHkax gksxk 

vkSj ugh rks D;k------! ,slh oknu izLrqfr fujl dgyk,xhA blfy,] rcykoknd 

dks vius fj;kt+ ds izfr lrdZ rFkk fØ;k’khy jguk pkfg,A ,d tkudkj Jksrk] 

rcys dh ckjhfd;ksa ls c[kwch lacaf/kr gksrk gS rFkk og mlsa tkuus dh ftKklk 

Hkh j[krk gS vkSj mls og j[kuh Hkh pkfg,A jfld Jksrk] rcykoknu dyk dk 

fo’ys"k.k djrk gS] ifj{k.k djrk gS rFkk vykspuk Hkh djrk gS vkSj ;gha] ,d 

vPNs jfldJksrk ds y{k.k Hkh gksrs gSA ;gk¡ij Jksrkvksa dk er cM+k egRo j[krk 

gSA 'kks/kkFkhZ ds fopkj ls] jfld Jksrkvksa dk rcys ls lacaf/kr] ;g ,d izdkj dk 

fj;kt+ gh rks gSA 

lS/nkafrd fj;kt+ ds ckjs esa MkW- js.kw tksgjh dFku djrh gS]   

^^rcykoknu esa 'kkL= vkSj iz;ksx dk laca/k vU;ksU;kf’kr gSA v/;;u 

mruk gh t:jh gS] ftruk dh iz;ksxA laxhr dk peksZRd"kZ iz;ksx esa gksrk gS] ;g 

fcydqy lR; gS] ysfdu iz;ksx dk ,d fuf’pr fl/nkar gksuk Hkh t:jh gSA 

iz;ksx dk lqfuf’pr fl/nkar 'kkL= gksrk gSA rcys dk 'kkL= cgksr le`/n gSA 

fl/nkar] iz;ksx dks c<+kok (Protection) nsrk gSA blfy, rcykoknu esa lS/nkafrd 

fj;kt+ dk mrukgh egRo gSA rcykoknu esa ^ukn* vkSj ^y;* ;sa nksuksa loksZijh 

rRoksa ls vxj ge fj;kt+ djsaxs] rks ogh 'kq/n fj;kt+ gksxkA cksyksa dh jpuk gh 

y;] ukn dks lk/kus ds fy, gSA cksyks dh /ofu dk egRo gSA cksyks ds lkjk 

ljatke gh y; dh vuqHkwfr ds fy, gSA /ofu gekjs fy, ojs.k gS] ftlls] y; 

,oa ukn dk vuqHko fy;k tk ldrk gSA rcys ds cksyksa es lsa lqanj ukn fudyuk 

pkfg,] tks jfld Jksrkvksa dks vkykfHkr djsaA cksyksa dh /ofu (Sound) dk cgksr 



102 

 

egRo gSA rcykoknu esa Sound Production dk cgksr egRo gSA esjs fopkj ls nksuks 

gh esa i<ar ,oa ctar esa] oknd dks bu ckrksa dk [k;ky j[kuk pkfg,A**38 

MkW- deykdj ijGhdj th vius ,d ys[k esa fy[krs gS] 

   ^^ia- iyqLdjkauk yksdkauh fopkjys] rqEgkayk rkulsu fuekZ.k djk;ps 

vkgsr dk\ rsOgk R;kauh 'kkari.ks mRrj fnys] ^Lor% rkulsuyk nqljk rkulsu 

fuekZ.k djrk vkyk ukgh- eh rkulsu uOgs rj dkulsu fuekZ.k dj.kkj vkgs-* 

dykdkjkyk ^fj;kt* tlk vko’;d rlk lkekU;kyk jfld Jksrk cu.;klkBh 

dk;ZØe ,sdr jkg.ks xjtsps vkgs- JksR;kaP;k feG.kkÚ;k ^nkn* oj dykdkjkph 

dyk Qqyr tkrs-**39 

ia- lq/khj ekbZ.kdjth vius ys[k esa fy[krs gS] 

^^nkn gh mRLQwrZi.ks O;Dr gks.kkjh] ekuoh eukph rkRdkG izfrfØ;k vlrs- 

dykdkjkyk nkn ns.kkjk ek.kwl lk/kk vlrks] lkekU; vlrks i.k rks jfld 

vlrks- laxhrkr jfldJksR;kadMwu gh nkn lesyk] LojHkkokyk] 'kCnkHkkokyk] 

vfHku;kyk] y;dkjhyk] bR;kfn xq.kfØ;kauk feGrs-**40 

'kks/kkFkhZ dk ;g ekuuk gS fd] laxhr dyk ds vkLokn ds fy, lgh ek;us 

esa jfldrk gksuk] ;gha Jksrk dk lgh y{k.k gksrk gSA rcykoknu dk 

fo’ys"k.kkRed vkLokn ysuk] ;g jfldJksrk dk ^Jo.klaLdkj* gS] tks ,d izdkj 

dh lk/kuk gh dgh tk;sxhA blrjg] ,d Jksrk dh n`f"Vdksu ls rcys dk fj;kt+ 

dk egRo vU;re~ gSA 

'kks/kkFkhZ us ;g ik;k gS dh] rcyk oknu dh vfHktkr 'kkL=h; ijaijk dk 

lq{erk ls fopkj fd;k tk, rks] laxhr dyk o laxhr lekt nksuksa esa lS/nkafrd 

i{k ds vk/kkjij rcys ds ^ckSf/nd fj;kt+* dk lokZaxh.k n`f"Vdksu ls 

vuU;lk/kkj.k egRo gSA 
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