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laxhr ¼rcyk½ ds fo"k; esa Ph. D dh mikf/k gsrq la{ksfidk 

Synopsis on 



“Saidhantik Tatha Kriyatmak Star Par Table Ka Riyaj : Ek Adhyayan” 

 

^^lS/nkafrd rFkk fØ;kRed Lrj ij rcys dk fj;kt +% ,d v/;;u** 

 

1½ izLrqr 'kks/k fo"k; ij 'kks/k izcU/k djus dh vko’;drk % 

(Need for Research on this Topic)  

fganqLFkkuh 'kkL=h; laxhr esa rcyk bl vou/n ok| us loZJs"B y;&rkyok| ds 

:i esa xkSjo izkIr fd;k gSA 'kkL=h; laxhr dk ewyHkwr rRo gS lkSan;Z vkSj fj;kt+] 

lkSan;Z dk egRoiw.kZ vax gSA rcys dh Js"Brk esa fj;kt+ dh mruh gh egRoiw.kZ Hkwfedk 

jgh gS] ftllsa rcyk ok| us viuk ,d Lora= vfLrRo cuk fy;k gSA ;g bl ok| dh 

fo’ks"krk gSA blizdkjls] bl Js"Bre ok| dk fj;kt+ Hkh mrukgh Js"B ,oa mPpLrjh; 

gksuk pkfg,A rcys ds fofo/k fon~okuksa ,oa ew/kZU; dykdkjksaus vius fj;kt+ls rcykoknu 

izLrqfr dk laxhrlekt esa ges’kk ,d vkn’kZ j[kk gS] tks ,d izsj.kkL=ksr cu pqdk gSA 

blh esa] gesa izLrqr fo"k; dh xjhek ,oa orZeku esa mldk egRo fn[kk;h nsrk gSA 

'kks/kkFkhZus blh xjhek dks /;ku esa j[krs gq,] izLrqr fo"k; esa rcys ds fj;kt+ ij vius 

fopkj j[ks gS] lkFkgh rcys ds fon~okuksa ds vuqHko ,oa vH;kliw.kZ fopkjls izLrqr fo"k; 

ij izdk’k M+kyk gSA 

rcykoknu esa fj;kt+ dh cgksrlh i/nfr;k¡ gS] ysfdu 'kks/kkFkhZ ds eu esa ;g 

loky Hkh mBk dh] rcys ds fj;kt+ dh vkn’kZi/nfr D;k gksuh pkfg,\ blfy, ;g 

'kks/k izca/k fy[kus dh vko’;drk eglwl gqbZA 'kks/kkFkhZus rcykoknu esa ckSf/nd ,oa 

'kkjhfjd fj;kt+ ij Hkh foLr`r fo’ys"k.k fd;k gSA blh ds lkFk] fj;kt+ dh izR;{k oknu 

Ñrh dSlh gksuh pkfg,\ oknuØe D;k gksuk pkfg,\ bu ckrksa dks Hkh 'kks/kkFkhZus mtkxj 

djus dk iz;kl fd;k gSA 

bl fo"k; ij 'kks/k izca/k fy[kus dh vko’;drk blfy, eglwl fd x;h dh 

vHkh rd bl fo"k;ij 'kks/k izca/k ugha fy[kk x;k gSA vr% esjs bl izca/k ls rcys ds 

fj;kt+ dh cgksrlh ewyHkwr ,oa egRoiw.kZ ckrs mtkxj djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

Hkfo"; esa bl 'kks/k izca/k ls vkxkeh rcyk lk/kd fuf’pr:ils ykHkkfUor gksaxs] blesa 

dksbZ lansg ugh gS rFkk ;gha bl 'kks/kizca/k dk ,dek= izkekf.kd mís’k gSA  



 

2½ ifjdYiuk % (Hypothesis)  

izLrqr 'kks/kizca/kij dke djrs oDr 'kks/kkFkhZ us ;g ik;k dh] rcys ds lHkh ?kjkus 

,oa mudh fj;kt+ i/nrh rFkk fopkjksa esa dkQh vlekurk,¡ rFkk vyxiu gSa] vFkkZr 

fj;kt+ i/nrh dk ;g vyxiu gh mu ?kjkuksa dh fo'ks"krk cu x;h] tks rcyk txr esa 

u;h igpku cuhA blha fo’ks"krk dk egRo ns[krs gq, 'kks/kkFkhZ ds eu esa ;g Hkh fopkj 

vk;k dh] D;ksa u fj;kt+ dh bu i/nrh;ksa ds fo/kk;d ifj.kke dk fopkjiwoZd v/;;u 

fd;k tk,\ vFkkZr] bl ifj.kke ds QyLo:i fj;kt+ i/nrh ds vusd Qk;ns ,oa 

xSjQk;ns ;kus =qfV;k¡ Hkh 'kks/kkFkhZ ds utj esa vk;hA 'kks/kkFkhZ us blh rkRi;Z ds varxZr 

fj;kt+ i/nrh ds Lo:i dks mtkxj fd;k gSA 'kks/kkFkhZ us bl iz;kl dks lQy cukus 

gsrq rcys ds vusd fon~okuksa ds izR;{k lk{kkRdkj ysdj ikn fVIi.kh ¼QwV uksV~l½ ds :i 

esa bls izLrqr djus dk ,d d"V lk/; rFkk izkekf.kd iz;kl fd;k gSA lkFkgh] 

fon~okuksa}kjk fyf[kr fofo/k xzaFkks ds vk/kkjij mu fon~okuks ds fj;kt+ij fopkj Hkh j[ks 

gSA bu lHkh ds QyLo:i] 'kks/kkFkhZ us rcys ds ?kjkus vkSj fon~okuksa ds fopkjks dh 

fj;kt+i/nfr dh ,d uhao j[kus dh dksf’k’k dh gS] lkFkgh rcykoknu dh vkn’kZ fj;kt+ 

i/nfr ij Hkh izdk’k M+kyk gSA rcys ds fodkl ds lkFk lkFk rcys ds fj;kt+ esa gqvk 

ifjorZu rFkk lQy fj;kt+ dh fof/kor ,oa fopkjiwoZd tkudkjh izLrqr djus dh bl 

ifjdYiuk dks] 'kks/kkFkhZ us vius 'kks/k&izca/k dk egRoiw.kZ pj.k ekuk gS] rFkk rn~vuqlkj 

vius fu;ksftr /;s; dh fuf’pr:ils izkfIr djus dk ,d lQy iz;kl fd;k x;k gSA  

 

3½ vk¡dMk ,df=r djus dh fof/k % (Data Collection) 

1½ rcykoknu ls lacaf/kr vusd fon~okuksa}kjk fyf[kr xazFk miyC/k gS] ysfdu 

rcys ds fj;kt+ ds ckjs esa tkudkjh ls lacaf/kr dqN vYi iqLrds izkIr FkhA tks Hkh 

iqLrd ds :i esa tkudkjh izkIr Fkh] oks dgh izek.k esa rF;ksa ij vk/kkfjr Fkh] rks dgh 

fo"k;ls ijs FkhA xazFkdkjks us vius xzaFkks esa vius&vius fopkj rFkk vuqHko j[ks gSA 

izLrqr] rcys ds fj;kt+ fo"k; dh xjhek dks ns[krs gq, rcys ds fofo/k ?kjkuksa ds ew/kZU; 

dykdkjksa ds izR;{k lk{kkRdkj ds :i esa eq[; fo"k; ds vk/kkj ij tks lkexzh bdðh 



gqbZ] rFkk fopkjksa dk tks ladyu gqvk mUgha ckrksa ij izLrqr 'kks/k izca/k esa iqf"V dh x;h 

gSA 

2½ blds lkFk gh] dqN fon~okuksa}kjk jsfMvks ,oa nwjn’kZu ij lk{kkRdkj@okrkZyki 

ds ek/;e ls Hkh rF; ladfyr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

3½ rcys ds fj;kt+ ds ckjs esa Nis fofHkUu ys[k] LraHkks ds vk/kkj ij fofo/k 

fooj.kks dk ladyu dj ds rF; izLrqr fd;s x;s gSA 

4½ rcys ds fj;kt+ ds ckjs esa tks Hkh izkIr iqLrd Fkh] ml ij Hkh n`f"Vikr fd;k 

x;k gSA 

5½ baVjusV] vk;&Vh VsDukWykWth ds ek/;e ls 'kks/k ls lacaf/kr tkudkjh dk Hkh 

iw.kZ:is.k ykHk mBk;k x;k gSA 

 

4½ iqufoZyksdu % (Review of Literature) 

izLrqr fo"k; esa lacaf/kr vk¡dMs ,df=r djus ds i’pkr lc dk iqufoZyksdu 

fd;k x;k vkSj R;kT; vk¡dMks dks NksM+ fn;k x;k rFkk lacaf/kr rF;ksa dk fo’ys"k.kkRed 

:i esa izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 

5½ mís’; % (Objectives) 

laxhr {ks= esa rcykok| dk LFkku ges’kk vxz.kh; gSA rcys dh cukoV rFkk 

mldk ckt+ buds otgls rcykok| vou/n ok|ksa ds Js.kh esa Js"Bre gSaA fofo/k ?kjkus 

rFkk muds fopkj ,oa oknu’kSyh rcyk dyk dh /kjksgj gSA rcys ds fofo/k ?kjkuksa ds 

fon~okuksaus oknu’kSyh ,oa fj;kt+ ds ckjs esa vius&vius fopkj j[ks gSaA fopkjksa dh blh 

n`f"Vdksu ds vk/kkjHkwr] fj;kt+ ds ckjs esa foLr`r fo’ys"k.k djuk] ;fg esjk eq[; mís’k 

gSA lS/nkafrd ;kus ckSf/nd i{k vkSj fØ;kRed i{k ds vk/kkjij rcys ds fj;kt+ ds ckjs 

esa egRoiw.kZ rRoksa dks mtkxj djus dk esjk ,d vR;ar dfBu iz;kl jgkA rcys dh 

?kjkusnkj cafn’ks] fj;kt+ ds fy, mi;qDr vkn’kZ cksyiafDr;k¡] fon~oku dykdkjksa ,oa 

xq:tuksa ls izkIr fj;kt+ gsrq eqjDds] bR;kfn jpukvksa dks Hkh fyfic/n fd;k x;k gSa] 

rk¡fd vkusokys fo|kFkhZ;ksa dks mldk ykHk fey ldsA 



rcys dk lkekU; fo|kFkhZ Hkh fj;kt+ dks HkfyHkk¡rh le>dj tkudkjh izkIr dj 

lds rFkk mls vius fparu ls vkRelkr Hkh dj lds] bl gsrq ls] rcys dh ikjaikfjd 

fj;kt+ i/nfr rFkk orZeku esa mlesa gqvk fo/kk;d cnyko ,oa mlds ifj.kke lacaf/kr 

foLr`r tkudkjh nsuk] ;fg esjk mís’; gSA rcykoknu esa izfrHkkoku izLrqfr mlds 

fj;kt+ ij gh fuHkZj jgrh gSA lQy dyk izLrqfr esa fj;kt+ dh Hkqfedk ,ge~ gksrh gSaA 

izLrqr 'kks/k fo"k; esa rcykoknu dyk esa fj;kt+ dh Hkqfedk Li"V dh x;h gSA bl 

izdkj] rcys ds fj;kt+ ds lanHkZ esa loZ:is.k Li"V :ils fof/kor tkudkjh nsdj mldk 

vH;kldiwoZd foLr`r fo’ys"k.k djuk gh esjk izeq[k /;s; gSA vr% fj;kt+ ds ckjs esa esjk 

;g lokZaxh.k fopkj esjs 'kks/k izca/k ds ek/;els vkusokys fo|kfFkZ;ksa dks] f’k{kdksa dks ,oa 

fofHkUu laxhr laLFkkvksa dks fuf’pr gh ykHkkfUor gks] ;gh esjk eq[; mís’; gSA 

 

6½ 'kks/k dk;Zi/nrh ,oa ;kstuk % (Research Methodology and planning) 

izLrqr 'kks/k izca/k] rcys ds fofo/k ?kjkuksa ds fon~okuksa ds fj;kt+ ds ckjs esa fopkjksa 

dk ladyu dj izLrqr fd;k x;k gSA lkFk gh] fj;kt+ dh fofHkUu i/nfr;ksa ij Hkh 

foospu djus dk iz;kl fd;k x;k gSA blesa] ;g Hkh iz;kl fd;k x;k gS fd bl dk;Z 

i/nfr ds varxZr rF;ksa dk ljyhdj.k foospu gksA tSlk dh dgk¡ tk pqdk Fkk fd] 

rcys ds fj;kt+ ds ckjs esa fofo/k fon~okuksa dk izR;{k lk{kkRdkj ysdj tks tkudkjh izkIr 

gqbZ gS] mls mtkxj djus dk esjk eq[; mís’; gSaA blds vfrfjDr fo"k; dh ekax ds 

vuqlkj rF;ksa dks  tqVkus ds fy, rcys ls lacaf/kr dykdkjksa ,oa xq:vksa dk lkaxhfrd 

;ksxnku rFkk muds vuqHkoiw.kZ fopkj Hkh izLrqr fd;s x;s gS] lkFk gh rcys ls lcaf/kr 

fofo/k xzaFkdkjksa ds xzaFkksa dk lacaf/kr fo"k;ls layXu fopkjksa dk Hkh Lokxr fd;k x;k gSA  

 

7½ LFkk;h v/;k; % (Chapters) 

bl 'kks/k izcU/k dks 6 LFkk;h v/;k; esa foHkkftr fd;k x;k gSaA 

1½ Lora= rcykoknu] ,d fj;kt+ dh n`f"Vdksu ls % 

^Lora= rcykoknu*] ;g rcykoknu dyk dh lcls cM+h miyfC/k gSA Lora= 

rcykoknu rcys ds fodkl dh pjelhek gSA Lora= ;kus ,dy rcykoknu dk egRo 

le>rs gq, rcykoknu esa fj;kt+ dk vU;re egRo gSA vr% bl v/;k; esa Lora= 



rcykoknu dh Hkqfedk j[krs gq, Lora= rcykoknu dh ifjHkk"kk] mlesa mi;qDr o.kZ 

rFkk mldk egRo] o.kZ ,d miksn;rk] mís’k] vko’;drk] iz;ksx vkSj lQyrk ds ckjs esa 

fparu dj ds o.kZ ,oa fudkl rFkk o.kZ ,oa fj;kt+ ij fofHkUu eqíks ds vk/kkjij vius 

fopkj izLrqr djus dk 'kks/kkFkhZ us iz;kl fd;k gSA   

 

2½ fj;kt+ dh izkFkfed tkudkjh % 

rcykoknu esa fj;kt+ dk vuU;lk/kkj.k egRo gSA 'kks/kkFkhZus fj;kt+ dk lkekU; 

vFkZ le>krs gq, fon~okuksa ds fopkjksa ds vk/kkjij fj;kt+ laKk dks ifjHkkf"kr djus dk 

iz;kl fd;k gSA fj;kt+ ,d eqyHkqr 'kCn gSA fj;kt+ ,oa fodkl] iz.kkyh] jpuk dks 

le>krs gq, fj;kt+ ,d larqyu] cSBd] le; ,oa LFkku ds ckjs esa 'kks/kkFkhZ us fon~okuksa 

ds fopkj& vuqHko ds lkFk&lkFk vius fopkjksa dk Hkh mn~?kkVu fd;k gSA fj;kt+ ds ckjs 

esa fon~okuksa}kjk izkIr vewY; fopkj ;g muds vFkd esgur dk gh Qy gS] ,slk 'kks/kkFkhZ 

dk izkekf.kd er gSA 

 

3½ rcyk oknu dyk esa fj;kt+ % ,d egRo % 

bl v/;k; esa rcyk oknu dyk esa fj;kt+ dk egRo n’kkZus dk iz;kl fd;k x;k 

gSA bl ds varxZr 'kks/kkFkhZ us rcykoknu esa fj;kt+ dk egRo lHkh ?kjkuksa dh 

n`f"Vdksuls rFkk lokZaxh.k fopkj ls lkeus j[kus dk iz;kl fd;k gSA lkFk gh] fj;kt+ 

dh ikjaikfjd i/nfr;k¡] fj;kt+ ,d iz;ksx] vko’;drk] lQyrk bR;kfn izeq[k rRoksij 

izdk’k M+kyk x;k gSA  

 

4½ lS/nkafrd fj;kt +% 

'kks/kkFkhZ dk ;g ekuuk gS fd] ^lS/nkafrd fj;kt*+ ;g v/;k; izLrqr 'kks/k izca/k 

dh pjelhek gSA blhls] bl v/;k; dk egRo le> esa vkrk gSA izLrqr v/;k; esa 

lS/nkafrd ;kus ckSf/nd fj;kt+ ds ckjs esa foLr`r foospu djrs gq, 'kks/kkFkhZus 'kkL=&i{k 

dks izeq[k vk/kkj crk;k gSA fon~okuksa}kjk izkIr lk{kkRdkj ds :i esa bl v/;k; esa] 

^i<ar* ij iw.kZ:is.k lokZaxh.k n`f"Vdksuls fopkj j[kus dk esgurh iz;kl 'kCnc/n fd;k 



x;k gSA 'kks/kkFkhZus rcys ds fon~okuksa ds lkFk&lkFk laxhr dh vU; fo/kkvksa ds dykdkj] 

fo|kFkhZ] ys[kd rFkk Jksrk dh n`f"Vdksu ls Hkh rcys ds fj;kt+ dk fopkj j[kk gSA  

 

5½ fØ;kRed fj;kt+ % 

fiNys v/;k; dh rjg bl v/;k; dk Hkh mrukgh egRo gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk 

ekuuk gSA rcykoknu ;g izk;ksfxd dyk gSaA blhdk egRo j[krs gq, 'kks/kkFkhZus 

rcykoknu es fØ;kRed i{k dh fo’ks"krk mtkxj djus dk iz;kl fd;k gSA Lora= 

rcykoknu dh foLrkj{ke jpuk,¡ ,oa iwoZladfYir jpukvksa dks fyfic/n djds mu 

jpukvkasdk fj;kt+ esa egRo D;k gS\ bldk foospu djus dk vR;ar dfBu iz;kl fd;k 

x;k gSA Lora= rcykoknu izLrqfr dk fof/kor Øe rFkk fj;kt+ dk ijLijlaca/k blij 

lksnkgj.k ppkZ dh x;h gSA 'kks/kkFkhZ dk ekuuk gS fd] rcys esa lokZaxh.k n`f"Vdksu ls 

vH;kliwoZd fd;k x;k fj;kt+ gh vkn’kZ fj;kt+ gksrk gSA  

 

6½ fj;kt+ dh vkn’kZ cksyiafDr;k¡ ,oa cafn’ks % 

fofo/k ?kjkuksa dh n`f"Vdksuls & 

rcykoknu izLrqfr dk egRo /;ku esa j[krs gq, 'kks/kkFkhZus izLrqr v/;k; esa 

fj;kt+ ds fy, vko’;d egRoiw.kZ vkn’kZ cksyiafDr;k¡ ,oa cafn’kksa dk lekos’k djus dk 

iz;kl fd;k gSA fofo/k ?kjkuksa dh n`f"Vdksu ls fj;kt+ ds fy, fon~okuksa}kjk jfpr fofo/k 

cafn’ks] ikjaikfjd jpuk,¡] eqjDds bR;knh rFkk ew/kZU; dykdkjksads lk{kkRdkj :i esa izkIR 

vusd egRoiw.kZ jpukvksa dks mudk egRo crkrs gq,] ia- Hkkr[kaMs rkyfyih i/nfr esa 

vH;kliw.kZ rjhdsls fyfic/n djus ds dfBure dk;Z dk 'kks/kkFkhZ us lQy iz;kl fd;k 

gSaA 'kks/kkFkhZ dk dFku gS fd vkn’kZ cksyiafDr;kas dk fj;kt+ gh rcys ds lHkh vaxks dk 

fopkjiwoZd fd;k x;k lgh fj;kt+ gksrk gSaA  

 

 

 

 

 



8½ lanHkZlqfp % (Bibliography) 

xzaFkks ds uke      xzaFkdkj 

1- rcyk      ia- vjfoan eqyxkaodj 

2- btkt+r      ia- vjfoan eqyxkaodj 

3- rky ekrZ.M+     ia- lR;ukjk;.k of’k"B 

4- rcyk dkSeqnh     ia- jke’kadj ^ikxynkl* 

5- rky dks’k     ia- vkpk;Z fxjh’panz JhokLro 

6- y; rky fopkj eaFku    ia- vkpk;Z fxjh’panz JhokLro 

7- rcykoknu esa fufgr lkSan;Z   ia- lq/khj ekbZ.kdj 

8- rcykoknu dyk vkSj 'kkL=   ia- lq/khj ekbZ.kdj 

9- rky izlwu     ia- NksVsyky feJ 

10- rcyk iqjk.k     ia- fot;’kadj feJ 

11- i[kkot+ vkSj rcyk ds ?kjkus ,oa ijEijk,¡  MkW- vkcku feL=h 

12- rcys dk mn~Hko fodkl vkSj oknu’kSfy;k¡ MkW- ;ksxek;k 'kqDy 

13- rky 'kkL= dk lS/nkfUrd i{k   fu’kh xqIrk 

14- laxhr fpUru     MkW- vfEcdk d’;i 

15- rcyk lap;u     MkW- ,l~- vkj- fp’rh 

16- nsgyh dk rcyk     ia- mes’k eks?ks 

17- vkBo.khapk Mksg     ia- vjfoan eqyxkaodj 

18- laxhr] dyk vkf.k f’k{k.k   ia- lq/khj ekbZ.kdj 

19- vkorZu% Hkkjrh; laxhrkrhy LFkwyrk vkf.k lw{erk  ia- lqjs’k ryoydj 

20- lokZaxh.k rcyk     ia- vkeksn naMxs 

21- rkyk.kZo      ia- vkeksn naMxs 

22- xr% Lora= rcykoknukrhy ,d lkSan;Ziw.kZizdkj& y?kq’kks/kfuca/k MkW- vkuan 

uk;xkaodj 

23- rcys ds fofo/k ?kjkuksa ds ew/kZU; dykdkjksa ds lk{kkRdkj 

24- v½ laxhr dyk fogkj vad ¼laiknd% v-Hkk-xka-e-fo-eaMy] eqacbZ½  

c½ rkyvad % la- dk;kZy;] gkFkjl  



25- baVjusV vf/kÑr osclkbZV  

 

9½ milagkj % (Conclusion) 

izLrqr 'kks/k izca/k esa rcys ds lS/nkafrd rFkk fØ;kRed Lrj ij fj;kt+ ds varxZr 

iqLrds rFkk ew/kZU; dykdkjksa ds lk{kkRdkj ds tfj, tks Hkh rF; lkeus vk;s gS vkSj tks 

Hkh fu"d"kZ ifj.kkeLo:i mn~?kfVr gq, gS mldk fooj.k izLrqr djus dk 'kks/kkFkhZ us 

iz;kl fd;k gSA  


