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frljk v/;k; 

^^rcyk oknu dyk esa fj;kt+% ,d egRo** 

 

izLrkouk%  

rcyk ;g ok|] ^ok| oxhZdj.k* ds varxZr ^vou/n ok|* ds Js.kh esa 

vkrk gSA rcyk ;g ^y;&rky&ok|* gS] tks d"Vlk/; ok| gS] ftlsa dsoy 

fj;kt+ ls gh lk/; fd;k tk ldrk gSA rcyk oknu esa dkS’kY;iw.kZrk ds fy, 

rcys dk fj;kt+ egRoiw.kZ gSA cxSj fj;kt+ ds dq’ky rcykoknd cuuk] dsoy 

vlaHko gh gksxkA rcys ds fujarj vH;kl ,oa fj;kt+ ls oknd dh gkFk rS¸;kjh 

Hkh vPNh gks ikrh gS ysfdu dsoy ;ksX; fj;kt+ ;kus esgur ls gh oknd dk 

rcykoknu dkS’kY;iw.kZ cu ldrk gS] ,slk vuqHko gSA bldh ot+g ;g gS fd] 

rcys dk fj;kt+ djuk ;kus dsoy] rcyk yxkrkj ctkuk vkSj ctkrs gh jguk 

ugha gksxk cfYd] 'kkjhfjd fj;kt+ ds lkFk&lkFk cqf/n dk fopkj gksuk Hkh t:jh 

gSA bl izdkj] fd;k x;k fj;kt+ dsoy fj;kt+ u gksrs gq, og lk/kd dk 

lokZaxh.k oknu fopkj cu tkrk gS vkSj tc ,sls lokZaxh.k fopkj ds lkFk 

rcykoknd fj;kt+ djrk gS rc mlds oknu dh fu%lansg izxfr gksrh jgrh gS] 

;g fuf’pr gSA bl izdkj] fj;kt+ esa 'kkjhfjd ra= ds lkFk&lkFk cqf/n&dkS’kY; 

gksuk Hkh t:jh gSA orZeku esa] rcyk us loZJs"B rkyok| ds :i esa xkSjo izkIr 

fd;k gS] blfy, bl loZJs"B rkyok| dk fj;kt+ Hkh mruk gh Js"Bre gksxk 

vkSj gksuk Hkh pkfg,A rcykoknu esa fj;kt+ dk vuU; lk/kkj.k egRo gSA  

rcyk ;g ,d rkyiz/kku vou/n ok| gSA ewy:i esa lkFklaxfr ds fy, 

bl ok| dh izeq[k mi;ksfxrk FkhA ^lkFklaxr dk rkyok|*] ;gha rcys dh 

vkjafHkd igpku FkhA ysfdu] orZeku esa rcys esa gq, uouohu 'kks/k o iz;ksx] mlh 

izdkj rcys dh cukoV rFkk ckt ds vk/kkj ij rcys dk dykRed n`f"V ls gqvk 

fodkl gh mldh mUufr dk izeq[k dkj.k cuhA bl izdkj] rcys dk lokZaxh.k 

fudkl gqvk vkSj blh ds QyLo:i rcys us Lora= :i ls izLrqr gksus okyk 

izeq[k rkyok| ,slk lUeku ik;k vkSj ;gha rcykoknu dyk dh fo’ks"krk cuhA 
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laxhr esa rcykoknu ;g ,d iz;ksx’khy dyk gSA rcyk ;g dsoy ^rkyok|* u 

jgrs gq, og ^ukn&Loj y;&rky ok| ds :i esa* dykfo"dkj djrk gqvk ,d 

izeq[k vou/nok| cu pqdk gSA blh ds vk/kkj ls 'kks/kkFkhZ dk ;g fopkj gS dh] 

,sls loZJs"B ok| dk fj;kt+ ;kus rcykoknu dyk dh lk/kuk Hkh mruh gh 

Js"Bre gksuh pkfg,A rcys ds fj;kt+ esa gh rcykoknu dyk dk lkSan;Z fufgr 

gksrk gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk ekuuk gSA  

 

3-1- rcykoknu dk vFkZ%  

laxhr esa ^rcykoknu* ;g ,d izk;ksfxd dyk gSaA laxhr dyk dh oknu 

fo/kk ds varxZr ^rcykoknu* dks lkekU; :i ls tkuk tkrk gS] ftls rcys dh 

oknu izLrqfr dgrs gSA oknu izLrqfr ;kus izR;{k fØ;k] izR;{k oknuA 

rcykoknd rFkk mldh oknu izLrqfr bldk cM+k gh xgjk laca/k gksrk gS] tks 

ijLij iwjd gksrk gSA rcykoknd dh izfrHkk mlds oknu ls vfHkO;Dr gksrh gSaA 

rcykoknd dk lkSan;Ziw.kZ dykfo"dkj mlds oknu izLrqfr esa fufgr gksrk gSaA 

orZeku esa] laxhr dyk ds gj ,d {ks= esa rcykok| dh oknu izLrqfr gksrh gqbZ 

fn[kk;h nsrh gSaA bruk gh ugha] cfYd dsoy lkFk laxfr dk ok| u jgrs gq, 

orZeku esa ^Lora= rcykoknu* izLrqfr] ;g rcys dh lcls cM+h miyfC/k gS] ,slk 

dguk ;ksX; gksxkA bl izdkj] laxhr dyk esa rcykoknu viuh pjelhek ij 

gSaA rcykoknu izLrqfr dk vius vki esa ,d fo’ks"k egRo gSA 

rcykoknu ds dyk vkSj 'kkL= ;sa nks i{k izeq[k vk/kkj gSa] ftlds vk/kkj 

ij rcykoknu dk dykRed rFkk 'kkL=h; n`f"Vdksu ls mRd"kZ gqvk gSA blh ds 

QyLo:i orZeku esa gesa 'kkL=ksaDr rcykoknu dk loZlekos’kd rFkk loZxq.k 

laiUu Lo:i fn[kk;h ns jgk gSaA lpeqp] laxhr dyk esa rcykoknu dk LFkku 

vuU; lk/kkj.k gSA 

ia- lq/khj ekbZ.kdjth ds dFku vuqlkj] ^^laxhr dyk ¼xk;u] u`R; vkSj 

ok|&oknu½ ds fodkl vkSj mldh izxfr dh ;k=k ds lkFk rky&ok| vkSj 

rky&oknu ds fodkl vkSj mlds fLFkR;arjkas dh Hkh ;k=k laiUu gksrh vkbZ gSA**1 
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rky&oknu vkSj rky ok| dk fodkl gh rcykoknu dk egRoiw.kZ vax gS] 

,slk 'kks/kkFkhZ dk fopkj gSA  

3-1-1 rcykoknu% lHkh ?kjkuksa dh n`f"Vdksu ls%  

rcykoknu ds vk/kkjij rcys ds fofHkUu ?kjkuksa dk fopkj fd;k tk,] rks 

oknu izLrqfr esa fofHkUurk fn[kk;h nsrh gSA rcys ds fnYyh] vtjkM+k] y[kukS] 

Q:Z[kkckn] cukjl rFkk iatkc] ;s Ng ?kjkus gSA rcys dh oknu’kSyh ;kus ^ckt* 

ds vk/kkj ij gh rcys ds fofHkUu ?kjkus fuekZ.k gq,A izR;sd ?kjkusa us 

viuh&viuh oknu’kSyh dk fopkj j[kk gSA oknu’kSyh esa fofo/krk gh ?kjkuksa dh 

uhao cuhA 

ia- lq/khj ekbZ.kdjth ds dFkuuqlkj] 

^^rcyk&oknu ,d iz;ksx’khy dyk gksus ls fofo/k oknu&izdkjksa ds fy, 

fofHkUu izdkj ds fudkl dk ra= fodflr gqvk vkSj mlh ds QyLo:i fofo/k 

ckt iSnk gq,A bu cktksa ¼fofo/k 'kSfy;ksa½ dks f’k";&ijaijk izkIr gksusls 

vyx&vyx ?kjkus iSnk gq,A**2 

bl izdkj ls ns[kk tk, rks] rcys dk ckt ,oa oknu’kSyh ;kus fudkl dk 

ijLij laca/k gS] tks egRoiw.kZ gSA rcykoknu esa nks ckt gSa &  

1½ [kqyk ckt vkSj] 2½ can cktA  

[kqys ckt esa rcykoknu vf/kdrj rcys dh yo esa gksrk gS rFkk can ckt 

esa rcys dh pk¡Vhij oknu gksrk gSA fnYyh] vtjkM+kus can ckt dk Lohdkj 

fd;k] ftls pk¡Vh dk ckt Hkh dgk tkrk gSA m/kj] y[kukS] cukjl] Q:Z[kkcknus 

[kqys ckt dk Lohdkj fd;kA ;s ?kjkus dF;d u`R;ls izHkkfor FksA i[kkot ls 

izHkkfor iatkc ?kjkus us viuh ,d Lora= oknu’kSyh dk fuekZ.k djrs gq, [kqys 

ckt dk Lohdkj fd;kA bl izdkj] rcys ds ;g Ng ?kjkus rcykoknu ds Ng 

n`f"Vdksu cus] ftldk ewy vk/kkj Fkk( oknu&fopkj ’kSyhA  

bl rjg] fopkj fd;k tk, rks lHkh ?kjkuksa dh n`f"Vdksu ls rcykoknu esa 

ckt dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA lHkh ?kjkuksa dh n`f"Vdksu ls rcykoknu 

mUur] lkfgR;laiUu rFkk le`/n gqvk gS] ;g fu%la’k; gSA  
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3-2- Lora= rcykoknu ,oa lkFklaxr% 

Lora= rcykoknu vkSj lkFklaxr] ;s rcykoknu ds nks egRoiw.kZ igyq gSA 

viuh oknu izÑfr ds vuqlkj Lora= oknu ,oa lkFklaxr] ;g nksuksa Hkh ijLij 

fHkUu ,oa vyx fopkj&oknu Ñfr gSA vfirq] rcykoknu esa nksukas dk vU;re~ 

LFkku gSA bldk vkSfpR; muds oknu izLrqfr esa gh fn[kk;h nsrk gSA bl izdkj] 

ns[kk tk, rks] nksuksa dk egRo oknufØ;k ls tqM+k gqvk gSA 

Loar= rcykoknu esa oknu izLrqfr Lora= :i ls ¼,dyoknu½ ds :i 

gksrh gS rFkk lkFklaxrh dk rcykoknu eq[; dykdkj dh lgk¸;d :i esa 

¼lkFkhnkj½ viuh Hkwfedk fuHkkrk gSA nksuksa dyk izLrqfr dh lkSan;Zrk mlesa fufgr 

oknu izLrqfr esa gh gksrh gSA Lora= rcykoknu rFkk lkFklaxr esa izHkkokRedrk 

,oa lkSan;Ziw.kZrk] ;g laxhr{ks= esa rcykok| dh lcls cM+h miyfC/k gS ,slk 

dguk mfpr gksxkA Lora= oknu gks ;k] lkFklaxr nksuksa es oknuizLrqfr ;kus 

oknufØ;k dk LFkku egRoiw.kZ gSA izR;{k oknu fØ;k gh ;gk¡ ij lgh :i es 

ek;us j[krh gSA orZeku esa] ew/kZU; dykdkjksan~okjk gksrk gqvk] Lora= rcykoknu 

rFkk lkFklaxr dk vkfo"dkj gh rcykoknu dh lPph lQyrk gS] ;g fuf’pr 

gSA 

'kks/kkFkhZ ds erkuqlkj] vkn’kZ rcyk laxrdkj gksus gsrq rcyklk/kd ds 

fy,] xq:tu&fon~oku dykdkjksaus fd gqbZ lkFklaxr dk fuR; Jo.k] xq: ds 

ekxZn’kZu esa lkFklaxrh ds fy, fd;k gqvk vko’;d vH;kliw.kZ o lkrR;iw.kZ 

fj;kt+] rcyk lk/kd dk lokZaxh.k oknufopkj vkSj blh vk/kkj ij rcyk lk/kdksa 

us eq[; dykdkj ds fopkjksa ls fd gqbZ laxr rFkk eq[; fo"k;kuq:i fd gqbZ rcys 

dh iks"kd lkFklaxr vkSj bl n`f"Vdksu ls lk/kd us fd;k gqvk fparu ;g ckrs 

egRoiw.kZ gksrh gSA  

Loar= rcykoknu vkSj lkFklaxr] ;sa rcykoknu ds nks egRoiw.kZ 

oknufopkj gS] tks laxhr txr dks feys gSA  

 

 

 



45 

 

3-3- rcyk oknu ,d dyk%  

^rcyk oknu* ;g laxhr dh oknu fo/kk dyk gSA xk;u] oknu vkSj u`R; 

ds la;qDr dykfo"dkj dks laxhr* dgk tkrk gSA yfyr dykvksa esa ^laxhr* dks 

loZJs"B dyk ds :i esa tkuk tkrk gSA laxhr ;g ,d izk;ksfxd dyk gS] tks 

vius izLrqfr ls gh fl/n gksrh gSA laxhr dyk dk ;g viuk Js"BRo rFkk 

vfLrRo gSA laxhr esa oknu fo/kk ds varxZr rcyk oknu dyk dk viuk ,d 

egRo gSA rcyk ;g y;&rky ok| ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj ^y;* dks 

laxhr dk izk.krRo ekuk tkrk gSA bl izdkj] ges rcyk oknu dyk dk egRo 

fn[kk;h nsrk gSA 

ia- lq/khj ekbZ.kdjth ds dFku vuqlkj] 

^^^dyk* O;fDrfu"B ekuh tkrh gS] (Art is Subjective) vkSj ^’kkL=* oLrqfu"B 

ekuk tkrk gS] (Scinece is Objective) laxhr ,d iz;ksx’khy dyk] (Performing Art) 

ekuh tkrh gSA blfy, rcykoknu ¼tks laxhr dyk dk ,d vax gS½ dk 

izLrqfrdj.k Hkh O;fDrfu"B gksuk vko’;d gS] vfuok;Z gSA**3 

izeq[k rkyok| ds :i esa ekU;rk izkIr gq,] rcyk ok| us viuh dyk 

izLrqfr dk Lrj ges’kk gh m¡pk j[kk gS] blesa dksbZ lansg ughaA orZeku esa] 

izHkkokRed rcykoknu izLrqfr bldh fo’ks"k igpku cu x;h gSA rcyk ok| us 

^lkFk laxr* ds lkFk&lkFk ^Lora= ;kus ,dy rcyk oknu* esa Hkh fgeky; dh 

Å¡pkbZ ik;h gS] ,slk dguk mfpr gksxkA 'kks/kkFkhZ ds fopkj ls] rcyk oknu dyk 

dk bl ls c<+dj vkSj D;k mnkgj.k gks ldrk gSA ;gh] rcyk oknu dyk dh 

fo’ks"krk dguh gksxhA rcyk oknu us viuh dyk izLrqfr ls viuk ,d Lora= 

rFkk fo’ks"k LFkku izkIr fd;k gSA rcys ds cukoV rFkk ckt esa gqvk mRrjksRrj 

cnyko rFkk ifjorZu ls rcys dk Øeokj fodkl gksrk pyk vk;k] rcys dh 

izxfr gqbZ vkSj blh ds QyLo:i orZeku esa rcykoknu dyk dk tks ge tks 

vk/kqfud :i ns[k jgs gS] og lpeqp rcys esa gqbZ ,d Økafr gh gS] tks 

rcykoknu dyk izLrqfr dh uohurk vkSj vk/kqfudrk dh |ksrd gSA oknu 'kSyh 

ds vk/kkj ij rcys esa ctus okys fofo/k jpuk izdkj (forms) rcykoknu dyk 
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dh lkfgR; laiUurk gSA blh ls] rcys dh Hkk"kk ,oa lkfgR; le`/n cu x;k gSA 

rcys dk ;g dykRed fodkl gSA  

ia- lq/khj ekbZ.kdjth ds dFku vuqlkj] 

^^rcykoknu esa dYiukiw.kZ vFkok foLrkj{ke jpukvks dh vkyadkfjd 

dkO;e; Hkk"kk vkSj mu jpukvksa dk ukne/kqj oknu] ^dyk* gSA rcys ds 'kCn 

lkfgR; ds lkSan;Z&rRoksa dk v/;;u rcyk&oknu dk lkSan;Z&’kkL= gSA xq¡t;qDr] 

Loje;] izHkkodkjh Bsdk ctkuk dyk gSA mlh izdkj] fofo/k rkyksa esa ck¡/kh gqbZ 

jpukvksa dk dykRed ,oa izHkkodkjd izLrqfrdj.k rcyk&oknu&dyk dk lcls 

egRoiw.kZ vax gSA**4 

mi;qZDr dFkukuqlkj ns[kk tk, rks] oknd us 'kkL=i{k dk Hkyh&Hkk¡fr 

v/;;u djds viuh dyk izLrqfr esa mldk iz;ksx djuk t:jh gS] ,slk 'kks/kkFkhZ 

dk ,d fopkj gSaA ;gh izHkkokRed dykizLrqfr gksxh] ;g fu%la’k; gSA rcyk 

oknu dyk ;g ,d lkfgR; laiUu dyk gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk fopkj gSaA  

tks lkSan;Ziw.kZ gksrh gS] ogh dyk gSA dyk ;kus lkSan;ZA dyk dk 

lkSan;Ziw.kZ rFkk dykRed vkfo"dkj izHkko’kkyh rFkk ifj.kkedkjd gksrk gSaA dyk 

;g izR;sd dykdkj dh O;fDrxr vfHkO;fDr gksrh gSaA laxhr dyk lw{e gksrh 

gSA laxhr dyk dk eqyHkwr rRo mldh lw{e ewY;ksa esa fughr gksrk gSA ;g lw{e 

ewY; gh dyk dks lkSan;Ziw.kZ cukrs gSaA rcykoknu esa fufeZr fofo/k laxhrksi;ksxh 

ukn/ofu;k¡] ml dyk dk egRoiw.kZ lkSan;ZrRo gSA bu ukn/ofu;ksa dk lw{e 

vuqHko dsoy dyk dh lk/kuk ls gh gks ik;sxk] ftlsa fj;kt+ dgk gSA rcyk 

oknu dyk ;g lokZax ls ifjiw.kZ rFkk lkSan;Ziw.kZ gksrh gSA blfy,] rkyok|ksa es 

rcykoknu dyk Js"B gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk fopkj gSA  

JqfrekZrk y;% firkA 

rcyk oknu esa] dykRedrk ,oa y; esa 'kq/nrk gh rcykoknu dyk dh 

izeq[k igpku gS] blfy, rcys dks y;&rky&ok| dgk tkrk gSA blh ds vk/kkj 

ij Hkkjrh; laxhr ijaijk dk loksZRre rkyok| gS ^rcyk*] ,slk dguk mfpr 

gksxkA vius lokZf/kd mi;ksxh] mUur] dykRed ,oa le`/n laiUu bl rkyok|us 
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oknudyk dks loZ:is.k laiUu fd;k gSA blh le`/nrk rFkk laiUurk ds vk/kkj 

ij 'kks/kkFkhZ dguk gS fd] rcyk ;g y;&rky iz/kku izeq[k vou/n ok| gSA  

 

3-4- rcyk oknu ,oa fj;kt+ dk laca/k% 

rcyk oknu esa fj;kt+ dk vU;re LFkku gSaA cxSj fj;kt+ ds rcykoknu 

dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA esgur dh Hkwfedk j[kusokyk vkSj oSlh 

ekufld o`fRr j[kusokyk lk/kd gh rcyk vPNh rjg ls lh[k ikrk gS vkSj ctk 

ikrk gSA  

'kks/kkFkhZ ds xq#o;Z ia- vjfoan eqyxkaodjth dgrs gS] 

^^Hkkjrh; laxhrke/khy ok|kr th dkgh dBh.k vkf.k ifjJe lk/; ok|s 

vkgsr- R;ke/;s rcY;kph x.kuk djkoh ykxsy- rarqok|ke/;s T;kizek.ks ljksn] 

lkjaxh gh ok|s oktfo.;kl dBh.k vkgsr- R;kizek.ksp rkyok|kae/;s rcyk gs 

ok|- dks.khgh mBkos vkf.k rcyk f’kd.;kl izkjaHk d:u nksu&rhu o"kkZae/;s 

R;koj izHkqRo feGokos gh xks"V v’kD; vkgs- y;hps FkksMs rjh vax vlY;kf’kok; 

fdaok FkksMs rjh mitr y;Kku vlY;kf’kok; dks.khgh ;k ok|kP;k ekxs tkÅ 

u;s-**5 

mi;qZDr dFku ds vuqlkj gesa rcys dk egRo fn[kk;h nsrk gSA blfy, 

,sls loZJs"B rkyok| dk fj;kt+ Hkh mruk gh Js"B gksuk pkfg,] ,slk 'kks/kkFkhZ dk 

fopkj gSA rcykoknu vkSj fj;kt+ ;g ijLij lacaf/kr gSaA rcykoknu vkSj fj;kt+ 

,d nqljs ds vk/kkfjr gS vkSj iwjd Hkh gSA  

ia- lq/khj ekbZ.kdjth ds dFku vuqlkj] 

^^rcys esa fj;kt+ ,d ewyHkwr lR; gSA cxSj fj;kt+ ds izHkkoh rcykoknu 

dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA izHkkoh rcykoknu u dsoy fj;kt+ ls] cfYd 

fopkjiw.kZ fj;kt+ ls gh eqedhu gSA blfy,] oknd ds fy, gkFkksa dk cy ;kus 

eqf"Vcy ds lkFk&lkFk cqf/ncy gksuk Hkh t:jh gSA**6 

'kks/kkFkhZ ds erkuqlkj] ^xq: ds ;ksX; ekxn’kZu esa dh x;h rkyhe ;kus 

^fj;kt*] tks 'kkL=h; laxhr dk ewyHkwr lR; gS*A laxhr dyk dh dksbZ Hkh 

fo/kk&xk;u] oknu rFkk u`R;] vkSj fj;kt+ dk cM+k gh iwjd ijLij laca/k gSA  
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3-5- rcykoknu esa fj;kt dk egRo %  

rcyk oknu esa fj;kt+ dk LFkku ,oa egRo vuU; lk/kkj.k gSA loZJs"B 

rkyok|&rcyk dk fj;kt+ mruk gh Js"Bre gSA laxhr dh oknu fo/kk ds 

varxZr viuh ,d vyx vkSj fo’ks"k igpku cukus okys rcyk bl ok| us laxhr 

txr esa lQyrk dh pksfV;k¡ ikj dh gS] ,slk dguk mfpr gksxkA rcyk oknu 

esa fj;kt+ dk LFkku vU;Ùke~ gSA rcys dk fj;kt+ gh vius vki esa ,d Js"Brk 

gaSA blh ds vk/kkj ij ,dy rcykoknu ds tfj, Lora= :i ls izLrqr gksusokyk 

izeq[k rky ok|] ,slk lUeku vkt rcykok| us izkIr fd;k gSaA oknu dyk ds 

izHkkoh izLrqfrdj.k ds fy, fj;kt+ dk cM+k gh egRo gSA 'kks/kkFkhZ ds fopkj ls] 

rcykoknu vkSj fj;kt+] ;g ,d vkarfjd ijLij iwjd fØ;k gS] tks 

ifj.kkedkjd rFkk izHkkoh fl/n gksrh gSA laxhr dyk esa fj;kt+ xq# ds ekxZn’kZu 

ls] fofHkUu vax rFkk n`f"Vdksu ls gksuk t:jh gS] bls gh ^vkn’kZ fj;kt+] 

vH;kliw.kZ fj;kt+* dgrs gSA bl izdkj] fj;kt ;g ekxZn’kZu ;qDr vkSj 

vH;kliw.kZ gksuk egRoiw.kZ gSA 

laxhr dk izk.krRo gS ^y;* vkSj ^y;rRo* dk izeq[k rkyok| gS ^rcyk*A 

bl izdkj laxhr dyk esa rcykoknu dk LFkku vkSaj lkFk gh mlds fj;kt+ dk 

egRo gesa fn[kk;h nsrk gSaA 

 

3-6- oknu izLrqfr ,oa fj;kt+ ijLij laca/k% 

tSls dh igys dgk x;k fd] cxSj fj;kt+ ds izHkkoh xk;u&oknu ugh gks 

ldrk] mlh rjg dsoy fj;kt+ ls gh dq’ky dykdkj gksuk Hkh laHkork ugha gks 

ikrkA ,slk dgus dk rkRi;Z ;g gS fd] dsoy fj;kt+ ls ugh cfYd le> dj 

fd, x, ^vH;kliw.kZ fj;kt+* ls rFkk xq# ds ekxZn’kZu esa fd, x, fj;kt+ ls gh 

,d dq’ky dykdkj cuuk laHko gSA bl rjg ls fd, x, fj;kt+ ls gh oknu esa 

dq’kyrk ,oa dykRedrk fn[kk;h nsus yxrh gS] ftldk ifj.kke oknd ds oknu 

izLrqfr ij gksrk gqvk fn[kk;h nsrk gSA bl izdkj] oknu izLrqfr ,oa fj;kt+ dk 

cM+k gh iwjd laca/k gSA 
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rcys dk dykRed n`f"Vdksu ls gqvk lokZaxh.k fodkl mlds izHkkoh 

lkFklaxfr rFkk izHkkoh ,dy rcykoknu izLrqfr dk |ksrd gSA rcys dk ;g 

fodlu’khy vk/kqfud :i gSA rcykoknd vius ^fj;kth gkFk* ls gh izHkkoh 

oknu izLrqfr dh dYiuk dj ldrk gSA rcys ds fon~okuksa dk oknu&fopkj] 

muds vuqHko rFkk orZeku eas gks jgh izHkkoh oknu izLrqfr ls rcykokndks us yh 

gqbZ esgur dk vanktk yxk ldrs gSA vkt dh] izHkkoh oknu izLrqfr dsoy 

^fj;kt* dk gh izrki gSA rcys dh loZxq.klaiUurk ds vk/kkj ij oknd dk 

lkSan;Ziw.kZ dykfo"dkj ;g mlus fd, gq, fj;kt+ dh vfHkO;fDr gksrh gSA vius 

fj;kt+ n~okjk gh rcykoknd viuh oknu izLrqfr dykRed rFkk lkSan;Ziw.kZ cuk 

ikrk gSaA orZeku esa rcyk ok|] laxhr dyk dh ifjiw.kZrk cu pqdk gSA viuh 

oknu izLrqfr lsa] rcyk us laxhr fo/kk dh izR;sd vko’;drk iw.kZ :i ls rFkk 

ftEesnkjh ds lkFk ck[kwc+h fuHkk;h gS vkSj mls iqjh dh gSA mlh rjg] laxhr ds 

fofo/k izdkjksa esa jgh gj vis{kkvksa fd fuf’pr :i ls iwfrZ Hkh dh gSA 

rcys ij ctusokys ckt& [kqyk ckt rFkk can ckt vkSj mlls fuekZ.k 

gksusokys rcys ds vla[; cksy] cksylewg ,oa jpuk izdkjksa us rcys ds lkfgR; 

dks le`/n dj nh;k gSA jpuk izdkjksa esa vk, gq, fofo/k uknk{kj rFkk muls gqbZ 

uknfufeZrh laxhrksi;ksxh gksrh gSA mlh rjg rcyk ;kus nk;k¡ vkSj ck;k¡ dh 

cukoV esa tks vyxrk gS] blh dkj.k ls nksuksa ij fd, x, la;qDr vk?kkr ds 

lqanj feykQ ls ,d izdkj ds lq[kn] vkuannk;h ukn dk vuqHko feyrk gSA 

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd] bu lcdk iwjd ifj.kke oknu izLrqfr ij gqvk vkSj 

;gha rcys dh loZxq.k:is.k lkdkjrk cu x;h rFkk izHkkoh oknu izLrqfr dh ;g 

uhao cuhA rcys us Øe’k% izxfr iFk ij viuk lokZaxh.k rFkk dykRed fodkl 

lk/krs gq, vius mRd"kZ dh pjelhek izkIr dh gS] ,slk dguk mfpr gksxkA 

'kks/kkFkhZ ds iwoZvuqHko ij] oknd us rcys dh bl loZxq.klaiUurk dk 

vuqHko vius fj;kt+ ls ysuk t:jh gSaA blls] oknuizLrqfr vkSj fj;kt+ dk laca/k 

mls utj vk;sxkA rcys dh bl loZxq.klaiUurk dk vPNk ykHk dsoy fj;kt+h 

rcykoknd gh ys ikrk gSA lkjka’k] fj;kt+ ls oknd vius oknu izLrqfr dks lgh 

:i esa U;k; ns ikrk gSA  
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3-7- O;fDrxr fj;kt+% 

O;fDrxr fj;kt+ ;kus oknd dh viuh [kqn dh O;fDrxr lk/kuk] tks og 

vdsys esa djrk gSaA xq: ds ekxZn’kZu esa lh[kdj oknd vc bl ik= cu tkrk 

gS dh] og [kqn dk fj;kt+ Lo;a gh dj ldsA O;fDrxr fj;kt+ ds vusd ykHk 

gksrs gSaA vU; dksbZ Hkh ck/kk ls ijs] oknd vius fj;kt+ esa eu yxkdj vH;kl 

dj ikrk gSA O;fDrxr fj;kt+ dks mikluk dguk Hkh ;ksX; gksxk] D;ksafd 

rcykoknd ,d&,d cksyksa dk fj;kt+ oS;fDrd :i ls djrk gSaA O;fDrxr 

fj;kt+ dk ykHk ;g gksrk gS fd] oknd vius oknu fodkl dh Lo;a tk¡p dj 

ikrk gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk vuqHko Hkh gSA  

fj;kt+ esa ,d:i gksus gsrq O;fDrxr fj;kt+ dk cM+k egRo gSaA ysfdu] 

;g lQy gksrk gS] dsoy xq: ds ;ksX; ekxZn’kZu ls ghA fj;kt+ esa ,d:i gksdj 

yhu gksuk cgqr t:jh gksrk gSA 

 

3-8- lkewfgd fj;kt+% 

lkewfgd fj;kt+ ;kus lewg esa fd;k x;k fj;kt+A iwoZ xq:dqy rFkk laxhr 

egkfo|ky;ksa esa lk/kdksa dk lkewfgd fj;kt+ ges fn[kk;h nsrk gSA xq: ds 

ekxZn’kZu esa izR;sd fo|kFkhZ lewg esa fj;kt+ djrs gSA lkewfgd fj;kt+ dk lcls 

vPNk ykHk ;g gksrk gS fd] lk/kd ds eu esa dyk ds izfr :fp] mRlkg c<+rk 

gSA fo|kFkhZ ,dnqljs ds lgokl es fj;kt djrs gS vkSj fj;kt+ Hkh vuk;kl gks 

tkrk gSA fo|kFkhZ dh O;fDrxr izxfr ds fy, xq:th ds laeq[k] tks O;fDrxr 

fj;kt+ gksuk ;k djokuk pkfg,] ;sa ek= de gks tkrk gSA blls] fo|kFkhZ viuh 

izxfr dk vuqHko ugha ys ikrkA mls vkSj Nk=ksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA 

'kks/kkFkhZ us ik;k gS fd] fj;kt+ Hkys gh O;fDrxr gks ;k lkewfgd] ysfdu 

fj;kt+ xq: ds ekxZn’kZu esa gksuk vfuok;Z gSA  

 

3-9- fj;kt+ dh ikjaikfjd i/nfr;k¡% 

fj;kt+ dh ikjaikfjd i/nfr;k¡ ;kus rcys ds fon~okuksa us rcyk txr dks 

nh gqbZ vizfre rksgQk gSA orZeku esa] rcys dk gqvk fodkl vkSj mldk izeq[k 
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LFkku ;g dsoy fon~okuksa us vkt rd fd, gq, vFkd esgur dk gh Qy gSA 

rcys dh fj;kt+ i/nfr ds ckjs esa fon~okuksa us ;Fkk le; vius fopkj rFkk 

vuqHko j[ks gS vkSj rcyk lk/kdksa dks vius Kku lsa ykHkkfUor fd;k gSaA blfy,] 

xq: ds ekxZn’kZu esa fd;k x;k fj;kt+ dk cM+k egRo gS] D;ksafd fj;kt+ ds ckjs esa 

xq: dk ekxZn’kZu mUgksaus fd;s gq, fj;kt+ ds vuqHko ij gh gksrk gS] tks lcls 

egRoiw.kZ gSaA fj;kt+ dh in~/kfr;k¡ Hkys gh vyx&vyx gks] ysfdu laxhr dyk 

dh lk/kuk xq: ds ekxZn’kZu esa gh gksuk pkfg,] ,slk 'kks/kkFkhZ dk fopkj gSA 

rcys ds fofHkUu ?kjkus rFkk mudh fj;kt+ in~/kfr;k¡] fon~okuksa ds fopkj] 

lkfgR; laiUurk] vkfn rcys dh le`/nrk gSA 'kkL=h; laxhr dk ewyHkwr rRo 

gksrk gS ^lkSan;Z* vkSj ^fj;kt* gh lkSan;Z dk egRoiw.kZ vax gSA blh lkSan;ZrRo ds 

ckjs esa ges foLr`r tkudkjh feyrh gS] rcys ds fj;kt+ dh fofHkUu ikjaikfjd 

in~/kfr;ksa lsA rcys ds fj;kt+ dh ;g fofHkUu in~/kfr;k¡ orZeku esa izR;sd oknd 

dykdkj dk izsj.kkL=ksr cu x;h gS] blesa dksbZ lansg ughaA 

rcys ds fj;kt+ dh dqN lquh gqbZ ijaijkxr in~/kfr;k¡( 

/kk½ ^fpYyk yxkukA 

/kha½ ydM+h ds Hkjho [kksM+ij fd;k x;k fj;kt+A 

,d fnu ydM+h ds [kksM+ij rFkk nqljs fnu rcys dh [kqyh iqM+hij 

¼rcys&MXxs ij½] ,slk ,d ds ckn ,d Øe esa vyV iyV dj fd;k x;k 

fj;kt+A 

 

/kha½ eksecRrh yxkdj fd;k x;k fj;kt+A 

/kk½ gkFkksa esa tM+ ¼dfBu½ dM+h igudj fd;k x;k fj;kt+A 

/kha½ vkbusa ds lkeus cSBdj fd;k x;k fj;kt+A  

uk½ rcys ds eq[kij njh@/kksrh M+kydj fd;k x;k fj;kt+] vkfnA 

orZeku esa] rcyk oknd viuh ilan rFkk ik=rk vuqlkj mfpr fj;kt+ 

in~/kfr dk pquko dj ds fj;kt+ djrk gqvk fn[kk;h nsrk gSA ysfdu] blds lkFk 

xq:tuksa us fd;k gqvk fj;kt+ ns[kuk] lquuk rFkk mldk vkpj.k djuk Hkh 

egRoiw.kZ gSA fon~okuksa us fj;kt+ i/nfr dk ;g ,d vkn’kZ gekjs lkeus j[kk gS] 
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blh ijaijk dks dk;e j[kuk izR;sd oknd dykdkj dk drZO; gS] ,slk 'kks/kkFkhZ 

dk ekuuk gSA 

fj;kt+ dh fpYyk i/nfr % 

^rcyk oknu% dyk vkSj 'kkL=* ds jpf;rk ia- lq/khj ekbZ.kdj ^fpYyk 

i/nfr* ds ckjs esa dFku djrs gS dh] ^^,dk/k eqf’dy fudkl ds 'kCnk{kj ftl 

jpuk esa gksrs gS] ml jpuk dk nSuafnu ^?kaVs nks ?kaVs* lkrR; ds lkFk 40 fnu 

rd fujarj ctkus dks ^fpYyk djuk* dgrs gSA**7 

m/kj nwljh rjQ] T;s"B rcykoknd vkSj 'kks/kkFkhZ ds xq: ia- vjfoan 

eqyxkaodj viuh iqLrd ^rcyk* esa bl izdkj O;k[;k djrs gS] ^^rcykoknu esa 

d.kZe/kqjrk vkSj feBkl egRoiw.kZ gSA mlds ckn xfrekurk vkSj y;ca/k dh 

fDy"VrkA vkn’kZ rcykoknu ds fy, ;g rhuksa ckrs vR;ar egRoiw.kZ gS vkSj bls 

lk/kus ds fy, rcykoknd ds ck;sa rFkk nk;sa gkFk ij izek.kc/n izHkqRo gksuk 

t:jh gSA ;s lc dsoy fj;kt+ ls ,dfu"B jgdj gh lk/; gks ikrk gSA fj;kt+ 

ds fy, lqcg dk le; vkn’kZ gksrk gS] tks fd fj;kt+ dh vkn’kZ i/nfr gS] 

^fpYyk yxkuk*A vkn’kZ rcykoknd cuus ds fy, fj;kt+ djuk egRoiw.kZ gSaA**8 

fj;kt+ dh fpYyk i/nfr ;g Q:Z[kkckn ?kjkus dh nsu gS vkSj bldk 

fu%la’k; laiw.kZ Js; [kfyQk mLrkn vehjgqlsu [kk¡lkgc dks gh tkrk gSaA fofo/k 

cksyksa dk] eqjDdksa dk ¼dfBu jpukvksa dk½ fpYyk yxkdj fj;kt+ djus dh 

in~/kfr [kk¡lkgc us bruh n`< dj nh dh vkt Hkh rcys ds fj;kt+ ds ckjs esa 

[kk¡lkgc dk uke ges’kk vxz.kh Øe esa gh fy;k tkrk gSA lpeqp] fon~okuksa 

n~okjk fufeZr fj;kt+ dh ;g ^fpYyk i/nfr* rcyk txr ds fy, ,d vueksy 

HksV gS] ,slk dguk mfpr gksxkA 

mi;qZDr dFku dks iqf"V nsrs gq, T;s"B rcykoknd ia- lqjs’kth rGoydj 

viuh iqLrd ^vkorZu* esa fy[krs gS] 

^^ekÖ;k fi<hi;Zr ^fpYyk* ;k fj;kt izdkjkpa egRo iksgkspo.;kpk eku 

fu%la’k;i.ks mLrkn vehj gqlsu [kk¡lkgsc ;kukap tkrks-**9 

'kks/kkFkhZ ds xq: ia- vjfoan eqyxkaodjth ds dFku vuqlkj] 
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^^fon~okuksa us dk;nk&jsyk jpukizdkjksa ds fy, fj;kt+ dh ^fpYyk i/nr* 

rFkk xr] xrVqdM+ks ds fj;kt gsrq ^eqjDdk* ¼egRoiw.kZ iyVk½ oknu dk egRo 

crk;k gSA**10 

'kks/kkFkhZ dk ;g ekuuk gS fd] ikjaikfjd fj;kt+ i/nfr;ksa esa rcys dh 

^fpYyk i/nr* ;g ,d vkn’kZ i/nr gSA 

 

3-10- ikjaikfjd in~/kfr;k¡% Qk;ns ,oa xSjQk;ns%¼fj;kt dh n`f"Vdksu ls½ 

rcys ds fj;kt+ dh ijaijkxr oknu in~/kfr;k¡] ;g ,d izdkj dk 

fon~okuksa dk izxYHk rFkk vuqHkoiw.kZ fopkj gS] tks rcyk txr dks feyk gSA 

fØ;kRed i{k ij bu iajijkxr fj;kt+ in~/kfr;ksa dh oknu in~/kfr Hkys gh 

dfBure gks] ysfdu blls oknd dh vPNh ?kMar gksrh gS] blesa dksbZ lansg 

ughaA nqljh vksj lsa fopkj fd;k tk; rks] bu i/nfr;ksa ds tSls ykHk gesa fn[kk;h 

nsrs gS] mlh rjg dqN vuqfpr ykHk Hkh gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk fopkj gSA vFkkZr] 

dksbZ Hkh pht+ izek.k esa djuk vko’;d gksrk gS] mlds izek.k dk T;knkiu 

uqdlkunk;d gh fl/n gksxkA mlh rjg] fj;kt+ dh i/nfr dksbZ Hkh gks ysfdu 

fj;kt+ izek.kc/n gksuk vko’;d gS rFkk og t:jr ls T;knk ;kus vf/kd izek.k 

esa gksuk dkQh uqdlkunk;d gks ldrk gSA dksbZ Hkh pht+ dk t:jr ls T;knk 

bLreky ykHknk;d ugha gksrkA blfy,] 'kks/kkFkhZ ds [k;ky ls rcys dk fj;kt+ 

vH;kliwoZd le>dj ;ksX; izek.k esa gksuk vko’;d gSaA 

dqN ikajikfjd i/nfr;ksa esa( tSls& 

ydM+h ds Hkjho [kksM+ij gh dsoy yxkrkj fj;kt+ djus ls] oknd ds 

nk;k¡&ck;k¡ ds gkFkksa esa otu rks vkrk gS] ysfdu ,sls yxkrkj fd, x, fj;kt+ ls 

gkFkksa esa tM+rk vkusa dh laHkkouk c<+ tkrh gSA yxkrkj fd, x, vk?kkr ls 

ulkasij rku vkSj Å¡xfy;ksa esa Hkh dqN rjg ds t[e ;k fu’kku vk ldrs gS] tks 

Hkfo"; esa ?kkrd fl/n gks ldrs gSaA ydM+h ds [kksMij ctkus ls ,d izdkj dk 

futhZo vkokt gh fudy ikrk gS] ;kus rcys&MXxs ds vlyh /ofu ls ¼ukn ls½ 

oknd ges’kk gh oafpr jgrk gSA 'kks/kkFkhZ ds [k;ky ls ukn dk vHkko] ;g oknd 

ds fy, lcls cM+k uqdlku fl/n gksrk gSA ysfdu nqljh vksaj ls ns[kk tk;s rks] 
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,d fnu ydM+h ds [kksM ij vkSj nqljs fnu [kqys rcys ij vyV&iyV ds fd;s 

x;s fj;kt ls oknd dks t:j ykHk feyrk gSA bl rjg ds fj;kt ls oknd 

vius oknu ij gqvk ifj.kke Hkh vuqHko dj ikrk gSA blfy, 'kks/kkFkhZ ds fopkj 

ls ydM+h ds [kksM+ij yxkrkj fj;kt u djrs gq, vyV&iyV dj fj;kt+ djuk 

oknd ds fy, ykHknk;d fl/n gksxkA 

fj;kt+ ds mi;qZDr in~/kfr ij izdk’k M+kyrs gq,] 'kks/kkFkhZ ds xq:o;Z ia- 

vjfoan eqyxkaodjth dgrs gS]  

^mLrkn vehjgqlsu [kk¡lkgsckauh lkafxrysyk ,d fdLlk ;sFks nsr vkgs- 

mLrkn gkth foyk;r vyh [kk¡lkgsckaP;k laxhr 'kkGse/;s R;kaps vusd T;s"B 

fo|kFkhZ fj;k>kl ,d= ;sr] R;kosGh izR;sdkP;k leksj Hkjho ykdMkps nksu [kksM 

Bsoys tkr o R;kP;koj lokZapk fj;kt+ pkyr vls] dkj.k v’kk fj;ktkuarj 

izR;{k rcY;koj ¼[kqY;k½ oktorkuk gkrkps otu] nk;k¡&ck;k¡pk vk?kkr v’kk 

vusd xks"Vhaps oknu lgt gksr vls] v’kh R;krwu izR;sdkyk vuqHkwrh ;sr gksrh-*11 

fj;kt+ fd nwljh i/nfr esa gkFkksa esa tM+ dM+h igudj fj;kt+ djus dh 

izFkk fo’ks"k rkSj ij cukjl ?kjkus ds rcykokndksa esa fn[kk;h nsrh gSA cukjl ds 

rcyk oknd fj;kt+ ds ckjs esa cM+s gh esgurh Fks] blesa dksbZ lansg ughaA ;g 

?kjkuk rcys ds ^fj;kt+* ds fy, gh yksdfiz; gSA oknd dks tM+ dM+h igudj 

fj;kt+ djus ls gkFkksa esa otu vkus es dkQh lqyHkrk eglwl gksrh gS] blds 

lkFk] gkFk esa gydkiu Hkh vuqHko gksrk gSaA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd] 

oknd ds izR;{k oknu izLrqfr esa ,d izdkj dh lgtrk vkrh gS vkSj og viuh 

oknu izLrqfr varrd vFkd :i ls dj ikrk gSA ;g bl i/nfr dk ykHk gSaA 

nqljh vksj ls fopkj fd;k tk, rks] gkFk esa dM+h iguus ls gkFk dh ulksa ij 

vfrfjDr rk.k vkus dh Hkh l¡Hkkouk c<+rh gS] ftlls ulksa dks 'kkjhfjd uqdlku 

Hkh gks ldrk gSA ulksa ij fn, x, vfrfjDr r.kko ls oknd ds gkFk dh uls 

c/n:i gksrh gS ;kus [kqyh ugha gks ikrhA bldk ifj.kke] Åij dh eafty ds 

oknu ij gks ldrk gSA ulksa ij vk, r.kko ls] oknd xfrekurk ls oknu djus 

esa vlQyrk eglwl djrk gSA bl izdkj] ns[kk tk, rks bl fj;kt i/nfr dk 

vf/kd mi;ksx] uqdlkunk;d Hkh lkfcr gks ldrk gSA  
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fj;kt+ dh vkSj ,d vkn’kZ rFkk dkQh izpfyr i/nfr gS] ^fpYyk yxkuk*A 

yxkrkj pkyhl fnu rd fu;ksftr le; esa fofo/k jpuk izdkjksa dk fpYyk 

yxkdj fj;kt+ djuk] ;g bl i/nfr dh fo’ks"krk gSA dk;ns&jsyks ds fy, 

fpYyk yxkdj fj;kt+ djuk rFkk xr] xrVqdMs vkfn ds fy, eqjDdk oknu dk 

fj;kt+] ;g bl in~/kfr dh vkSj ,d fo’ks"krk gSA fj;kt+ dh ^fpYyk i/nr*] ;g 

Q:Z[kkckn ?kjkus dh nsu gSA fpYyk i/nfr ds izpkj dk Js; [kfyQk mLrkn 

vehjgqlsu [kk¡ lkgc dks tkrk gSA fj;kt+ dh fofHkUu in~/kfr;ksa dh rqyuk esa 

fj;kt+ dh ^fpYyk i/nr* cgqr gh ykHknk;d gS] ,slk 'kks/kkFkhZ dk fopkj gSA Hkys 

gh] orZeku esa ;g in~/kfr vf/kd rj fn[kk;h ugha nsrh gks] ysfdu oknd us bl 

in~/kfr dk t:j vuqHko ysuk pkfg,A yxkrkj pkyhl fnu fj;kt+ djus ij vc 

e;kZnk iM+ pqdh gS] blfy, bl i/nfr dk ;qok rcykokndksa ds izfr Lokxr 

gksrk gqvk ugha fn[kk;h nsrk gSaA 

fj;kt+ dh ^fpYyk i/nr* lpeqp ^vkn’kZ i/nfr* gSA rcyk oknd us 

vius fj;kt+ dk fu;ksftr le; iDdk dj ds] mlesa fofo/k jpuk izdkjksa dk 

rFkk xr] xrVqdMks dk fj;kt+ djuk egRoiw.kZ gS vkSj tc og oknd bl izdkj] 

vius fu;ksftr fj;kt+ esa vkSj le; esa] fujarjrk j[kdj dk;e jgsxk] rks 'kks/kkFkhZ 

ds [k;ky ls ogh mldk ^fpYyk* gksxkA lkjka’k] oknd us viuh fj;kt+ in~/kfr 

ls bZekunkj jgdj fj;kt+ djuk egRoiw.kZ gSA 

'kks/kkFkhZ ds erkuqlkj] rcys ds fj;kt+ dh ^fpYyk i/nr* ;g ijaijkxr 

fj;kt+ in~/kfr dh izkfrfuf/kd vkn’kZ in~/kfr gSA  

rcys & MXxs ij /kksrh ;k njh M+kydj fj;kt djus dh i/nfr Hkh dkQh 

izpfyr gSA njh ds Lrj c<+krs gq, oknd fj;kt+ djrk gS rFkk gkFkksa esa rkdn 

dk iz;ksx djds fj;kt+ djrk gSA ,sls fj;kt+ ds ckn] tc og [kqys rcysij 

oknu djrk gS] rc vius ukn esa mls vf/kd [kqykiu] eglwl gksrk gS] ,slk 

'kks/kkFkhZ dk iwoZ vuqHko Hkh gSA 

izfrHkkoku ;qok rcykoknd rFkk ia- ;ksxs’kth lelh ds f’k";ksRre Jh- 

LofIuyth fHkls vius lk{kkRdkj esa dgrs gS] ^^fj;kt+ [kqys rcysij gh djuk 

pkfg,] ftlls oknd dks nk,¡sa&ck,¡ dk uSlfxZd /ofu dk vuqHko fey ldsA ,sls 



56 

 

fj;kt+ ls gh oknd ds Å¡xfy;ksa dks vk¡[ks ;kus utj izkIr gksrh gS rFkk dku Hkh 

/ofu rFkk ukn dk vPNk vuqHko izkIr dj ikrs gSA**12  

'kks/kkFkhZ ds erkuqlkj rFkk iwoZ vuqHko vuqlkj] oknd dks rcysij njh 

M+kydj fj;kt+ djus dh in~/kfr ykHknk;d gS] ysfdu ;g dqN gn rd gh 

lhfer gSA oknd us vius fj;kt+ dk vk/kk le; njh M+kydj rFkk moZfjr le; 

izR;{k [kqys rcysij fj;kt+ djuk vko’;d gS] ,slk vuqHko gSA  

 

3-11- fj;kt+ ,d iz;ksx% 

fj;kt+ dk lh/kk laca/k izR;{k oknu ls ;kus oknu izLrqfr ls gksrk gS] 

blfy, fj;kt+ esa iz;ksx dh vius vki esa ,d vyx igpku gSA iz;ksx esa fj;kt+ 

dk vfLrRo Hkh jgrk gSaA fon~okuksa dk rcykoknu lquus ls ges ;g Kkr gksrk gS 

fd] os vius izR;{k oknu izLrqfr dks Hkh viuk fj;kt+ gh le>rs FksA os vius 

oknu esa brus ?kqyfey tkrs Fks fd] mudks ;g ,glkl Hkh ugha jgrk Fkk fd] os 

fj;kt+ dj jgs gSa ;k izR;{k oknu\ fon~oku&xq:tuksa dh ;g fj;kt+ ds izfr 

,d:irk gh Fkh] ugh rks vkSj D;k\ 

'kks/kkFkhZ ds xq: T;s"B rcykoknd ia- vjfoan eqyxkaodj th vius ,d 

lk{kkRdkj esa dgrs gS dh] ^^mLrkn fFkjdok¡] mLrkn vehjgqlsu] mLrkn 

gchcqnhu[kk¡] mLrkn pqfM;kokys beke cD’k] vkfn fon~oku rcykoknd vius 

Lora= rcykoknu esa eqjDdksa dh >yd fn[kkdj ,d vyx gh okrkoj.k cukrs 

FksA**13 

eqjDdksa dk oknu fj;kt+ gsrq gksrk Fkk] mudh fufeZfr Hkh fj;kt+ ds gh 

fy, gqbZ gSaA ^^eqjDdk* ;g oknuizdkj dh egRrk mldh jpuk esa gh fufgr gksrh 

gSA ysfdu] mi;qZDr dFku vuqlkj] fon~okutu izR;{k oknu izLrqfr esa Hkh budk 

oknu dj ds dykfo"dkj vkSj Hkh lkSan;Ziw.kZ cukrs FksA 

m/kj] izks- MkW- xkSjkax Hkkolkjth vius lk{kkRdkj es dgrs gS] ^^fj;kt+ ;g 

yfyr gS] tks fuR;uohu gksrk gS] vfojr pyrk gSA fo|kFkhZ;ksa dk rcyk lh[kuk 

rFkk oknu izLrqfr djuk ;g nksuksa Hkh fj;kt gh gSA fj;kt+ ;g ,d fo’kky] 

O;kid rFkk lw{e laKk gSA fo|kFkhZ;ksa us ges’kk] eSa ,d fj;kt+h lk/kd gw¡ vkSj 
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fj;kt+ gh esjh euls iwtk gS] ,slk Hkko j[kuk pkfg,A dgus dk rkRi;Z ;g gS 

fd] fj;kt+ djuk vius vki esa ,d fuR; uohu iz;ksx gS] ftldk vuqHko 

rcykoknd us fujarj fj;kt+ ls ysuk t:jh gSA**14 

fon~okuksa ds mi;qZDr fo/kkuksaij 'kks/kkFkhZ dk izfrfuosnu gS fd] rcyk ;g 

,d iz;ksx’khy dyk gS] Bhd mlh rjg oknd dk fj;kt+ Hkh iz;ksx’khy gksuk 

pkfg,A fuR; vkSj uohurk ls fd, x, fj;kt+ ls oknd gjjkst dqN u;k t:j 

lh[krk gS] ,slk vuqHko gSA vkSj ,d egRoiw.kZ ckr] fj;kt :ih lk/kuk ls gh 

oknd dh vk/;kfRed Hkkouk c<+rh gS rFkk mldh ;gh izxfr Hkh gksrh gSA  

 

3-12- fj;kt+ ,d vko’;drk%  

rcykoknu dyk esa fj;kt+ dk egRo vU;re~ gSA fj;kt+ dh iw.kZ :i ls 

vko’;drk gh mldk egRo gSA rcyk oknu esa fj;kt+ vfuok;Z cu pqdk gSaA 

rcykoknu esa fj;kt+ dh LohÑfr vc loZekU; gks x;h gSA cxSj fj;kt+ ds oknu 

izLrqfr dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA xq:tuksa ls ik;h fo|k dks fuHkkus 

gsrq] rFkk larqfyr djus gsrq fj;kt+ dh vko’;drk gSA laxhr dyk xq:eq[kn~okjk 

ijaijk ls gh feyrh gS] tks bldk egRo gSA blfy, yfyr dykvks esa laxhr 

dyk dks Js"B ekuk x;k gSA 'kks/kkFkhZ dh ;g Hkkouk gS fd] izLrqr ijaijk dks 

cjdjkj j[kus ds fy,] fj;kt+ dh vko’;drk gS] tks vR;ar egRoiw.kZ gSA 

fo|kFkhZ lh[krs gS] fopkj djrs gS vkSj ;gha lksp&fopkj] vkxs foosd dk :i 

/kkj.k djrk gS vkSj fQj 'kq: gksrh gS& f’k"; ijaijkA blh ijaijk esa f’k";] vius 

xq:n~okjk izkIr fo|k dk] dyk dk fj;kt+ djds ml ijaijk dks vkxs izokfgr 

djrk gqvk c<+krk gSA lgh ek;us esa] ;gh oknu izLrkj rFkk oknu fodkl gS] 

,slk 'kks/kkFkhZ dk er gSA xq:eq[kh oknu ijaijk dk fodkl] ;g f’k";n~okjk yh 

x;h esgur dk gh Qy gksrk gS vkSj bls gh fj;kt+ dgrs gSaA  

bl rjg] rcykoknu esa fj;kt+ dh vko’;drk gesa fn[kk;h nsrh gSA 

rcykoknu esa fj;kt+] ;g ,d vko’;d rFkk ewyHkwr rRo gS] tks lR; gSA  
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3-13- fj;kt+ ,d lQyrk% 

iwoZikj ls pyrk vk jgk rFkk fodflr gks jgk rcykoknu dk orZeku 

Lo:i ;g dsoy] mu fon~okuksa&xq.khtuksa ds fj;kt+ dk gh Qy gSA fon~okuksa us 

thouHkj laxhr dh lk/kuk dj ds fj;kt+ dks lQyrk dh pksVhij igq¡pk fn;k 

gSA lpeqp] fj;kt+ dykdkjksa dk ,d izdkj dk loZLoh R;kx gS] ,slk dguk 

mfpr gksxkA 

rcys ds fofHkUu ?kjkus ds xq.khtu ,oa xq:tu rFkk fon~oku&dykdkjksa us 

fj;kt+ dk ,d vkn’kZ orZeku ih<+h ds lkeus j[kk gS] ;gha fj;kt+ dh lQyrk 

gSA bu fon~oku&dykdkjks eas] pkgs oks fnYyh ds mLrkn uRFkq [kk¡] mLrkn buke 

vyh [kk¡] vtjkM+k ds mLrkn gchcqíhu [kk¡] y[kukS ds mLrkn okthn gqlsu [kk¡] 

mLrkn tgk¡xhj [kk¡] Q:Z[kkckn ds mLrkn fFkjdok¡] mLrkn vehj gqlsu [kk¡] 

cukjl ds ia- vuks[ksyky] ia- lkerk izlkn] ia- fd’ku egkjkt rFkk iatkc ds 

mLrkn vYykj[kk¡ lkgsc ls ysdj] orZeku esa mLrkn >kfdj gqlsu] ia- ;ksxs’k 

lelh] ia- vkfuUnks pVthZ] ia- dqekj cksl] ia- liu pkS/kjh] ,sls dbZ fon~okuksa us 

^rcyk vkSj rcys dk fj;kt+* vtjkej dj fn;k gSA bu ew/kZU; dykdkjksa us dh 

gqbZ rcys dh ri’p;kZ rcykokndks ds fpjaru Lej.k esa jgsxh rFkk ges’kk ,d 

izsj.kkL=ksr cudj jgsxh] blesa dksbZ lansg ughA 

'kks/kkFkhZ us ;g ik;k gS fd] ;gha fj;kt+ dh okLrfod lQyrk gSA ;’kLoh 

dykdkj cuus ds fy, oknd dks ftíh] mRlkgh o`frokyk] iz;Ru’khy rFkk 

esgurh gksuk t:jh gS vkSj mlds ds fy, dBhu lk/kuk dh vko’;drk gSA  

 

3-14- fj;kt+ ,oa dykdkj% 

rcys dk fj;kt+ ,oa rcyk dykdkj ;g ,d ?kfu"B ukrk gS] ftldk 

xgjk laca/k gSA fj;kt ls gh oknd] dykdkj curk gS ;g fuf’pr gSA 

T;s"B rcykxq: ia- lq/khj ekbZ.kdjth vius lk{kkRdkj esa dykdkj dh 

O;k[;k djrs gq, dFku djrs gS fd]  
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^^;ksX; xq: ls yh;k x;k ekxZn’kZu ;kuh rkyhe vkSj ml ij f’k";n~okjk 

yh x;h izkekf.kd esgur ;kuh fj;kt+] blls gh ,d dykdkj cuuk iw.kZr% laHko 

gksrk gSA**15 

'kks/kkFkhZ] miq;ZDr vuqHkoh dFku ij iw.kZr% LohÑfr n’kkZrs gq, dFku djrk 

gS fd] ;ksX; xq: rFkk fj;kt+ gh dykdkj dk |ksrd gS] fj;kt+ gh dykdkj dh 

lgh lQyrk Hkh gSA 

dq'ky dykdkj cuuk] dsoy fj;kt+ ls gh laHko gSA oknd us izkekf.kdrk 

ls fj;kt+ fd;k gks rks mldh dykdkj cuus dh eafty nwj ugha gksrh] cfYd oks 

vkSj Hkh ikl vk tkrh gS vkSj ,d fnu oknd vius fj;kt+ ds QyLo:i gh 

xq.koku dykdkj t:j curk gSA dykdkj dh dyk izLrqfr esa mldk fj;kt+ gh 

>ydrk jgrk gSA dyk dh izLrqfr ;g] dykdkj ds fj;kt+ dh vfHkO;fDr gksrh 

gSA blfy, fj;kt+ vkSj dykdkj dk laca/k cM+k gh xgjk rFkk ijLij lacaf/kr 

gSA bldk vuqHko] gesa dykdkj ds dykfo"dkj dh lkSan;Ziw.kZ izLrqfr esa feyrk 

gSA dyk dh lkSan;Ziw.kZ izLrqfr dks ns[krs&lqurs gS rks] igyk fopkj ;gha vkrk 

gS& D;k fj;kt fd;k gksxk bl dykdkj us\ ---- dykdkj vius vkidks fj;kt 

esa <k¡y nsrk gS] mlls ,d:i vkSj ,dfu"B gks tkrk gS vkSj fQj] dykdkj vkSj 

fj;kt+ ;g }Srk u jgdj ,dlk gks tkrk gSA blh ,d:irk ls gh ,[kkn 

dykdkj f’k[kj dh m¡pkbZ ij igq¡prk gSA fon~okuks us bls] dykdkj ds lk/ku 

dh /;kukoLFkk dgk gSA ;g lc] fj;kt dk gh xkSjo gSA bl rjg] dykdkj dk 

fj;kt+ mldh oknu izLrqfr cu tkrk gS vkSj oknu izLrqfr gh mldk fj;kt+ cu 

tkrh gSA 

ia- lq/khj ekbZ.kdjth ds dFku vuqlkj] 

^^dykdkj dh lQyrk esa mldh riL;k dk cM+k fgLlk gksrk gSA riL;k 

ds fcuk dsoy izfrHkk ds cyij dykdkj cM+k gks gh ugha ldrkA dyk&{ks= esa 

fj;kt+ ds fy, dksbZ i;kZ; ugha gS( D;ksafd laxhr dyk ,d fØ;kRed dyk 

(Performing Art) gSA dsoy uSlfxZd xq.koRrk euq"; dks cM+k ugha cukrhA ,d 

ckj ,slh xq.koRrk u Hkh gks] fdUrq iznh?kZ dykRed lkrR;iw.kZ esgur ,oa 

ekxZn’kZu gks] rks Hkh dykdkj cMk gks ldrk gSA**16 
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mi;qZDr dFku ij 'kks/kkFkhZ dk ekuuk gS fd] ^dykdkj cuus ds fy,] 

fj;kt+:ih lk/kuk ds vla[; vkorZu djus iM+rs gS] ysfdu izR;{k ukn czEg ds 

lk{kkRdkj ds fy, dykdkj dks riLoh lk/kd cuuk t:jh gSA ;gha lkrR;iw.kZ 

lk/kuk vkxs] riL;k dk :i /kkj.k djrh gSA blfy,] fj;kt+ dk vuU;lk/kkj.k 

egRo gSA* 

bl izdkj] gesa fj;kt+ ,oa dykdkj dh ?kfu"Brk rFkk mudk ijLijlaca/k 

fn[kk;h nsrk gSA dykdkj dh dyk iz;ksx’khyrk] uofufeZrh&{kerk] izfrHkk ,oa 

fparu’khyrk ds fy, fj;kt+ egRoiw.kZ gSA  
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