
áBÒâÖÌçï ÌâÑ ð  ÃâåÍ – 2 ÅâÒâãÏãÃÖ ÕâÛä vÒãkÈáíÌâ ãÕÃâÑäÌ ÅäÌâï sÈÓ ÈëÑÁ ÚÊÒÌä »âÒôÜÑÈâ éÍÓ ãÕÃâÑäÌ Åä 

sÍãÔÑënÃë×ÌÌä áÖÓ. 

áâ áBÒâÖ áë» ÓënÅÑâåÂÅz »ïÃ÷íÔ Ã÷âÒÔ Àë Áë ÅâÒâãÏãÃÖ ÕâÛä vÒãkÈáí »ë ÁëÌë ÔíÚäÑâï ãÕÃâÑäÌ Åä éÇÍ Àë ÈëÑÌâ éÍÓ 

»ÓÕâÑâï áâÕÌâÓ Àë. 

  

 

 

ÑâãÚÈä áë»ãÝ»ÓÇÌä ÁÕâÏÊâÓä ÖïÐâÛÌâÓ áï½ëÌä ’Ç»âÓä ð 

áâÓÈä ÑèÛë 

Íä.áë¿.Åä. Ìâ ãÕYâÉäô, 

áâÚâÓ áÌë ÍíØÇ ãÕÐâ½ 

Îë»lÃä áíÎ ÎëãÑÔä áÌë »mÒçãÌãÃ ÖâÒãnÖÂ, 

áëÑ.áëÖ. ÒçãÌÕãÖôÃä áíÎ ÏÓíÅâ, ÕÅíÊÓâ 

(Ñí.) 9979895393 

 

áBÒâÖÌí ÚëÈç ð 

ÅâÒâãÏãÃ ÑÔâåÃÖ áë ãÏÌ¿ëÍä Óí½íÑâï áë» ÑÚtÕÌä ½ÇâÒ, áëÕä »âÒÑä ãÏÑâÓä Àë. ÕÛä, ãÕÃâÑäÌ ÅäÌä éÇÍÌë ÍÇ 

ÖÑ½ý ãÕSÕÑâï áë» ’ÚëÓ áâÓígÒÌä ÖÑsÒâ ÈÓä»ë sÕä»âÓÑâï áâÕä Àë. ÅâÒâãÏãÃÖ ÕâÛä vÒãkÈáíÑâï ãÕÃâÑäÌ Åä Ìä éÇÍÌçï 

ÍýÑâÇ ÕËç ’ëÕâÑâï ÑLÒçï Àë. áâÉä ãÕÃâÑäÌ ÅäÌë Ô½Èä ÖâÓÕâÓ áâÍäÌë ÈëÌä ÅâÒâãÏãÃÖ ÕâÛä vÒãkÈáíÌâ ÔíÚäÑâï ãÕÃâÑäÌ 

Åä ÈëÑÁ ÚÊÒÌä »âÒôÜÑÈâÌâ éÍÓ áÖÓÌí áBÒâÖ »ÓÕâÌä ÁrÓ áÌçÐÕâÒ Àë. áâ áBÒâÖ ÚëÄÛ ÈÑÌë ãÕÃâÑäÌ ÅäÌçï 

sÍãÔÑënÃë×Ì áâÍÕâÑâï áâÕ×ë. ÈëÌí ÅíÂ 60,000 áâå.Òç. (ånÃÓÌë×ÌÔ ÒçãÌÃ) Ú×ë. Áë Ïë ÑãÚÌâ ÖçËä ÊÓ áÄÕâãÅÒë 

áâÍÌë ÔëÕâÌçï ÓÚë×ë. 

ÎâÒÊâáí áÌë ’ë¼Ñí ð 

ãÕÃâÑäÌ Åä áâÍÕâÉä ÔíÚäÑâï ãÕÃâÑäÌ ÅäÌâ sÈÓÑâï »ëÃÔí ÎëÓÍâÓ ÉâÒ Àë ÈëÑÁ ÅâÒâãÏãÃÖÕâÛâ vÒãkÈáíÌâ ÚÊÒÌä 

»âÒôÜÑÈâ ÖçËâÓÕâÑâï ãÕÃâÑäÌ ÅäÌçï ÒígÒ sÈÓ ÑÊÊ »Óë Àë »ë ÌÚI Èë áâ áBÒâÖÑâï ¿»âÖÕâÑâï áâÕ×ë. áâ áBÒâÖÑâï Ðâ½ 

ÔëÕâÉä ÈÑÌë ÈÑâÓâ ×ÓäÓÑâï ãÕÃâÑäÌ ÅäÌâ sÈÓÑâï ÉÒëÔ ÎëÓÎâÓ, ×»ôÓâ ÈëÑÁ ¿ÓÏäÌâ sÈÓ ãÕ×ë ’Ç É×ë. 

ÔíÚäÌä ÈÍâÖ ÑâÃë ÔëÏíÓëÃäÑâï ÈâÔäÑ ÍâÑëÔâ Ãë»ãÌã×ÒÌ ]âÓâ ÈÑâÓçï ÔíÚä ÔëÕâÑâï áâÕ×ë. áâÉä ÈëÑâï »ïå ÍÇ ’ë¼Ñ ÓÚëÔ 

ÌÉä. ãÕÃâÑäÌ ÅäÌí ÅíÂ, áÌçÐÕä áënÅí®âåÌíÔí‘sÃÌä Êë¼Óë¼ ÚëÄÛ áâÍÕâÑâï áâÕ×ë. 

áBÒâÖ áï½ëÌâ ãÌÒÑí ð 

1. ¼âÖ ÈìÒâÓ »ÓëÔä ÍýWÌâÕãÔ ]âÓâ ÈÑÌë áÌë ÈÑâÓâ ÍãÓÕâÓÑâï ’ëÕâ ÑÛëÔâ ‘ÕÌ×ìÔä áâËâãÓÈ Óí½í ÈÑâÓä ¼âÌÍâÌÌä 

áâÊÈí áÌë ×âÓäÓä» ÍýÕöã^ââáí ãÕ×ë ãÕ½È ’Ç»âÓä ÑëÛÕÕâÑâï áâÕ×ë. 

2. ÈÑâÓä ÍíØÇ ãsÉãÈÌí ÒígÒ KÒâÔ ÑëÛÕÕâ ÑâÃë ÈÑâÓâ ãÕãÕË ×âÓäãÓ» ÑâÍí ÁëÕâ »ë ÕÁÌ, éï¿âå, ÀâÈä ÈëÑÁ 

ãÌÈïÏÌí ¾ëÓâÕí ×ÓäÓÑâïÌä ¿ÓÏäÌçï ÍýÑâÇ áÌë ÔíÚäÌçï ÊÏâÇ ’ÇÕâÑâï áâÕ×ë. 

ÑçKÒ Öï×íËÌ»Èâô 

Íýí. éÑâ áìÒÓ 

áâÚâÓ áÌë ÍíØÇ ãÕÐâ½Ìâ ÕÅâ, 

Îë»lÃä áíÎ ÎëãÑÔä áÌë »mÒçãÌãÃ ÖâÒãnÖÂ 

áëÑ.áëÖ. ÒçãÌÕãÖôÃä áíÎ ÏÓíÅâ, ÕÅíÊÓâ 

(Ñí.) 9824056921 

ÖâÉä Öï×íËÌ»Èâô ð 

Åâú. ÑíÌâ ×âÚ 

»nÖlÃnÃ áënÅíÎâåÌíÔíãÁsÃ, ÚâÑôÌä,  

5, ãÕÚâÓ ÖíÖâÒÃä, á»íÃâ, ÕÅíÊÓâ 

(ãkÔ.) 0265-2330208 



3. ÈÑÌë ãÕÃâÑäÌ Åä Ìçï Íë»ëÃ (60,000 áâå.Òç.) áâÍÕâÑâï áâÕ×ë Áë ÊÓ áÄÕâãÅÒë, Ïë ÑãÚÔâ ÖçËä ÍâÇäÑâï áí½ÛäÌë 

ÔëÕâÌçï ÓÚë×ë. 

4. 2 ÑãÚÌâ (4 áÄÕâãÅÒâ) áÌë 4 ÑãÚÌâ (16 áÄÕâãÅÒâ)Ìâ áïÈë Ìä¿ë ÁÇâÕëÔä ÈÍâÖ »ÓÕâ ÑâÃë ÈÑë jÒâÓë 10 Éä 12 

»Ôâ» ÐèKÒâ Ó[â Àí, Èë ÍÀä ÈÑâÓâ ×ÓäÓÑâïÉä ÈâÔäÑ ÍâÑëÔâ ÔëÏ Ãë»ãÌã×ÒÌ ]âÓâ 10ãÑãÔ ÔíÚä ÔëÕâÑâï áâÕ×ë. 

ÎâãsÃï½ bÔÅ ×ç½Ó, HbA1C, Hs-CRP, ãÔãÍÅ ÍýíÎâåÔ, ãÖÓÑ ãÕÃâÑäÌ Åä, ã»ÅÌä ÍýíÎâåÔ, ãÔÕÓ ÍýíÎâåÔ 

¼¿ô ð 

áâ áBÒâÖÌâ Ðâ½#Íë Áë »ïåÍÇ ÍÓäÜÇ »Óâ×ë »ë ÑçÔâ»Èí ÔëÕâÑâï áâÕ×ë, ÈëÑâï ÈÑâÓë ÑâÝ ÈÑâÓí ÖÑÒ Á áâÍÕâÌí ÓÚë×ë. 

ÔíÚäÌä ÈÍâÖÌí Ö¾Ûí ¼¿ô Öï×íËÌ»Èâô ]âÓâ Á éÄâÕÕâÑâï áâÕ×ë ÈëÉä ÈÑÌë Èë ÑâÃë »íå ÌâÇâï»äÒ ÕÛÈÓ ÑÛ×ë ÌãÚ. áâ 

áBÒâÖÌí Ðâ½ ÏÌÕâ ÏÊÔ ÈÑÌë »íå ÌâÇâï»äÒ ÕÛÈÓ áâÍÕâÑâï áâÕ×ë ÌãÚ. ãÕÃâÑäÌ ÅäÌâ ÖpÔäÑënÃë×ÌÌí ¼¿ô ÍÇ 

áBÒâÖ»Èâô Á éÍâÅ×ë. 

½íÍÌäÒÈâ ð 

áâ áBÒâÖÑâï Ðâ½ ÔëÕâ ÏÊÔ ÈÑâÓä áíÛ¼ ¼âÌ½ä Óâ¼ÕâÑâï áâÕ×ë. áâ áBÒâÖÌçï ÍãÓÇâÑ ’ÚëÓ ÉâÒ, tÒâÓë ÈÑâÓä 

áï½È ÑâãÚÈä »íåÍÇ sÉÛë Íý»âã×È »ÓÕâÑâï áâÕ×ë ÌãÚ, ÍÓïÈç ÔëÏíÓëÃÓäÑâï ÑëÛÕëÔä »ë ánÒ »íå ÑâãÚÈä áBÒâÖÌâ áïÈë 

ÑëÛÕëÔâ ÍãÓÇâÑí ÈÓä»ë ÕìÞâãÌ» ÚëÈçÖÓ ÖïÐÕÈð Íý»âã×È Éå ×»ë. áâ ÈÍâÖ ÊÓãÑÒâÌ ÈÑâÓâ ×ÓäÓÌä »íå ãÕ×ëØ ãsÉãÈÌçï 

ãÌÊâÌ áÌâÒâÖë ’ÇÕâ ÑÛ×ë, Èí ÈÑÌë Èë áï½ë ’Ç »ÓÕâÑâï áâÕ×ë ÈëÑÁ ÈÑâÓâ ÅíkÃÓÌë áÉÕâ ÈëÑÌâ ãkÔãÌ»ë ’Ç 

»ÓÕâÑâï áâÕ×ë. 

sÕìãcÀ» ÖïÑãÈ ð 

áâ áBÒâÖÑâï ’ëÅâÕâÌí ÈÑâÓí ãÌÇôÒ sÕìãcÀ» Ú×ë. ’ë ÈÑÌë áâ áBÒâÖ »ë ÈëÌâ »íå Ðâ½ áï½ë áÉÕâ áâ áBÒâÖÑâï Ðâ½ 

ÔëÌâÓ ÈÓä»ëÌâ ÈÑâÓâ áãË»âÓ áï½ë »íå ÍÇ ÍýWÌ ÚíÒ Èí ÑâãÚÈä áë»ãÝ»ÓÇÌä ÁÕâÏÊâÓä ÖïÐâÛÌâÓä vÒãkÈÌë áâ 

ÖïÑãÈÍÝ ÍÓ ÚsÈâÜÓ »ÓÈâ ÍÚëÔâ ÈÑë Èë ÍèÀä ×»í Àí. 

áâ áBÒâÖ ÑâÃë ãÅÍâÃôÑënÃÔ áëãÉkÖ »ãÑãÃÌâ ãÌwÇâïÈí ÍâÖëÉä á½âéÉä ÑïÁèÓä Ôå ÔëÕâÑâï áâÕ×ë, Áë ÍÀäÉä Öï×íËÌÌâ 

ÍãÓÇâÑíÌä ¿»âÖÇä ÍÇ »Ó×ë. áâ áï½ë ÈÑÌë ÍÇ ’Ç »ÓÕâÑâï áâÕ×ë. 

Ðâ½ ÔëÌâÓÌçï ãÌÕëÊÌ 

Úçï ÍýÑâãÇÈ »Óçï Àçï »ë Ñëï áâ áBÒâÖ áï½ëÌçï ÕÇôÌ ÕâïcÒçï Àë »ë ÑÌë Õâï¿ä ÖïÐÛâÕÕâÑâï áâvÒçï Àë áÌë Úçï Èë ÖâÓä ÓäÈë 

ÖÑjÒí Àçï. áâ áBÒâÖÑâï ÑâÓä åcÀâÉä ’ëÅâÕâ ÑâÃë Úçï ÖïÑÈ Éâé Àçï. 

 

………………………..      ………………. 

Ðâ½ ÔëÌâÓÌâ ÚsÈâÜÓ        ÈâÓä¼ 

 


