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 Appendix A  

   

 Tools Used  

   

1. Questionnaire- English & Hindi ……………………………………...  

2. Questionnaire- Marathi ……………………………………………….  
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Research on the Relationship between Generativity, Resilience, 
Mindfulness, 

Physical Health & Subjective Well-Being Among Young Elderly 

बुजुर्गों में उत्पादन सहयोर्गक्षमता, प्रततरोधक्षमता, सजर्गता, शारीररक स्वास््य 

और  
व्यक्तीपरख कुशलता के पारस्पाररक संबंधों का अनुशीलन 

 

Dear Sir / Madam, 

 

I am Ms. Madhuri Vaidya, working as a Head, Department of Psychology at Smt. P.N. 

Doshi Women's College, Ghatkopar, Mumbai. Currently, I am pursuing Doctoral research 

at the Department of Psychology, Faculty of Education and Psychology at Maharaja 

Sayajirao University of Baroda, Vadodara. The area of my research is Physical Health and 

Well-being. Your inputs in the following questionnaires will be highly useful in helping 

me understand major contributors to the same. The information will be treated as highly 

confidential and will be kept anonymous in the research. 

Please note that there are no right or wrong answers in the questionnaires, so feel free to 

answer whatever is applicable to you. Although there is no time limit, spontaneous 

answers are encouraged. 

Madhuri Vaidya 

प्रिय महोदय / महोदया, 
मैं सशु्री माधुरी वैद्य, मुुंबई स्थित श्रीमती पी.एन. दोशी महहला महाप्रवद्यालय में, मनोप्रवज्ञान 

प्रवभागिमुख के रूप में काम कर रही ह ूँ। वततमान में, मैं महाराजा सयाजीराव प्रवश्वप्रवद्यालय 

बड़ौदा के, शशक्षा सुंकाय और मनोप्रवज्ञान प्रवभाग में शोधकायत कर रही ह ूँ। मेरे शोधकायत का प्रवषय 

‘शारीररक थवाथ्य और व्यक्तीपरख कुशलता’ है। ननम्नशलखखत िश्नावली में हदये गये आपके 

जवाब मुझे इनके िमुख योगदानकतातओुं को समझन ेमें अत्याधधक उपयोगी होंग।े आपस ेशमली 
जानकारी को अनतगोपनीय माना जाएगा और अनसुुंधान में आपका नाम अुंककत नहीुं ककया 
जाएगा। 
कृपया ध्यान दें कक िश्नावली में कोई सही या गलत उत्तर नहीुं हैं। इसशलए जो भी आपके शलए 

लाग  है, वह बबना खझझककर शलखखए। हालाूँकक जवाब के शलये समय की कोई सीमा नहीुं है, लेककन 

आपके सहज उत्तर अपेक्षक्षत हैं। 

माधुरी वैद्य 
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