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______________________________________________________ 

 

६. १. प्रस्तावना: 

 लोकप्रथा, लोकभ्रम, लोकश्रद्धा आवण लोकववद्या या सांकल्ह्पनाांचा ववचार करता अस ेलक्षात 

येते की, त्या एकमकेींत इतक्या गुांतलेल्ह्या आहते की त्याांना एकमकेींपासनू वेगळे करणे खपू कठीण 

आह.े काहीवेळा ते अशक्यही होऊन बसते. या सांकल्ह्पना एकमकेींना परूक आहते, एकमकेींवर 

अवलांबनू आहते. त्यामळेुच त्याांना वेगळे करणे कठीण आह.े एक एक सांकल्ह्पना व्यापकतेच्या दृष्टीन े

ववशाल आह.े या व्यापकतेत इतर सांकल्ह्पनाही सामावलेल्ह्या असतात. नसुता लोकप्रथाांचा िरी ववचार 

केला तरी अस े लक्षात यते े की, अनके लोकभ्रम, लोकश्रद्धा आवण लोकववद्या याांचा समावेश 

लोकप्रथेत होतो. कारण या सगळ्या लोकभ्रमाांमागे, लोकश्रद्धाांमागे वकां वा लोकववद्याांमागे कुठलीतरी 

लोकप्रथा, लोकपरांपरा पाहायला वमळते. मळुात सांपणूभ लोकसावहत्य ह ेलोकप्रथेन,े लोकपरांपरेनचे पढेु 

आलेले असते.  

 लोकववद्येचा ववचार केला तरी असचे वदसते. लोकसावहत्यालाच काही अभ्यासकाांनी 

‘लोकववद्या’ ह ेनाव द्यावे अस ेसचुवले होते. कारण लोकसावहत्याप्रमाणे लोकववद्या हीही सांकल्ह्पना 

व्यापकतेच्या दृष्टीन ेववशाल आह.े त्यामळेु लोकववद्या या सांकल्ह्पनतेही लोकप्रथा, लोकश्रद्धा आवण 

लोकभ्रम याांचा समावेश होतो. त्याप्रमाणात लोकभ्रम आवण लोकश्रद्धा या सांकल्ह्पना सांकुवचत अथाभन े

वापरता यतेात. परांत ुत्यातही लोकभ्रम कोणते आवण लोकश्रद्धा कोणत्या ह ेठरववणे अवतशय कठीण 

असते. कारण एखादी लोकश्रद्धा एखाद्या वठकाणी लोकभ्रम महणनू पढेु येते तर दसुऱया वठकाणी ती 

येत नाही. एखाद्या कालखांडातील एखादा लोकभ्रम पढुील कालखांडात लोकश्रद्धा महणनू पढेु येते. 

महणनूच या सांकल्ह्पना अवतशय गुांतागुांतीच्या असनू त्या एकमकेींवर अवलांबनू आहते असचे महणावे 

लागते.  

 प्रस्ततु प्रकरणात लोकप्रथा, लोकभ्रम, लोकश्रद्धा आवण लोकववद्या या सांकल्ह्पनाांच ेस्वरूप 

आवण डाांग विल्ह्यातील त्याांच ेमह्व, ववस्तार व प्रभाव याांचा अभ्यास केला गेला आह.े या सांकल्ह्पना 

स्वतांत्ररीत्या अभ्यासल्ह्या गेल्ह्या असल्ह्या तरी त्यात काटेकोरपणा असलेच अस ेनाही.  

६. २. लोकप्रथेचे स्वरूप: 

 मानवाची गणना प्राण्याांमध्ये होत असली तरी तो इतर प्राण्याांहून वेगळा आह,े हहेी त्याचवेळी 

साांवगतले िाते. बहुतेक प्राणी कळपान ेराहण्यास पसांत करतात. मानवही कळपानचे राहण्यास पसांत 



S>m§Jr bmoH$gm{hË¶ Am{U g§ñH¥$Vr: EH$ Aä¶mg. 213 

करतो. परांत ुत्याच्या कळपाला कळप न महणता ‘समाि’ महटले िाते. हा समाि काही वनयमाांनी, 

काही अटीतटींनी बाांधलेला असतो. या अटीतटी वकां वा वनयम समािाचा घटक असलेला मानव 

अनकुरणान ेकळत नकळत आत्मसात करत असतो. त्याच ेपालन करण्याचा कसोशीन ेप्रयत्न करत 

असतो. िो या वनयमाांच ेपालन करत नाही. िो वनयमाांना धरून चालत नाही. तो समािातनू बािलूा 

फेकला िातो. त्याला समाि तचु्छतेन ेपाहतो. त्याची वटांगलटवाळी करतो.  

 ह ेवनयम वकां वा अटी लोकसमहूात लोकपरांपरेन,े लोकरूढीन,े लोकप्रथेन,े रीतीरीवािान ेएका 

वपढीपासनू दसुऱया वपढीपयतं चालत आलेले असतात. त्यात अनके वेळा बदल होऊन नाववन्याचा 

स्वीकार केला िातो. या प्रथा-परांपरेत नाववन्याला आपल्ह्यात सामावनू घेण्याची प्रचांड क्षमता असते. 

या क्षमतेमळेुच अनके वेळा नाववन्याचा स्वीकार करूनही रूढी परांपरेत फारसा फरक पडल्ह्याच ेवदसनू 

येत नाही. त्यामळेु एकाचवेळी वस्थरता आवण पररवतभन अस ेद्वांद्वात्मक धोरण यामध्य ेवदसनू येते.  

 “मानवी िीवनात वपढ्यान ् वपढ्याांपासनू चालत आलेल्ह्या आचाराांच्या व ववचाराांच्या 

रुळलेल्ह्या सवयी महणिे रूढी. वकां वा प्राचीन काळापासनू लोकिीवनात वववशष्ट प्रसांगी वकां वा क्षणी 

रूढ झालेल्ह्या काही सवयी आवण त्या सािऱया करण्याच ेपवूभिाांपासनू चालत आलेले ववधी महणि े

रूढी, परांपरा, चालीरीती होत.”
१
 यालाच आपण लोकप्रथा असहेी महणतो.  

भारतावर अनके परकीय आक्रमणे झाली. त्यात भारतीय सांस्कृतीला अनके तडे गेले. त्यातही 

प्रामखु्यान ेमसु्लीम रािवट आवण इांग्रिी रािवट याांचा मोठाच धक्का भारतीय सांस्कृतीला बसला. या 

परकीय सांस्कृतींचा येथील मळू सांस्कृतीवर अनकेाांगान े पररणाम झाल्ह्याच े वदसनू येते.आि इांग्रिी 

वळणाच ेआवण फारसी, अरबी वळणाच ेअनके शब्द मराठीन ेआपल्ह्यात सामावनू घतेले आहते. ह े

याचचे उदाहरण महणता येईल. अस ेअसले तरी मराठीन ेवतचा मराठीपणा सोडलेला वदसत नाही.  

 लोकप्रथेच ेपालन आवण पररवतभन वैयवक्तक, सामाविक आवण साांस्कृवतक पातळीवर घडत 

असते. पवूीच ेलग्नाच ेस्वरूप वनराळे होते आवण आिच ेवनराळे आह.े िनु्या िाणत्या माणसाांकडून 

पवूीच्या त्याांच्या लग्नाच्या प्रसांगाांच्या कथा ऐकल्ह्या की, त्यातील वकतीतरी ववधी आि नामशषे 

झाल्ह्यासारखे वाटते. पवूी त्याांच ेलग्नववधी पांधरा पांधरा वदवस चालायच.े त्यात अनके बदल होत होत 

हा ववधी तीन ते चार वदवसाांवर येऊन ठेपला होता. आवण आतातर कोरोना या महामारीमळेु हा ववधी 

अगदी एका तासाच्या आत काही मोिक्याच माणसाांच्या उपवस्थतीत आटोपला िातो. नसुते दोन ते 

तीन वषांपवूीच ेलग्नववधी पावहले आवण आिच ेलग्नववधी पावहले आवण त्याांची तलुना केली तर 

वकतीतरी तफावत या दोन्ही ववधींमध्ये वदसनू येते. आिच्या लग्नववधीतनू नाचगाणे कमी झाले, 

लोकाांची वदभळ कमी झाली, चार वदवसाांचा वेळ एका तासात सामावला गेला, अनके नातेवाईकाांनी 

पाठ वफरवली, दणेे घेणे सांपषु्टात आले, पशैाांचा खचभ कमी झाला, काही नीतीवनयम मोडले तोडले गेले. 

अस ेअनके बदल या वववाह ववधीत वदसनू आले. हा आतापयंतचा वववाह ववधीत झालेला सवाभत 

िलद आवण मोठा बदल महणता येईल. याआधी वववाह ववधीत झालेला बदल हा चटकन डोळ्याला 

वदसनू आला नव्हता. मात्र यावेळी हा बदल सवांना िाणवला, सवांनी अनभुवला. अस ेअसले तरीही 

वववाह ववधीचा मळू हते ूबािलूा सारला गेला नाही. हा मळू हते ूमहणिे वध-ूवराच ेलग्न लावनू त्याांना 

एकत्र आणणे, त्याांना पती-पत्नी महणनू समािमान्यता दणेे. समािातील मानव रूढी प्रथेला घट्ट 
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वचकटून असतो ह ेयावरून महणता येईल. येणाऱया वदवसाांमध्ये कोरोनाचा प्रभाव कमी झाल्ह्यास परत 

तीन ते चार वदवसाांच ेवववाह सोहळे सािरे केले िाऊ शकतात. परांत ुते येणारा काळच ठरवेल. 

 रूढी, प्रथा, परांपरा या प्रत्येक समािाच्या वेगळ्या असतात. त्यामळेु त्याला प्रादवेशकतेच े

स्वरूप काहीवेळा आलेले वदसते. त्या त्या प्रदशेात, त्या त्या समािात, त्या त्या िाती िमातीत रूढी 

प्रथेत थोडेफार बदल झालेल ेवनदशभनात येते. ह ेबदल ते ते समाि गट कोणत्या समाि गटाशी घवनष्ठ 

सांबांध ठेवतात त्यावर ते अवलांबनू असते. उदाहरणाथभ गिुरात राज्याच्या सीमवेरील मराठी समाि 

गटावर गिुरात राज्याचा प्रभाव पडल्ह्यान ेतेथील समाि गटाच्या रूढी प्रथेवरही गिुरात राज्याचा 

प्रभाव स्वाभाववकपणेच वदसनू येईल. तसचे कनाभटक, मध्यप्रदशे वकां वा इतर कोणत्याही राज्याच्या 

सीमवेर अस ेप्रभाव रूढी प्रथेवर पडल्ह्याच ेवदसनू येईल. कोणताही समाि गट बािचू्या समाि गटातनू 

काहीतरी सतत घेत आवण दते असतो, वशकत आवण वशकवत असतो. याचा कळत नकळत 

एकमकेाांवर प्रभाव पडतो. यातनू सतत पररवतभन घडत असते. महणिेच कोणतीही प्रथा सतत 

पररवतभनशील असनूही वतच्यात इवतहासातील अनके खणुा वचकटून असतात. यामळेुच वतला आपण 

प्रथा, रूढी, परांपरा असे महणतो. या प्रथा, परांपरा खाण्याच्या, राहण्याच्या, कपड्याांच्या, 

दागदावगन्याांच्या, बोलण्याच्या, शतेीच्या, घराच्या, नदी-नाल्ह्याच्या, डोंगराांच्या, दवे-दवैताांच्या, यात्रा-

उत्सवाांच्या वकां वा अनके धावमभक ववधींच्या बाबतीत अस ूशकतात.  

६. ३. लोकभ्रमाचे स्वरूप: 

आपण अनके लोकप्रथाांच ेआकलन करून घेतले. “परांपरेन ेचालत आलेले सगळेच लोकभ्रम 

नसतात. सगळ्याच समितुी, अांधश्रद्धा नसतात. महणनू पारांपररक चालत आलेले ते त्याज्य, 

अशास्त्रीय, अवैज्ञावनक अस ेमानणे ह ेचकुीच ेठरते.”
२
 या सगळ्याच लोकप्रथा लोकभ्रम नसतात. 

मात्र काहीवेळा त्याांच्यातील वेगळेपणाही दाखवता येत नाही. इतक्या त्या गुांतागुांतीच्या असतात. 

त्यामळेुच ‘अांधश्रद्धा वनमुभलन सवमती’च े कायभकते अशा लोकभ्रमाांना कडाडून ववरोध करतात. 

अशावेळी ज्या लोकसमितुीचा महणिेच लोकभ्रमाचा ववरोध केला िातो त्या लोकभ्रमाकडून मात्र 

आपली ठोस बाि ूनीटपणे माांडता येत नाही. त्याच ेमह्वाच ेकारण महणिे ह ेलोकभ्रम अनभुवावधवष्ठत 

असतात. कोणत्याही अनभुवाचा परुावा आपल्ह्याला सहिपणे केव्हाही आवण कुठेही दतेा येत नाही. 

त्याला एक वववशष्ट वेळ, काळ, स्थळ आवण पररवस्थती वनमाभण व्हावी लागते. अशी पररवस्थती वनमाभण 

होताच तो अनभुव पनु्हा प्राप्त होतो. आवण तेव्हापासनू ती एक लोकप्रथा तयार होत.े ही लोकप्रथा 

काही वेळा लोकभ्रम महणनू पढेु येते वकां वा लोकश्रद्धा महणनूही पढेु येऊ शकते. हा अनभुव चाांगला 

वकां वा वाईटही अस ूशकतो. ह ेलोकसांवचत वपढ्यानवपढ्याांच ेअसते. ते कोणा एका व्यक्तीच ेनसते. 

वपढी दर वपढी ते वझरपत आलेले असते.  

ह ेलोकभ्रम भीतीपोटी वनमाभण झालेले असतात वकां वा काही वेळा सफुलानाच्या आशपेोटीही 

वनमाभण झालेले असतात. उदाहरणाथभ- खेड्यापाड्याांत भतूाखतेाांववषयी अनके लोकभ्रम वनमाभण 

झालेले आहते. परांत ुअांधश्रद्धा वनमुभलन सवमतीच्या एखाद्या कायभकत्याभन ेिर साांवगतले की, मी तलुा 

दोन लाख रुपये दतेो. त ूमला एक गटुगटुीत लहानस ेभतू पकडून दाखव, तर ते शक्य नाही. अशावेळी 

तो अनकेाांचा आवण अनके वपढ्याांचा अनभुव खोटा ठरून तो एक लोकभ्रम महणनू पढेु येतो. अस े
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अनके लोकभ्रम समािात प्रचवलत असतात. त्याला कमीअवधक लोकाांची मान्यताही प्राप्त झालेली 

असते. ही वमळालेली मान्यताच अनके वपढ्या अशा लोकभ्रमाांना पढेु घेऊन चालते.  

ववज्ञानाच्या प्रगतीमळेु आि अनके लोकभ्रम मागे पडत चालले असले तरी ते पणूभपणे नाहीस े

झाले आहते अस ेमात्र महणता येत नाही. बवुद्धवनष्ठ वकां वा बदु्धीिीवी लोक अशा लोकभ्रमाांना थारा दते 

नसले तरी त्याहून मोठा िनसमदुाय आि खेड्यापाड्याांत, वाडीवस्त्याांत ववखरुलेला आह ेआवण तो 

अशा लोकभ्रमाांच ेकसोशीन ेपालन करताांना वदसत आह.े दोघाांमध्ये फरक इतकाच की, बदु्धीिीवी 

लोक या लोकभ्रमाांना आपल्ह्या बदु्धीच्या कसोटीवर तारून, पारखनू बघतात आवण सामान्यिन या 

लोकभ्रमाांना आपल्ह्या मनाच्या व्यापक दृष्टीत सामावनू घतेात. बदु्धी ह ेमन अस ूशकत नाही. बदु्धी ही 

मनाचा एक घटक आह.े मनाची व्यापकता खपू मोठी आह.े मनाने सांपणूभ िीवन व्यापलेले आह ेमात्र 

बदु्धीन ेसांपणूभ िीवन व्यापलेले नाही. याच कारणान ेलोकभ्रम आिही िनमानसात प्रचवलत आहते. 

लोकभ्रम तकभ सांगत असोत वा नसोत, सत्य असोत वा नसोत, बदु्धीला पटणारे असोत वा नसोत, 

बदु्धीिीवींना पटणारे असोत वा नसोत. मन भयमकु्त होत नाही तोपयंत मनावर त्याांच ेअवधराज्य कायम 

राहणार आह.े  

६. ४. लोकश्रदे्धचे स्वरूप: 

 ‘लोकश्रद्धा’ या शब्दाच ेलोक आवण श्रद्धा असे ववघटन करता येते. ज्याप्रमाणे लोकसावहत्य, 

लोककथा, लोकगीत, लोकप्रथा, लोकपरांपरा, लोकववद्या, लोकभ्रम इत्यादी शब्दाांच ेववघटन करता 

येते. यातील प्रत्येक शब्दातील ‘लोक’ची सांकल्ह्पना आवण व्यापकता सारखीच असनू त्याची स्पष्टता 

दसुऱया क्रमाांकाच्या प्रकरणात केली आह.े येथे ‘श्रद्धा’ या शब्दाचा ववचार करता, “श्रद्धा हा शब्द 

श्रत+्धा या धातपूासनू तयार झाला आह.े श्रतचा अथभ Belief वकां वा Faith असा होतो आवण धा 

महणिे धारण करते. ज्या कल्ह्पनवेर दृढ ववश्वास असतो अशा भावनलेाच श्रद्धा महणतात.”
३
 “श्रत ्ह े

सत्याच ेनाव आह.े ह ेसत्य िवे्हा बदु्धी धारण करते तेव्हा त्याला आपण श्रद्धा अस ेमहणतो. धमभ, अथभ, 

काम, मोक्ष याांत अववपयभय स्वरुपात ‘ह े असचे आह’े अशी िी बदु्धी उत्पन्न होत े वतलाच वदव्य 

भावस्वरुपा श्रद्धा अस ेमहणतात.”
४
 येथे एक गोष्ट लक्षात घेण्यासारखी आह ेती महणिे ज्या व्यक्तीच्या 

ठायी एखाद्या धारणेववषयी, प्रथेववषयी, परांपरेववषयी मनामध्ये दृढ ववश्वास उत्पन्न होतो तेथे श्रद्धा 

उत्पन्न होते. ही श्रद्धा सत्याधाररत असनू सदसदवववेकबदु्धीला पटणारी असते.  

 समािात अनके मतप्रवाह असतात. प्रत्येक मतप्रवाहाची वदशा ठरलेली असनू ती 

एकमकेाांपासनू वभन्न असल्ह्याच ेवदसनू येते. त्यामळेु सदसदवववेकबदु्धी नमेकी कोणत्या समािाकडे 

असते असा प्रश्न उपवस्थत केला तर अनके आरोप प्रत्यारोप होण्याची शक्यता नाकारता येत नाही. 

उदाहरण महणनू सावहत्याच ेघेता येईल. सावहत्यामध्ये दवलत सावहत्य, ग्रामीण सावहत्य, लोकसावहत्य, 

आवदवासी सावहत्य, स्त्रीवादी सावहत्य अस े अनके मतप्रवाहातनू वनमाभण झालेले सावहत्यप्रकार 

पाहायला वमळतात. त्या त्या सावहत्य प्रवाहातील सावहवत्यक आपल्ह्या सदसदवववेकबदु्धीन ेत्या त्या 

सावहत्याच ेमह्व पटवनू दतेात. कारण त्या सावहवत्यकाचा त्याच्या सावहत्यावर दृढ ववश्वास असतो. 

आवण त्याला त्यातील सत्यता पटलेली असते. हीच सत्यता दसुऱया सावहत्य प्रवाहातील 
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सावहवत्यकाला पटेलच अस ेनाही. त्यामळेु मनषु्यप्राणी हा सवाभथाभन ेबवुद्धशाली, बवुद्धमान आह ेअसे 

धरून चालायला हरकत नसावी.  

यादृष्टीन ेलोकश्रद्धा या दोन प्रकारच्या असतात अस ेआपण महण ूशकतो. काही सत्यावर 

आधाररत असतात तर काही असत्यावर आधाररत असतात. ज्या सत्यावर आधाररत असतात त्या 

श्रद्धाांना सांगती असते, तकभ  असतो, तथ्य असते तर ज्या असत्यावर आधाररत असतात त्या श्रद्धाांना 

सांगती नसते, तकभ  नसतो, तथ्य नसते. येथे हहेी लक्षात घेतले पावहिे की, कोणतीही श्रद्धा सत्य वकां वा 

असत्य ठरववण्यासाठी त्या त्या िनसमदुायाचा आवण त्या त्या कालखांडाचा ववचार करावा लागतो. 

एखादा िनसमदुाय एखादी श्रद्धा तकभ सांगत मानले तर दसुरा ती मानलेच अस ेनाही. तसचे एखाद्या 

कालखांडात एखादी श्रद्धा तकभ सांगत मानली िाईल तर दसुऱया एखाद्या कालखांडात तीच श्रद्धा 

तकभ सांगत मानली िाणार नाही. यामळेुच एखादी श्रद्धा एखाद्या िनसमदुायाला अांधश्रद्धा वाटेल तर 

तीच श्रद्धा दसुऱया एखाद्या िनसमदुायाला अांधश्रद्धा वाटणार नाही. ह ेज्याच्या त्याच्या ववचार आवण 

ववश्वासावर अवलांबनू आह.े आि आवदवासींच्या अनके प्रथा, परांपराांवर अांधश्रद्धा महणनू बोट ठेवले 

िाते. उदाहरण महणनू डोंगऱयादवेाचा उत्सव ववचारात घतेा येईल. डोंगऱयादवेाच्या उत्सवात 

आवदवासी अनके प्रकारच ेअलौवकक खेळ करतात. ह ेसवभ खेळ डोंगऱयादवेाला प्रसन्न करण्यासाठी 

खेळले िातात. त्यात प्रामखु्यान ेअांगाऱयावर चालणे वकां वा नाचणे, अांगारे (ववस्तव, वनखारे) दीघभकाळ 

हातात घेऊन राहणे, अांगारे खाणे, बाांबचू्या काठीचा मार खाणे, चाबकाचा िोरिोरात मार खाणे, 

िवमनीवर उलट्या सलुट्या कोलाट्या खाणे, अग्नीशी खेळणे, करवांद वकां वा बाभळीसारख्या 

अणकुचीदार काट्याांना अांगाखाांद्यावर खेळवणे आवण त्या काट्याांवर आरामात झोपणे अस ेअनके 

असामान्य खेळ ते सहिपणे खेळतात. ह ेखेळ करत असताांना त्याांच्या मनामध्ये कुठल्ह्याही प्रकारची 

भीती नसते. ते पणूभ समपभण भावान ेह ेखेळ खेळतात. त्यामळेु त्याांच्या चहेऱयावर भीती ऐविी समाधान 

प्रकषाभन ेवदसनू येते. इतर पढुारलेल्ह्या समािातील माणसाांना ह ेखेळ खेळणे कदावप शक्य वाटत नाही. 

त्यामळेु ते सरळ सरळ त्यावर टीका करतात. त्या खेळाांना अांधश्रद्धा महणनू वनकाली लावतात. यात 

प्रामखु्यान े‘अांधश्रद्धा वनमुभलन सवमती’च ेकायभकते आघाडीवर आहते. ते महणतात, “अांगात येणे ह े

सपु्त मनामध्ये िे अनके ववचार, भावना, परस्परववरोधी मते, ताणतणाव साठवलेले असतात, त्यामळेु 

घडून येते. याची कल्ह्पना इतराांनाच नव्ह,े तर त्या व्यक्तीलाही नसते. सपु्त मनातील भावनाांना वाट 

मोकळी करून दणे्याची ही कृती बहुताांशी वेळा िाणीवपवूभक केलेली नसते, तर आपोआप घडत 

असते. हा सौमय स्वरूपाचा मानवसक आिार आह.े”
५
 अांवनसच े कायभकते अांगात भतू, दवे/दवेी, 

मतृात्मा, भगत, गरुु येणे वकां वा झपाटणे याला मानवसक आिार महणतात. ह ेत्याांच्या अनके वैचाररक 

सावहत्यावरून महणता येते.  

श्रद्धा महणिे ववश्वास, वनष्ठा, भाव, भक्तीभाव, आस्था होय. ही श्रद्धा कोणावर तरी टाकली 

िाते, कोणाशी तरी सांबांवधत असते, कोणाशी तरी एकरूप झालेली असते. मग ते कोणीही आवण 

काहीही अस ूशकते. िस ेदवे, दानव, मानव, पश,ु पक्षी, झाडे, नदी, डोंगर,िल, दगड इत्यादी. ज्याचा 

भाव ज्या वस्तशूी वनगडीत असतो ती त्याची त्या वस्तसूांबांधीची श्रद्धा. अशा अनके श्रद्धा साांगता 

येतात. 
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६. ५. लोकजवदे्यचे स्वरूप:  

 लोकववद्येच े स्वरूप पाहताांना वतच्या व्यापकतेचा ववचार करावा लागतो. ववद्या महणिे 

वशक्षण, ज्ञान, ववद्वत्ता असा सवभसाधारण अथभ काढता यतेो. लोकसावहत्याच्या दृष्टीन ेवशक्षणाचा वकां वा 

लोकवशक्षणाचा ववचार केला तर त्यामध्ये लोककथा, लोकगीत, महणी, उखाणे, लोककला, लोकनतृ्य 

इत्यादींचा समावेश होतो. त्यामळेुच Folklore या शब्दाचा समपभक आशय व्यक्त करण्यासाठी कै. 

दत्तो वामन पोतदार याांनी लोकसावहत्याऐविी ‘लोकववद्या’ हा शब्द सचुववला. याला समथभक महणनू 

डॉ. रा. वचां. ढेरेंसारखे काही अभ्यासक लाभलेअसले तरी तो शब्द रूढ होऊ शकला नाही. काहीही 

असले तरी लोकववद्या हा शब्द व्यापकतेच्या दृष्टीन ेववशाल आह.े परांत ुयेथे ही व्यापकता लक्षात न 

घेता फक्त वनौषधींववषयी असलेले वशक्षण वकां वा ववद्या लक्षात घेतली आह.े यालाच आपण 

लोकवैद्यक असहेी महण ूशकतो.  

 लोकवैद्यकाला शतकानशुतकाची परांपरा असलेली वदसनू येते. ही परांपरा िोपासणारे वैद्य 

आिही ग्रामीण भागात, खड्ेयापाड्यात वदसनू येतात. मळुात हिारो वषांपासनू माणसाचा सांबांध 

िांगलाांशी आलेला आह.े या िांगलातीलच फळे, फुले, पान,े कां दमळेु, वडांक, मध अशाांवर आपला 

उदरवनवाभह केलेला आह.े या उदरवनवाभहाच्या काळात त्याला आलेले अनके अनभुव तो सांग्रवहत करत 

गेला आवण त्यातनू, त्याला झालेल्ह्या आकलनातनू वनस्पतींच ेअनके गणु-दोष तो आपल्ह्या मेंदमूध्य े

साठवत गेला. येणाऱया वपढीला आपल्ह्या वाणीन ेसाांगत गेला. डोळ्यान ेदाखवत गेला. हचे हिारो 

वषांच ेवैद्यक ज्ञान आिही काही वैद्याांनी विवांत ठेवलेले आह.े  

 आि ववज्ञान यगुातही या वनौषधींच ेमह्व कमी झालेले नाही. अस ेअसले तरी ह ेवैद्यक 

ज्ञान वकां वा ववद्या आि ववरळ होताांना वदसत आह.े िण ूहीच भीती आि अनके वैज्ञावनकाांना सतावत 

आह.े महणनू काही वठकाणी ग्रामीण भागातील वैद्याांना मोठ्या शहरात बोलावनू वशवबराांच ेआयोिन 

केले िाते. त्याांना मानधनाच ेआवमष दाखवनू, काही प्रमाणपत्र ेदऊेन त्याांच्याकडे असलेली ववद्या 

िाणनू घणे्याचा प्रयत्न केला िातो आह.े यावरूनही या ववद्येच ेवकती मह्व आह ेह ेलक्षात येते.  

६. ६. डाांग जिल्ह्यातील लोकप्रथा: 

 प्रत्येक मानवसमहू आपापल्ह्या प्रथा, परांपरा िोपासताांना वदसनू येतो. या प्रथा, परांपरा चाांगल्ह्या 

वकां वा वाईट याची तो शहावनशा करत बसत नाही. तो वपढ्यानवपढ्या रुळत आलेल्ह्या वाटेवरून 

चालायला पसांत करतो. ही रुळलेली वाट सरळ आह ेकी वाकडी, सौमय आह ेकी कठीण, काट्याांतनू 

आह े की फुलाांतनू, सखुाची आह े की दुुःखाची ह े तो कधीही पडताळून पाहात नाही. पवूभिाांनी 

दाखववलेली वाट तो कधीही सोडत नाही. या वाटेलाच आपण प्रथा वकां वा परांपरा महण ूशकतो.  

६. ६. १. खाण्याजवषयी लोकप्रथा: 

 डाांग विल्ह्यातील आवदवासींकडून कळत नकळत सहिपणे अनके लोकप्रथाांच ेपालन केले 

िाते. ज्यामध्ये आपण महण ूशकतो की, िेवणाच्या वेळी कोणी व्यक्ती समोर आली तर िेवणाऱयाच्या 

तोंडून लगेच शब्द वनघतात की, ‘खावला ये.’, ‘खायनास का नी?’ महणिे िवेायला ये, िेवला की 
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नाही? अस ेसहि बोलले िाते. यालाही आपण एक प्रथा महणनू पाहू शकतो. िी बहुतेकदा सवभच 

खालच्या वरच्या, गरीब श्रीमांत वकां वा पढुारलेल्ह्या समािामध्येही पाहायला वमळते. परांत ुकाही प्रथा 

या त्या त्या प्रदशेापरुत्या वकां वा िाती िमातीपरुत्याच मयाभवदत असतात.  

 घराच्या पढुच्या वकां वा मागच्या बािलूा असलेल्ह्या वाड्यातनू (वाड्याचा पररचय प्रबांधाच्या 

पवहल्ह्या प्रकरणात करून वदला आह.े) पावसाळ्यात ज्या भाज्या वनघतात त्याांच ेसवेन करण्याआधी 

त्याांची नागपांचमी वकां वा पोळा या सणाला पिूा केली िाते. त्यामध्ये दोडका, वगलका, पावसाळी 

काकडी (डाांगी बोलीमध्ये वाळूक), मका इत्यादींचा समावेश करता येईल. या सगळ्याांची नागपांचमी 

वकां वा पोळा या सणाच्या वदवशी पिूा केली िाते, गावदवेाच्या महणिे मारुतीच्या चरणी अपभण करून 

मगच त्याांच ेसवेन केले िाते. ही प्रथा अनके आवदवासींमध्ये वदसनू येते. काही वठकाणी रानभाज्याांच्या 

सांदभाभत ही प्रथा पाहायला वमळते. महणिेच त्या वठकाणी रानभाज्याांची पिूा करून मगच त्या 

रानभाज्याांच ेसवेन केले िात.े उदा. सभुाष पावरा ह े‘पावरा समाि व सांस्कृती’ या लेखातनू महणतात, 

“पावरा समािात वनलपादवेीची पिूा केली िाते. वनलपा महणिे पथृ्वीवरील वहरवेपणा यालाच वनलपा 

दवेी महणतात. वनलपा दवेीच्या पिूेनांतर सागाची पान ेघरात वापरण्यास सरुुवात होते. व पावसाळ्यात 

नवीन पालेभािी खाण्यास सरुुवात होते. त्या आधी शतेातील वकां वा िांगलातील पालेभािी खात 

नाहीत. नवीन शणे सारववण्यास वापरत नाहीत. प्रत्येक कुटुांबात कठीण व्रत पाळावे लागते. िर काही 

चकुा झाल्ह्या तर वाघ ववववध मागाभन ेत्रास दते असतो, असा समि आह.े”
६
 यालाच वाघदवे पिून 

असहेी महटले िाते. मात्र डाांगमधील वाघदवे पिूनाची प्रथा वेगळी आह ेह ेलक्षात घेतले पावहिे. 

डाांगमध्ये वाघदवे पिूनाच्या वेळी कोणत्याही पालेभाज्याांची पिूा केली िात नाही. पावरा समािात 

आणखी एक सण सािरा केला िातो. हा सण महणिचे काकडी नवायचा सण. “काकडी नवाय 

शतेीच्या हांगामाशी असतो. पावसाळ्यात काकडी आवण भािीपाला परेलेला असतो. वनलपा दवेीच्या 

पिूेनांतर हा सण सािरा केला िातो. काकडी नवाई पिूेआधी शतेातील भािीपाला खात नाहीत”
७ 

अस ेमहटले आह.े काही आवदवासी तर आांब्याच्या फळाचहेी पिून केल्ह्यावशवाय सवेन करत नाहीत. 

घरासमोर आांब्याांच्या फळाांचा वकतीही खच पडला तरी पिून मह्वाच ेअसते. मात्र अशावेळी लहान 

मलुाांना थोडीशी मोकळीक वदली िाते. घरातील कते धते परुुष आवण वस्त्रया पिून केल्ह्यावशवाय आांबे 

खात नाहीत मात्र लहान मलुाांना तस ेबांधन नसते. ते केव्हाही आांबे खाऊ शकतात. शतेातील नवीन 

धान्यही पिूाववधी केल्ह्यावशवाय ग्रहण केले िात नाही. ही प्रथा डाांगच्या बहुतेक भागात पाळली िात े

अस ेवदसनू आले आह.े  

६. ६. २. गोंदण्याजवषयी लोकप्रथा: 

शरीरावर गोंदणू घणेे ही आता एक फॅशन झाली आह े अस े महणता यतेे. त्यातच सध्या 

बािारात सहि, लवकर आवण आकषभक पद्धतीन े टॅटूि ्काढून वमळतात. ह े टॅटूि ्तात्परुते वटकत 

असले तरी ते आकषभक असल्ह्यान ेतरुणाांची ओढ त्याकडे िास्त आह.े पवूी “आवदवासी वस्त्रयाांना इतर 

दसुऱया बलाढ्य टोळ्याांनी पळवनू नऊे नये महणनू त्याांच्या कपाळावर, हाताांवर गोंदणू घेतले िात 

अस.े ते काही अांधश्रदे्धपोटी नव्ह,े तर मळुात त्याच ेकारणच अस ेहोते की, आवदवासी वस्त्रयाांना पळवनू 

नलेेच तर त्या वस्त्रया पनु्हा शोधायला सोप्या िाव्यात महणनू, हा उदात्त हते ूत्याच्या माग ेअसायचा.”
८
 

अस े‘आवदवासी आयकॉन्स’ या पसु्तकात डॉ. तकुाराम रोंगटे महणतात. तर डॉ. प्रभाकर माांडे याांच्या 



S>m§Jr bmoH$gm{hË¶ Am{U g§ñH¥$Vr: EH$ Aä¶mg. 219 

अभ्यासातनू “मलुींना गोंदण ेयाच ेकारण त्याांना दृवष्टबाधा होऊ नये हचे आह.े”
९
ऐवतहावसक कारण 

काहीही असले तरी बहुतेक आवदवासी समािात शरीरावर गोंदणू घेण्याची प्रथा वदसनू येते. तसचे 

डाांगमध्येही पवूीपासनू आयाबायाांच्या आवण परुुषाांच्या शरीरावर गोंदणे सापडतात. या गोंदण्यात 

प्रामखु्यान ेस्वतुःच ेनाव, पती वकां वा पत्नीच ेनाव, पे्रयसी वकां वा वप्रयकराच ेनाव, आवडत्या दवेी दवेतेच े

नाव, फुल, स्ववस्तक, ओम, कळस, नाग, दवेताांच्या आकृती त्यातच मखु्यत्वे हनमुान, राम आवण 

लक्षमण याांच्या प्रवतमा असतात. शरीरावर काहीही गोंदले तरी चालते परांत ु मतृ्यपुवूी माणसान े

एकदातरी गोंदणू घ्यावे अशी याांची धारणा आह.े त्यामळेु गोंदणू घणे्याची प्रथा ते कसोशीन ेपाळतात.  

६. ६. ३. होळीजवषयी लोकप्रथा: 

 वहांद ू धमाभत होळीचा सण अत्यांत मह्वाचा मानला िातो. त्यामागे असलेल्ह्या अनके 

दांतकथाही खेड्यापाड्यातनू ववखरुलेल्ह्या वदसतात. येथील डाांगी आवदवासींसाठीही होळीचा सण 

अत्यांत मह्वाचा मानला िातो. होळीसाठी लागणारा लाकूड येथे भरपरू असल्ह्यान ेसणाला अिनूच 

रांगत येते. या सणाच्या वेळी सणासांबांधी असलेल्ह्या अनके लोकप्रथा पाहायला वमळतात. िस ेकी, 

होळीच्या तीन वदवस आधीपासनू लहान होळी पटेववली िाते. त्यामळेु गावातील अनकेाांना पढेु होळी 

येत असल्ह्याची सचूना वमळते. ही तीन होळींची प्रथा अनके गावाांत पाहायला वमळते. होळीच्या 

सणाच्या वदवशी होळीला िेवण-पाणी दणे्याची प्रथाही प्रत्येक गावात पाहायला वमळते. काही 

वठकाणी परुण पोळीच ेिेवण असते तर काही वठकाणी साध्या पोळी-भाताच ेिेवण असते. परांतु िेवण 

असणे गरिेच े असते. ह े िेवण दतेाांना ते परांपरेन े डावीकडून उिवीकडे वफरतात. महणिेच 

घड्याळातील काट्याांच्या ववरुद्ध वदशलेा वफरतात. त्याांच्या कोणत्याही कायाभत डावीकडून 

उिवीकडेच वफरले िाते. मग ते िातां का असनेा. होळीच्या सणाच्या वदवशी अिनू एक प्रथा पाळली 

िाते ती महणिे बोंब ठोकणे. या बोंबमध्ये अनके अश्लील शब्दाांचा भरणा असतो. िे अश्लील शब्द 

सामान्यवेळी आपण उच्चारू शकत नाही. ते शब्द त्यावेळी वबनधास्तपणे उच्चारल ेिातात. इतकेच 

नाही तर ओरडून ओरडून आख्या गावाला ऐकवले िातात. मात्र ही प्रथा पवूीपासनू गावात चालत 

आली असल्ह्यान ेत्यावर कोणी आक्षेप घेत नाही. ही प्रथा आि काही वठकाणाहून हद्दपार झाली आह े

अस ेमहणता येत असले तरी वतच ेअांश काही वठकाणी वदसनू  येतेच.  

एरव्ही आठवडे बािारात िो सामान्यपणा वदसतो तो होळीच्या आधी आठ दहा वदवस ि े

आठवडे बािार असतात त्यात वदसत नाही. या बािाराांना एक खास रांगत आलेली असते. ती रांगत 

महणिे या बािारात वमरवल्ह्या िाणाऱया दवेी दवेताांच्या मखुवट्याांमळेु. त्यातही सप्तशृांगी दवेीच्या 

मखुवट्याांचा भरणा अवधक असतो. या दवेीची प्रवतमा एक मखुी असनू अठरा भिुाांची आह.े त्यामळेु 

अठरा भिुाांची दवेी साि शृांगार केल्ह्यास अवधक आकषभक वदसते. वशवाय सप्तशृांगी दवेीचा गड 

महाराष्राच्या नावशक विल्ह्यात असला तरी डाांग विल्ह्याला िवळ आह.े ते येथील आवदवासींच े

आराध्यदवैत आह.े त्यामळेु या दवेीचा प्रभाव त्याांच्यावर वदसनू येतो. डाांग प्रदशेात दवेीच्या 

मखुवट्याची वमरवणकू काढून नाचण्याची प्रथा आह.े अशा अनके सणाांच्या, अनके प्रथा साांगता 

येतील. प्रत्येक सण कोणत्या ना कोणत्या प्रथेवर, श्रदे्धवर आधारलेले असते अस ेवदसनू येते.  
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६. ६. ४. शेतीजवषयी लोकप्रथा:  

 भारत हा शतेीप्रधान, कृवषप्रधान दशे आह ेअस ेसगळ्याांना माहीत आह ेअस ेआपण आितरी 

गहृीत धरू शकतो. प्रसारमाध्यमाांचा झालेला ववकास आवण वशक्षणाचा झालेला प्रसार ह ेत्याच ेएक 

मह्वाच ेकारण आह.े शतेकरीही िागा झाला असनू तो त्याच्या हक्कासाठी रस्त्यावर उतरतो आह.े 

नाांगरान,े वखरान ेहोणारी शेती आता रॅक्टरने होऊ लागली आह.े एकूणच काय तर शतेीचा आि 

अनकेाांगान े ववकास होत आह.े अस े असले तरी शेतकऱयाांचा एक भाग असाही आह े की िो 

मागासलेला आह,े शतेीत आिही पारांपाररक पद्धतीन ेकष्ट करत आह,े पारांपाररक बी वबयाणाांचा वापर 

करत आह ेआवण सगळ्यात मह्वाच ेमहणिे तो आिही शतेीला दवेत्वाच ेरूप दते आह.े शतेीला 

दवेत्वाच ेरूप दणे्याची प्रथा फार िनुी आह.े परांत ुही प्रथा आि अनके शतेकऱयाांनी मागे टाकली असनू 

अनके शतेकरी नवनवीन अविाराांचा वापर करत आहते. मात्र डाांग विल्ह्यातील शतेकरी अिनूही 

पारांपाररक पद्धतीनचे शतेी करताांना वदसतात. ते आपल्ह्या शतेीला दवेत्वाच ेरूप दतेात.  

 राब (डाांगी बोलीत आदोर) करण्याची परांपरा डाांगमध्य े वदसनू येते. त्यासाठी लागणारा 

पालापाचोळा, झाडाच्या लहान मोठ््ठया फाांद्या, शणेाच्या गौऱया आवण गवत याांच ेमबुलक प्रमाण 

असल्ह्यान ेही प्रथा आिही वटकून आह.े पढेुही राहणार आह.े  

 तेरा हा सण येथील आवदवासींसाठी अवतशय मह्वाचा आह.े तेरा मळुात एका रानभािीच े

नाव आह.े अळूसारखीच वदसायला असणारी ही भािी पावसाळ्याच्या सरुुवातीला िांगलात उगवते. 

या सणामागील प्रथा अशी की, कोणताही शतेकरी आपल्ह्या पावसाळी शतेीची महणिेच खरीप 

शतेीची लावणी तोपयंत करत नाही िोपयंत तेरा हा सण पाळला िात नाही. हा सण पाळण्याची 

वनवित अशी तारीख नसते. मात्र मांगळवार वकां वा रवववार हा वदवस वनवित करून हा सण पाळला 

िातो. तेरा ही भािी िांगलात उगवली की पावसाला चाांगली सरुुवात झाली अस ेसमिनू लावणीला 

सरुुवात केली िाते.  

 नाचणीच ेवपक कापणीला यतेे त्यावेळी प्रत्यक्ष कापणी करण्याआधी एक कोंबडा ववधीपवुभक 

कापला िातो. त्याला गाहा घेणे अस े महणतात. काही वठकाणी फक्त नाचणीच्या वपकाच्या वेळी 

कोंबडा कापला िातो. तर काही वठकाणी सरुुवातीच ेकोणतेही वपक कापण्याआधी कोंबडा कापला 

िातो. ही प्रथाही बहुतेक शतेकरी पाळतात. ह ेवपक खळ्यात आणल्ह्यानांतर, मळणी केल्ह्यानांतर त्याची 

पिूाववधी करूनच ते घरात घतेले िाते. वशवाय ते ग्रहण करण्याआधीही एखादा पिूाववधी पार पाडला 

िातो. उदा. पावरा समािात “भात नवाय हा सण शतेातनू नवीन आलेला भाताचा खाण्यावपण्याचा 

असतो.”
१०

 अशा शतेीववषयक अनके लोकप्रथा डाांगमध्ये वदसनू येतात.  

६. ६. ५. देवताांजवषयी लोकप्रथा: 

 येथील आवदवासींच्या अनके दवेता आहते. त्याांच्या दवे्हाऱयाचा िरी ववचार केला तरी 

वकतीतरी दवेताांचा पररचय होईल. त्यात प्रामखु्यान े महादवे, खांडोबा, मरीआई, भवानी, महसोबा, 

बवहरोबा, वहरोबा अशा अनके दवेताांचा उल्ह्लेख करता यईेल. त्या त्या दवेतेच ेस्थान त्याांच्या त्याांच्या 

वठकाणी मह्वाच ेअसनू प्रत्येकाची कोणत्या ना कोणत्या स्वरुपात पिूाववधी केली िाते. ही प्रथा 

िवळपास प्रत्येक कुटुांबातनू वदसनू येते. झाडाझडुपाांना, पश-ुपक्षयाांना, नदी-नाल्ह्याला, डोंगर-
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टेकड्याांना, दगडाांना, येथील आवदवासी दवेत्व दतेात. वड, वपांपळ, उांबर, आपटा (वशद), 

पळसासारखी अनके झाडे पववत्र मानतात. महणनू त्याांचा कधी सरपण महणनू वापर करत नाहीत. गाय, 

बैल, कुत्रा याांनाही ते दवेत्व दतेात. एखाद्या नदी वकां वा नाल्ह्याववषयी एखादी धावमभक कथा साांवगतली 

िाते. त्यावेळी त्या नदी वकां वा नाल्ह्यालाही आपोआपच दवेत्व प्राप्त होते. हीच गोष्ट डोंगर वकां वा 

टेकडीची साांगता येईल. वशवाय त्याांच्यात डोंगऱयादवेाचा उत्सवही मह्वाचा मानला िातो. एखाद्या 

साध्या दगडाला शेंदरू लावनू हळद कुां कू वावहले की तेथेही त्या दगडाला दवेत्व प्राप्त होते. अस ेअनके 

दवे िळी-स्थळी वनमाभण झालेले वदसतात. त्याांची पिूा ही परांपरेन ेपार पाडली िाते. उदाहरण महणनू 

वाघदवेाच ेघतेा येईल. वसबुारसलेा वाघदवेाची मनोभावे पिूा केली िाते. त्या वदवशी वाघदवेाला 

एक कोंबडा अपभण केला िातो. पवूी बोकड अपभण केला िात अस ेपरांत ुसध्या बोकडाची प्रथा बांद 

झाली आह.े िांगलातील वाघाचा गरुाख्याांच्या गरुाांना कुठल्ह्याही प्रकारची इिा होऊ नये हा त्यामागील 

उदात्त हते ूअसल्ह्याच ेअनके अभ्यासक साांगतात. मात्र ठाणे विल्ह्यातील वारली िमातीच ेमत काहीस े

वेगळे आह.े त्याांच्या मते त्याांच्याकडून “वाघ या प्राण्याची पिूा केली िात नाही. तर वाघदवेाची पिूा 

केली िाते. आपल्ह्या गरुाांच ेवाघापासनू सांरक्षण व्हावे यासाठी वाघाांच्या रािाची आळवणी करणे, 

हाच त्यावर प्रभावी मागभ आह,े असे मानतात. वाघाला ते वाघ या नावान ेहाक मारत नाहीत, तर 

खड्या वकां वा चोबडा (रेडा) या नावान े सांबोधतात.”
११

 महणिेच वाघ आवण वाघदवे याांच्यात त े

स्पष्टपणे फरक करतात. वाघदवे हा वाघाांचा रािा असतो अस ेते मानतात. आवण महणनू ते वाघाला 

वाघ न महणता खड्या महणतात. डाांगी बोलीतही वाघाला वाघ अस ेसांबोधत नाहीत. तर खड्या असचे 

सांबोधतात. परांत ुते वाघदवे महणिेच वाघ अस ेमानतात. वाघ या प्राण्याचीच प्रतीकात्मक रूपान ेपिूा 

करतात. पिूचे्या वेळी हळद कुां कू वाहून नारळ फोडला िातो. दारू वपल्ह्ली िाते. िेवण केले िाते. हा 

लोकप्रथेचाच भाग समिला िातो. त्याच वदवशी सांध्याकाळी गावातील मखरावर वकां वा गावात 

येणाऱया एखाद्या वाटेवर गवत पटेवनू अग्नीज्वाला वनमाभण केली िाते. त्यावरून गावातील तरुण परुुष 

उड्या मारतात. अशा अनके दवेताांववषयीच्या लोकप्रथा डाांगमध्ये पाहायला वमळतात.  

६. ६. ६. यात्रा-उत्सवाांजवषयी लोकप्रथा:  

 डाांगमध्ये प्रामखु्यान े महावशवरात्रीला यात्राांना उधान आलेले असते. त्यावेळी एखाद्या 

डोंगरावर एखाद ेिनु ेमांवदर असले तेथे तेथे अशा यात्रा भरतात. एखाद्या गावात नावािलेले वकां वा 

िागतृ दवेस्थान असले अशा वठकाणीही अशा यात्रा आयोवित केल्ह्या िातात. यामध्ये प्रामखु्यान े

भेंसकात्री, बरमवेड, साल्ह्हरे-मलु्ह्हरे (महाराष्र), केम (महाराष्र) आवण डाांग दरबार या वठकाणाांचा 

उल्ह्लेख करता येईल. लोकाांनाही तेथे परांपरेनचे िाण्याची सवय असल्ह्यान े तेही न चकुता दवे 

दशभनासाठी महणनू िातात.  

 डाांग विल्ह्यातील एक सवांना आकवषभत करणारा उत्सव महणिे येथील ‘डाांग दरबार’ होय. 

डाांग दरबार खरे तर साांस्कृवतक उत्सव नाही. तो खऱया अथाभन ेरािकीय उत्सव आह ेअस ेआपण महणू 

शकतो. कारण या उत्सवामध्ये डाांगमधील िांगलाच े रक्षण करणाऱया डाांगच्या आवदवासी वभल्ह्ल 

रािाांना सन्मानपत्र व काही रक्कम वदली िाते. ही रक्कम गिुरातच्या राज्यपालाांमाफभ त वदली िाते. 

त्यामळेु त्याला रािकीय अवधष्ठान आह.े परांत ु मागील काही वषांचा ववचार केला तर त्याला 

साांस्कृवतक पाश्वभभमूी लाभताांना वदसत आह.े डाांग दरबारमध्ये अनके पारांपररक साांस्कृवतक खेळ, नतृ्य, 
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गीते, नाटक, कला याांच ेसादरीकरण केले िाते. ह ेसादरीकरण बघण्यासाठी पररसरातील तसचे इतर 

राज्यातील माणस ेउपवस्थत असतात. यावेळी येथे यात्रचे ेस्वरूप आलेले असते. हा उत्सव दरवषी 

होळीच्या आधी आठ-दहा वदवसापासनू होळीपयंत सरुू असतो. डाांग दरबाराला रािकीय आवण 

साांस्कृवतक अशा दोन बाि ूलाभलेल्ह्या असनू ही प्रथा मागील सत्तर ते ऐ ांशी वषाभपासनू सतत चाल ू

आह.े  

६. ६. ७. जववाहाजवषयी लोकप्रथा:  

 वववाहासांबांधी लोकगीताांचा आपण प्रस्ततु प्रबांधाच्या चौथ्या प्रकरणात सववस्तर ववचार केला 

आह.े त्यावनवमत्तान ेवववाहाववषयी बरीच मावहती परुववली गेली आह.े तरीही वववाहगीते महणिे सांपणूभ 

वववाह असा अथभ होत नाही. वववाहात गीताांव्यवतररक्त अनके बाबी असतात. त्यापकैी काही बाबी 

लोकप्रथेच्या रूपान ेयेथे नमदू करण्याचा प्रयत्न केला आह.े  

 वववाह करण्यासांबांधी काही नीतीवनयम ठरलेले असतात. ह ेनीतीवनयम महणिेच प्रथा, परांपरा. 

या प्रथा कशा असतात तर, कोणतेही लग्न ठरले की माांडवापासनू त्याची सरुुवात होते. मलुाच ेलग्न 

असले तर लग्नाच्या तीन वकां वा चार वदवस आधी ववधीपवूभक माांडव घातला िातो. आवण मलुीच े

लग्न असले तर लग्नाच्या एक वदवस आधी माांडव घातला िातो. ही माांडव घालण्याची परांपरा प्रत्येक 

लग्नामध्ये वदसनू येते. त्यानांतर तो माांडव परांपरेन ेआवण ववधीपवूभक सतुला िातो. पाच वकां वा सात 

धान्य टाकून दोन माठाांची स्थापना केली िाते. वधवूराांना हळद लावली िाते. मलुाच्या लग्नात ढाका 

वािवल्ह्या िातात. आवण शवेटी लग्न लावले िाते. या लग्नाच्या वेळी अनके प्रथाांच ेपालन केले 

िाते.  

६. ६. ८. िन्म-मृत्यूजवषयी लोकप्रथा:  

 िन्म आवण मतृ्य ूया मळुातच गढू कल्ह्पना आहते. प्रत्यके समािात िन्म आवण मतृ्यवूवषयी 

अनके लोकप्रथा पाळल्ह्या िातात. डाांग प्रदशेही याला अपवाद आह े अस े महणता येणार नाही. 

डाांगमध्ये मलु िन्माला आले की पाचव्या वदवशी त्या मलुाची पाचवी केली िाते. ही पाचवी सईुनच्या 

हातनू करण्याची प्रथा आह.े या वदवशी दारू वपण्याची प्रथा आह.े कास्याच ेताट वािवण्याची प्रथा 

आह.े पाचवीच्या आदल्ह्या रात्री थाळीकथा लावण्याची प्रथा आह.े  

 मतृ्यवूवषयी वनरीक्षण केले असता, मतृ्य ू झाल्ह्यानांतर त्याला कोमट पाण्याची अांघोळ 

घालण्याची प्रथा या प्रदशेात वदसनू येते. पावरा समािातही “मतृाच ेदांतन करून अांघोळ घालतात.”
१२

 

“वभल्ह्ल समािात मतृ व्यक्तीच्या पे्रताच े दांतन (दात घासण)े केले िाते.”
१३

 वऱहाडातील 

खेड्यापाड्याांतनू “स्मशानात नणे्यापवूी पे्रताला हांडाभर पाणी गरम करून, चाांगले साबण लावनू पाच 

सवुावसनी अांघोळ घालतात.”
१४

 थोडक्यात ही प्रथा बहुतेक आवदवासींमध्ये वदसनू यतेे. तसचे नवीन 

कपडे घालण्याचीही प्रथा यथेे वदसते. वतरडी बाांबपूासनू तयार केली िाते. या वतरडीच ेउभे आडवे 

बाांब ूअांबाडीच्या वाळलेल्ह्या सालीपासनू बाांधले िातात. इतर धाग्यान ेवकां वा दोरीन ेबाांब ूबाांधले िात 

नाहीत, ही प्रथा ववशषे लक्षात घेण्यासारखी आह.े वस्त्रया स्मशानात येत नाहीत मात्र अध्याभपयंत येतात. 

अध्याभपयतं आले की, वतरडी खाली उतरवतात. तेथे खाांद ेदणेारे मागच ेपढेु होतात आवण पढुच ेमागे 

येतात. येथनूच वस्त्रया माघारी येतात. स्मशानात गेल्ह्यानांतर मतृ व्यक्तीच ेडोके दवक्षणेला करून सरणावर 
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ठेवतात. अग्नी दणे्याआधी मतृ व्यक्तीच्या तोंडात  कोरडे  भात आवण पाणी घालतात. ह ेकाम अनके 

आप्तषे्ट, वमत्र वगैरे करतात. शवेटी एखादा पसैा आवण ऐपतीप्रमाणे सोन्याचाांदीचा एखादा तकुडा 

तोंडात घातला िातो. दारुडी व्यक्ती असले तर थोडी दारूही अपभण केली िाते. दहाव्या वदवशी 

दशवक्रयाववधी पार पाडला िातो. त्या आधीच्या रात्री थाळीकथा लावली िाते. यावेळी मुांडण 

करण्याची प्रथा आह.े वपांडदान करण्याचीही प्रथा आह.े   

६. ७. डाांग जिल्ह्यातील लोकभ्रम: 

 लोकभ्रम सषृ्टीवर सवभत्रच पसरलेले वदसतात. अगदी एखाद्या अमरेरकेसारख्या प्रगत दशेाचा 

िरी ववचार केला तरी तेथेही अनके लोकभ्रम अवस्तत्वात आहते. त्यामानान ेभारतासारख्या दशेात तर 

त्याांची सांख्या अवधक असणे स्वाभाववक आह.े त्यातही डाांगसारख्या मागासलेल्ह्या भागात त्याांचा 

भरणा अवधकच आह.े मी डाांगमध्ये अभ्यासाच्या वनवमत्तान ेप्रत्यक्ष वफरत असताांना, मावहती सांकलन 

करत असताांना, लोकाांना भेटी दते असताांना एका माणसान ेएक मिेशीर गोष्ट मला साांवगतली. मी चार 

पाच िनाांना एकत्र घेऊन अनके ववषयाांवर चचाभ करत होतो. भतुाखेताांचा ववषय वनघताच एक िन 

महणाला, “डाांगमा भतूा रहता हा, घाटला माणसा रहता हा अन ्आहा त गिुरातमा दवेा रहता हा.” 

महणिेच, ‘डाांगमध्ये भतूां राहतात, घाटावर (नावशक विल्ह्याचा उत्तर भाग) माणसां राहतात आवण 

गिुरातमध्ये दवेां राहतात.’ ही गोष्ट त्या माणसान ेनसुती हसण्यावारी साांवगतली नाही. त्यामागे त्याची 

प्रबळ वनरीक्षण शक्ती होती, त्याला आलेला विवांत अनभुव होता. पढेु त्याच माणसान ेही गोष्ट अवधक 

पटवनू दणे्यासाठी मला समोर बोट करत महटले, “या हरे घरा! यमाहून अद ेघरासावर लाल-धवळा 

झेंडा वदसतील. महनाला दस हिार कमाविहन त पाच हिार येसालाि (भतू, भगत, 

चटेवकणीसारख्याला) िाता हा. दोन तीन हिार सावकारी वदिहन. एक दोन हिार पोसासा खसभ. महना 

परुा हुय हुय ताव आमना हात ररता त्या ररताि.” महणिचे, ‘ही बघ घरां! याांच्यातनू अध्याभ घराांवर 

लाल-पाांढरे ध्वि वदसतील. मवहन्याला दहा हिार कमववतो तर त्याच्यातनू पाच हिार याांनाच (भतू, 

भगत, चटेवकणीसारख्याला) िातात. दोन तीन हिार सावकारी वदली िाते. एक दोन हिार मलुाांचा 

खचभ. मवहना हो हो तोवर आमच ेहात ररकाम ेते ररकामचे.’ ही खरी पररवस्थती त्यान ेमाझ्यासमोर काही 

मोिक्याच शब्दात वणभन केली. परांत ुया थोड्या शब्दातही खपू मोठा आशय दडलेला होता याची 

मला प्रकषाभन े िाणीव झाली. अशा अनके समस्या लोकभ्रमातनू वनमाभण झाल्ह्या आहते. त्या 

पढुीलप्रमाणे िाणनू घेता यतेील. 

६. ७. १. भुताजवषयी लोकभ्रम: 

 माणसाला लहानपणापासनूच वशकवले, समिावले िाते की, ‘बाळा तेथे िाऊ नकोस, भतू 

असते.’ मग माणसू तेव्हापासनूच घाबरायला लागते. भतू ही कोणी अक्राळववक्राळ शक्ती असते 

आवण त्यापासनू आपल्ह्या िीववताला धोका असतो. महणनू आपण त्याला घाबरायला हवे अस े

आपले मन साांगते. भतुाववषयीची भीती माणसाच्या मनामध्ये लहानपणापासनूच रुिववली िाते. 

तेव्हापासनूच माणसाच्या मनामध्ये ‘भतू’ ही कल्ह्पना घर करून राहते. माणसाच ेमन वितके घाबरट 

असले वततके भतुाववषयी लोकभ्रम िास्त असतात अस ेवदसते. मळुात भतू ही कल्ह्पनाच माणसाच्या 

अांतमभनातील भीतीतनू वनमाभण झाली आह ेअस ेआपण महण ूशकतो. कारण ज्या माणसाच्या ठायी 
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भीती नाही त्याला कधीही भतू वदसले नाही वकां वा वदसणार नाही. मग भतू कोणाला वदसते? तर ज्याला 

भतुाबद्द्ल मळुातच भीती वाटते, ज्याला ‘भतू या िगात आह’े ही कल्ह्पना पटवनू वदलेली असते वकां वा 

स्वतुःला पटलेली असते अशाांनाच भतू वदसते. मग या िगात खरोखर भतू आह ेकी नाही? तर याचे 

उत्तर अस ेदतेा येईल की, ज्यान ेमानले त्याच्या दृष्टीन ेभतू आह ेआवण ज्यान ेनाही मानले त्याच्या 

दृष्टीन ेभतू नाही. कारण भतू न मानणाऱयाांच्या सांख्येपके्षा मानणाऱयाांची सांख्या खपू मोठी आह.े डाांगच्या 

दृष्टीन ेतर भतू न मानणाऱया माणसाांची सांख्या बोटावर मोिण्याइतकीच आह.े  

 डाांगच्या दृष्टीन ेसगळीच भतूां वाईट वकां वा धोकादायक नसतात. काही भतूाांना हवे असलेले 

प्राप्त करून वदले तर ते माणसाच ेउद्धारकही होऊ शकतात. भतुाांना प्रामखु्यान ेदारू, माांस, मटन, अांबल 

(वमस्त्री/तपकीर, तांबाख,ू वबडी इत्यादी) आवडते. या पदाथांची मागणी भतुाांकडून केली िाते अस े

याांना वाटते. महणनू अनके ववधी करून त्याांना ह ेपदाथभ अपभण केले िातात. ते सांतषु्ट झाल्ह्यास त्याांची 

कृपा या माणसाांना लाभते अस ेयाांना वाटते. ही भतुे प्रामखु्यान ेमोठ्या आवण िनुाट झाडाांवर राहतात, 

पाण्याखाली राहतात, घनदाट िांगलात राहतात, एखाद्या उिाड माळावर राहतात. ही भुते शतेीच ेवकां वा 

घरादाराच ेरक्षणही करतात. शतेीवर आलेल्ह्या चोराांना हाकलनू लावतात. शतेीच्या कामात काहीवेळा 

अदृश्यपणे मदतही करतात. याांना हटकून वदसणाऱया भतुाांपकैी एक महणिे रानवा. एका आिीन ेमला 

साांवगतले की, “मा दारू धगवी थवा. त तो (रानवा) रातन ेबारेक वाग ेयीन पी िा. मा कोवडक वखत 

तेला हरेण्याहाव. पण तो माला काही करां नी.” महणिेच, ‘मी दारू गाळून ठेवत होती. तर तो (रानवा) 

रात्री बारा एक वािेला येऊन वपऊन िायचा. मी वकतीतरी वेळा त्याला बवघतलां आह.े पण तो मला 

काहीही करत नाही.’ या आवण अशा वकतीतरी लोकभ्रमाांवर त्याांचा ववश्वास आह.े हा रानवा वदसायला 

गोरापान असतो, त्याच ेसगळे कपडे पाांढरेशभु्र असतात, डोक्यावर पाांढरी टोपी असते, हातात एक 

काठी असते. तो सुांदर, दखेण्या वस्त्रयाांवर पे्रम करतो. त्याांच्याशी शरीरसांबांध ठेवतो. कधी कधी 

त्यापासनू अपत्यप्राप्तीही होते. तो पे्रम करणाऱया स्त्रीला कामात मदत करतो. रात्रीच्या वेळी तो त्या 

स्त्रीला घरातनू काढून घेतो. गायी गरेु रात्रीच्या वेळी चारायला नतेो. अस ेअनके लोकभ्रम भतूाांववषयी 

साांवगतले िातात. याला पषु्टी वमळते ती ठाणे विल्ह्यातील वारल्ह्याांकडून. येथे रानव्याला बरांभा अस े

महटले िाते. “अस ेमहणतात की या शक्तीला (बरांभ्याला) तरुण व सुांदर स्त्रीचा सहवास आवडतो. 

िरी तो वदवसा वदसत नसला तरी ज्या स्त्रीवर तो पे्रम करतो ती िांगलात ज्यावेळी कामाला िात े

त्यावेळी तो वतचा पाठलाग करतो. ज्यावेळी कुणीही पाहात नाही अशा रात्रीच्या वेळी तो वतच्याशी 

सांबांध ठेवतो. वतचा पती िरी वतच्या शिेारी असला तरी त्यालाही तो वदसत नाही. आपल्ह्याबरोबर 

कोणती तरी परकी शक्ती आह ेअसा त्या स्त्रीला फक्त भास होतो. िर त्या स्त्रीला त्याच्या सांगतीत 

आनांद वाटला तर आपली गभभधारणा होईपयंत ती त्याच्याशी सांबांध ठेवते. कोड असलेले अपत्य ह े

बरांभापासनू झाले आह ेअस ेमानले िाते.”
१५

कोड हा एक त्वचारोग असनू कोड झालेली व्यक्ती पाांढरी 

वदसते महणनू ती व्यक्ती रानव्यापासनू झाली आह ेअसा यामागचा भ्रम वदसतो.  

६. ७. २. चेटजकणीजवषयी लोकभ्रम: 

 चटेवकणीला डाांगमध्ये ‘भतुाळी’ अस ेमहटले िाते. तर काही वठकाणी ‘डगरी’ असहेी महटले 

िाते. भतुाळी स्त्री वकां वा परुुष अस ूशकतो. परुुष असले तर त्याला भतुाळा असा पवुलांगी शब्द वापरला 
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िातो. भतुाळीला आपली ववद्या वशकून घणे्यासाठी एखादा गरुु करावा लागतो. ती ववद्या पणूभ वशकून 

झाल्ह्यानांतर वतला घरातील कोणतीतरी रक्ताची व्यक्ती द्यावी लागते. उदा. भाऊ, बवहण, आई, वडील, 

पती, पत्नी, मलुां इत्यादी. अथाभत ही व्यक्ती कोंबड्या बकऱयासारखी बळी वदली िात नाही. ज्या 

व्यक्तीला वदले असले त्या व्यक्तीला असाधारण रोग होऊन त्याच ेकाहीच वदवसात मरण होते. हा मतृ्य ू

नसैवगभकरीत्या झाल्ह्यासारखे वाटते. ही व्यक्ती कळसावर वदली अस ेमहटले िाते. मात्र काहीवेळा ववद्या 

सांपादन करूनही ठरलेली व्यक्ती वदली नाही, तर ववद्या सांपादन करणारी व्यक्ती वेडी होते अस ेमहटले 

िाते. मठु मारण्याचाही असाच एक प्रकार आह.े मठु मारल्ह्यानांतर धडधाकड माणसूही एका रात्रीत 

दगावण्याची भीती असते. मात्र येथील आवदवासी भगताकडे त्याच े उपाय असते. हा भगत त्या 

रोग्याची झाडणी करतो,  मठु उतारा करतो आवण रोग्याला बरा करतो. ही मठु काही वेळा िनावराांवरही 

मारली िाते. त्यामळेु िनावरे दगावण्याची भीती येथील आवदवासींना असते.  

चटेवकणीची ववद्या ही प्रामखु्यान ेवाईट ववद्या महणनू प्रचवलत आह.े वतला काळी ववद्या वकां वा 

अघोरी ववद्या असहेी महटले िाते. त्यामळेु चटेवकणीला सगळेच घाबरून असतात. कोणत्याही सण-

समारांभात चटेकीण असलेल्ह्या स्त्रीला मानाच ेस्थान वदले िाते. अथाभत ह ेमानाच ेस्थान भीतीपोटी 

वदले िाते. िेणेकरून त्या व्यक्तीला राग येऊ नये व आपल्ह्यावर त्या व्यक्तीची वाईट दृष्टी पडू नये. 

उदा. गावातील प्रत्येक लग्नात अशा व्यक्तीला एखादी फडकी वकां वा लगुडे वदले िाते. यावरून 

चटेकीण ठरववलेल्ह्या व्यक्तीला वकती घाबरतात ह े लक्षात येते. प्रत्येक गावात अशा चटेवकणी 

सापडतात. एकही अस ेगाव सापडणार नाही की िेथे चेटवकणीववषयी काही साांवगतले िात नाही. 

“भतुाळी आपल्ह्या बळीकडे आिारी माणसू, माशी, माांिर, वकां वा कोंबडी याांच ेरूप धारण करून 

िाऊ शकते. वतला दरूच ेअांतर कापण्यास िराही अवधी लागत नाही. तसचे ती िाताना कुणालाही 

वदसत नाही.”
१६

अस ेअनके लोकभ्रम चटेवकणीववषयी डाांगमध्ये पसरलेले वदसतात.  

६. ७. ३. पशु-पक्षयाांजवषयी लोकभ्रम:  

 ज्याप्रमाणे भतूाववषयी, चटेवकणीववषयी समािात लोकभ्रम पसरलेले आहते, त्याचप्रमाणे 

काही पश-ुपक्षयाांववषयीही समािात लोकभ्रम पसरलेले आहते. कुत्रा हा सवांना पररवचत असा प्राणी 

असनू त्याचा सांबांध दत्ताशी आवण खांडोबाशी िोडला िातो. त्यामळेु त्याला काहीप्रमाणात मानाच े

स्थान वमळत असले तरी ग्रामीण भागात त्याला भतुाळीच ेवाहन महणनू तचु्छतेन ेपावहले िाते. रात्रीच्या 

वेळी भतुाळी कुत्र्यावर बसनू वफरते असा येथील लोकाांचा भ्रम आह.े काहीवेळा भतुाळी माांिरीच ेरूप 

घेऊन वफरते असहेी याांच ेमत आह.े मात्र खरे माांिर आवण भतुाळीच ेरूप असलेले माांिर ओळखता 

येते. खऱया माांिरीला वमशा असतात तर खोट्या माांिरीला वमशा नसतात. भतुाळीच ेमाांिरीत रुपाांतर 

झाले तरी त्या माांिरीला वमशा नसतात याच ेसाध ेकारण महणिे कोणत्याही स्त्रीला वमशा नसतात.  

 घबुड हा येथील आवदवासींना एक वेगळाच सांदशे दऊेन िातो. घबुड हा रात्रीच्यावेळी 

वफरणारा महणनू तो वनशाचर पक्षी आह.े त्याच ेडोळे गोल, मोठे आवण समोर असतात. पक्षी वदसायला 

मोठा असनू त्याचा आवाि वैवशष््टयपणूभ असतो. “घबुड डोळे हलव ूशकत नाही. महणनू आिबूािलूा 

बघण्याकररता त्याला डोके पणूभ वफरवावे लागते. तो त्याची मान २७०
०
 वफरवतो.”

१७
 अस ेअनोख े

वदसणे हचे कदावचत येथील लोकाांना भीतीदायक वाटत असावे. त्यामळेुच रात्रीच्यावेळी वफरणाऱया 
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घबुडाला भतुाळीच े रूप समिण्यात येते. माांिरीप्रमाणचे भतुाळी घबुडाच े रूप घेते असा समि 

आह.ेसकांड्या नावाचा एक छोटा वबनववषारी साप िर मारला तर त्याचा शोध करत परत त्याच 

िातीच ेसात साप यतेात असा येथील लोकाांचा समि आह.े त्यामळेु त्याला शक्यतो मारले िात नाही.  

६. ७. ४. देवताांजवषयी लोकभ्रम: 

 डाांग विल्ह्यातील प्रत्येक गावात मारुतीच ेमांवदर पाहायला वमळते. कारण तो गावदवे महणनू 

गावाच ेरक्षण करणारा असतो. प्रत्येक सणाला त्याची पिूा केली िाते, त्याला नवैद्य चढवले िाते. 

गावातील प्रत्यके लग्नात त्याला मान वदला िातो. थोडक्यात गावातील कोणतेही कायभ शभु 

होण्यासाठी त्याची करुणा भाकली िाते. हनमुानाच्या रामायण काळापासनू अनके लोककथा 

िनमानसात प्रचवलत आहते. तो रामाचा सच्चा भक्त होता, त्यान ेबालपणीच सयूाभला वगळले, शनीला 

त्यान ेआपल्ह्या पायाखाली दाबले वगैरे अनके वीरकथा त्याच्या प्रवसद्ध आहते. परांत ुतो एवढा वीर 

असनूही ग्रामीण भागातील चटेवकणीसारख्या काळी ववद्या ग्रहण केलेल्ह्याांना वश व्हावा. ज्यान ेप्रत्यक्ष 

सयूभ, शनीसारख्या दवेाांना सोडले नाही तो या चटेवकणींना कसा वश होतो ह ेकळत नाही. चटेवकणी 

कोणालाही वपडण्याआधी मारुतीला वश करतात, त्याला तांत्र मांत्रान ेबाांधनू टाकतात. िेणेकरून तो 

सांबांवधत व्यक्तीच ेरक्षण करू शकणार नाही.   

 ग्रामीण भागात प्रत्यके कुटुांबाचा एखादा दवे्हारा असतो. त्या दवे्हाऱयात अनके दवेाांच ेटाक 

असतात. त्या दवेताांची व्यववस्थत पिूा-अचाभ, वदवा-बत्ती केली नाही तर ते सांबांवधत कुटुांबाला 

कोपतात असा याांचा समि आह.े तसचे ववटाळापासनू दरू ठेवावे नाहीतर ते दवे्हाऱयातनू बािलूा वनघनू 

िातात असाही याांचा अनभुव आह.े  

 डाांग आवण डाांगच्या पररसरात गाव बाांधणीचा प्रकार दरवषी केला िातो. ही गावबाांधणी 

एखाद्या भगताकरवी साधारणतुः पावसाळ्याच्या सरुुवातीला केली िाते. िणेेकरून पावसाळ्याच्या 

सरुुवातीला खराब पाण्यामळेु होणारे ववववध रोग होऊ नयेत. थोडक्यात रोगाांना गावाच्या वेशीबाहरेच 

ठेवण्याचा हा एक प्रयत्न असतो. आता गांमत अशी की, २०२०च्या माचभ एवप्रलमध्ये आलेली 

कोरोनाची भयांकर महामारी, या महामारीचा पररणाम या गाव बाांधणीवरही झाला. िी गाव बाांधणी 

िनू मवहन्यात होत होती ती कोरोनामळेु एवप्रल म ेमवहन्यामध्येच केलेली मी अनके गावात पावहली 

आह.े साांगण्याचा हते ू हा की, कोणतीही महामारी आली की ह े लोक आपल्ह्या पद्धतीन े एखाद्या 

भगताकडून वकां वा दवेाला साकडां घालनू त्याच े वनवारण करण्याचा प्रयत्न करतात. कोरोनासारखी 

िगभर पसरलेली महामारी िर एखाद्या भगताकडून नष्ट करता आली असती तर एवढ्या लोकाांचा 

बळी गेलाच नसता. महणिे भगताकडून वकां वा एखाद्या दवेाच्या कृपने ेकोणतीही महामारी गावाच्या 

बाहरेच थोपवता येते हा याांचा भ्रम आह.े  

६. ७. ५. िीवात्मयाांजवषयी लोकभ्रम: 

 माणसू मलेा तरी त्याचा आत्मा अमर आह ेअसे वहांद ूधमाभतील अनके धमभग्रांथाांतनू साांवगतले 

आह.े त्यामळेु प्रत्येकाचीच अशी धारणा आह ेकी, माणसू मलेा तरी त्याचा आत्मा अमर आह.े माणूस 

िन्माला आल्ह्यानांतर त्याच्या पाचव्याच वदवशी सटीकडून त्याचा मतृ्यहूी वलवहला िातो, हाही 

त्यातलाच एक समि आह.े माणसू िन्माला आला महणिे तो कधी ना कधी मरणार ह ेवनवित. परांतु 
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काही व्यक्तींचा मतृ्य ू हा नसैवगभकरीत्या होत नाही. महणिे ती व्यक्ती एखाद्या अपघातात मरते, 

आत्महत्या करते, कोणाकडून तरी मारली िाते, ववषारी साप वकां वा वहांस्र पशकुडून मारली िाते. 

महणिेच अनसैवगभकरीत्या मारली िाते. अशा व्यक्तीच्या काही आशा आकाांक्षा अपऱुया असतात. त्या 

आशा आकाांक्षा पणूभ करण्यासाठी त्या व्यक्तीचा त्याच घरात पनुिभन्म होतो वकां वा त्या व्यक्तीचा आत्मा 

अधाांतरीच भटकत असतो असा याांचा भ्रम आह.े हा आत्मा अधाांतरीच भटकू नये महणनू ते 

स्मशानभमूीत मतृ शरीराला नले्ह्यानांतर अग्नी दणे्याआधी त्या व्यक्तीच्या आवडीच्या सवभ वस्त ूतेथे 

ठेवतात. परांत ुतरीही काही आत्म ेसांतषु्ट न झाल्ह्यास ते कोपतात. रात्री घरात येतात, माणसाांशी सांवाद 

साधण्याचा प्रयत्न करतात. वकां वा वववशष्ट काळ सांपपेयंत ते तसचे भटकत वफरतात.  

६. ७. ६. भगताजवषयी लोकभ्रम: 

 ग्रामीण भागात चटेवकणीप्रमाणे अदु्भत शक्ती धारण करणारी दसुरी व्यक्ती महणिे भगत. 

चटेवकणीला वश करण्याची शक्तीही या भगताकडे असते. चटेवकणी सामान्यिनाांना कोपण्यासाठी 

असतात तर भगत ह ेसामान्यिनाांना रक्षण दणेारे असतात. तर काही भगत ह ेरक्षक आवण भक्षकही 

असतात. महणिेच ते चाांगल्ह्याबरोबर वाईटही करू शकतात. त्यामळेु कमी अवधक प्रमाणात लोकां  

भगतालाही घाबरून असतात. भगत ववद्या ग्रहण करताांना घरी िात नाहीत, स्त्रीसांग करत नाहीत, 

ववटाळापासनू दरू राहतात, अनके प्रकारच ेअन्न विभ करतात, दसुऱयाच्या हातच ेकाहीही खात पीत 

नाहीत, ग्रहणाच्या मध्यरात्री ते नग्नावस्थेत नदीपात्रात उभ ेराहतात अस ेसाांवगतले िाते. गावात त्याांना 

भीतीयकु्त मान असतो.  

 भगत ही सांस्था प्रामखु्यान ेग्रामीणाांच ेरोग वनवारण्यासाठी िन्माला आलेली सांस्था आह.े ह े

रोग माणसाांना िडलेले असतील वकां वा िनावराांना, शतेीला, घराला वकां वा एखाद्या व्यवसायाला वगैरे 

िडलेले अस ू शकतात. या प्रत्येक रोगाच े समाधान भगताकडे असते. इतकेच नव्ह े तर एखाद्या 

दामपत्याला मलू होत नसले तर त्याचहेी समाधान या भगताांकडे असते. त्यासाठी ते िांगली वनस्पतींचा 

व तांत्र-मांत्राचा वापर करतात. एखादा ताईत गळ्यात वकां वा हाताच्या दांडाला बाांधतात. एखाद्या 

काळ्या-पाांढऱया कपड्यात एखाद े औषध वकां वा दवेाच्या साक्षीन े ताांदळाच े दाणे गळ्यात 

बाांधण्यासाठी दतेात. याला ते ‘वचन’ अस ेमहणतात. वचन महणिे दवेाच्या साक्षीन ेकेलेला सांकल्ह्प 

अस ेमहणता येईल. हा सांकल्ह्प मनातील इवच्छत हते ूपणूभ होईपयंत पाळायचा असतो. त्यासाठी भगत 

दामपत्याला वकां वा फक्त सांबांवधत मवहलेला काही बांधन ेघालतात. ही बांधन ेखालीलप्रमाणे साांगता 

येतील.  

 १. दडुीच ेपाणी वपऊ नये. (दडुीच ेपाणी महणिे एकावर एक हांडे ठेवनू वाहून आणलेले पाणी) 

 २. गावाची वशव (सीमा) ओलाांडू नये. 

 ३. घरच्या सदस्याांव्यवतररक्त दसुऱया कोणाच्या हातच ेखाऊ वपऊ नये. 

 ४. कोंबड्याच ेवकां वा बोकडाच ेमाांस खाऊ नये. 

 ५. खोबऱयाच ेतेल केसाांना लाव ूनये. 

 ६. बािारातील मसाला खाऊ नये. (कारण त्यात खोबरां असण्याची शक्यता असते.)  
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 ७. खोबरां खाऊ नये.  

 ८. रवा खाऊ नये. 

 ९. बािारातील हरभऱयाच्या डाळ्या खाऊ नये.  

 १०. मरुमरेु खाऊ नये. 

 ११. ववटाळाच ेकाहीही खाऊ नये.  

थोडक्यात साांगायच ेतर दवेाला िे िे पदाथभ अपभण केले िातात ते ते पदाथभ खाऊ नये. उदा. खोबरां, 

रवा, कोंबडा, बोकड इत्यादी. दवेाला अपभण होणारे िे िे पदाथभ असतील ते ते पदाथभ पणूभपणे वज्यभ 

केले िातात. त्यामागचा सरळ हतेू हा की, वचन घेतल्ह्यापासनू सांबांवधत दवेाला ज्या ज्या पदाथांच े

प्रसाद वदले िाते ते ते पदाथभ दवेाला प्रसाद महणनू अपभण केल्ह्यावशवाय आपण स्वतुः खाऊ नये.  

 आता दडुीच े पाणी काय वकां वा नळाच,े वववहरीच,े नदीच,े बोअरवेलच े पाणी काय 

शास्त्रीयदृष््टया सारखेच. फक्त ते वपण्यायोग्य हवे. पाणी कुठलेही असले तरी चालेल फक्त ते दडुीच े

पाणी नको ह ेकाही ठीक नाही. वकां वा खोबऱयाच ेतेल केसाांना लाव ूनये हहेी काही ठीक नाही. महणिे 

याांचा सांबांध एखाद्या रोगाशी वकां वा मलू न होण्याशी असले अस ेवाटत नाही. याव्यवतररक्त भगतागवणक 

अनके बांधन ेघातली िातात. या सवभ गोष्टी लोकभ्रमातनू वनमाभण झाल्ह्या आहते अस ेमहणता येते.  

६. ७. ७. गरोदरपणातील लोकभ्रम: 

 गरोदर स्त्री ही मळुातच एक उत्सकुतेचा ववषय असते. गरोदर स्त्रीला नहेमीच घरातील िाणत्या 

वस्त्रयाांकडून ‘ह े कर, ते करू नकोस’ अशी वशकवण वदली िात असते. ही वशकवण वदली िात 

असताांना त्याच्या मागील कारणे मात्र साांवगतली िात नाहीत. ही कारणे िाणनू न घेताच गरोदर 

स्त्रीकडूनही त्या त्या गोष्टींच ेकाटेकोरपणे पालन केले िात असते. त्यामळेु त्याच्यामागील कारणाांचा 

लोप होताांना वदसतो. यामध्य ेप्रामखु्यान ेखालील गोष्टी वशकवल्ह्या िातात. 

१. गरोदर स्त्रीन ेकोणत्याही दवेाच्या मांवदरात िाऊ नये, दवेाच ेमखुमांडल पाहू नये. 

२. गरोदर स्त्रीन ेव वतच्या पतीन ेनारळ फोडू नये. 

३. गरोदर स्त्रीन ेव वतच्या पतीन ेहोळीच ेदशभन घेऊ नये. 

४. गरोदर स्त्रीन ेदही खाऊ नये. 

५. गरोदर स्त्रीन ेकच्च ेवकां वा तािे शेंगदाणे खाऊ नये. 

६. गरोदर स्त्रीन ेसयूभग्रहण अथवा चां्रगग्रहण पाहू नये.  

७. गरोदर स्त्रीन ेग्रहणाच्या वदवशी ववळ्यान ेकोणतीही वस्त ूकाप ूनये. 

८. गरोदर स्त्रीन ेआपली सावली सापावर पाडू नये.  

९. गरोदर स्त्रीन ेकाकडी काप ूनये. 
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१०. गरोदर स्त्रीन ेपपई खाऊ नये.  

११. गरोदर स्त्रीन ेतव्यावर वशिलेली भािी खाऊ नये.  

१२. गरोदर स्त्रीने मतृ व्यक्ती पाहू नये. (स्वतुःच ेआई वडील मतृ पावले असले तरी पाहू नये.) 

१३. गरोदर स्त्रीन ेसईुन ेकाहीही वशव ूनये. 

१४. गरोदर स्त्रीन ेमोठ्या, पसरट ताटात िेवण करू नये.  

याप्रमाणे गरोदर स्त्रीला अनके वशकवणी वदल्ह्या िातात. अशा वशकवणी कमी अवधक प्रमाणात सवभत्र 

पाहायला वमळतात. उदा. वऱहाडात “पे्रतयात्रलेा सामोरे गेल्ह्यास वकां वा पे्रताच्या अांघोळीच े पाणी 

ओलाांडल्ह्यास बाधा होते, असाही समि असल्ह्यान े लेकुरवाळी व गरोदर स्त्री बहुतेक या गोष्टी 

टाळते.”
१८

अस ेडॉ. लता लाांिेवार महणतात. या गोष्टी न करण्यामागची कारणे मात्र त्या स्त्रीला माहीत 

असतीलच अस ेनाही. प्रत्येक वेळी कारण न साांवगतल्ह्यान ेआवण तशी गरोदर स्त्रीलाही गरि वाटत 

नसल्ह्यान ेही कारणे लोप पावत आहते. एखाद्या वेळी अचानक एखादी गोष्ट न करण्यामागच ेकारण 

ववचारले तर ते साांगता येत नाही वकां वा आयत्यावेळी सचुलेले एखाद ेबरे वाईट कारण साांवगतले िाते. 

परांत ुप्रत्येक गोष्टीच्या मागे काही ना काही तरी कारण असतेच. त्यावशवाय त्या गोष्टी िनमानसात 

वटकून राहू शकत नाहीत.  

६. ७. ८. बाळाजवषयी लोकभ्रम: 

 बाळ िन्माला आल्ह्यानांतर त्यावर अनके सांस्कार केले िातात. अगदी पाचव्याच वदवशी 

पाचवीचा सांस्कार केला िातो. बाळ ह ेनािकू असल्ह्यान ेअनकेाांकडून त्याची काळिी घेतली िाते. 

खासकरून त्याच्या आईकडून ववशषे काळिी घतेली िाते. या काळिीतनूच अनके लोकभ्रम वनमाभण 

होतात. उदा.  

 १. ररकामा वहांदोळा (झोका) वहांदळू नये.  

 २. रात्रीच्या वेळी झोक्याची गोधडी सोडून ठेवनू दोर वरती बाांधनू ठेवावे. 

 ३. घरात कोणी नसताांना व बाळ झोक्यात झोपलेले असताांना झोक्याच्या खाली िवमनीवर  

     ववळा ठेवावा. 

४. बाळाची अांघोळ केल्ह्यानांतर त्याच्या कानात फुां कर मारावी. 

५. बाळाच्या कानात रोि सकाळ सांध्याकाळ कोमट तेल घालावे. 

६. बाळाला साधारणतुः दोन ते तीन मवहन्याांपयंत घराबाहरेची वहरवळ दाखव ूनये. 

७. बाळाच ेबाळोते (कपडे) धतुल्ह्यानांतर वपळू नये.  

अशा अनके गोष्टी असतात ज्या बाळाच्या काळिीतनू पढेु आलेल्ह्या असतात. आता ररकामया 

झोक्याचा आवण बाळाचा तसा ववशषे काही सांबांध यते नाही. परांत ुररकामा झोका वदला तर बाळाच्या 

पोटात दखुते असा लोकभ्रम आह.े बाळाला बाहरेची वहरवळ दाखवली तर बाळाची सांडास वहरवी 

होते असा एक लोकभ्रम आह.े आता बाहरेच्या वहरवळीचा आवण बाळाच्या सांडासचा काही सांबांध 
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येत असले अस ेमला वाटत नाही. बाळ झोक्यात झोपलेले असताांना झोक्याच्या खाली ववळा ठेवणे 

महणिे शहाणपण आह ेअस ेनाही. उलट अनावधानान े त्या ववळ्यावर पाय पडून एखाद्याचा पाय 

कापला िाण्याची शक्यता असते. तरीही ववळ्याशी सांबांवधत एक प्रथा मराठवाड्यातही वदसनू येते. 

ती अशी की, “कुऱहाड वकां वा ववळा तीन वकां वा सात वेळा उतरून टाकतात.”
१९

 अस ेअनके लोकभ्रम 

बाळाववषयी साांगता यतेात. 

६. ७. ९. दृष्ट काढण्याजवषयी लोकभ्रम:  

 माणसाची दृष्ट माणसाला लाग ूशकते. माणसाची दृष्ट एखाद्या पाळीव प्राण्याला लाग ूशकते. 

माणसाची दृष्ट घराला, शतेीला, झाडाला, गाडीला, दकुानाला वकां वा एखाद्या व्यवसायाला लाग ू

शकते. ही दृष्ट वाईट माणसाांचीच लागते अस ेनाही. बाहरेच्या माणसाांची दृष्ट लागते असहेी नाही. 

शत्रचूी दृष्ट लागते असहेी नाही. आईची दृष्ट वतच्याच बाळाला लाग ूशकते. आिीची दृष्ट नातवाला 

लाग ूशकते. थोडक्यात साांगायच ेतर दृष्ट कोणाची कोणालाही लाग ूशकते. दृष्ट शत्र ूवकां वा वमत्र याांची 

ओळख ठेवत नाही. महणनू घरा घरात बाळाची रोि दृष्ट काढताांना आई वकां वा आिी वदसते. शतेाच्या 

मध्यभागी एखादा पतुळा उभा करून त्याला फाटके तटुके कपडे घातलेले वदसतात. एखाद्या झाडाला 

खपू फळे आली असतील तर त्याला एखादी कातडी चप्पल बाांधलेली वदसते. दकुानाच्या दारासमोर 

वकां वा गाडीच्या समोर वलांब ूवमरची बाांधलेली वदसते. याप्रमाणे आणखी काही दृष्ट काढण्याच ेप्रकार 

साांगता येतात. त्यातही लहान बाळाला लवकर दृष्ट लागते अस ेमहणतात. महणनू लहान बाळाची दृष्ट 

काढण्याच ेप्रकार पाहणे ववशषे मह्वाच ेठरते. 

 १. बाळाला दृष्ट लागली असता मीठ (खारां मीठ) वमरची बाळावरून सात वेळा उतरून 

टाकणे. 

 २. बाळाला दृष्ट लागली असता वशळी भाकर आवण पाण्यान ेभरलेला ताांब्या उतरून टाकणे. 

 ३. बाळाला दृष्ट लागली असता मोहरी सात वेळा उतरून टाकणे. 

 ४. बाळाच्या कपाळी व तळपायी तव्याची मस लावणे.  

 ५. कचोरा (एक वनस्पती) पटेवनू त्याच्या धरुाच्या सहाय्यान ेदृष्ट काढणे.  

 ६. बाळाच्या हातात काळ्या बाांगड्या घालणे.  

 ७. बाळाच्या पायात कातडी वादी बाांधणे.  

 ८. बाळाच्या गळ्यात काळ्या वपवळ्या मण्याांची बाळगाठी बाांधणे.  

 ९. बाळाच्या कमरेला आवण पायाला काळा दोरा बाांधणे. 

 १०. बाळाच्या डोळ्याांमध्ये कािळी भरणे.  

 ११. दकुान, गाडी, कायाभलय इत्यादी वठकाणी वलांब,ू वमरची आवण काळ्या कापडाची बाहुली  

      उलटी टाांगनू ठेवणे. 

१२. दकुान, गाडी, कायाभलय इत्यादी वठकाणी लहान कातडी चप्पल टाांगनू ठेवणे. 
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१३. शतेात एखादा बाहुला उभा करणे.  

१४. शतेात मलेेल्ह्या िनावराची हाडे, कवटी वकां वा वशांगे काठीच्या सहाय्यान ेउभी करून  

       ठेवणे.  

१५. शतेात मलेेल्ह्या पक्षयाला काठीच्या सहाय्यान ेटाांगनू ठेवणे.  

अस ेअनके प्रकार डाांगमध्ये दृष्ट काढण्यासाठी केले िातात. यात प्रामखु्यान ेकाळ्या रांगाचा समावेश 

असलेला वदसतो. उदा. काळा दोरा, काळे मणी, काळी बाहुली, काळी कािळी, तव्याची काळी मस, 

काळ्या बाांगड्या इत्यादी. काळा रांग हा अशभु मानला गेलेला असला तरी दृष्ट उतरववण्यासाठी तो 

शभु मानला िातो अस ेमहणावे लागते. मीठ वमरची वगैरे तीन, पाच वकां वा सात वेळा उतरून पटेत्या 

चलुीत टाकली िाते वकां वा पाण्यात टाकली िाते. तसचे धरुाच्या सहाय्यानहेी दृष्ट काढण्यात येते. 

यावरून अग्नी आवण पाणी याांना दृष्ट वनवारक शक्तीच्या रुपात पावहले िाते अस ेमहणता येते. डाांगमध्य े

आिही कोणी व्यक्ती बाहरे गेली असले तर ती परत आल्ह्यानांतर लगेच बाळािवळ िात नाही. 

बाहरेून आलेल्ह्या व्यक्तीच्या मागे दषु्ट शक्ती यतेे अशी याांची समितू आह.े त्यामळेु बाहरेून आलेली 

व्यक्ती अांघोळ वकां वा हात पाय धतुल्ह्यानांतरच बाळािवळ िाते. अस ेकेल्ह्यान ेदषु्ट शक्ती धतुली िात े

वकां वा बाळापासनू दरू राहते असा समि आह.े यातील काही उपाय ह ेदृष्ट लागल्ह्यानांतर उपयोगात 

आणले िातात. तर काही उपाय ह ेदृष्ट लाग ूनये महणनू उपयोगात आणले िातात.  

६. ७. १०. इतर लोकभ्रम:  

आदोर परेल्ह्यानांतर घर सारव ूनये. कारण आदोर उगवत नाही अस ेमहटले िाते. सववस्तर 

साांगायच े तर आदोर महणिे राब, शतेीसाठी िमीन भािली िाते ती िागा. या िागेवर वकां वा 

भािलेल्ह्या िवमनीवर पाऊस पडला की भाताच,े नाचणीच े(नागलीच)े वकां वा वरईच े(वरीच)े बी परेले 

िाते. आता ह े बी परेल्ह्यानांतर घर शणेान े सारव ू नये असा सांकेत आह.े का? तर घर शणेान े

सारवल्ह्यानांतर िस ेघरातील खाचखळगे बिुले िातात, वचरा-फटी बिुल्ह्या िातात आवण लहान मोठे 

धलुीकण दाबले िाऊन घर गळुगळुीत होते, तसचे आदरातील खाचखळगे, वचरा-फटी बिुल्ह्या 

िातात आवण बी दाबले िाऊन िागा गळुगळुीत होते. महणिेच बी दाबले गेल्ह्यान ेत ेिवमनीच्या वर 

येत नाही, उगवत नाही असा याांचा समि आह.े खरेतर अवेळी पाऊस, अवतपाऊस, वनकृष्ट बी, 

िवमनीचा खालावलेला पोत, बरुशी, कीटकाांचा प्रादभुाभव अशी अनके कारणे बी न उगवण्याची 

आहते. तरीही ववनाकारण शतेीच ेनकुसान होऊ नये, या भीतीपोटी ते आिही बी परेल्ह्यानांतर शणेान े

घर सारवत नाहीत.  

दसुरा भ्रम असा की, बारुां डावर महणिेच उांबरठ्यावर बस ूनये अन्यथा किभ होते. किाभची 

भीती येथील लोकाांना इतकी असते की ते कोणाला दाराच्या बारुां डावरही बस ूदते नाहीत. तसे पावहले 

तर दाराच ेबारुां ड ही काही बसण्याची िागा नव्ह.े बारुां डावर बसल्ह्यान ेयेणाऱया िाणाऱयाांना अडचण 

होते. महणिेच बारुां डावर बसनू येणाऱया िाणाऱयाचा रस्ता अडव ूनये हा सांकेत त्यामाग ेअसावा. परांत ु

त्यासाठी थेट किाभचा सहारा घेणे ह ेकाही योग्य नाही. कसहेी असले तरी आिही लोकां  बारुां डावर 

कोणालाही बस ूदते नाहीत.  
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वतसरा एक लोकभ्रम असा की, कोंबडीन ेउधळण घातल्ह्यावर पाहुणे येतात. कोंबडीन ेउधळण 

घालणे महणिे कोंबडीन ेभसुभशुीत माती आपल्ह्या पांखाांच्या सहाय्यान ेवर उधळणे. कोंबडीची ही 

वक्रया नसैवगभक आह.े तरीही अस ेदृश्य वदसताच लोक महणतात की, घरी आि कोणीतरी पाहुणे येणार 

आहते. कोंबडीची ही भववष्यवाणी खरी ठरेलच अस े नाही. परांतु एखाद्यावेळी कोणी घरी पाहुणे 

आलेच तर मात्र कोंबडीन ेआपल्ह्याला वदलेला सांकेत खरा ठरला अस ेमानतात. अस ेअनके लोकभ्रम 

आपल्ह्याला डाांगच्या प्रदशेात वफरताांना वदसतात.  

६. ८. डाांग जिल्ह्यातील लोकश्रद्धा: 

 प्रत्येक व्यक्ती कमी अवधक प्रमाणात श्रद्धाशील असते ह ेनाकारता यते नाही. महणनूच अगदी 

पायाला साधी ठेच िरी लागली तरी ‘अरे दवेा, ह ेभगवान, ओ गॉड’ अस ेउद्गार व्यक्तीच्या तोंडातनू 

सहि वनघतात. कारण त्या व्यक्तीची दवेावर वनताांत श्रद्धा असते. ही श्रद्धा नसुती दवेावरच असते अस े

नाही तर ती एखाद्या िवळच्या व्यक्तीववषयीही अस ूशकते. उदा. ठेच लागताच, ‘अगां आई, अगां बाई, 

अरे बापरे’ अस ेउद्गार सहि कळत नकळत मखुातनू वनघतात. कारण त्या व्यक्तीची आपल्ह्या आईवर 

वकां वा बापावर वनताांत श्रद्धा असते. अशा अनके लोकश्रद्धा िनमानसात सवभत्रच पसरलेल्ह्या असतात.  

६. ८. १. देवताांजवषयी लोकश्रद्धा: 

 माणसू िवे्हा िवे्हा हतबल होतो तवे्हा तवे्हा दवेाला शरण िातो. तथेे त्याला मानवसक आधार 

प्राप्त होतो. िगण्याची एक ताकद वमळते, उमी वमळते, भरोसा वमळतो. या ताकदीला, या भरोशालाच 

आपण त्या दवेाववषयीची असलेली श्रद्धा अस ेमहण ूशकतो. एखाद्या दगडाला िरी शेंदरू, कुां कू, हळद 

वगैरे लावली तरी तेथे दवेाची वनवमभती होते अशी येथील लोकाांची श्रद्धा आह.े महणनूच डाांगच्या 

कानाकोपऱयात दगड धोंड्याच्या रूपान े अनके दवे, दवेी वदसनू येतात. एखाद्या बारीवर वाघोबा, 

नागोबाची वशळा वदसले तर एखाद्या पाणवठ्याच्या िाही पाणदवेाची स्थापना केललेी वदसले. या 

सगळ्याच दवेी दवेताांववषयी येथील लोकाांच्या मनात दृढ श्रद्धा आह.े  

 या श्रदे्धपोटीच ते दवेी दवेताांना अनके प्रकारच ेनवस करतात, साकडां घालतात. नवस पणूभ 

झाल्ह्यावर िेही कबलू केले असले ते वववधवत अपभण करतात. नवसाच ेदोन प्रकार आपल्ह्याला साांगता 

येतील. एक महणिे नवस पतूीसाठी बळी वदला िातो. तर दसुऱयामध्ये बळीचा वगैरे प्रकार नसतो. 

आवदवासींच्या काही दवेता या माांसभक्षक असतात तर काही माांसभक्षक नसतात. ज्या माांसभक्षक 

असतात त्याांना माांस अपभण केले िाते. महणिेच कोंबडा, बकरा वगैरेंचा बळी वदला िातो. तर काही 

माांसभक्षक नसतात, शाकाहारी असतात. अशा दवेी दवेताांना रव्याचा प्रसाद, नारळ वगैरे अपभण केले 

िाते.  

माांसाहारी दवेताांना नवस केल्ह्यानांतर सांबांवधत व्यक्तीन ेनवस पणूभ होईपयंत माांस खाऊ नये असा 

याांचा वनयम आह.े कारण माांस त्या दवेाचा प्रसाद असतो. हा प्रसाद दवेाला अपभण केल्ह्यावशवाय खाऊ 

नये. हा वनयम शाकाहारी दवेताांच्या सांबांवधतही असतो. थोडक्यात ज्या दवेाला िो प्रसाद अपभण 

करणार आहोत वकां वा अपभण केला िातो. तो पदाथभ नवस पणूभ होईपयंत पणूभपणे विभ केला िातो. यात 

प्रामखु्यान ेकोंबडा, बकरा, नारळ, रवा, मरुमरेु इत्यादी वस्तूांचा समावेश असतो. इतकेच नाही तर या 

दरमयान खोबऱयाचां तेलही केसाांना लावायचां नाही.  
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नवस करण्याच्या पद्धतीही वेगवेगळ्या पाहायला वमळतात. यामध्ये एखादा अवयव वकां वा 

आवडती वस्त ूगहाण ठेवली िाते वकां वा विभ केली िाते. उदा. चप्पल न घालणे, एखादा आवडता 

पदाथभ न खाणे, मौन व्रत असले तर कोणाशीही न बोलणे, गाविेवण दणे्याच ेकबलू करणे, पाच वकां वा 

सात नारळ अपभण करण्याच ेकबलू करणे, एखादा सोन्याचाांदीचा दावगना अपभण करण्याच ेकबलू करणे, 

दवेीच ेमांवदर असले तर साडी चोळी अपभण करण्याच े(ओटी भरणे) कबलू करणे, अनवाणी यात्रलेा 

येण्याच ेकबलू करणे, पाच आरत्याांना हिर राहण्याच ेकबलू करणे, कोंबडा-बकरा बळी दणे्याच ेकबलू 

करणे अशा अनके पद्धती असतात. या ववववध पद्धती अवलांबण्याच ेकारण महणिे त्या त्या दवेी 

दवेताांवर असलेली त्याांची श्रद्धा होय.  

६. ८. २. मृतात्मयाांजवषयी लोकश्रद्धा:  

“मतृ व्यक्तीचा आत्मा दहाव्या वदवशी वपांडदानाच्या वेळी स्मशानात वपांडाच्या बािलूा येतो. 

कावळ्याला हा आत्मा वदसतो. एवढेच नव्ह,े तर त्या आत्मयामाफभ त मतृ व्यक्तीचा त्याला चहेरा 

वदसतो. त्यावरून आत्मा सखुी आह ेका दुुःखी आह,े ह ेकावळ्याला कळते. आत्मा सखुी असल्ह्यास 

कावळा पटकन वपांडाला वशवतो. मात्र आत्मा दुुःखी वदसल्ह्यास कावळा वपांडाला स्पशभ करणे टाळतो. 

त्याद्वारे मतृाच्या नातेवाईकाांना असा सांकेत प्राप्त होतो की, मतृ व्यक्तीचा आत्मा काळिीत आह,े दुुःखी 

आह.े नातेवाईक आपल्ह्या समितुीनसुार त्या दुुःखाच ेकारण शोधनू काढतात. मग त्या कारणाच े

वनराकरण करणारे सांकल्ह्प उच्चारतात. उदाहरणाथभ, लग्नाला आलेल्ह्या मलुीच ेलग्न करून दऊे, बेकार 

मलुाला नोकरी लावनू दऊे. ही मानवी भाषा आत्मयाला समिते. त्याचा चहेरा आनांदी होतो. तो 

आनांदी चहेरा कावळ्याला वदसतो. मग कावळा वपांडाला वशवतो. मगच स्मशानात आलेले मतृाच े

नातेवाईक समाधानान ेपरत वफरतात.”
२०

 अशी लोकाांची श्रद्धा िवळपास सवभत्रच असलेली वदसनू 

येते. याला अपवाद डाांगही नाही. डाांग विल्ह्यातही वपांडदान केले िाते. त्यामागेही हीच श्रद्धा आह.े 

डाांग विल्ह्यात आवण पररसरात आखाती (अक्षयततृीया) आवण वपत्रा (सवभवपत्री अमावस्या) 

ह ेदोन सण वपततृ्मयाववषयी मह्वाच ेमानले िातात. या दोन्ही सणाांना आगारी टाकली िाते. आगारी 

महणिे वपतदृवेताांच्या नावान ेखीर, वरण, भात, भािी, मास ेइत्यादी पदाथभ तयार करून ते वपतदृवेताांच्या 

नावान ेघरावर टाकले िातात. यावेळी ‘काव... काव... ये, काव... काव... ये.’ अशी बोंब ठोकून 

कावळ्याांना बोलावले िाते. यावेळी आपले पवूभि कावळ्याांच्या रूपान ेिवेायला येतात अशी याांची 

श्रद्धा आह.े त्याआधी घरातील चलुीत पवूभिाांची नावे घऊेन वरील पदाथभ आवण पाण्याचा घास भरवला 

िातो. नांतर पवूभि दारू वपणारे असतील तर त्याांच्या नावान ेदारूही सोडली िाते. त्यावेळी त्या चलुीत 

घातलेले सवभ पदाथभ पवुभिाांपयंत पोहोचतात अशीही याांची श्रद्धा आह.े  

६. ८. ३. टाक आजण जचऱयाांजवषयी लोकश्रद्धा: 

 टाक ह ेग्रामीण भागात प्रत्यकेाच्या दवे्हाऱयात वदसनू येतात. टाक दोन प्रकारच ेअसतात. एक 

महणिे ह ेटाक दवेी दवेताांच ेअसतात. उदा. महादवे, खांडेराव, महाराणी, वहरोबा, बवहरोबा इत्यादी. 

दसुरे टाक ह ेघरातील पवूभिाांच ेअसतात. पवूभिाांच ेटाक बनवनू घेणे याांच्या दृष्टीन ेअवतशय मह्वाच े

असते. ते त्याांना दवेाच्या रुपात पाहतात. महणनूच ते टाकाांना टाक अस े न महणता ‘दवे’ असचे 

महणतात. वशवाय ते महादवे, खांडेराव याांच्याच िोडीला ठेवतात. पवूभिाांच्या टाकाांसाठी वेगळी िागा 
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नसते. पवूभिाांच ेिस ेटाक असतात तसचे वचरेही असतात. वचऱयाांनाच मराठीमध्य े ववरगळ असहेी 

महटले िाते. काही पवूभि दवे्हाऱयात यायला पसांत करत नाहीत. महणनू त्याांच्यासाठी स्वतांत्र वचरे 

घडवले िातात. या वचऱयाांची स्थापना आपापल्ह्या शतेात वकां वा घराच्या आसपास कुठेतरी केलेली 

असते. या टाकाांची अथवा वचऱयाांची व्यववस्थत काळिी घेतली नाही, त्याांची वेळोवेळी पिूाववधी 

केली नाही तर ते घरातील माणसाांना कोपतात अशी याांची श्रद्धा आह.े डाांग विल्ह्यात वचरापाडा नावाच े

एक गाव आह.े या गावाच ेनाव अथाभतच वचऱयाांवरूनच पडले आह.े ह ेवचरे गावाच्या वरच्या बािलूा 

होते अस ेयेथील लोकां  साांगतात. परांत ुकालाांतरान ेते अचानकपणे नाहीस ेझाले. तर काहींच्या मते त े

ज्याच्या त्याच्या कुळाांनी तेथनू वाहून नलेे असावेत. परांत ुआत्तापयंतच्या इवतहासात ववरगळाांना वकां वा 

वचऱयाांना एका वठकाणाहून दसुऱया वठकाणी वाहून नले्ह्याच्या घटना घडल्ह्याच ेवदसत नाही. वचऱयाांची 

स्थापना करण्यासाठी वववशष्ट ववधी पार पाडावा लागतो. तसा ववधी वचऱयाांच े ववसिभन वकां वा 

पनुस्थाभपना करण्यासांबांधी कुठेही वलवखत अथवा मौवखकररत्या आढळत नाही. त्यावरूनही वचऱयाांना 

एका वठकाणाहून दसुऱया वठकाणी वाहून नणेे सांभवत नाही. दसुरे अस ेकी ते कुठे, कोणी आवण कस े

नलेे ते गावातील कोणाही व्यक्तीला साांगता येत नाही. वतसरे अस ेकी ते लाकडी असल्ह्यान,े वशवाय 

मोकळ्या माळावर असल्ह्यान ेत्याांची झीि होऊन नामशषे झाले असावेत. या सगळ्या घटनाांचा ववचार 

करता वचऱयाांची परांपरा प्राचीन असनू तो लोकाांच्या श्रदे्धचा ववषय बनला आह.े या टाकाांमागे वकां वा 

वचऱयाांमागे असलेला उदात्त हते ूमहणिे पवूभिस्मरण अस ेलोकसांस्कृतीच ेअभ्यासक डॉ. द. ता. भोसले 

महणतात. त्याांनी ववरगळाांच्या रूपान े“पवूभिाांच ेस्मरण करण्याचा प्रकार गेल्ह्या तीनश-ेचारश ेवषांपासनू 

प्रचवलत असलेला पहावयास वमळतो”
२१

अस ेमहटले आह.े यावरूनही वचऱयाांची परांपरा खपू िनुी आह े

अस ेमहणता येते.  

६. ८. ४. पशु-पक्षयाांजवषयी लोकश्रद्धा: 

गाय, बैल, नाग, वाघ याांना येथील आवदवासींमध्ये मानाच ेस्थान प्राप्त झाले आह.े त्याांच्या 

लोककथा, लोकगीते, महणी, उखाणे वकां वा आहाणे याांच्यात या प्राण्याांचा मोठा भरणा असलेला 

पाहायला वमळतो. त्याांच्या नावाांचा उल्ह्लेख वारांवार यतेो. लोकगीताांमध्ये वाघाला ‘वाग’ू आवण 

नागाला ‘नाग’ू अस ेमहटलेले अनके वठकाण वदसते. गाय आवण बैल िस ेवहांद ूधमाभत पववत्र मानले 

िातात. त्याचप्रमाणे येथील आवदवासीही गाय आवण बैलाला पववत्र मानतात. त्याांची पोळा आवण 

वदवाळीला पिूा करतात. बैलाची पिूा अवतप्राचीन काळापासनू केली िात असावी. कारण पाच हिार 

वषांपवूीच्या वसांध ू सांस्कृतीच्या उत्खननात सापडलेल्ह्या “बैलाइतकी सिीव वचत्र,े मतूी इतर 

कोणत्याही प्राण्याची सापडत नाहीत. त्यामळेु त्या काळी बैलाांची पिूा करणारा पोळ्यासारखा एखादा 

सण सािरा केला िात असावा, असा सांशोधकाांचा तकभ  आह.े”
२२

 बैल हा शतेीशी सांबांवधत असलेला 

एक मह्वाचा घटक आह.े बैलावशवाय शतेीच े काम होऊ शकत नाही याची िाणीव येथील 

शतेकऱयाांना आह.े नागाची नागपांचमीला पिूा करतात. वाघाची आवण नागाची वसबुारसलेा पिूा 

करतात. यावरून या प्राण्याांववषयी येथील लोकाांच्या मनामध्ये वकती श्रद्धा आह ेह ेवदसनू येते.  

कावळा हा पक्षी काही प्रमाणात उपवेक्षत असला तरी वपांडदानाच्या वेळी, अक्षयततृीयेच्या 

वदवशी, सवभवपत्री अमावस्याच्या वदवशी त्याला ववशषे मह्व प्राप्त होते. त्याला साक्षात पवूभिाांच्या 
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रुपात पावहले िाते. महणिेच त्या त्या वदवशी कावळ्याच्या रुपात आपले पवूभि आपल्ह्याला भेटायला 

येतात अशी याांची श्रद्धा आह.े  

६. ८. ५. शेतीजवषयी लोकश्रद्धा: 

 बहुतेक आवदवासी ह ेशतेकरी असल्ह्यान ेते शतेीची मशागत करताांना, बी परेताांना, कापणी 

करताांना, मळणी करताांना, खळ्यात रास करताांना अनके ववधी करत असतात. त्याांच्या शतेीतील 

मह्वाच ेआवण पववत्र वपक महणिे नाचणीच ेवपक. नाचणीला डाांग आवण डाांगच्या पररसरात नागली 

महणतात. लोककथाांमध्ये अन्नदवेता महणनू कणसरेचा वारांवार उल्ह्लेख येतो. कणसरा नावाची स्वतांत्र 

लोककथाही साांवगतली िात.े वतच ेअनके भाग असनू ती एका बैठकीत न सांपणारी दीघभ कथा आह.े 

या लोककथेतनू कणसराच े मह्व ववषद केले आह.े थोडक्यात अनादी काळापासनू येथील 

आवदवासींना शतेीववषयी आस्था आह,े पे्रम आह,े श्रद्धा आह.े ते दवेाहूनही श्रेष्ठ दिाभ कणसराला 

महणिेच शतेीला दतेात ह ेयावरून स्पष्ट करता येते.  

 ते शक्यतो नाचणीच ेधान्य बािारात ववकत नाहीत. त्यातही िर कोणी पापड करण्यासाठी 

नाचणीच ेधान्य मागत असले तर ते मळुीच दणेार नाहीत. त्याांच्या मते पापड करताांना नाचणीचा 

बराचसा भाग वनकामी (पापड करण्यायोग्य नसलेला भाग) महणनू फेकून वदला िातो. मळुात नाचणीची 

वकां वा कोणत्याही धान्याची नासाडी करणे ह ेत्याांच्या त्वात बसत नाही. त्याांच्या लोककथेतनूही हचे 

त्वज्ञान साांवगतलेले आह.ेमहणनूच डायाभाई वाढू त्याांच्या ‘कुां कणा भाषतेील काही मौवखक कथा-

गीत’े या लखेात महणतात, “धान्याच्या प्रत्येक दाण्याला कुां कणा लोक ‘कन्सरी’च ेरूप मानतात. धान्य े

वपकून घरात येतात त्या वेळेस कन्सरीची कथा गाण्यात येते. सिभन, प्रलय, पनुुःसिभन, मनचु ेवांशि 

आवण वांशावळीतील वववशष्ट व्यक्तींची िीवनकथा अशा परुाणातील पाच ववषयाांच्या अनषुांगान ेकथा 

चालते. कन्सरीची कथा ही कुां कणाांच ेपरुाणच आह.े”
२३

 कणसरेची िोपयंत कुणबी (शतेकरी) काळिी 

घेईल तोपयंतच ती त्याच्यािवळ वटकून राहील अशी त्याांची दृढ श्रद्धा आह.े कणसरा ज्या वदवशी 

रागावनू वनघनू िाईल त्या वदवशी कथेत वणभन केल्ह्याप्रमाणे या सषृ्टीवर दषु्काळ पडेल. महणनू ते 

पापडासाठी नाचणी कधीही दते नाहीत. नाचणीची भाकरी वशळी असले तरी ते फेकत नाहीत. दोन 

वदवसाची भाकरी ते गरम करून खातात वकां वा गाय, बैल, कुत्रा, माांिर अशा प्राण्याांना खायला 

घालतात. मात्र उकीरड्यावर फेकताांना ते कधीही वदसणार नाहीत.  

 नाचणीची शतेी कापण्याआधी गाहा घेतला िातो. महणिेच एका कोंबड्याचा वववधवत बळी 

वदला िातो. नांतरच नाचणीच ेउभे वपक कापले िाते. खळ्यातही नाचणीच्या धान्याची पिूा केली 

िाते. नवैद्य दाखवले िाते. कथा साांवगतली िाते.  

 उडीद हहेी त्याांच्या दृष्टीन ेमह्वाच ेवपक आह.े उडदाच्या डाळीला वकां वा बेसनाला ते कधीही 

तेलाची फोडणी दते नाहीत. उडदाची डाळ वकां वा बेसन ते कधीही फेकून दते नाहीत. थोडक्यात 

कोणत्याही धान्याची नासाडी न करणे ह ेत्याांना परांपरेन ेवमळालेले ज्ञान अवतशय मह्वाच ेअसनू त्यावर 

त्याांची श्रद्धा आह.े  
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६. ८. ६. पायाळू व्यक्तीजवषयी लोकश्रद्धा: 

 ज्या व्यक्तीच ेिन्माच्या वेळी आधी पाय नांतर डोके बाहरे येते त्या व्यक्तीला पायाळू व्यक्ती 

अस ेमहणतात. सवभसाधारणपणे िन्माच्या वेळी व्यक्तीच ेआधी डोके नांतर पाय बाहरे येतात. ज्या 

व्यक्ती पायाळू असतात त्या ववशषे मह्वाच्या असतात अस ेयाांना वाटते. गावात एखादी तरी अशी 

पायाळू व्यक्ती िन्माला आलेली असते. गावात कोणाचीही उसण भरली, पाठीला कळा लागल्ह्या, 

हातापायात कळा लागल्ह्या की अशा व्यक्तीला शोधले िाते. ही व्यक्ती काही चमत्कार करते अशातला 

भाग नाही. ही व्यक्ती सवभसामान्याांसारखीच साधी भोळी असते. परांत ु त्या व्यक्तीच्या पायाांमध्य े

िन्मताच काही अदु्भत शक्ती असते अस े त्याांना वाटते. या व्यक्तीन े उसण भरलेल्ह्या व्यक्तीच्या 

पाठीवरून आपले पाय सात वेळा उतरले वकां वा चोळून वदले तर उसण भरलेली व्यक्ती ठणठणीत बरी 

होते अशी याांची श्रद्धा आह.े  

 मात्र पायाळू व्यक्तीला कडाडणाऱया वविेपासनू दरू ठेवले िाते. महणिेच घरामध्य े वगैरे 

सरुवक्षत ठेवले िाते. त्याांच्या मते पायाळू व्यक्तीवर लवकर वीि पडते. 

६. ८. ७. इतर लोकश्रद्धा: 

 डाांगमधील लोक ज्येष्ठ मवहन्याच्या सरुुवातीला वकां वा पाऊस पडण्याआधी काही नसैवगभक 

बदलाांवरून पाऊस वकती वदवसात पडणार आह े याचा अांदाि बाांधतात. त्यामध्य े ढगाांची वाहून 

िाण्याची वदशा, वाऱयाची वदशा, हवेतील आ्रगभता याांच्या वनरीक्षणातनू पावसाचा नमेका अांदाि 

बाांधता येतो. त्यावशवाय एरव्ही काळे, पाांढरे वदसणारे सरडे कवटीला लाल वदसायला लागले की 

पाऊस वनवितच पडेल अशी त्याांची श्रद्धा आह.े त्यावशवाय पावसाळ्यात कडाडणाऱया वविेचा 

सवांनाच धोका असतो. त्यातच ही वीि सोन,े पायाळू व्यक्ती आवण सरड्यावर िास्त पडते अशी 

याांची धारणा आह.े त्यामळेु कडाडणाऱया वविेपासनू सरुवक्षत राहायच े असले तर कोणत्याही 

झाडाखाली थाांब ूनये. कारण झाडावर सरडा असण्याची शक्यता असते.  

 वविेचा आवण सरड्याचा िसा सांबांध िोडला िातो, तसाच ढगाांचा आवण माणसाच्या 

दखुण्याचा सांबांध िोडला िातो. गतायषु्यात एखादा मोठा अपघात झाला असले आवण त्यात त्या 

व्यक्तीला गांभीर इिा झाली असले परांतु पढेु ती व्यक्ती ठणठणीत बरी झाली असले तरीही ढग 

वनघाल्ह्यानांतर ते िनु े दखुणे परत उफाळून येते अशी याांची मान्यता आह.े महणिे आकाशात ढग 

वनघाले की खाली िवमनीवर माणसाांच ेसाांध ेदखुायला सरुुवात होते.  

 िवमनीखालील पाण्याची पातळी शोधण्याच ेकाम डाांगमधील काही व्यक्ती करतात. ववहीर 

खोदण्याआधी वकां वा बोअरवेल काढण्याआधी पाणी बघणाऱयाला बोलावले िाते. िवमनीखालील 

पाणी बघणाऱया व्यक्ती त्याांच्या अनभुवानसुार व मांत्र-तांत्रानसुार िवमनीखालील अचकू पाण्याचा साठा 

शोधनू दतेात यावर त्याांचा ववश्वास आह.े  

६. ९. डाांग जिल्ह्यातील लोकजवद्या: 

 ‘लोकववद्या’ हा शब्द व्याप्तीन ेखपू मोठा आह.े त्यामध्ये पणूभ लोकसावहत्याचा समावेश होऊ 

शकतो ह ेआपण यापवूीच पावहले आह.े यावठकाणी फक्त परांपरेन ेचालत आलेले वनौषधींच ेज्ञान 
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अभ्यासावयाच ेआह.े ही परांपरा िोपासणारी अनके माणसां या पररसरात आिही आहते. त्याांच्यािवळ 

असलेली ही लोकववद्या अवतशय मह्वाची असनू ती आि काळाच्या पडद्याआड गडप होताांना 

वदसते. ही वनौषधी खालीलप्रमाणे साांगता येते. 

 १. िाांभूळ: िाांभळू ही सवांना पररवचत अशी वनौषधी आह.े फक्त त्याच ेगणु सवांनाच माहीत 

असतील की नाही यात थोडी शांका आह.े िाांभळाच्या झाडाच े तसचे त्याला येणाऱया फळाांच े

आरोग्याच्या दृष्टीन ेअनके गणु आहते. िलुाब होत असल्ह्यास िाांभळाच्या फळाचा रस वकां वा झाडाचा 

रस ताकाबरोबर घेतल्ह्यास फायदा होता. कानात िांत ूपडले असल्ह्यास िाांभळाचा रस वकां वा कोवळ्या 

पानाांचा रस कानात टाकल्ह्यास फायदा होतो. वपत्ताची उलटी होत असल्ह्यास िाांभळाची आवण 

आांब्याची कोवळी पान ेउकळून घ्यावी, नांतर ते पाणी मधाबरोबर प्यावे फायदा होतो. कावीळ झाल्ह्यास 

िाांभळाचा रस काढून त्यात खारां मीठ घालनू एखाद्या पात्रात भरून ठेवावे, त्यातील एक एक चमचा 

वदवसाआड वैद्याच्या सल्ह्ल्ह्यान ेघ्यावा. अस ेअनके फायद ेया िाांभळाच्या झाडापासनू होतात.  

 २. बाभूळ: हाड मोडल्ह्यास ते लवकर साांधले िावे यास्तव बाभळीच्या वबया भािनू त्याचा 

बारीक चणूभ करावा. नांतर ते चणूभ मधाबरोबर सकाळ सांध्याकाळ खायला द्यावे. स्त्रीला पगर लागल्ह्यास 

वकां वा कमरेच े दखुणे असल्ह्यास बाभळू उपयोगी पडते. डोळे आल्ह्यास बाभळीच्या फुलाचा रस 

मेंढीच्या मतू्रात वमश्र करून डोळ्यात टाकावे. अशक्तपणा आल्ह्यास ताकद येण्यासाठी बाभळीचा रस 

तपुात वमश्र करून त्याच प्रमाणात साखर घेऊन खावे. याप्रमाणे बाभळीच ेगणु श्रेष्ठ मानले िातात.  

 ३. खैर: शक्ती वाढववण्यासाठी खैराचा वचक वकां वा वडांक तपुात तळून खावे. घाव भरण्यासाठी 

घावाच्या वठकाणी खैर या झाडाची साल कुटून लावावी. तोंड आल्ह्यास खैराची साल पाण्यात उकळून 

त्या पाण्यान ेगरुळण्या कराव्यात. खैराच्या पानाांच्या रसात त्याच्या लाकडाची रक्षा (राख) वमश्र करून 

वपल्ह्यास कावीळ रोग बरा होतो. खैराचां मळू वकां वा खोडाची साल रात्री पाण्यात टाकून ठेऊन सकाळी 

ते पाणी गाळून वपल्ह्यान ेलघवीचा त्रास वकां वा िळिळ कमी होते.  

 ४. वड: वारांवार होणारां गभभपात थाांबववण्यासाठी वडाच्या पारांब्याच ेचणूभ करून दधुाबरोबर 

वनयवमत घेतल्ह्यास गभभ सरुवक्षत राहतो. शकु्राणूांची वनवष्क्रयता दरू करण्यासाठी आवण स्वप्नदोषाची 

समस्या दरू करण्यासाठी एक चमचा वडाच े वचक वनयवमत दीघभकाळपयंत घेतल्ह्यास फायदा होतो. 

वडाच्या कोवळ्या शेंड्याांच ेदोन ते तीन ग्रॅम चणूभ सकाळी पाण्याबरोबर चार ते सहा वदवस वैद्याच्या 

सल्ह्ल्ह्यान ेघेतल्ह्यास स्त्रीच्या व्यांधत्वाच ेवनवारण होते.  

 ५. कडुजलांब: खरुि झाल्ह्यास, शरीराला खाि सटुल्ह्यास कडुवलांबाची पान े टाकून पाणी 

उकळून घ्यावे, नांतर थांड करून त्या पाण्यान ेअांघोळ करावी. आवण वतळीच्या तेलात कडुवलांबाचा रस 

टाकून उकळून घ्यावे नांतर ते खाि सटुलेल्ह्या िागी लावावे. हाताला िखम, फोड झाल्ह्यास 

कडुवलांबाची पान ेखारां मीठ घालनू कुटावी आवण तपुात तळून तो लेप िखमवेर लावावा. कातडी 

िळिळ करत असले तर कडुवलांबाचा रस शरीराला चोळावा.  

 ६. जहरीड: वपत्ताच्या रोगात साखरेबरोबर वहरड्याचा बारीक चणूभ वमश्र करून खावे. रक्त 

वाहत्या घावावर वहरड्याचा अवत बारीक चणूभ दाबनू लगचे पाटा बाांधावा. दाढेच ेदखुणे असल्ह्यास 

वहरड्याच ेबारीक चणूभ करून खावे.  
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 याव्यवतररक्त उांबर, फणस, लसनू, लवांग, हरळी, लािाळू, वलांब,ू बोर, मोह/मोहू, गळुवेल अशा 

अनके वनौषधी येथील लोकाांना पररवचत आहते. अस े असले तरी वरील कोणत्याही झाडाच्या 

फळाचा, पानाचा, फुलाचा, सालीचा वकां वा कां दमळुाांचा वापर आपण स्वतुः घरी करू नये. कारण ही 

वनौषधी वापरण्याची एक वववशष्ट पद्धत असते. त्याच े एक प्रमाण असते. ओल्ह्या आवण सकु्या 

वनौषधीच ेप्रमाण वेगवेगळे अस ूशकते. एखाद्या रोगावर एखादी वनौषधी ओली वापरली िात असते 

तर तीच वनौषधी एखाद्या रोगावर सकुी, कोरडी वापरली िात असते. या गोष्टी आपल्ह्याला माहीत 

नसल्ह्यान ेत्याचा ववपरीत पररणामही होऊ शकतो. िस ेमवेडकल स्टोरवर औषधाांचा खपू मोठा साठा 

तयार असतो. परांत ुकोणत्याही डॉक्टराांच्या सल्ह्ल्ह्यावशवाय त्याचा उपयोग करू नये असा सल्ह्ला वदला 

िातो. तसचे आपल्ह्या आसपास अनके वनौषधी असतात परांत ु एखाद्या िाणकार व्यक्तीच्या 

सल्ह्ल्ह्याववना त्याांचा वापर करू नये.  

६. १०. समारोप: 

 वरील लोकप्रथा, लोकभ्रम, लोकश्रद्धा आवण लोकववद्या याांचा अभ्यास करताांना अस ेलक्षात 

येते की, या सवभ सांकल्ह्पनाांचा डाांगच्या आवदवासींवर खपू मोठा प्रभाव आह.े या प्रथा, परांपराांच ेपालन 

ते कसोशीन ेकरतात. काही प्रथा या वैयवक्तकररत्या पाळल्ह्या िातात तर काही प्रथा या कुळापरुत्या, 

िमातीपरुत्या मयाभवदत असतात. तर काही प्रथा या गावाच्या, प्रदशेाच्या असतात. त्या त्या वेळी त्याांच े

पालन करणे ते त्याांच ेकतभव्य समितात. बालपणापासनूच या सगळ्याांच ेज्ञान करून वदले िात असते. 

बालमनही त्याच ेअनकुरण करत असते. त्यामळेु लोकप्रथा, लोकभ्रम, लोकश्रद्धा आवण लोकववद्या 

याांची साखळी न तटुता ती अखांडपणे पढेु वपढी दर वपढी सरकत असते. प्रथा, परांपरा, भ्रम, श्रद्धा, ववद्या 

त्याांच्या िगण्याशी वनगडीत आहते. त्यामळेु त्याांच ेज्ञान त्याांना वेळोवेळी त्याांच्या िगण्यातनूच प्राप्त 

होत िाते. ते कोणी बळिबरीन ेकोणाला वशकववण्याची गरि नसते. ह े ज्ञान सहि आवण सलुभ 

असल्ह्यान ेते त्याांच्या अांतमभनात िागा करून बसते. ह ेअांतमभन त्याला खतपाणी घालत वचरकाल 

वटकवनू ठेवते. ही परांपरा आपल्ह्याला पाच हिार वष ेमागे घेऊन िाता येते. महणिेच वसांध ूसांस्कृतीच्या 

काळापयतं मागे घेऊन िाता येते. कारण, “वसांध ू सांस्कृतीतील लोकाांचा पनुिभन्मावर, िादटूोणा, 

मांत्रतांत्र, भतू यावर ववश्वास होता. दवेाांना प्रसन्न करण्यासाठी त्याांच ेपिून केले िात होते. दवेताांना बळी 

दणे्याची प्रथा या काळात वदसनू येते. उत्खननात वमळालेल्ह्या म्ुरगावर ते वदसनू येते. माती, वशांपले, 

ताांब्यापासनू तावीिही बनववला िात होता. अस ेअनके तावीि उत्खननात सापडलेले आहते.”
२४

 

याव्यवतररक्त वचत्र,े वशल्ह्प,े दागदावगन,े विनकाटा, खेळण्या, अग्नीकुां ड इत्यादींच्या अभ्यासातनू या 

गोष्टींना अवधक बळकटी वमळते. आिही डाांगमध्ये तांत्रमांत्र, िादटूोणा, पनुिभन्म, भतू यावर ववश्वास 

आह.े येथे अनके ववधींमध्य ेबळी दणे्याची प्रथा वटकून आह.े अनकेाांच्या दांडाला, कमरेला वकां वा 

गळ्यात तावीि (ताईत) बाांधलेले वदसतात. यावरून डाांगमधील ववववध प्रथा, परांपरा, भ्रम, श्रद्धा, 

अांधश्रद्धा, ववद्या, तांत्र, मांत्र याांना मागील पाच हिार वषांची िनुी आवण समदृ्ध परांपरा आह.े  

***** 
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