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अ�याय �थम 

	
ी �वमश� अथ� एवं 	व�प 
 

आजाद� से पहले जब देश औप�नवे�शक दासता क� बे�ड़य� म� जकड़ा हुआ था। 

उस समय  !ी #वमश$ देश क�  वत%!ता के �लए भी जूझ रह� थी और अपनी 

सामािजक  वत%!ता के �लए भी। ऋ.वेद म� कहा गया है 1क- 

य! नाय$ तु पू3य%त,े रम%ते त! देवता। 

व तै!ा तु ने पू3य%त ेसवा$: त! अफला: 17या:।। 

 !ी #वमश$, समकाल�न सा8ह9य और प!का:रता का आज के%;�य #वषय बन 

चकुा है। जा8हर सी बात है नार� #वमश$ का ता>लुक नर� से नह�ं। संसार म� जब स े

 !ी के जीवन और संघष$ पर #वचार आरAभ हुआ, तब से नार� #वमश$ का आरAभ 

हुआ। यह #वषय गहर� सामािजकता से जुड़ा हुआ है। इस�लए समाज के पुCष त9व 

को इससे बाहर नह�ं धकेला जा सकता।1 महा9मा गांधी ने भी नार� के आदश$ के 

#वषय म� कहा है 1क नार� 9याग क� मू�त$ है। जब वह कोइ$ चीज शुG और सह� 

भावना से करती है, तब पहाड़ो को भी 8हला देती है। मHन े !ी को सेवा और 9याग 

क� भावना का अवतार मानकर उसक� पूजा क� है। जब तक  !ी क� पा:रवा:रक और 

सामािजक ि थ�त का #वकास नह�ं होगा तब तक समाज के #वकास पर IJनKचLन 

लगा रहेगा।  !ी #वमश$ और कुछ नह�ं आ9म#वमश$, आ9मसAमान आ9मगौरव समता 

और समानाKधकार क� पहल का दसूरा नाम है।  !ी को अपने अि त9व के बोध ने 

#वमश$ क� Iेरणा द�। पुCष क� एकाKधकारशाह� के वातावरण से  !ी को बाहर लान े

का Iयास ह�  !ी #वमश$ है।2 ि !य� के 9याग और सQावना के कारण ह� जीवन 

जीने के यो.य बना रहता है। #वषम प:रि थ�तय� म� भी नार� अपनी मदृवुाणी से पुSष 

को सं9 वना देती है िजस कारण पुSष धयै$ धारण कर आगे बढ़ता है। भारत म� युग 

बदलने से प:रवत$न क� हवा हमेशा से चलती आइ$ है। यहाँ परAपराओं, C8ढ़य�, 

Iथाओं के साथ प:रवत$न के भी Wखलाफ आ%दोलन 1कतना सशYत रहा या 1फर 

आ%दोलन के सू!धार� ने अपने बाद क� पीढ़� को सामािजक %याय के आ%दोलन क� 
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वह #वरासत 1कस Cप म� सZपी। यहाँ सवाल यह भी उठता है 1क नइ$ पीढ़� ने 1कतनी 

I�तबGता से सकारा9मक सोच क� मान�सकता वाले समाजशाि !य� तथा बु#Gजी#वय� 

से अपने :रJते बनाए। तभी गौतम बुG, मनु, रैदास, फूले, अAबेडकर, सा#व!ी सभी 

का नाम �लया जाता है, पर आज के पीछे �छपी म8हला क� Yया ि थ�त है। उसका 

िज7 बहुत कम ह� होता है। मनु म�ृत का यह Kचर-प:रKचत Jलोक- 

‘य! नाय$%त ुपू3य%त ेरमंते त! देवता:' 

इस बात का संकेत देता है 1क Iाचीन काल भारतीय म8हलाओं का  वWण$म 

काल था। पुSष Iधान _यव था के बावजूद म8हलाओं का समाज म� सAमान था, 

I�त`ठा थी और उ%ह� आगे बढ़ने क� पूण$  वत%!ता थी। अपने आaयि9मक bान 

और अगाध I�तभा से वे समाज को यह बताने म� सcम हुइ$ 1क वे पुSष� से 1कसी 

भी  तर पर कम नह�ं है।  

समाज म� ना:रय� को सव$dे`ठ  थान 8दया गया है। नार� को घर क� लeमी 

माना गया है। नार� प�त क� अधाfKगनी, सहचर� उसके क%धे से क%धा �मलाने वाल� 

सुख-द:ुख क� साथी होती है। वह अपना aयान नह�ं रखती, ले1कन प�त के �लए 

हमेशा सम#प$त रहती है। कामायनी म� छायावाद� क#व जयशंकर Iसाद ने कहा है- 

‘‘नार�! तुम केवल dGा हो, #वJवास रजत नग पग तल म�। 

पीयूष  !ोत-सी बहा करो, जीवन के सु%दर समतल म�।।''3 

मानव जीवन म� Iेम का उiच  थान होता है। अगर जीवन म� Iेम नह�ं है तो 

वह जीवन शु`क मS थल के समान है, पर%तु वह� Iेम dे`ठ माना जाता है, जो 

_यिYत के अ%दर �छपे हुए देव9व का #वकास कर उसे मानवता के उiचासन पर बैठा 

दे। जो Iेम हम� #वपर�त 8दशा म� ले जाए, उसका कोइ$ मह9व नह�ं होता है। उ%ह�ने 

उसी Iेम को आदश$ 8दया, जो जीवन का सवा$गीण #वकास कर�। 

 !ी #वमश$ केवल  !ी क� मुिYत या पुSष क� बराबर� का आjयान नह�ं हH, 

बि>क अ9यंत गहन अथ$ वाला शkद नार� क� मुिYत के साथ-साथ नार� क� अि मता, 

अि त9व, चतेना व  वा�भमान को भी अपने म� समेट लेता है।  !ी को अपने शर�र, 
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अपने अि त9व या जीवन के  व थ पc को mहण करके आ9म �नभ$र क� ताकत 

Iदान करना  !ी #वमश$ का मुjय लeय है।  !ी #वमश$  !ी को समाज nवारा गढ़े 

गए C8ढ़गत नै�तक मू>य� को नकारने का साहस Iदान कर रह� है। घर, समाज जैस े

नाम के भय से बाहर �नकलती आज क�  !ी समाज म� अपनी अलग पहचान बना 

रह� है।  !ी के वैचा:रक oि`टकोण के अनुसार  !ी के अनुभव  !ी के ह� हो सकते हH 

Yय�1क ये सब उसके देह, मन तथा उसक� #व�श`ट सामािजक ि थ�त से जुड़ ेहुए है, 

इस�लए  !ी ह� अपने अनुभव और अनुभू�तय� को IामाWणत ढंग से �लख सकती है, 

पुSष उसक� क>पना कर सकता है, अनुमान लगा सकता है, ले1कन IामाWणत तौर 

पर उसका लेखन  !ी के बारे म� हो सकता है,  !ी लेखन नह�ं। पर%तु  !ीवाद के 

माaयम से ह�  !ी मुिYत क� बात छेड़ी जाती है। यह मुिYत  !ीवाद� लेखन के 

माaयम से  !ी पुSष दोन� ह� कर सकते है। तसल�मा नसर�न का मानना है 1क- 

‘‘औरत िज%दगी भर एक हाथ से दसूरे हाथ सम#प$त होती रहती है। बस, उसके 

मा�लक बदलते रहत ेहH। #पता से Iेमी को, Iेमी से प�त को, प�त से पु! को। औरत 

क� िज%दगी औरत क� तो होती नह�ं। औरत #व�भ%न :रJत� से पुSष से बंधी हुइ$ है, 

जंजीर� म� जकड़ी हुइ$।''4 

आज िजस तरह नार� #वमश$ 8ह%द� सा8ह9य म� आ रहा है वह �सफ$  

औपचा:रक और Iचारा9मक सा Yय� लगता है समझ नह�ं पाती हँू 1क आज के  !ी-

#वमश$ का मुjय  वर शिYत केि%;त और यौ�नक सAब%ध� को लेकर ह� Yय� मुखर 

हH? Yया  !ी क� �नजता और उसक� अि मता को इस तरह Iचार क� व तु बनाया 

जाना उKचत है? Yया नार� #वमश$ से जुड़ ेअ%य sब%दओूं क� तरफ अपनी oि`ट ले 

जाने म� आज के लेखक म� समझ नह�ं है? Yया नार� #वमश$ हेत ुयह� एक पहल ूशषे 

रहा गया है िजस पर गभंीरता से �लखा जा सकता है? सtयता के #वकास के साथ 

ि !य� के #वचार एवं oि`टकोण म� _यापक प:रवत$न लucत होन ेलगे है। ि !य� को 

यह बोध हो गया है 1क 9याग, ब�लदान, सहनशीलता आ8द परAपरागत  !ी सुलभ 

गुण� से नार� का उ9थान संभव नह�ं है।  !ी क� पराधीनता तथा #पतसृ9ता9मक 

_यव था के उदय का कारण था-  !ी क� यौ�नकता एवं Iजनन cमता पर पुSष का 
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पूण$ �नयं!ण। एिजलाबेथ 1फशर क� मा%यता है 1क- ‘‘गभा$व था एवं Iजनन के दौरान 

ि !य� क� शार�:रक अcमता, पशुओं को �सधाने क� कला तथा अपनी मूलभूत 8हसंक 

Iविृ9त के कारण पुSष ने बला9कार के ज:रए  !ी क� यौ�नकता, मान�सकता एवं 

शर�र पर अपना �नयं!ण  था#पत कर �लया।  !ी आखेट क� जा सकने वाल� व त ु

बन गयी और इस Iकार समाज _यव था क� संरचना और संचालन म� पुSष क� 

के%;�य भू�मका सशYत होती गयी।''5 

ऐसे ह� तमाम IJन� से मेरा संवेदनशील मन _यKथत हो उठता है। मेर� oि`ट 

म� आज  !ी #वमश$ को संकुKचत कर 8दया गया है। जहाँ एक तरफ Iेम, आ था, 

#वJवास जैसे शाJवत सAब%ध� को नकारकर यौन  वiछंदता और #ववाहेतर सAब%ध� 

को जायज ठहरान ेक� कवायद को  !ी #वमश$ का नाम 8दया जा रहा है वह�ं दसूर� 

तरफ �नमा$ता और आध�ुनकता दोन� म� ह�  !ी के अतंरंग संसार को दर1कनार करत े

हुए उसके शर�र के भूगोल क� र�तवाद� थाल� को  !ी #वमश$ का नाम 8दया जा रहा 

है। तब सं कृ�त के ऐसे सं7मण काल म� ये बेहद जCर� है 1क इस नइ$ पीढ़� को सह� 

अथx म�  !ी #वमश$ का अथ$ बताया जाये। भारतीय नार� का कल जो  वCप था वह 

आदेश� और #वJवास� से लदा हुआ था। इस कारण समसाम�यक प:रि थ�तय� स े

उनका सAब%ध ठyक नह�ं बैठता। पौराWणक मा%यताएं  !ी को  वतं! स9ता Iदान 

नह�ं करती। अ#पतु उसे ज%म-ज%मा%तर तक प�त क� दासी बनन ेके �लए बाaय कर 

देती थी। इस कारण #वडAबनाm त एवं कुzठा और घुटन क� प:रि थ�तय� म� जीवन 

sबताने को वह बाaय हो गयी थी। परAपरा  !ी पर लादा हुआ आदश$ और सती9व क� 

पाबि%दयां कहां तक समसाम�यक ि थ�तय� म� तक$  संगत लगती है और उनक� 

IासंKगकता कहां तक माननीय है यह बात #वचारणीय बन जाती हH। ‘‘पुSषताि%!क 

समाज म� औरत ह� �शकार है। जैसे यह सच है, वैसे ह� नार� क� आ9मघाती होती है, 

यह भी सच है आज अगर औरत� अपने अKधकार� के मामले म� सचते होती, 

आ9मप:रचय के संकटमोचन म�, अगर व ेलोग अलग-अलग न होकर संग8ठत होती, 

औरत-औरत म� अगर और 3यादा सAपक$  होता, पर पर के I�त अगर सहानुभू�त और 

dGा जरा और बढ़ जाती, अगर वे लोग अ%तरंग होकर एक दसूरे के I�त सहयोग म� 
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हाथ �मलाती, cमता बढ़ाने म� औरत अगर औरत का साथ देती तो पुSषतं! म� और 

गहर� दरार� पड़ जाती और वह भयंकर Cप से चरू-चरू हो जाता। यह द�ुनया रहन े

लायक बन जाती।''6 Iेमच%द भी ना:रय� के आदश$ Iेम म� #वJवास रखते थे। #ववाह 

के पूव$ शार�:रक सAब%ध  था#पत होना अथवा अ%य घWृणत कायx को परAपरा के 

#वSG मानते थे। उ%ह�ने िजतने भी नार� पा! Iे�मका के Cप म� Kचs!त 1कए है, उन 

सभी म� आदश$ Iेम ह� 8दखाइ$ पड़ता है। वे कभी अपने कत$_य पथ से iयुत नह�ं 

होती और अपनी आ9मा का हनन कर आ9मा-Iवंचना का �शकार नह�ं होती। चाहे वह 

‘रंगभू�म' क� ‘सू1फया' हो या ‘गोदान' क� ‘मालती' या ‘वरदान' क� ‘#वरजन'। सभी म� 

Iेम का उiच Cप �मलता है। 

	
ी �वमश� का अथ� एवं प�रभाषा-  

 आध�ुनक समाज के �लए  !ी #वमश$ कोइ$ अमूत$ या का>प�नक अवधारणा 

नह�ं है, बि>क एक यथाथ$वाद� और ठोस अवधारणा है जब1क इसके समथ$क अभी 

बहुत कम है। इनम� से बहुत ऐसे है जो सतह� मन से इसका समथ$न करते है और 

�नजी िज%दगी म� अपनी प9नी के साथ 7ूरता से _यवहार करते है जब1क मंच से 

इसका जोरदार #वरोध करते है। इस अवधारणा का सीधा संबंध सामािजक होन े के 

कारण लगातार #पसने वाल�  !ी के जीवन के उन पडाव� से है िजसम� वह पुSष क� 

साम%ती मान�सकता का साeय I तुत करती है। नार� को संसार का सबसे बहुमू>य 

र9न कहा गया है सं कृत के आचाय$ सारंगधर ने भी कहा है 1क- ‘‘नार� म� माँ क� 

आ9मा �छपी है, जो अपनी ममता लुटाने के �लए सदा सव$दा अधीर रहती है, उसम� 

पि9न9व क� ग:रमा का �नवास है जो नाव के पाल क� तरह अह�न$ष गहृ थी को खेने 

वाले प�त को सवा$9मना सहयोग देने के �लए त9पर रहती है। उसम� बहन का  नेह 

8हलौरे मारता है, जो कैसे भी आड़ ेसमय म� भाइ$ को अपने �नJछल Iेम से को8टश 

#वकट संघषx म� अदAय साहस और शौय$ के काय$ करने के �लए Iे:रत करता है और 

सबसे बढ़कर उसम� cमा, दया, 9याग और शां�त का वह अज|  !ोत �नर%तर 

Iवा8हत होता रहता है। िजससे वह अपने  वजन� और प:रजन� को कृताथ$ कर देना 
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चाहती है। उसम� ब%ध9ुव और  नेह क� पावन मंदा1कनी बहा देना चाहती है। तभी तो 

उसे वेद क� वाणी म� प:रवार Cपी व9ृत का _यास अथवा }वु sब%द ुकहा गया है।7  

 सा8ह9य के cे! म� नार� पुSष� से पीछे नह�ं है। नार� क� कSणा अ%तम$न का 

उiचतम #वकास है, िजसके बल पर सम त सदाचार ठहरे है। 7ूरता अनुकरणीय नह�ं 

है। उसे नार� जा�त िजस 8दन  वीकार कर लेगी, उस 8दन सम त सदाचार� म� 

#व�लव उठेगा। ना:रय� nवारा �लखा सा8ह9य जन-जीवन के नवीन पc� और रंग� को 

उnघा8टत करता है। नार� सहज रह यमयी मनोभावना क� अ�भ_यंजना म� तो वह 

पुSष के सा8ह9य क� अपेcा कुछ अKधक सहज,  प`ट और मम$ पश� बन पड़ा है। 

आज  वतं! भारत क� आध�ुनक सं कृ�त म� नार� के आदश$ का I�तमान कुछ 

प:रव�त$त हो गया है। Iाचीन काल म� पुSष क� पूण$ता समझी जाने वाल� नार� 

आध�ुनक युग म� _यिYत  वातं�य के लाभ से लाभाि%वत होकर पुSष क� दासता से 

sब>कुल मुYत  वतं! अि त9व रखने वाल� हो गयी है।  

 वत$मान म� हमारे समाज का जो Cप 8दखाइ$ देता है वह अथ$ और नी�त दोन� 

क� oि`ट से खोखला है। आज क� नार� को #वचारपूव$क सतक$  होकर कदम उठाना है, 

उसे अपने ऐसे नवीन Cप का �नमा$ण करना है जो युग क� आवJयकताओं को पूण$ 

करते हुए देश के महान सां कृ�तक गौरव को भी अcुzय रख सके। एक  !ी के 

सहयोग और साथ के sबना पुCष कभी पूण$9व को Iा�त नह�ं कर पाता। शा !� म� भी 

 !ी को पुCष का अG$ भाग बताया गया है।- अधो;वा एव आ9मन: यत प�त के 

आधार पर ह� प9नी को अधाfKगनी कहा गया है इस�लए जब तक पुCष  !ी को नह�ं 

पाता तब तक उसके _यिYत9व म� पूण$ता नह�ं आती है।8  

नार� क� सहभाKगता के sबना हम 1कसी उiच �शखर तक नह�ं पहँुच सकते। 

समाज के #वकास के �लये उ9तरदायी है बि>क वैयिYतक, सामािजक, आKथ$क, 

राजनै�तक, शैucक, सुरcा9मक और भौगो�लक oि`टकोण से भी अ9य%त मह9वपूण$ 

है। आज जीवन के I9येक cे! म� जहाँ म8हलाय� उ9कृ`ट भू�मका �नभा रह�ं है। एक 

ओर जहाँ उiच वगx क� �शucत म8हलाय�  कूल�, कॉलेज� तथा द�तर�, कारखान� 
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आ8द म� पुSष� के साथ क%ध� से क%धा �मलाकर देश के #वकास म� संल.न है। साहनी 

जी ने नार� के आदश$  वCप का Kच!ण 1कया। 1कसी ने कहा है- 

‘‘ना:रयाँ 8द_य Kचतंन जगाएँ अगर 

हर मनु`य देव बनता जाएगा 

ना:रयाँ देश क� जाग जाए अगर 

देश खदु ह� बदलता जाएगा।'' 

 वयं को गुलामी से मुिYत क� आवाज उठाने वाला पुSष वग$ भी नार� के �लए 

वह� _यव था, कायदे-कानून रखना चाहता है जो  वंय उसे  वीकाय$ नह�ं है।  !ी उसी 

समाज का अ#वभा3य अगं है, िजसे पुSष� ने अपने  वाथ$ से �न�म$त 1कया है। 

इस�लए नार� क� मुिYत इस सामािजक ढाँच ेम� बदलाव के sबना असंभव है। Yय�1क 

 !ी #वमश$ समाज का अ�नवाय$ अगं है। समाज म� जाm�त के �लए सबसे पहले 

ि !य� को जाmत करना जCर� है। पुSष अ9याचार� के #वSG ि !याँ _यिYतगत Cप 

से आवाज उठाती थी 1क%तु उनक� संjया कम होन े के कारण उनक� आवाज बहुत 

दरू तक नह�ं जा पाती थी। 19वीं सद� के पूवा$G$ म� यूरोप म� एवं बीसवीं सद� के 

भारत म� _यापक Cप से  !ी क� सम याओं को लेकर पुSष अ9याचार के #वCG  !ी 

#वमश$ के �लए आ%दोलन Iारंभ हुए। इसके फल वCप नार� मुिYत और पुSष� से 

बराबर� का अनेक oि`टय� से समथ$न 1कया गया। समाज के सारे �नयम पुSष� nवारा 

अपने 8हत साधन म� गढ़े गये, इनम� समाज क� आधी आबाद�  !ी क� कोइ$ भू�मका 

नह�ं रह�। 

कहते है 1क 1कसी देश क� Iग�त का आंकलन करना हो तो ि !य� क� 

सामािजक ि थ�त का पता लगाये। इसका सामा%य सा अथ$ है  !ी-अि मता और देश 

क� अि मता का जुड़ाव sब%द ु एक है। IJन उठता है 1क  !ी पुSष पर पर पूरक 

होकर भी दो  वतं! इकाइ$यां है। दोन� का  वतं! अि त9व है। तब दोन� क�  वतं! 

अि मता Yय� नह�ं। संसार नर-नार�मय है चराचर सAपूण$ जगत इसी nवैत क� 

पर परता पर 8टका है। Iेम आकार लेकर धरती पर अवतीण$ होता है, नार� के 
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माaयम से। जननी के Cप म� नार� सिृ`ट क� के%; व धा:रणी है, भा:रणी है। भारत 

अपनी  वतं!ता के सात दशक sबता चकुा है और इन वषx म� भारत म� बहुत कुछ 

बदला। #वJव के सबसे मजबूत गणतं! ने भी अपनी इiछा से जीने क�, सोचने क� 

#वचार� को _यYत करने क�  वतं!ता द� और सभी ने इसका मनचाहे Cप म� उपभोग 

1कया। पर%त ुएक वग$ ऐसा भी है जो आज भी इस सुखानुभू�त से वंKचत है, और वह 

है  !ी। Iाचीन समय क� यह मा%यता व सामािजक #वJवास है 1क  !ी को जीवन के 

हर पड़ाव पर पुSष के संरcण क� आवJयकता होती है, प:रव�त$त नह�ं हुइ$।  

पुSष अपनी प9नी के मरणोपरांत पुन#व$वाह कर लेता था 1क%तु  !ी को ऐसा 

करने क� अनुम�त नह�ं थी। सोमोन द बोउदार का कथन सट�क बैठता है 1क औरत 

ज%म से ह� औरत नह�ं होती, बि>क बढ़कर औरत होती है। कोइ$ भी जै#वक 

मनोवैbा�नक या आKथ$क �नय�त आध�ुनक  !ी के भा.य क� अकेल� �नयंता नह�ं 

होती। पूर� सtयता ह� इस अजीब�-गर�ब जीव क� �नमा$ण करती है।9 कानून  !ी 

 वतं!ता को वैधता जCर Iदान करता है। 1फर भी इसम� �छपी क�मय� क� वजह स े

पूर� तरह कारगर साsबत नह�ं हो पा रहा है। आज  !ी के साथ घ8टत होन े वाले 

बला9कार� क� संjया इस बात का Iमाण हH 1क भारतीय कानून _यव था भी  !ी के 

�लए एकदम नकारा साsबत हो चकु� है। 1क%तु यह सब जानते हुए भी ये पुCष Iदान 

समाज आज भी ि !य� को वह सAमान, वह  थान नह�ं देता, िजसक� वह सiची 

हकधा:रणी है। इस पुCष समाज म� सदैव ि !य� क� अि मता को कुचला जाता रहा है 

और उसे मा! भोग क� व तु समझा जाता है। 1क%तु इस Iकार का _यवहार करत े

हुए पुCष भूल Yय� जाता है 1क उसे  वयं भी एक नार� न ेह� ज%म 8दया है।  !ी 

और पुCष आपस म� बहुत गहरे सAब%ध� म� बंधे है 1क उ%ह� एक दसूरे का सहयोगी 

और पूरक बनकर एक दसूरे क� आवJयकताओ ंको पूरा करना ह� होगा।  

भगवान मन ुके अनुसार- 

संतु`ट� भाय$या भता$ भ!ा$ भाया$ तथवै च। 

यि मननेव कुले �न9यं कलयाणं त! वै }वुम।्10 
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िजस कुल म�  !ी से पुCष Iस%न रहता है और पुCष से  !ी उसका अवJय 

ह� क>याण होता है। हम यहाँ कुछ ऐसे sब%द ुI तुत कर रहे है िजनके माaयम से 

 !ी #वमश$ को और अKधक जानने व समझने म� सहायता �मलेगा।  

ि	
य� क� भयंकर गुलामी-  

भारतीय सा8ह9य म�  !ी के #वषय म� Iबल, #वरYत एवं उ9कृ`ट अनुरिYत 

जैसी दो #वरोधी #वचारधारा हर काल म� रह� है। एक तरफ वह शाि%त  वCपा मानी 

गइ$, दसूर� तरफ अबला। संत� न े तो उसे ‘माया' कहकर 9यागन ेक� ह� सलाह दे 

डाल�। संत� के  !ी �न%दा अ�भयान के पीछे उनक� अपनी _यिYतगत कुzठा थी। 

�नAन कुल म� ज%म लेने और #वप%न होने के कारण जब उ%ह� उKचत �शcा व 

गहृ थ जीवन का सुख न �मला, तो व ेI�त17या  वCप योग साधना व �Lमचय$ के 

बहाने  वण$ व  !ी क� �न%दा करने लगे। सभी स%त  !ी #वरोधी नह�ं थे। 250 संत 

संIदाय� म� से केवल एक दज$न संत  !ी #वरोधी थे। शषे या तो तट थ है या  !ी के 

पcधर। �सYख सAIदाय के Iवत$क गुS नानक देव न ेतो गुS mंथ साहब म� तीन 

तीन  !ी संत� को  थान 8दया है। िजस Iकार लAबे समय तक कोइ$ पcी जब #पजंरे 

म� अपना जीवन _यतीत करता है तो वह न �सफ$  शार�:रक Cप से बि>क मान�सक 

Cप से भी एक ऐसा गुलाम बन जाता है जो उड़न ेक� साम�य$ व  वत%!ता रखते हुए 

भी उड़ता नह�ं है और #पजंड़ ेम� बंद रहन ेक� ह� अपनी �नय�त  वीकार कर लेता है। 

उसी Iकार यह� दशा अbान व C8ढ़य� म� जकड़ी भारतीय नार� क� है। इसके 8दल म� 

समाज, C8ढ़य� और लोकापवाद का भय इस कदर बैठ गया है 1क नार� सार� 

शिYतयाँ, यो.यताओ ंके होत े हुए भी दासता क� बे�ड़य� से मुYत नह�ं हो पा रह� है 

और काला%तर से आज तक क`टIद जीवन _यतीत कर रह� है।  

अहो! मH मुYत नार�! मेर� मुिYत 1कतनी ध%य है। 

पहले मH मूसल लेकर धान कूटा करती थी, 

आज उससे मुYत हुइ$। 
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अब उस जीवन क� आसिYतय� और मल� को मHने छोड़ 8दया। 

मH आज वcृ मूल� म� aयान करती हुइ$, जीवन यापन करती हँू। 

अहो! अब मH 1कतनी सुखी हँू।11 

क`टमय घरेलू जीवन म� जूझने वाल�  !ी कैसे अपने प�त क� अवहेलना 

सहकर जी रह� थी और बाद म� कैसे मुYत होकर सुखी होन ेका आनंद पा रह� थी 

इसक� झलक इन पंिYतय� म� है। आज वह समय आ चकुा है 1क भारतीय ना:रय� को 

अपने हक के �लए लड़ना और पुCष को भी अपनी मह9ता समझनी होगी तथा  वयं 

भी गुलामी क� मान�सकता से बाहर आना होगा।  

तोड़कर मान�सक गुलामी क� जंजीर, 

मुYत कर  वयं को नार�, 

जब पहचानेगी  वयं को तू,  

तब बनेगी तू अKधकार�, 

साsबत करना होगा तुझ,े 

पुCष समाज म� अपना 1करदार, 

तब चहँु ओर होगी �निJचत 

एक 8दन तेर� जय जयकार।-  वरKचत डां. सुशीला रानी। 

नार� 1कसी भी सtयता और सं कृ�त क� �न#व$वाद जननी रह� है। का_य 

अथवा सा8ह9य क� Iच�लत प:रभाषाओं क� सीमा से परे वत$मान सtयता और 

सं कृ�त क� आधार भू�म भी है। आदशx तथा यथाथ$ के I�तCप� म� नार� ने I9येक 

युग म� अपनी अcय ऊजा$ से हर 1कसी म� Kचरंतन िजजी#वषा का संचार 1कया है 

ले1कन पुSषवाद� समाज म� कभी भी उसे दासी या भो.या से अKधक कुछ नह�ं माना। 

ले1कन Iग�तवाद� लेखक� ने नार� के नवो%मेष शा�लनी #वचार� को नार� के सामािजक 

प:रIेeय म� संद�भ$त 1कया है। आज नार� समाज ने मुिYत क� िजस अवधारणा को 



11 

 

 वीकार 1कया है। वह उसे जनतांs!क और लोकतांs!क समाज तक ले जाता है। 

समानता, सहभाKगता और  वतं!ता क� लड़ाइ$ लड़ते हुए समाज म� अपना रा ता 

बनात ेहुए आज वह oJयमान है।  

 !ी क� जगह घर के अदंर है और पुSष क� बाहर यह धारणा अब भी काम 

कर रह� है। लोग मानते है 1क पुSष� क� तुलना म� ि !य� म� कम cमता होती है। वे 

घर के बाहर के काय$ नह�ं कर सकती। जब1क वे घर के अदंर के तमाम अनु9पादक 

काय$ बड़ी मेहनत से करती रहती हH। अब धीरे-धीरे लोग� क� इस धारणा म� बदलाव 

आ रहा है जो नार� मुिYत क� 8दशा म� अiछा संकेत है। आध�ुनक एवं Iग�तशील 

ि !याँ लगभग सभी cे!� म� अपनी I�तभा का जोरदार प:रचय दे रह�ं है और पुSष� 

के बराबर ह� नह�ं बि>क उनसे आगे जा रह� है। धा�म$क अनु`ठान  !ी #वमश$ के 

रा ते म� बहुत बड़ी बाधा है। #वडAबना यह है 1क ये अनु`ठान म8हलाओं के �लए ह� 

बनाये गये हH। 8ह%द ूधम$ म� ‘करवा चौथ', ‘तीज' आ8द के �त केवल ि !याँ ह� रखती 

हH। पुSष के �लए ऐसा कोइ$ #वधान नह�ं है। ये बंधन है िजसने  !ी को गुलाम बनाया 

है और पुSष वच$ व कायम 1कया जाता है। ‘रcाबंधन' जैसे 9यौहार म� बहन ह� भाइ$ 

को राखी बाँधती है और भाइ$ के द�घा$यु होने क� कामना करती है। भाइ$ ऐसा �त Yय� 

नह�ं करता। लोग दल�ले देत े है 1क हमारा समाज आध�ुनक हो रहा है। इYक�सवीं 

सद� म8हलाओं क� सद� होगी। 1क%तु आँकड़ े बतात े है समाज क� आधी आबाद� 

म8हला क� ि थ�त एकदम असंतोष जनक है। �शcा का cे! हो या सेवाओं का, घर 

प:रवार का cे! हो या राजनी�त का हर कह�ं उसक� ि थ�त दोयम दज� क� बनी हुइ$ 

है। 

सtय जीवन का मूल आधार संवाद। जनतं! का यह� एकमा! तर�का है। 

सु�शucत समाज, बहुलतावाद� समाज, आजाद समाज के अि त9व का यह� एकमा! 

रा ता है और ऐसे समाज म� सरकार क� भू�मका यह� बनती है 1क वह संवाद और 

बराबर� के मंच का रखवाला बने। 8हसंा, मारपीट, जोर-जबरद ती, गुंडागद� इन तौर-

तर�क� का इ तेमाल 1कया जाता है तानाशाह� के मु>क� म�, सा�ा3यवाद� या 

सामंतवाद� _यव थाओं म�। जब संवाद क� ि थ�त 1कसी वग$ #वशषे क� िजद, जोर-
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जबरद ती, भावना9मक उ%माद,  वाथ$ या 1कसी ओर वजह से असंभव हो जाए तो 

यह सरकार का दा�य9व है 1क उस आपात घड़ी पर काबू पाने के �लए समझौता भले 

ह� करना मुना�सब समझे, पर ज>द से ज>द वरन साथ-साथ ह� संवाद के रा ते 1फर 

खोले। आज हम जहाँ पहँुच गए है वहाँ खतरा अ�भ_यिYत क�  वतं!ता के बेवजह 

इ तेमाल का उतना नह�ं है िजतना 1क उस  वतं!ता के तरह-तरह से कुचले जाने का 

है। आ था और धा�म$क संवेदना के नाम पर जब न तब हंगामे होन ेलगे है और जीत 

बराबर हंगामा करने वाल�, 8हसंा क� धमक� देने वाल� क� ह� होती है। यह खतरनाक 

है। हर समाज के �लए अ�भ_यिYत क� आजाद� जCर� होती है इस आजाद� के बगैर 

कोइ$ सोच, Kचतंन, कोइ$ खोज, कोइ$ सामािजक-सां कृ�तक - ऐ�तहा�सक लेखा-जोखा 

मुम1कन नह�ं हो सकता। परंपरा तक िजनके नाम पर अYसर बवाल होते रहत े है 

बगैर सतत आलोचना9मक पुनमू$>यांकन के नह�ं पनप सकती। संवाद के ज:रये अपनी 

िजbासा, संदेह, मतभेद वगैरह दरू करने क� को�शश करनी चा8हए। लेखक, कलाकार, 

प!कार, अaयापक, शोधकता$, डॉYटर, इंजी�नयर, Iशासक आ8द- सबका काम करने 

का अपना तर�का होता हH। उनके काम के अनुCप �नयम होते हH और सीमाएं बनती -

sबगड़ती रहती है। 

	
ी �वमश� का इ!तहास-  

 नार� सिृ`टकता$ के शाJवत सौ%दय$ क� अ�भ_यिYत है वह सिृ`ट के अना8द 

काल से ह� सम त सिृ`ट क� संचा�लका शिYत के साथ-साथ मानव �दय क� 

रागा9मक विृ9तय� का Iेरणा |ोत रह� है। सा8ह9य, संगीत, कला सं कृ�त और जीवन 

दा�यनी से भी विृ9तयाँ उससे Iेरणा सभी Iा�त कर प>ल#वत होती रह� है। अ तु, 

नार� क� भावना क� अ�भ_यंजना भारतीय सा8ह9य म� Iाचीनतम काल से ह� 

अ�भ_यYत होती रह� है। वै8दक काल नार� का उ9कष$ का काल रहा, 1क%तु शनै: शनै: 

समय च7 क� प:रवत$नशील प:रि थ�तय� के कारण मaयकाल नार� के पराभव और 

शोषण का युग �सG हुआ। उ%नीसवीं शताkद� क� Kच%तनशील चतेना के nवारा उसके 

उ9थान के �लए #व#वध सामािजक और शैucक Iयास 1कये गये। दयान%द, �तलक, 

गांधी आ8द मनी#षय� के स9Iयास� से  !ी #वमश$ को नवीन चतेना Iा�त हुइ$, 
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िजसका Iभाव आध�ुनक का_य Kच%तन पर I�तsबिAबत हुआ। आध�ुनक क#व इस 

संघष$ Iधान युग म� नार� को केवल सहचर� बनाकर ह� स%तु`ट नह�ं है, अ#पतु वह 

उसे जीवन क� सहध�म$णी बनाकर साथ-साथ जीवन या!ा पूर� करना चाहता है। 

सामािजक संचतेना के I9येक आयाम म� नार� के Iग�तशील कदम साम�यक #वकास 

को नइ$ 8दशा दे रहे है।  

स8दय� से संघष$रत नार� समाज क� एक इकाइ$ के Cप म� अपनी पहचान क� 

�न�म$ती के �लए  !ी िजस अदAय िजजी#वषा एवं Iबल इiछा शिYत का प:रचय 

आज दे रह� है, वह उसक� बौ#Gक जाग�ृत क� ह� प:रचायक है, जो उसने धम$, 

आ था, परंपरा, मू>य एवं _यव था के I�त Iकट 1कया है। वत$मान समय म� नार� 

पुSष वग$ से I�त पधा$ न करके केवल उसके समकc एक मनु`य होने के नाते Iा�त 

होने वाले अKधकार� क� मांग कर रह� है। वह पुSष के अि त9व को न नकार कर एक 

सहनाग:रक क� तरह अपनी पहचान  था#पत करना चाह रह� है। इसके �लए उसका 

सारा जोर अब तक IयुYत �मथक� का अ वीकार और  वत%! इ%सान के Cप म� 

अपनी  वीकृ�त का है। महादेवी वमा$ के शkद� म�, ”संसार के मानव समुदाय म� वह� 

_यिYत  थान और सAमान पा सकता है वह� जी#वत कहा जा सकता है, िजसके 

�दय म� और मि त`क ने समुKचत #वकास पाया हो और जो अपने _यिYत9व nवारा 

मनु`य समाज से रागा9मक के अ�त:रYत बौ#Gक सAब%ध भी  था#पत कर सकने म� 

समथ$ हो। एक  वत%! _यिYत9व के #वकास क� सबको आवJयकता है। कारण sबना 

इसके न मनु`य अपनी इiछा शिYत और संक>प को अपना कह सकता है और न 

अपने 1कसी काय$ को %याय-अ%याय क� तुलना पर तोल सकता है।”12  

वै&दक युग-  

 8हदं� सा8ह9य म�  !ी चाहे #वषय के Cप म� आइ$ हो चाहे #वषयी के Cप म�, 

उसका एक लAबा इ�तहास रहा है। गुजर� हुइ$ शताkद� पर पJच oि`ट डाले तो-जहाँ 

तक Iागै�तहा�सक भारतीय समाज म� नार� क� ि थ�त का सवाल है, वै8दक सा8ह9य 

म� _यYत हुइ$ ऐसी कइ$ बात� से इसका अनुमान लगाया जा सकता है जो एक ओर 

मातसृ9ता9मक समाज म� ना:रय� क� #वक�सत और गौरवमयी ि थ�त का प:रचय 
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कराती है, वह� दसूर� ओर त9काल�न सामािजक सAब%ध� म� ना:रय� क� भू�मका के 

7मश: गौण होत े सAब%ध� को भी दशा$ती है। मनु म�ृत इसका साcात ् Iमाण है 

वै8दक वा�.मय म� सवा$Kधक Iाचीन और सवा$Kधक मह9वपूण$ ऋ.वेद के Iथम मंडल 

के 2006 म%!� म� से मा! तीन म%!� (दो लोपामु;ा nवारा और एकमा! ऋचा रोमशा 

nवारा) का ना:रय� nवारा रKचत होना और उसम� से भी काम को ह� वzय$-#वषय 

बनाना उस काल म� ना:रय� क� दयनीय दशा का  वत: प:रचय देता है। #वnव3जन 

1कस आधार पर वै8दक काल म� ना:रय� के  थान को ऊँचा घो#षत करते है, Yय�1क 

ऋ.वेद के अ%य मzडल� म� भी जहाँ ना:रय� nवारा ऋचाएँ कह� गयी है उनके #वषय 

र�त, प�त Iेम, सप9नी-सAब%ध आ8द ह� रहे हH। 

ि !य� के #वषय म� ऋ.वेद म� जो #ववरण I तुत है, उनके अनुसार “ !ी का 

मन चचंल होता है। उसे �नय%!ण म� रखना असAभव सा है।‘‘13 ‘‘उसक� बु#G भी 

छोट� होती है।''14 प9नी एक खेत के समान होती है, िजसम� पुSष अपना बीज बोता 

है।”15 यह� नह�ं पा:रवा:रक सAब%ध� म� भी  !ी मा! भो.या थी। ऋ.वदे के दसव� 

मंडल के दसव� सू! म� ‘‘सहोदर भाइ$-बहन, यम और यमी का सAवाद है िजसम� यमी-

यम से सAभोग याचना करती है, वह� अथव$वेद म� Iजाप�त का अपनी पु!ी के साथ 

सAभोग का वण$न है।''16 

पी.वी. काणे न े �लखा है “ऋ.वेद, (1.109.2) मै!ायणी सं8हता (1.10.1), 

�नSYत (6.9,3.4), ऋ.वेद (3.31.2), ऐतरेय �ाLमण (33) आ8द के अवलोकन स े

#व8दत होता है 1क Iाचीनकाल म� #ववाह के �लए लड़1कय� का 7य-#व7य होता था। 

रामायण काल-  

 रामायण काल क� बात कर� तो सीता राम क� छाया क� तरह अनुसरण करन े

वाल� थी - पूण$ सम#प$ता और दसूर� तरफ राम जैसा एक�न`ठ प�तपरायणा और 

ग�भ$णी सीता के बगैर 1कसी अपराध के एक सामा%य नाग:रक (धोबी) का ताना 

सुनकर जंगल म� धोखे से �नवा$�सत कर देते है। अ%याय, अ9याचार और शोषण का 

इससे बड़ा उदाहरण Yया होगा 1क सीता को यह बताना भी जCर� नह�ं समझा क� 

आWखर उसका अपराध Yया है? लंका #वजय के बाद भी राम ने सीता को अि.न 
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पर�cा के बाद ह�  वीकार 1कया था। वा तव म� सीता के I�त राम क� यह कठोरता 

यौन नै�तकता के स%दभ$ म� आये कठोर सामािजक �नयम� का I�तफलन है। उ9तर 

वै8दक काल तक नार� क� ि थ�त म� Kगरावट आती गइ$। नार� का  थान गौण समझा 

गया, ले1कन इसी काल म�  !ी चतेना का आरAभ भी हुआ। डॉ. सौ. मंगला क�पी 

केरे के अनुसार- ''गाग� ने याbव>यक से �हमस9ता के बारे म� IJन 1कया तो उसे 

अपमा�नत 1कया तो गाग� का अस%तोष ह� मुिYत का Iारंभ हुआ।''17 बलदेव बंशी के 

अनुसार- '' वै8दककाल�न एवं उ9तर वै8दककाल�न ना:रय� न ेbान Iकाश म� अपनी 

बहुमुखी I�तमा का प:रचय 8दया तथा ऋ#षय� के दाश$�नक Kच%तन के #वकास म� 

सहयोग 8दया।''18  

रामायण काल म� ना:रयाँ मजबूत Cप से  वतं! थी जब1क अयोaया के समाज 

क� ना:रयाँ, पुSष� के I�त काSWणक आbाका:रता क� डोर से पूण$Cप से आबG है। 

दसूर� तरफ वानर� के बीच समूह-#ववाह के उदाहरण देखने को �मलते है। ‘‘बाल� और 

सुmीव िजनका #ववाह 7मश: तारा और Cमा से हुआ है, #व�भ%न अवसर� पर वे दोन� 

ना:रय� म� साझदेार 8दखते है। यहाँ प�त�9य क� वज$ना नह�ं है।''19 

महाभारत, 	म!ृत एवं पुराण काल-  

इस काल म� नार� प�त का Iेम साधने के �लए मं! तं! का Iयोग करती थी। 

टोना-टोटका, जाद-ूमंतर इसी युग क� देन है। इस काल म� अनेक आड़Aबर अपनाये 

जाने लगे थे। इसी का एक अगं �नयोग Iथा थी। #वKच!वीय$ क� #वधवाओं अिAबका 

और अAबा�लका ने _यास nवारा �नयोग करने पर धतृरा`� और पाzडु को ज%म 8दया 

था। कु%ती ने कौमाया$व था म� ह� कण$ को ज%म दे 8दया था। महाभारत काल म� 

ना:रय� का I�त�नKध9व करती ;ौपद�, जो शुC से ह� अजु$न के I�त अनुरYत थी और 

िजसे वरण करने के �लए लeयभेद विृ9त का Iयोग 1कया गया।  

पुराण� म�  !ी धम$ के #वषय म� बहुत कुछ �लखा गया है। ‘ क%द पुराण के 

अनुसार प9नी को प�त का नाम नह�ं लेना चा8हए, उसे दसूरे पुSष का भी नाम नह�ं 

लेना चा8हए, चाहे प�त उसे उiच  वर से अपराधी ह� Yय� न �सG कर रहा हो, पीट� 



16 

 

जाने पर उसे जोर से रोना भी नह�ं चा8हए। उसे हंसमुख रचना चा8हए।''20 इसी Iकार 

प� पुराण म� प�त�ता के लcण� का वण$न करत े हुए कहा गया है 1क- ‘‘वह  !ी 

प�त�ता है जो काय$ म� दासी क� भां�त, सAभोग म� अ�सरा जैसी, भोजन देने म� मां 

क� भां�त तथा #वपि9त म� मं!ी (अiछy राय देने वाल�) हो।''21 

बौ- काल.न नार.-  

 बौG समाज का सामा%य भाव औरत� के I�तकूल था। इस काल म� अनेक 

अ9य%त उ9कृ`ट को8ट क� रचनाएं �लखी गइ$। नाटक के cे! म� तो यह काल 

अn#वतीय है। पर नार� क� ि थ�त का अनुमान मा! इस बात ने लगाया जा सकता है 

1क नाटक आ8द 1कसी भी सा8हि9यक कृ�त म� नार� पा! सदा Iाकृत ह� बोलती है। 

Iाकृत अथा$त ्जन भाषा या�न नौकर�-चाकर� क� भाषा। चाहे सीता हो या शकु%तला, 

राजकुल क� हो या ऋ#ष क%या उनके �लए भरत ने #वधान कर 8दया 1क वह भ9ृय� 

च:ेरय� आ8द क� भाषा बोलेगी। उसका  तर वह�ं तक है। का�मनी, रमणी आ8द उसक� 

संbा हुइ$। बड़ी संjया म� उसे कोठ� पर बैठाया गया। 1कस Iकार वेJयाविृ9त अथ$कार� 

हो सकती है। वेJयाओ ंको 1कस तरह पुSष� को फंसाना चा8हए आ8द #वषय� पर m%थ 

�लखे गये। दामोदर गु�त और cेमे%; क� पु तक ‘कु�नीमतम'् और ‘समयमाs!का' 

इस cे! म� उ>लेखनीय है।  

जैन काल.न नार.-  

 जैन क#वय� ने अपने mंथ� म� नार� को काफ� सAमानजनक ि थ�त म� लाकर 

खड़ा 1कया है।  वयंभू ने अपने महाका_य ‘पउमच:रउ' म� सीता और म%दोदर� जैसी 

ि !य� का अ9य%त उदा9त च:र! अ1ंकत 1कया है। जैन धम$mंथ� म� नार� क� Iशंसा 

क� गइ$ है। जैन धम$ म� नार� पुSष सं%या�सय� के आdम म� अकेले नह�ं जा सकती। 

पुSष के :रYत आसन पर खदु नह�ं बैठ सकती।  !ी द�cा नह�ं दे सकती। जैन धम$ 

म� नार� क� जो Iशंसा क� गयी है यह इसी तरह के शील, सती9व और आचरण क� 

प#व!ता को I�ति`ठत और रेखां1कत करने के �लए।  वयंभू के म%दोदर� के च:र! क� 

इस�लए Iशंसा क� गयी है 1क वह रावण जैसे दु̀ ट प�त के �लए भी दौ9य काय$ 
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 वीकार करती है जो दौ9यकाय$ नार� काय$ के �लए भी त9पर होती है और सीता के 

_यं.य का अपमान गरल हंसत-ेहंसत ेपी जाती है। 

मुगलकाल म1 नार.-  

 मaयकाल के दौरान जातीय व सामािजक संतलुन के sबगड़न े से नार� क� 

पराधीनता और ब%धन� म� �नर%तर व#ृG होती गइ$। सुरcा और संरcण के नाम पर 

उसक�  वतं!ता पर ह� IJनKच%ह लगा 8दये गये। घुटन और सेवा काय$ को उसक� 

�नय�त मान �लया गया। अनेक पौराWणक �मथक� ने उसके बढ़ते कदम� को रोका है। 

व तुत: समय के प:रवत$न के साथ उसक� ि थ�तय� म� अ%तर आया है। अत: पुरानी 

धारणाओं को आज उस पर लादा नह�ं जा सकता। नार� क� जाग�ृत के साथ ह� उसक� 

भू�मकाओं और दा�य9व� को भी व#ृG हुइ$ है। नये संदभx म� उसक� एक ग:रमामय, 

आ9म#वJवासपूण$ छ#व क� सवा$Kधक आवJकता है। वह पुSष क� I�तnव%द� नह�ं, 

उसक� पूरक और सहयोKगनी है। मaयकाल�न #वदेशी आ7मण और #वलास का आ9म 

केि%;त Cप भी उसी का अगं है 1क%तु वत$मान संदभx म� नार� क�  वतं!ता भी पुSष 

#वरोधी और अ�तवाद� छोर पर नह�ं, अ#पतु  वयं के संतु�लत आंकलन पर �नभ$र है। 

क8ठनाइ$ तब आती है जब अपनी मूलभूत परAपराओं से हटकर दो सtयताओं का 

आदान-Iदान एक नइ$ मगर द#ुवधाm त सं कृ�त का ज%म बन जाता है। फलत: नार� 

के अKधकार� और क9 त$_ य� के बीच सह� समायोजन नह�ं बैठ सका और भारतीय 

मया$दा एवं पिJचमी उ%मुYतता का #ववेकह�न  वCप 8दखलाइ$ देने लगा।  

समाज म1 भारतीय नार. क� ि	थ!त-  

 पुरातन काल से लेकर आज तक भारतीय समाज म� नार� क� ि थ�त बहुत ह� 

दयनीय और सोचनीय रह� है। वह जो भी पुCष के अधीन है। आज भी क%या को 

ज%म देने पर उसे अलग-अलग ढंग से Iता�ड़त 1कया जाता है और संतान न होने क� 

ि थ�त म� उसे बांझ, बंजरभू�म, कु>टा, कुलना�शनी आ8द शkद� के तीर मार-मार कर 

8दन रात उसके �दय को छलनी 1कया जाता है। आज वत$मान म� �शucत होन े के 

बावजूद भी नार� को पुCष समाज क� संकुKचत मान�सकता से गुजरना पड़ता है। 
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भारतीय समाज म� नार� क� ि थ�त आज भी दयनीय ह� है उसम� कुछ सुधार तो 

अवJय हुआ है पर%तु उतनी मा!ा म� नह�ं िजतनी मा!ा म� होना चा8हए था। 

आज भी जकड़ी है गुलामी म�,  

तू भारतीय नार�,  

उतनी ह� बेबस उतनी ह� बेचार�। 

बस फक$  इतना ह� आया है,  

पहले त ूशार�:रक गुलाम थी, 

और अब मान�सक गुलामी को,  

तून ेगले लगाया है,  

है िजस  थान क� तू सiची अKधकार�,  

ना तो वो पहले Iा�त था, 

और ना आज तून ेपाया।- ( वरKचत डॉ. सुशीला रानी) 

हमारे समाज म� नार� को कोइ$ भी  वतं%! अKधकार नह�ं है। पैदा होने पर 

#पता के युवाव था म� प�त के और प�त के अभाव म� पु! या भाइ$ के आdय म� उसे 

रहन ेका आदेश धम$ शा !� म� भी 8दया गया है। ि !य� के  वतं! रहने क� �नदंा 

सभी के एक  वर से क� है। जब1क इसके #वपर�त मनु म�ृतकार का कहना है- 

सूeमेtयोअ#प Iसंगेtय: ि !य� रcा #वशषेत:। 

nवयो8ह कुलहो शोकया वहेयुररucत:।। 22 

अथा$त ्साधारण से साधारण Iसंग म� भी ि !य� क� रcा करनी चा8हए Yय�1क 

उनक� उपेcा करने से #पता और भता$ (प�त) दोन� के कुल� म� संताप उ9प%न होन ेक� 

संभावना रहती है। अत: इस पुCष Iधान समाज को यह बात समझनी होगी 1क  !ी 

के sबना उसका अि त9व नगzय है। पुCष और  !ी इस समाज Cपी गाड़ी के दो 

प8हये हH। य8द एक प8हया sब>कुल कमजोर हो गया और दसूरा मजबूत है तो कभी 
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वह गाड़ी ठyक-ठाक चल ह� नह�ं सकतीं।23 पुCष को  !ी का उतना ह� सAमान करना 

चा8हए िजतना वह अपने आप के �लए चाहता है। 

2ामीण ना�रय� पर एक 3ि4ट-  

 mामीण cे!� म� य8द नार� क� ि थ�त पर हम नजर डाल�गे तो पाय�गे 1क यहाँ 

ना:रय� क� ि थ�त और 3यादा सोचनीय है। उनके पढ़ने के �लए न तो अiछे 

#वnयालय है और न ह� उनक� आKथ$क ि थ�त ऐसी है 1क वे �शcा mहण करने गाँव 

से दरू शहर क� तरफ जा सके। गाँव� म� आज भी लड़1कय� का 3यादा पढ़ना न तो 

अiछा समझा जाता है और नह�ं आवJयक। कiची उ� म� ह� उनका #ववाह तय कर 

8दया जाता है। बचपन से ह� उनम� ऐसी मान�सकता भर द� जाती है 1क वे चाह कर 

भी  वयं को मुYत नह�ं कर पाती। उस मान�सकता से अपना पूरा जीवन गहृ कायx 

प�त सेवा और बiच� क� परव:रश म� गुजार देती है। 

कभी कiची उ� म� kयाहा जाता है, 

कभी Kचता पर बैठाया जाता है।  

�मलेगा अKधकार कब पुCष समान? 

हे नार�! Yयूँ सहती अपना अपमान, 

पुCष बन चकुा पशु समान, 

कब तक देगी तू ब�लदान। ( वरKचत डॉ. सुशीला रानी) 

1कतनी #वडAबना क� बात है 1क नार� िजस लगन से Iेम से एक  वि�नल 

संसार क� रचना अपने चार� तरफ करती है, उसी संसार म� उसके  वयं के �लए कोइ$ 

 थान नह�ं होता। 

6श78त म&हलाओं को लेकर अनाव<यक =म:-  

 समाज के कुछ लोग� के 8दमाग म� म8हलाओं क� �शcा को लेकर कइ$ 

अनावJयक �ाि%तयाँ बन गइ$ है। अKधकतर समाज के लोग� का मानना है 1क नार� 

का अKधकतर cे! घर तक ह� सी�मत रहना चा8हए। उसके nवारा समाज म� घर स े
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बाहर आकर अपनी I�तभा का Iदश$न करने क� कोइ$ आवJयकता नह�ं, इसके �लए 

पुCष ह� काफ� हH। ऐसी मान�सकता वाले लोग� के अनुसार �शucत म8हलाएँ घर का 

काम काज नह�ं करती वे बiच� के लालन-पालन क� िजAमेदार� नह�ं उठाना चाहती, 

घर क� सुख शाि%त न`ट करने का कारण बनती है इस�लए ऐसी सोच रखने वाले 

लोग� को अपनी सोच म� शी� ह� बदलाव लाने क� मह9ती आवJयकता है Yय�1क 

अ�शucत नार� क� अपेcा एक �शucत नार� न केवल वत$मान को बि>क अपने 

भ#व`य को भी बहुत कुशलता के साथ संवार सकती है।  

एक नह�ं है िजAमेदार�, 

कैसे �नभा पायेगी नार�? 

इसको भी आगे पढ़ने दो। 

कुशलता से पूर� होगी हर िजAमेदार�, 

जब होगी �शucत हर एक नार�।- ( वरKचत डॉ. सुशीला रानी) 

म&हलाओं के अ?धकार-  

 ि !य� ने समाज के हर cे! म� पुCष के साथ क%धे से क%धा �मलाकर 

कुशलतापूव$क काय$ करके यह �सG कर 8दया है 1क वह 1कसी भी ि थ�त म� पुCष� स े

कम नह�ं हH। ि !य� ने न केवल #वnयालय, #वJव-#वnयालय, काया$लय� आ8द बि>क 

पा�ल$याम�ट जैसी जगह� पर भी कुशलतापूव$क अपनी #वलcण I�तभा का प:रचय 

8दया है। इस त�य को नकारा नह�ं जा सकता। इधर कुछ वषx म� 8ह%द ू #वधान म� 

ि !य� को कुछ अKधकार Iा�त हुए है कोइ$ भी #वधवा िजसका प�त नये बने हुए 

#वधान के उपरा%त  वग$वासी हुआ हो अपने प�त के भाग अनुCप कुटुAब सAपि9त 

का भाग Iा�त कर अपने जीवन पय$%त उसका उपयोग कर सकती है।24 

इ�तहास बताता है 1क अनेक ि !य� ने अनेक अवसर� पर देश क� बागडोर 

अपने हाथ� म� लेकर उसका संचालन बड़ी यो.यता से 1कया है। गाँधी जी ने भी कहा 

है- अगर अ8हसंा हमारे जीवन का Iधानमं!ी है तो कहना होगा 1क देश का भ#व`य 

ि !य� के हाथ म� है।25 भारत का वत$मान म8हला आ%दोलन और उसक� दशा- 
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वत$मान म� सबसे अKधक मह9वपूण$ और Iभावशाल� प:रवत$न यह हुआ है 1क अब 

म8हलाएँ घर क� चारद�वार� म� बंद नह�ं रहना चाहती। वह उiच �शcा Iा�त कर 

समाज के #वकास म� अपनी 8ह सेदार�  था#पत करना चाहती है तथा रा`� व देश क� 

उ%न�त म� अपना सकारा9मक सहयोग देना चाहती है। साथ ह� पुCष� म� भी अब 

उसक� मह9ता को समझना व  वीकार करना आरAभ कर 8दया है। पुCष समझ चकुा 

है 1क उसके अधरेू जीवन को संपूण$ता तक पहँुचाने और सफल बनाने का �सफ$  एक 

ह� माग$ है वो है  !ी का सहयोग।  

सब देव-दे#वय� एक ओर, ऐ माँ मेर� तू एक ओर 

�नज रYत माँ से तन-तन म� तून ेअपना ह� Iाण 8दया।  

नव सुधा डाल वc थल से इस जीवन का �नमा$ण 1कया, 

तेरे पद प�� म� मेर� dGा, असीम आद अधोर, 

सब देव दे#वयाँ एक ओर, ऐ माँ मेर� तू एक ओर।26 

डा. #वJवनाथ Iसाद के साथ-साथ लोचन Iसाद पाzडये जी न ेभी नार� क� 

मह9ता का बखान कुछ इस Iकार 1कया है- 

जननी बहन  वCप म�, Iेम दया अनुराग, 

ग8ृहणी बन अ#प$त करे सेवा आ9म9याग। 

सेवा आ9म 9याग भरे शुभ सगुण तुAहारे, 

सुमन sबछाते कंटक पथ म� सदा हमारे।  

तुमसे जा�त समाज स8हत पावन है अवनी, 

नार�! तुम हो ध%य नर� क� #व7म जननी।27 

आज पुCष को नार� का मह9व समझ आन ेलगा है। नार� भी पहले क� अपेcा 

अपने अि त9व और अपने अKधकार� के I�त 3यादा सजग हो गयी है। वह समझ 

चकु� है 1क उसका ज%म �सफ$  पुCष सेवा करन ेको नह�ं हुआ है वह उसक� अधाfKगनी 
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है, आधा 8ह सा है वह पुCष क� चरण वं8दनी नह�ं बि>क उसक� सहचर� है। उसके 

अ%दर समा8हत गुण जैसे ममता,  नेह, 9याग, सेवा का भाव आ8द उसक� #वशषेता 

है, कमजोर� नह�ं। उसे भी अपने जीवन को उ%नत बनाने का पूरा अKधकार है।  

लोचन Iसाद पाzडये के शkद� म� देWखए- 

नार�! त ूअधाfKगनी नर क�, सब सुख-मूल 

घर बैकुzठ समान हो, जब हो त ूअनुकूल। 

जब तू हो अनुकूल बहन, प9नी, जननी बन,  

पाव हो I�त भव, शाि%त सुखमय हो जीवन। 

धन- वैभव, शुKच,  वा �य, शील, सnगुण, बलधार�, 

बन जाता वह देश जहाँ है साaवी नार�।28 

 प`ट है 1क नार� ह� वह है जो पुCष के जीवन म� सुख क� स:रता Iवा8हत 

कर उसम� आशाओं के नये-नये पु`प Wखलाती है। उसे िज%दगी काटना नह�ं, िज%दगी 

जीना �सखाती है और उसे कामयाबी उसी के हाथ होती है। एक नार� ह� है जो अपन े

सn_यवहार आ%त:रक गणु� और आ9म#वJवास से एक पुCष के जीवन क� क8ठनाइ$य� 

को दरू करके उसम� आशाओं का रंग भरती है और उसके जीवन म� पग-पग पर अपनी 

अहम ्भू�मका का �नवा$ह करती है। उसके साथ के sबना वा तव म� पुCष का जीवन 

अधरूा है। 1क%तु यह #वडAबना ह� है 1क पुCष के जीवन म� इतना मह9वपूण$  थान 

रखने के बावजूद भी नार� आज भी सुरucत नह�ं है। जगह-जगह उसक� अि मता को 

रZदा जाता है उसको अपमा�नत और Iता�ड़त 1कया जाता है, और उसे आज भी उसके 

अKधकार� से वंKचत रखा जाता है यह वा तव म� �न%दनीय और घणृा  पद ि थ�त है 

और साथ ह� गहन Kचतंन का #वषय भी। आज नार� को इस दयनीय ि थ�त से 

छुटकारा पाने हेतु अपने अKधकार� और यो.यता को पहचान कर आगे आना होगा, 

संघष$शील बनना होगा, साथ ह� पुCष समाज को भी अपना पूरा योगदान देना होगा, 

िजससे नार� इस #वषमता भर� ि थ�त से बाहर आ सके। तभी एक  व थ व सुखी 

समाज का �नमा$ण संभव है और तभी देश क� उ%न�त भी।  
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ी �वमश� क� भारतीय अवधारणा-  

  !ीवाद� #वमश$  !ी क� मानवीय अि मता क� रcा के �लए I�तबG है। वह 

 !ी क� उपि थ�त को लucत करने वाल� इस कालजयी मा%यता को  वीकारता है 1क 

 !ी आधी द�ुनया है, ले1कन तराजू और पैमाना लेकर  !ी-पुSष के �लए जमीन और 

आसमान, घर और समाज, संसद और सड़क को आधा-आधा बाँट देना नह�ं चाहता। 

वह  !ी-पुSष क� पर पर पूरकता या #वलोम जैसी अ%तह�न बहस म� माथापiची करने 

क� बजाय दोन� को मनु`य समझना-समझाना चाहता है, िज%ह� �नजी  तर पर बराबर 

भौ�तक  पेस क� जCरत है, तो पार प:रक  तर पर भावना9मक सहयोग क�। जा8हर 

है तब ‘आदम क� पसल� से �न�म$त ह_वा' या ‘नार� तुम केवल dGा हो' जैसी कुि9सत 

सां कृ�तक संरचनाएँ न केवल खा:रज हो जाती है बि>क इ%ह� ज%म देने वाल� 

मान�सकता क� �शनाjत क� जCरत भी स17य हो जाती है। बस, यह� से  !ीवाद� 

#वमश$ आँख क� 1कर1कर� बन जाता है, Yय�1क दसूर� क� जमीन पर कkजा जमाकर 

अपना कारोबार चलाने वाले इ3जतदार घुसपै8ठय� पर यह ना�लश ठ�कने लगता है। 

समाज का इ3जतदार तबका इसे 8ट�डे के पखं उग आना मान कर मसलने को 

आमदा ना हो, तो Yया करे?  !ीवाद� #वमश$कार� क� I�तबGता इस वच$ ववाद� वग$ 

को ज�डर स��सटाइज करने क� है। अपनी वत$मान दशा से ि !य� को अस%तोष था 

और उनक� सबसे बडी आकांcा थी-  वत%!ता और समानता। इस आकांcा क� 

अ�भ_यिYत  !ी जीवन म� #व#वध Cप� म� हुआ करती थी।  

 20वीं शताkद� के आरं�भक दशक� के इस  !ी आ%दोलन म� जागSक और 

संवदेनशील पुSष� से बड़ी मह9वपूण$ भू�मका का �नव$हन 1कया है। वे इस आ%दोलन 

के जागSक एवं स17य �सपंैथाइजर थे। इसम� आJचय$ नह�ं होना चा8हए 1क ि !य� 

क� आकांcाओं को शkद देने वाले अKधकांशत: पुSष थे। अगर सतह�  तर पर देख� तो 

आज का समाज  !ीमुिYत को लेकर 3यादा संवेदनशील 8दखाता है। वह कह�ं  !ी 

मुिYत,  !ी #वमश$ का  व�न, राजनी�त म� आरcण देने का वायदा पूरा करके देना 

चाहता है तो कह�ं गभ$�नरोध गो�लय� को टैYस �� करके। यह  प`ट है 1क समाज 

का वह पूरा Iयास मा! #पतसृ9ता9मक समाज क� परंपरागत सोच पर या मुलAमा 

चढ़ाने का Iयास भर है, गभ$�नरोधक गो�लय� से �मलने वाल� आजाद� तो पुCष� को 
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1कसी भी म8हला का देह-शोषण करने का खलुा आमं!ण जैसा है। कुछ ऐसे ह� कारण 

है िजनके कारण यह कहा जाता है 1क  !ी आंदोलन देह क� आजाद� क� मांग तक 

ह� फंस कर रह गए है। आज के सारे  !ी #वमश$वाद� नारे जाने अनजाने फूहड़ता क� 

मांग करते नजर आत ेहै। ये नारे सेYस म� बराबर� हाफ पHट या sबकनी �से क� मांग 

को ह� आजाद� के Iतीक समझत ेहै। अब पुCषवाद� समाज को कंु8ठत वासनाओं क� 

तिृ�त के �लए 3यादा भटकना नह�ं पड़ता, Yय�1क sबना पंख मजबूत 1कए ह� Kच�ड़या 

ने उड़ान भर द� है।  

  !ी #वमश$,  !ी मुिYत के IJन पर Kच%तन और वैचा:रक संघषx क� शुCआत 

दो शतािkदय� से भी कुछ अKधक समय पहले, अमे:रक� और यूरोपीय बुजु$आ जनवाद� 

7ाि%तकार� क� पूव$वेला म� हुइ$ थी, जब Iबोधनकाल�न आदशx से Iभा#वत और 

जना%दोलन� म� स17य जागCक ि !य� म� मनु`य के Iाकृ�तक अKधकार और 

 वतं!ता, समानता, �ात9ृव क� घोषणाओं को ि !य� के �लए लागू करने क� मांग 

उठायी। ‘‘तब से लेकर आज तक, #वJव के Iाय: सभी 8ह स� म�,  !ी आ%दोलन� का, 

 !ी पुSष समानता एवं  !ी अKधकार� के #व#वध पc� को लेकर चल� बहस� का और 

 !ी IJन पर Kच%तन का, सुद�घ$ इ�तहास हमारे पीछे पसरा पड़ा है।''29 जनवाद� 

7ाि%तय�, सव$हारा 7ाि%तय� रा`��य मुिYत संघषx म� ि !य� क� भागीदार� और 

#व�भ%न सामािजक 7ाि%तय� के बाद ि !य� क� ि थ�त म� आये प:रवत$न तथा  !ी 

#वमश$ के नवीन आयाम� को उnघा8टत 1कया है।  

वा तव म�  !ी मुिYत तो सभी Iकार के भय� से मुिYत होती ना 1क टुकड़ो म� 

�मल� आजाद�। अगर हम सा8हर लुKधयानवी के शkद� म� कह� तो- 

मदx न ेबनाइ$ जो र म� उनको हक का फरमान कहा 

इ मत के बदले रोट� द� और उसको भी एहसान कहा।30 

ले1कन सकारा9मक पc यह है 1क आज क�  !ी अब अपनी ि थ�त को 

जाँचती परखती है और अपने �लए आजाद� के नए Iतीक भी खदु गढ़ रह� है। जैसे 

कव�य!ी अना�मका अब  वयं को मा! नूरजहां कहे जाने से संतु`ट नह�ं है बि>क ह�र� 
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जवाहरात से लद� रानी नूरजहां और आटे क� ट�न खरुचती नूरजहां क� बेबाक तुलना 

भी करती है- 

1कसक� नूरजहां हँू मH 

इस अKँधयारे कमरे म� य� 

ट�न खरुचती आटे क�।31 

अब आज क� लड़1कयां 1कसी क� नूरजहां बनने से पहले  व9व क� खोज 

करना चाहती है, हॉक� खेलना चाहती है, बाप-भाइ$ के पुCषवाद� समाज से वा त#वक 

आजाद� Iा�त करना चाहती है। यह� कारण है 1क अब का9यायनी Wखलते हुए गुलाब 

जैसे परंपरागत Iतीक� के आजाद� के अथ$ को छyनकर हॉक� खेलती लड़1कय� म� 

Kचपका देती हH। 

आज शु7वार का 8दन है 

और इस छोटे से शहर क� वे लड़1कयां 

खेल रह� है हॉक� 

खशु है लड़1कयां 

1फलहाल......32 

#पतसृता9मक समाज म� औरत होना तभी IामाWणक है, जब तक वह 1कसी 

क� औरत हो। कव�य!ी स#वता �सहं अपनी क#वता म� 1कसी क� औरत के Iतीक को 

जो क� गुलामी का Iतीक है। अपनी औरत जो क�  व9व क� खोज का Iतीक के 

Iतीक से अदला बदल� करके नए Iतीक गढ़ती है..... 

Yया हुआ जो औरत� नह�ं चाहती 1कसी और क� औरत होना 

है कौन सी ऊटपटाँग नइ$ बात 1क वे अपनी औरत है 

1क वह अपनी औरत है, 
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अपना खाती है, 

जब जी चाहता है तब खाती है, 

और 1कसी क� मार नह�ं सहती......33 

19वीं शताkद� म�  !ीवाद� आंदोलन� ने यह माना 1क वा त#वक  !ीमुिYत 

तभी हो सकती है जब ि !यां आKथ$क Cप से भी  वतं! हो। यह� कारण है 1क 

अमे:रक�  !ीवाद� लेWखका बे�ी �ेउन अपने द Iॉkलम देट हेज नौ नेम एक बेनाम 

सम या म� वा त#वक  !ीमुिYत क� खोज आKथ$क  वतं!ता म� करती है। आज के 

समाज म� ि !य� के आKथ$क हालात सुधर� है। वे पैसा कमा रह� है, नौकर� कर रह� है 

और दसूर� को नौकर� दे भी रह�ं है ले1कन वा त#वक  वत%!ता से कोस� दरू है। 

नीलेश रघुवंशी जी क� क#वता इस द�ुनया को बेट� का कमाना भी उसे प:रवार स े

जोड़ नह�ं पाता। वह पराइ$ ह� बनी रहती है..... 

िजस पर 

#पता क� सjत 8हदायत भाइ$ क� धरूती ऑख� 

हँसेगी द�ुनया हम पर 

बेट� के पैस� पर कर रहे हो ऐश 

कुछ लेना तो दरू माँ खाती पीती भी नह�ं अब मेरा। 

बेट� का खाएँग� तो जाएँग� नरक म�। 

इस द�ुनया को तोड़ मरोड़ कर 

बनानी चा8हए एक नइ$ द�ुनया 

बेट� िजससे पराइ$ न हो।34 

क#व जब अपनी क#वताओं म� मaयवग$ क� र�ढ़ह�न भल�  !ी क� बात करता 

है तो साथ ह� साथ �समोन द बोउआर के  !ीवाद� आंदोलन क� अलख को भी 

आमं!ण देता नजर आता है..... 
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मaय वग$ क� भल�  !ी 

इतनी र�ढ़ह�न Yय� हो तमु । 

�समोन द बोउआर 

तुAहार� या!ाओं के नYश� से कैसे अछूता रह गया मेरा देश ।35 

यहाँ यह रेखां1कत कर देना आवJयक होगा 1क मaयवग$ क� अपेcा �नAनवग$ 

और उiचवग$ ने औरत� को 3यादा  वतं! कर रखा है। एक वग$ कह रहा है 1क 

पूंजीवाद� _यव था म� ह� ि !य� को  वत%!ता �मल सकती है ले1कन आज का बाजार 

1कस तरह क� आजाद� ि !य� को दे रहा है इसक� बानगी इस क#वता म�  वत: 8दख 

जाएगी। जहां कमर दद$ क� दवा बेचने के �लए सुडौल सुंदर कमर को 8दखाना जCर� 

समझा जाता है। #वbापन बनान ेवाले #पतसृ9ता9मकता क� भूखी वासना भर� नजर� 

म� दांव लगात ेहै.............. 

एक दवा उसे कमर दद$ से बचाती है 

वह कइ$ घर� को इसी तरह रखती है दCु त 

बे8हचक 8दखते है उसके �छपे हुए अगं  

बनत ेहै सुंद:रय� के इ�तहास  

खर�दनी है अगर दवा तो देखो  !ी को  

दद$ से 3यादा असरदार है उसक� कमर....36 

घर से बाजार तक के हलफनाम� म� ि !य� को अपने अKधकार� या _यथा के 

�लए चीखने क� जगह नह�ं है। बाजार को सुंदर मु कराता हुआ चमकदार चहेरा 

चा8हए। नींद से भर� ओर थक� हुइ$ आँख� ना तो बाजार क� पसंद ना ह� द�तर से 

लौटे प�त को। दोन� क� एक ह� मांग है, उपभोYता के �लए एक तरोताजा 

चहेरा.......... 

सो कर उठते हो 
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मेरा घर चीखता है 

मुझ ेसाफ करो... 

तभी चीखता है बेटा 

मुझ ेज>द� तैयार करो 

उसी समय चीखते है प�त  

मेरे कपड़ ेIेस नह�ं है 

और भागती हुइ$ सी 

पहँुचती है द�तर 

तो चीखता है बॉस 

देर रात को लौटते है प�त 

और मुझ ेतरोताजा न देखकर 

बडबड़ात ेहै। 

तो जो चाहता है 

मH भी चीख पडँू 

जोर जोर से....37 

हालां1क अभी भी मaयवग�य  !ी क� चीख मा! ची9कार ह� बनी हुइ$ है। 

पुCषवाद� समाज औरत� के चीखने को या तो #व;ोह मानता है या 1फर अपशगुन। 

सबसे बड़ी बात यह है 1क समाज ि !य� क� आजाद� के �लए बड़ ेबड़ ेनारे लगता है। 

जंतर मंतर से लेकर इं�डया गेट तक कै%डल माच$ करता है, �म�डया म� बड़ी बड़ी बहस� 

करता हH। 1क%तु बड़ी ह� सावधानी से औरत� के संगठन के #वरोध म� रहता 

है.......उ%ह� 

पसंद नह�ं हH 
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ची8टय� का संगठन बनाना 

1क ची8टयाँ �सयासी 

और समाजी मु�� पर  

अपनी राय द� 

उनका मानना है 

1क ची8टय� का  

ज%म ह� इस�लए होता है 

1क वे रानी चींट� के अडंे 

और पूरे कुनबे के �लए 

रसद ढोएँ....38 

अतंत: ये स9य तो  प`ट है 1क मा!  !ीवाद� आंदोलन� नार� और आKथ$क 

आजाद� भर से ि !य� को वा त#वक आजाद� नह�ं �मल सकती है। तो IJन है 1क 

 !ीमुिYत कैसे संभव है? मेरा मानना है 1क कोइ$ भी समाज मा! मानववाद� समाज 

होना चा8हए ता1क पुCषवाद� या 1फर कKथत  !ीवाद�। हम� समाज के मन म� गहरे 

बैठे पुCषवाद� माइfड सेट को बदलना होगा, प:रपYव आदमी को बदलने के बजाए 

अपने 1कशोर लड़क� क� सोच को पकड़कर सुधारना होगा। औरत को आजाद� का 

सबक पढ़ाने के बजाए अपनी 1कशोर हॉक� खेलती लड़1कय� को आजाद� का मतलब 

बताना होगा। नह�ं तो नारे गढ़े ह� जा रहे हH, इ%ह�ं नार� के शोर म�  !ी आजाद� क� 

एक थाप मेर� भी.... खरै.....।. 

नवAबर 1915 म� dी C;द9त भ� का लेख छपा- ''ि !य� क� दशा पर दो चार 

सामा%य #वचार।'' लेखक भारतीय नार� के Iाचीन गौरव क� बात करत ेहुए बताता है 

1क आज ि !य� के #वषय म� पुSष� के #वचार है- Iथम dेणी लेखक सबसे कुि9सत 

बताता है ऐसे लोग� क� है जो ि !य� को केवल पु! उ9प%न करने क� मशीन और 

भोजन बना देने वाल� मशीन समझते है। ऐसे लोग ि !य� को महानीच, मूख$ और 
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कलह#Iय समझत ेहै, दसूर� dेणी के वे लोग है जो यह समझते है 1क अiछे भोजन, 

व ! और आभूषण से ि !याँ सुखी और Iस%न रहती है। घर क� चाहर द�वार� के 

भीतर ब%द  !ी उनक� मान-मया$दा होती है। तीसर� dेणी उन #वnवान पुSष� क� है 

जो जानते है 1क  !ी सुधार क� 1कतनी आवJयकता है, पर समाज के भय और 

साहस क� कमी के कारण कुछ कर पाने म� असमथ$ है। बीसवीं सद�ं म� बु#Gवाद 

Kच%तन के के%; म� आ गया। सभी परAपरागत सं थाओं को जबरद त चनुौ�तयाँ द� 

गइ$। इस पूरे दौर का समाज के सभी 8ह स� पर गहरा असर पड़ा। औरत� के 

अKधकार का IJन भी तभी से उभर कर सामने आने लगे। मेर� बुल टण, 7ा�ट, 

वज��नया बु>फ, �समोन द बोउआर, बे�ी ��डन, केट �म>लर आ8द  !ीवा8दय� ने 

ि !य� क� ि थ�त पर गहरा अस%तोष _यYत 1कया। 

वै8दक वा�मय म� सवा$Kधक Iाचीन और सवा$Kधक मह9वपूण$ ऋ.वेद के Iथम 

मzडल के 2006 म%!� म� से मा! तीन म%!� का ना:रय� nवारा रKचत होना और 

उसम� भी सेYस को ह� वzय$-#वषय बनाना उस काल म� ना:रय� क� दयनीय दशा का 

 वत: प:रचय दे देता है। ि !य� के #वषय म� ऋ.वेद म� जो #ववरण आये है उनके 

अनुसार  !ी का मन चचंल होता है, उसे �नय%!ण म� रखना असAभव सा हH''39 

उसक� बु#G भी छोट� होती है।''40  !ी पर भरोसा नह�ं 1कया जा सकता। वह अप#व! 

होती है और उसका �दय भे�ड़ये जैसा 7ूर होता है।''41 प�त युYत  !ी ह� 

अ�भन%दनीय होती है।  !ी को पद  म� रहना चा8हए और अपने शर�र को अiछy तरह 

ढककर रखना चा8हए।''42 नार� को संसार का सबसे बहुमू>य र9न कहा गया है। वह 

9याग, ब�लदान, सेवा, समप$ण, वा9स>य क� I�तमू�त$ है। सामािजक oि`ट #वधान म� 

नार� पुSष क� पू:रका बनकर आयी है। सा8ह9य क� ऐसी कोइ$ #वधा नह�ं िजसम� नार� 

का Kच!ण न 1कया गया हो, पर%तु दभुा$.य क� बात यह है 1क भारतीय समाज म� 

आज भी नार� अपने अि त9व को लेकर संघष$रत है। ऋ.वेद के अनुसार   !ी एक खेत 

के समान होती है िजसम� पुCष अपना बीज बोता है और जा8हर है 1क खेत क� उपज 

पर खेत का नह�ं उसके मा�लका का अKधकार होता है। इस काल म�  !ी को अनतृ 

करनेवाल�, प�त के nवारा 7�त होकर भी दसूर� का Iसंग करने वाल� कहा गया है। 

इस काल क� नार� _यिYत से व त ुहो चकु� थी। उसका खर�द-फरोjत होता था।''43 
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ि	
य� के सAबBध म1 जो Cयव	था मनु ने द. है-  

 याbव>Yय अs!, व�श`ठ, #व`णु, हा:रत, उसना, अगंीरा, यम, आप तAब, 

का9यायन, बहृ प�त, पाराशर, शातातप, कzव, गौतम, दc, देवल, Iजा#पत, बोधायन, 

गो�भल, नारद, Iचतेा, जाबा�ल, शौनक, उपम%यु, पुल 9य, कJयप, शािzड>य, आ8द 

सभी  म�ृत कार� ने लगभग उसी का समथ$न 1कया हH। मनु के अनुसार ि !य� के 

कोइ$ भी सं कार वेदम%! nवारा नह�ं होत,े Yय�1क इ%ह� d�ुत- म�ृत का अKधकार नह�ं 

हH। ये �नर�ि%;याँ bानेि%;य #वह�न, अथा$त ् अbान, अम%!ा पाप दरू करने वाले 

जपम%!� से र8हत हH। इनक� ि थ�त ह� अनतृ अथा$त ्�म�या हH। ता9पय$ यह 1क नार� 

क�  वत%! स9ता या  वत%! ि थ�त है ह� नह�ं।''44 ि !य� के �लए पथृक कोइ$ यb 

नह�ं है, न �त है न उपवास। केवल प�त क� सेवा से ह� उसे  वग$ �मलता है।''45 

जप, तप या, तीथ$ या!ा, सं%यास-mहण, म%! साधन और देवताओं क� आराधना इन 

छ: कमx को करने से  !ी और शु; प#व! हो जाते है।46 िजस  !ी को तीथ$ म�  नान 

करने क� इiछा हो उसे प�त का चरणोदक पीना चा8हए।''47 मन ुके अनुसार  !ी को 

 वत%!ता का अKधकार नह�ं। उसे कौमाया$व था म� #पता के, युवाव था म� प�त के 

और वGृाव था म� पु! के अधीन रहना चा8हए।''48 

मनु म�ृत के अ�त:रYत महाभारत, अ%य  म�ृतय� एवं पुराण� ने भी ि !य� 

पर घोर नै�तक लांछन लगाये है। महाभारत के अनुसार ि !याँ अनतृ झूठy हH। ि !य� 

से बढ़कर कोइ$ अ%य दु̀ ट नह�ं है। ये एक साथ ह� उ तरा क� धार cुर धार हH, #वष 

है, सप$ और अि.न है। सैकड़� हजार� म� कह�ं एक  !ी प�त�ता �मलेगी ि !याँ वा तव 

म� ददु$मनीय हH वे अपने प�त के ब%धन� म� इस�लए रहती हH 1क उ%ह� कोइ$ अ%य 

पूछता नह�ं, �यार नह�ं करता, Yय�1क वे नौकर�-चाकर� से डरती है। 8ह%द ूधम$शा ! 

के अनुसार प�त-पि9न का सAब%ध इसी जीवन का नह�ं अ#पतु ज%म ज%मा%तर का 

है। मनु के अनुसार भी  !ी और पुCष �मलकर एक _यिYत9व बनत ेहH।''49 प�त-पि9न 

के Cप म�  !ी-पुCष के अ#वiछेnय सAब%ध-सAब%धी 8ह%द ूधम$शा ! के इस #वधान 

को सभी धम$�न`ठ 8ह%द ू बड़ी dGा से देखते हH, और यह समझते है 1क #ववाह 

सAब%ध दो आ9माओं का �मलन होता हH। पर%त ुअफसोस है 1क  वाथा$%ध पुCष वग$ 

और अफ�म के नश े के कारण अKधकांश ना:रयाँ भी इस �सGा%त को _यावहा:रक 
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जीवन से जाँचने क� को�शश कभी नह�ं करती। य8द आप थोड़ा तट थ होकर #वचार 

कर� तो पाएँग� 1क यह दो आ9माओं का �मलन �सफ$  दो शर�र का �मलन मा! बनकर 

रह जाता हH।  

मानव जीवन के सव¡iच लeय �नवा$ण के �लए तथागत ने िजस माग$ का 

Iवत$न 1कया उसम� द�ुनया क� आधी आबाद� ि !य� के �लए कोइ$ सAमा�नत जगह 

नह�ं थी। एक #पतसृ9ता9मक समाज म� पुCष के �लए जो  वाभा#वक था उसी तरह 

का oि`टकोण तथागत का भी हुआ। बाद म� जब आन%द ने बार-बार आmह 1कया तब 

जाकर औरत� को संघ म� जगह �मल�, वह भी अ9य%त कठोर और अपमानजनक 

I�तब%ध� के साथ। व तुत: बुG का �नवा$ण भी पहले पुCष� के �लए ह� सुरucत था। 

बुG भी ि !य� को चारद�वार� म� ब%द रहकर प�त तथा प�त के प:रजन� क� एक�न`ठ 

सेवा के I�त ह� 8हमायती था। जो चाबुक क� चोट से �नडर रहन ेवाल� है, सब कुछ 

सहकर शा%त रहने वाल� है प#व! �दयवाल� है, 7ोध से मुYत है, उसको 8दया जाए 

दासी और पानी का नाम।''50 

इसी काल के अ%त म� व¢यानी साधक� ने जब  प`ट घोषणा कर द� 1क 

संयम से नह�ं, अ�भतिृ�त से �सGी होगी, 1फर Yया था, रजक, चम$कार आ8द क� 

कुमा:रकाओं से पुCष कुकृ9य करके �सGी Iा�त करने लगे।''51 इस काल म� ना:रयाँ 

अ�तKथय� के स9काराथ$ अ#प$त क� जाने लगीं। उ9तर म� योKगनी और दucण म� 

देवदासी के Cप म� य�तय� के य9न का के%; हुइf। क�लगं से कामCप, कामCप से 

#व%aयांचल तक शिYत के Cप म� नार� नंगी पूजी जाने लगी और उसक� संbा कुमार� 

हुइ$। इस काल म� नार� ने जो-जो दखु सहे मदx य�तय� और साधक� के कुकृ9य सहे, 

वह सब अकथनीय है। 

उड़ीसा के मि%दर� पर तो 1फर ख>ुलमखु>ला नार� के घWृणत न.न Kच!ण 

1कये गये। जो गो�य था, घर क� चारद�वार� के भीतर गुहा कम$ था, वह देव मि%दर� 

क� बाहर� द�वार� पर अ1ंकत 1कया गया। आ8दकाल से लेकर र��तकाल के अ%त तक 

समूचे 8ह%द� सा8ह9य जगत म� नार� का का�मनी Cप ह� Kचs!त 1कया गया। पीयूषवष$ 

म� जयदेव ने राधा-कृ`ण के िजस dृगंा:रक  वCप क� I�त`ठा क� थी, इस काल म� 
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उनक� खबू छyछलेदार हुइ$। वे सामा%य नायक-ना�यका से भी गये बीते Kचs!त 1कये 

गये। अ%य क#वय� क� कौन कहे, तुलसी और कबीर जैसे Iग�तशील क#व भी नार� के 

मामले म� अपनी परAपरा से नह�ं उबर सके।''52 

इ लाम म� नार� क� दशा का आंकलन करने के �लए संcेप म� इ लाम के 

इ�तहास एवं उसके अतीत का वण$न जCर� है। इ लाम के Iवत$क पैगAबर मोहAमद 

अरब म� पैदा हुए। अत: इ लाम का मूल इ$सा क� सातवीं शताkद� के अरब के 

कबीलाइ$ समाज म� #वnयमान है। अरब के इस #पतसृ9ता9मक कबीलाइ$ समाज म� 

सम त उ9तरदा�य9व, कत$_य एवं अKधकार� क� प:रभाषा तथा मा%यता एक ह� #पता 

क� स%तान के Cप म� होती थी। इस समाज म�  !ी का कोइ$  थान अथवा पद नह�ं 

माना जाता था। #ववाह का अनुब%ध क%या का मू>य चकुाने पर होता था और इस 

तरह क%या खर�द ल� जाती थी और उसे चल-सAप�त को आ�त�य स9कार के �लए 

प9नी सZप द� जाती थी। इसके �लए अरब #वjयात थे।''15 ''जब कोइ$ पुCष या!ा पर 

जाता तो अपनी प9नी को अपने �म! के पास भोग-#वलास के �लए छोड़ जाता अथवा 

dे`ठतर वीय$ क� इiछा पूर� करने के �लए 1कसी ओर पुCष को दे देता और गभ$ के 

पया$�त #वक�सत होन ेपर पुन: उसे ले जाता।''16 वत$मान समय म� सAपूण$ #वJव म� 

म8हलाओं का अि त9व एक संकट पूण$ अव था से गुजर रहा है। आज I9येक देश म� 

म8हलाओं को अKधक से अKधक  वतं!ता Iा�त है तथा उनको सुरucत एवं समाज म� 

पुSष� के समान दजा$ देने के I9यन 1कये जा रहे है। ले1कन इसके बावजूद भी आज 

#वJव म� कोइ$ भी ऐसा देश, Iदेश, नगर, क बा व गांव नह�ं है। जहां पर म8हला 

उ9पीड़न, म8हलाओं के I�त अ%याय व 7ूरता जैसी घटनाय� घ8टत न ह� ह� अथा$त ्

#वJव म� ऐसा कोइ$  थान नह�ं है जहाँ पर म8हलाय� अपने आपको सुरucत महसूस 

कर रह� हो। आध�ुनक काल म� भारतीय ना:रय� ने िजतनी Iग�त क� है। वह 

Jलाघनीय है। यह� वह समय है जब ि !य� ने सामािजक और राजनी�तक अKधकार� 

के �लए संघष$ 1कया। 

	
ी-�वमश� क� पा<चाEय अवधारणा-  
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 ऐ�तहा�सक #वकास 7म म�  !ी क� पहचान के नाम पर �सफ$  उसका शर�र रह 

गया है।  !ी क� अि मता के �नमा$ण के �लए जCर� है 1क उसक� च�ुपी को तोड़ा 

जाए।  !ी जब बोलती है तो अपने भाव� क� अ�भ_यिYत ह� नह�ं करती अ#पतु अपन े

संसार को नए �सरे से बनाती है। बीसवीं शती के मुिYत संघषx से नार� मुिYत का 

संघष$ अKधक #व ततृ हो गया है। यह संघष$ आ9म बोध, आ9म #वJलेषण और 

आ9मा�भ_यिYत का संघष$ है।  !ीवाद क� बु�नयाद� Kचतंा है-  !ी मुिYत सtयता के 

आ8दकाल से नार� पुSष वग$ nवारा शो#षत होती आ रह� है। केट �मलेट, जम न Kmयर 

आ8द पिJचमी लेWखकाएँ मानती है  !ी होना एक ऐ�तहा�सक घटना है, वह ज%म से 

 !ी नह�ं बि>क हजार� साल क� सtयता ने उसे व तु के Cप म� प:रणत कर 8दया 

है। cमा शमा$ कहती है “ !ीवाद� #वमश$ न मजाक है, न अपवाद। .वह एक ह� समय 

हमारे देश, काल और पूर� द�ुनया से जुड़ा है, वह हमारे समय क� जCरत है।''53 

आध�ुनक युग म� सAपूण$ #वJव म� नार� शिYत के जागरण का सAब%ध पाJचा9य 

जगत म� हुए नार� मुिYत आ%दोलन� से माना जाता है। नार�वाद पारंप:रक bान और 

दश$न को चनुौती देता है। ऐ�तहा�सक Cप म� हम पुSष Iधान समाज म� रहत ेहै। जहाँ 

 !ी bाता नह�ं bान क� #वषय व तु है इसके #वपर�त नार�वाद� �सGांत  !ी केि%;त 

bान क� चचा$ करता है। �मल के मतानुसार- ‘‘Iाचीन काल म� बहुत से  !ी पुSष दास 

थे। 1फर दास Iथा के औKच9य पर IJन उठने लगे और धीरे-धीरे यह Iथा समा�त हो 

गयी ले1कन ि !य� क� दासता धीरे-धीरे एक 1कJत क� �नभ$रता म� तkद�ल हो 

गयी।''54 

नार�वाद के #वकास के साथ-साथ नार�वा8दय� के oि`टकोण म� भी काफ� 

प:रवत$न होता गया। कोइ$ एक #वचारधारा ि थर नह�ं रह� पारAप:रक दश$न से न 

केवल  !ी के बौ#Gक Iयास का मू>यांकन 1कया अ#पतु  !ी के �नजी मू>य बोध को 

भी तुiछ 1कया है। दाश$�नक Kच%तन के जगत म�  !ी भी अपना  थान बना सकती 

थी, 1क%तु पारंप:रक दश$न पुSष केि%;त सोच तक ह� सी�मत था। जैसा क� ए�लसन 

जेगर कहती है 1क द�ुनया को तोलने का पुSष� का नज:रया है। हालां1क कुछ 

दाश$�नक जैसे �लेटो, जॉन  टुअट$ �मल एवं माYस$ ने  !ी पुSष को समकc रखने 
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क� चे̀ टा क� 1क%तु अKधकतर दाश$�नको अर तू, का%ट, 8हगल और नी9श ेको  !ी 

जा�त क� बौ#Gक और ता1क$ क cमता पर गहरा स%देह था। 

महान दाश$�नक देकात  न ेजब यह कहा 1क मH सोच सकता हँू। अत: मH हँू तो 

सोच वाल� से उनका आशय पुSष क� सोच था। उनके अनुसार  !ी क� तक$  cमता 

पुSष� क� तरह #वक�सत नह�ं।  !ी #वचारक� ने  !ी सAबि%धत न केवल नये �सGांत� 

को I�तपा8दत 1कया बि>क  !ी जीवन के अ%य #व�भ%न Iसंग� पर bान, काय$ और 

यथाथ$ का लेखा-जोखा भी I तुत 1कया, िजससे  प`ट हुआ 1क ि !य� का एक 

�मKdत समूह है। नार�वा8दय� क� I�तबGता इन दाश$�नक #वचार� के I�त नह�ं है। 

नार�वाद पर इन #व�भ%न #वचारधाराओं का Iभाव अलग-अलग नार�वाद� आंदोलन� के 

नाम म� 8दखाइ$ पड़ता है- उदार नार�वाद, माYस$वाद� नार�वाद, मनो#वJलेषणवाद� 

नार�वाद, अराजक नार�वाद एवं सामािजक नार�वाद आ8द। इनम� उदारवाद� नार�वाद 

का एक लAबा इ�तहास रहा है जैसे अ£ाहरवीं और उ%नीसवीं शताkद� के #वचारक मेर� 

उलन ए टो7ा�ट (1759-1873), हे:रयट टेलर (1807-1858), जान  टुअट$ (1806-

1873) आ8द।  

उदारवा8दय� ने ऐसी सामािजक संरचना करनी चाह� थी, िजसम� I9येक _यिYत 

का मह9व हो और उसे समान सु#वधा �मले। इन दाश$�नक� ने #पतसृ9ता9मक रा3य 

संरचना का #वरोध तो 1कया, 1क%तु पा:रवा:रक संरचना का #वरोध नह�ं 1कया। 

अमे:रका म� समान अKधकार संशोधन sबल पास तो हुआ पर%त ुप:रवार म� सव सवा$ 

अब भी प�त ह� था, प9नी को अभी भी प�त के अधीन ह� रहना था। इनके अनुसार 

ि !य� को य8द पुSष� के समान बराबर सु#वधा उपलkध हो तो वह जीवन के I9येक 

cे! म� पुSष� क� बराबर� कर सकती है। सबसे बड़ा मु�ा था- गभ$पात का, जो 1क 

अपने आप म� एक बड़ी 7ाि%त क� मांग थी।  !ी को मानवीय ग:रमा �मलनी चा8हए 

तथा समाज म� #पतसृ9ता9मक संरचना को बदला जाना चा8हए। पर%त ुउदार नार�वाद 

सामािजक एवं आKथ$क Cप से केवल मaयवग�य Jवेत  !ी के अKधकार एव कत$_य 

का लेखा-जोखा बनकर रह गया। 
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यह� वह समय था 1क जब वामपंथी अ9य%त स17य हुए। �सम�न क� ‘सैक� ड 

सेYस' Iका�शत हो चकु� थी। अमे:रका म� 1970 म� केट �मलेट क� ‘सेYसुअल 

पो�ल8टYस' और सुला�मथ �ैय त� क� ‘डॉयलेिYटक ऑफ सेYस' Iका�शत हुइ$। 

उदारवाद� सुधारपंKथय� से sब>कंुल �भ%न इन नार�वा8दय� पर माYस$वाद का Iभाव 

अKधक था। तभी जु�लएट �मशले क� माYस$वाद� पु तक ‘वुमेन  टेट' का भी Iकाशन 

हुआ। इनका Iमुख नारा था- ‘द� पोस$नल इज पॉ�ल8टकल'। इ%ह�न े !ी को अपनी 

च�ुपी तोड़न ेको कहा तथा सामािजक मंच� पर दलन पर #वचार #वमश$ करने के �लए 

�नयि%!त 1कया। �शला रोबॅाथम क� ‘8हडने �ाम 8ह ��' (1973), एलेन सोवोलटा क� 

ए �लटरेचर ऑफ देयर ओन' Iका�शत पु तक� के अनुसार,  !ी-दलन का मुjय 

कारण �नजी सAपि9त क� अवधारणा है। यह अवधारणा एक ऐसी _यव था को ज%म 

देती है. जहाँ स9ता और सAपि9त दोन� ह� कुछ _यिYतय� के हाथ� तक सी�मत हो 

जाती है। अत:  !ी-दलन का कारण पूँजीवाद� है। माYस$वाद से Iे:रत उ%ह�ने  !ी क� 

आKथ$क Cप से  वावलAबन को ह� मह9व 8दया। 

1970-1980 तक अKधकतर नार�वाद� �सGा%त� क� Iमुख सम या  !ी को 

अधीनता से मुिYत 8दलाने क� रह� है और इसके �लए माYस$ को एक मसीहा के Cप 

म� पाया। �शucत ि !याँ, जो बौ#Gक जगत से सAबि%धत थी, उनके अनुसार-

सामािजक संरचना म� �न8हत दलन का #वJलेषण माYस$वाद बड़ े _यवि थत ढंग स े

करता है।  !ी dम nवारा उ9पादन क� दो Iणा�लयाँ है-एक बाLय जगत म� उ9पादन 

क� तथा दसूरा घरेलू dम-जहाँ वह 8दन-रात sबना 1कसी मू>य के स%तान�9पादन, 

संतान का भरण-पोषण तथा प:रवार के सद य� क� देख-रेख एव ंसेवा म� लगी रहती 

है, िजसका उसे कोइ$ मू>य नह�ं �मलता है। िजसके कारण आKथ$क संघष$ के साथ-साथ 

उसे यौन 8हसंा व उ9पीड़न भी झलेनी पड़ती है। माYस$ स%तान�9पादन क� 17या को 

एक मूक पशुवत और औचक 17या मानते हH।  !ी को यह धारणा  वीकार नह�ं। वह 

केवल भावना9मक Cप से ह� नह�ं, बि>क सामािजक व आKथ$क Cप से भी ठगी जाती 

है। माYस$वाद� नार�वाद dम के इस शोषण पर Iकाश डालता है। 

 !ी आ%दोलन तथा #व�भ%न जनवाद� और सव$हारा आ%दोलन� के दबाव के 

साथ ह� पूंजीवाद� उ9पादन क� अपनी जCरत� और तकाज� ने  !ी �शcा और  !ी 
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dम सAब%धी कानून� के �नमा$ण तथा ि !य� क� कानूनी ि थ�त के आम सुधार म� 

एक अहम भू�मका �नभाइ$। 1847 म� s�टेन म� ि !य� के �लए दस घzटे का काय$ 

8दवस �नधा$:रत 1कया गया, िजसे माYस$ एंगे>स ने मजदरू वग$ क� एक महान #वजय 

बताया था। ‘‘ !ी मजदरू� के संरcण सAब%धी कुछ और भी कानून पा:रत हुए। 

उ%नीसवीं शताkद� के उ9तराG$ म� यूरोप और अमे:रका म� ि !य� क� कइ$ यू�नयन 

ग8ठत हुइ$, िजनम� जम$नी क� जनरल वुमे%स यू�नयन Iमुख थी। इन यू�नयन� का 

लeय  !ी �शcा के �लए और  !ी dम पर पाबि%दय� के #वSG संघष$ करना था। 

s�टेन क� ि !याँ 1860 तक �शcण के अ�त:रYत अ%य कइ$ पेश� का अKधकार 

हा�सल कर चकु� थी। 1858 म� उ%ह� पहल� बार तलाक लेने का भी अKधकार �मल 

गया था। 1860 तक आत-ेआत ेन �सफ$  s�टेन म� बि>क कमोबेश पूरे यूरोप और 

अमे:रका म�  !ी आ%दोलन क� मुjय धारा मताKधकार के IJन पर केि%;त हो चकु� 

थी।''55 

एंगे>स आKथ$क उ9पादन क� #वशद आलोचना करते हुए कहते है 1क  !ी-पुSष 

को इस�लए सहष$  वीकारती है 1क वह सुरucत रहे तथा स%तान को ज%म देने के 

अलावा वह पुSष के बीज रcा के Cप म� स%तान का पालन-पोषण अपने भरण-पोषण 

के �लए करती है ता1क स%त�त को पुSष क� #वरासत �मले। मानवीय जCरत और 

कामना के स%दभ$ म� माYस$ और एंगे>स दोन� ह�  !ी के जीवन म� कामना को महज 

एक बे वाद जCरत मानते हH।  !ी मुिYत आ%दोलन क� दो धाराएँ उ9प%न हुइ$। पहल� 

धारा का सAब%ध पारंप:रक माYस$वाद से था, जब1क दसूर� धारा सव$हार से अलग 

हटकर  !ी क� सम या को #वJव मंच पर रखना चाह रह� थी। 1968 क� छा! सभा 

म� जम$न माYस$वाद�  !ी काय$कता$ हे>के स�डर ने कहा, “ !ी को पहचान तभी 

�मलेगी, जब वह मंच पर अपने �नजी जीवन क� सम याओं को अ�भ_यYत कर� और 

इसी आधार पर राजनी�तक Cप से एकबG होकर संघष$ करे।”56 दोन� धाराओं म� 

#ववाद का केि%;य मु�ा था #पतसृ9ता। 

सुला�मत फायर टोन ने अपनी पु तक “द� डॉयलेिYटक ऑफ सेYस” म� कहा 

1क  !ी वा तव म� ज%म से  !ीकरण का �शकार है।  !ी होन े के �लए उसे पुSष 

स9ता का वच$ व  वीकार पड़ता करना है। उm नार�वा8दय� ने बहुत से सामािजक मु�े 
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#वशषेकर Kच1क9साशा !, धम$, Iजनन, जा�तवाद, पया$वरण और राजनी�तक �सGा%त� 

पर काफ� कुछ �लखा है, पर उनका सबसे मह9वपूण$ #वमश$ है-पुSष स9ता nवारा  !ी 

कामना का �नधा$रण। 

पहल� बार नार�वा8दय� ने यहाँ  प`ट 1कया क� अपने यौन जीवन म�  !ी को 

1कस-1कस Iकार के उ9पीड़न एवं 8हसंा का �शकार होना होता है। बला9कार, अJल�ल 

सा8ह9य, अनैिiछक मात9ृव तथा ज%म-#वरोध एवं बाaयकार� इतर�लगंी कामुकता 

आ8द यौन जीवन के Iसंग म�  !ी को पुSष क� इiछा के अधीन रहना पड़ता है। 

कैथर�न मेिYनन के अनुसार “पुSष को  !ी पर वच$ व �मलता है, Yय�1क वह यौन 

जीवन म�  !ी को पी�ड़त कर सकता है। कामना के  तर पर  !ी से यहाँ अपेcा क� 

जाती है 1क वह न केवल पुSष क� कामेiछा के I�त समप$ण कर�, बि>क पुSष 

कामना के उ�ीपन का कारण भी बने।''57  !ी के �लए यह भी कहा गया है 1क वह 

दै8हक दबु$लता के कारण पुSष� के संरcण म� ह� सुरucत रह सकती है, इस�लए  !ी 

के �नय%!ण और पुSष के वच$ व म� ह� समाज का 8हत है। पुSष समाज सम�लगंी 

 !ी क� कोइ$ सामू8हक भू�मका  वीकार नह�ं करता, Yय�1क कामना के Iसंग म�  !ी 

अपना कोइ$ चनुाव नह�ं कर सकती, वह तो केवल पुSष क� संतुि`ट के �लए बनी है। 

जब1क मनो#वJलेषक नार�वाद� ने>सन गान$र  वीकारती है 1क समलHKगकता न 

केवल  !ी के �लए सामािजक है, बि>क  !ी के यौन जीवन म� यह एक सहज 

Iाकृ�तक इiछा भी है। चूँ1क आरं�भक लगाव माँ के साथ रहता है 1फर Yय�कर  !ी 

अपने इस Iेम का 9याग कर पुSष क� ओर झुकती है। �न:स%देह ऐसा करने से  !ी 

को पीड़ा होती है, ए��यन :रच के अनुसार, “यह पुSष स9ता है, उसक� ताकत, जो 

 !ी पर इतर�लगंी _यव था को आरो#पत करती है। इसी _यव था के माaयम से पुSष 

अपना शार�:रक, आKथ$क, भावना9मक वच$ व  !ी पर लागू कर पाता है।'58 जो%स 

और �ाउन ने अपने ऐ�तहा�सक पच  ‘टुव�$स ए वीम�स �लबरेशन मूवमे%ट' म�  !ी 

छ#व के सुधार के �लए कुछ सुझाव 8दये है- 

1. ि !य� को अपना खदु का इ�तहास जानना चा8हए, Yय�1क उनका एक 

 पहृणीय इ�तहास है, एक ऐसा इ�तहास जो उनक� बे8टय� म� गौरव का भाव 
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भरेगा ........... हमार� सुधार� हुइ$ ि थ�त कइ$ साहसी ि !य� के उnगम से 

सAभव हुइ$ है। उ%ह� छोड़ देने के बजाय हम� उनसे सीखना चा8हए और एक 

बार 1फर लeय Iाि�त के अ�भयान म� उ%ह� जुटने देना चा8हए।  !ीवाद� 

सा8ह9य,  !ीवाद� इ�तहास क� बाजार म� मांग है। हम� उसे उपलkध कराना 

चा8हए। 

2. जब तक ि !य� और पुSष� के बीच सAब%ध� का पुनग$ठन नह�ं हो जाता, तब 

तक इस समाज का पुनग$ठन भी नह�ं हो पाएगा। घर के अ%दर मौजूद 

असमतावाद� सAब%ध ह� शायद इन सब बुराइय� क� जड़ है। पुSष कोइ$ भी 

भयानक कम$ करने या कायरतापूव$क अपनी आ9मा का हनन करवा कर आदर, 

सAमान और यहाँ तक 1क Iेम तक पाने के �लए घर लौट सकता है। इस 

ि थ�त म� पुSष कभी अपनी वा त#वक पहचान या सम याओं से CबC नह�ं 

होग� और हम भी नह�ं होगीं। 

3. चू1ंक ि !याँ शार�:रक बल के भय से बहुत ह� आ7ा%त रहती हH, अत: उ%ह� 

अपनी रcा करना सीखना होगा। 

4. ि !य� को अपने अनुभव आपस म� बांटने चा8हए। 

5. हम� संचार माaयम� को मजबूत करना होगा 1क वे वा त#वकता को 

I�तsबिAबत कर�।''59  

मान�सक #वJलेषण के साथ-साथ सामािजक #वJलेषण करने पर नार�वा8दय� न े

पाया 1क  !ी दलन का कारण केवल पूंजीवाद नह�ं है। पुSष� के मन म� जातीय 

dे`ठता का बोध है। प:रवार के क� ; म� आज स9ता तथा अथ$ क� _यव था छन-छन 

कर पहँुच गइ$ है, जहाँ अहंकेि%;त जोड़-घटाव है, 8हसंा है,  !ी क� सेवा, dम और 

सेYस का शोषण है। अत: यौनवाद� समाज को ह� ख9म करना होगा। 

अ सी के दशक के बाद बहुत से ना:रवा8दय� ने गहृ थी और dम के बाजार 

म� भौ�तक #वJलेषण के बदले भाषा के संरचना, I�त�नKध9व का अKधकार एवं सम या 

तथा स9ता के #वमश$ पर IJन उठाए हH तथा वैिJवक  तर पर सामािजक संरचना 
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#पतसृ9ता और पूंजीवाद के #वJलेषण के बदले #व�भ%न सं कृ�तय� के #वमश$, 

#वचारधारा और मनो#वJलेषण को I तुत 1कया। धीरे-धीरे नार�वा8दय� म� उ9तर-

संरचनावाद और उ9तर-आध�ुनकतावाद क� ओर मुड़ने लगी। जू�लया 17 तेवा ने 

 !ी9व क� चचा$ करत े हुए कहा 1क- “प:रKध पर रहना  !ी क� �नय�त रह� है, वह 

हमेशा �नषेध अथा$त ्जो वह नह�ं है, के nवारा ह� _याjया�यत होती रह� है।”60  !ी 

भी बौ#Gक�, d�मक�, अJवेत पुSष� क� तरह प:रKधकृत है और इसी कारण महती 

7ांि%तकार� भू�मका क� सAभावना रखती है। 

अ सी के दशक के बाद उ9तर-औnयोKगकवाद, उ9तर-माYस$वाद, उ9तर-

मानववाद के साथ- साथ “उ9तर“ या�न पो ट शkद क� #वराट पकड़ से नार�वाद भी 

नह�ं बच सका और आध�ुनक नार�वा8दय� के I�त�नKध9व पर IJन KचLन लगे। इसे 

उ9तर-नार�वाद का दौर कहा जाने लगा। ले1कन Jवेत नार�वा8दय� को केवल अJवेत 

ि !य� बि>क तीसर� द�ुनया क� ि !य� के #वरोध का सामना करना पड़ा। IJन उठने 

लगा 1क sबना सोच ेसमझ ेआWखर 1कस�लए इन आध�ुनक नार�वा8दय� ने Iग�त और 

मानवीय ग:रमा के नाम पर बहनाप े(बहन9व) क� छतर� के नीच ेसबको इक£ा 1कया। 

उ9तर-औप�नवे�शक युग (�लेYस 1990) को नार�वाद �सGांतकता$ओं ने कहा 

1क इस उ9तर-औप�नवे�शक द�ुनया म�  !ीकरण से उ9प%न ज8टल सम याओं का 

सामना केवल उ9तर- आध�ुनक तर�के से ह� 1कया जा सकता है।  !ी पुSष म� 

�भ%नता को सभी  वीकारत ेहै, मगर अब कहा जाने लगा 1क  !ी- !ी म� �भ%नता है 

और इसके बाद �भ%नता के भीतर �भ%नता क� बात उठy। हम �नजी cे! म� 1कये 

साव$भौ�मक  !ी #वमश$ क� चचा$ कर रहे है? Jवेत-अJवेत, तीसर� द�ुनया, हमारे अपने 

देश म� सवण$ एवं द�लत ऐसे अनेक #वभंजनकार� रेखाए खींची जाने लगी। अत: सार� 

सम याओं को एक वहृ9तर Iसंग म� देखना उKचत होगा। 

उ9तर-आध�ुनकतावा8दय� से अ9यKधक Iभा#वत न होते हुए नार�वाद अब भी 

 !ी क� पहचान को �न�म$त करने वाल� ऐ�तहा�सक Iग�त म� #वJवास रखता है- !ी 

अपने साव$भौ�मक राजनी�तक उ�ेJय� एवं आदशx के साथ अपनी आपसी �भ%नताओं 

को म�े नजर रखते हुए भी द�ुनया म� एक भाव से अ_यवि थत है। #व�श`ठ जCरत� 
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के अनुसार उसने आध�ुनक युग के आदशx म� बदलाव जCर 1कया है पर%तु #वरासत 

को उसक� देन को पूण$त नकारा नह�ं है। 

नार�वाद #वमश$ का आधार वह #वचारधारा होनी चा8हए, जो स9ता के 

जनताि%!क सAब%ध� को समेटकर चले। जो न केवल इ�तहास, बि>क जातीय  म�ृत 

को पुन: प:रभा#षत कर� तथा ऐसा वैिJवक oि`टकोण अपनाये, जो म9ृयु के बाद भी 

जीवन क� आशा न छोड़।े यह IJन भी अYसर सामने आता है 1क Yया यह केवल 

पिJचमी #वचारधारा है? वहां क� ि !याँ केवल अपनी सम याओं से जूझ रह� है जहाँ 

भारतीय समाज म� उसक� Yया उपयोKगता? ले1कन यह भी सच है 1क पिJचम 

केि%;त कोइ$ भी #वचारधारा हम उसी Cप म� नह�ं अपनात ेजैसे क� वहाँ क� तकनीक 

को अपनाते है। 

	
ी �वमश� क� पा<चाEय एवं भारतीय अवधारणा म1 अBतर- 

1857 म� संयुYत रा3य अमे:रका म� म8हलाओं और पुSष के समान वेतन को 

लेकर हड़ताल हुइ$ थी। इसी 8दन को बाद म� अ%तरा$`��य म8हला 8दवस के Cप म� 

मनाया गया। इसी के साथ #वJवभर म� नार� मुिYत आ%दोलन� क� शुCआत हो चकु� 

थी। 1975 पूरे #वJव म� अ%तरा$`��य म8हला वष$ के Cप म� मनाया गया, िजसके 

प:रणाम  वCप कोपेनहैगन म� पहला अ%तरा$`��य म8हला सAमेलन, नैरोबी म� दसूरा 

अ%तरा$`��य सAमेलन 1985 म� और शंघाइ$ म� तीसरा 1995 म� सAप%न हुआ। 

भारत म� इस सAमेलन क� शुCआत नवजागरण के साथ हुइ$। राजा राममोहन 

ने 1818 म� सती Iथा का #वरोध 1कया और उनके Iय9न� के फल  वCप 1829 म� 

लाड$ #व�लयम बH8टक ने सती Iथा को गैर कानूनी घो#षत 1कया। बाल-#ववाह, #वधवा-

#ववाह और बहुप9नी Iथा के #वCG लड़त ेहुए राजा राम मोहन राय  !ी के पcधर 

नजर आत ेहै।  वामी #ववेकान%द और  वामी दयान%द सर वती ने भी  !ी जा�त क� 

चतेना का  वर बन गए। 

8ह%द� सा8ह9य म�  !ी #वमश$ के अ%तग$त  !ी nवारा �लखा गया और  !ी के 

#वषय म� �लखा गया सा8ह9य ह�  !ी #वमश$ माना जाता है तथा इसके मूल म� 

अनुभव क� IमाWणकता का तक$  8दया जाता है। महादेवी वमा$ ने ' !ी IJन' को पुSष 
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के �लए नार� Kच!ण अKधक आदश$ बन सकता है, पर%तु अKधक स9य नह�ं। पुSष के 

�लए नार�9व अनुमान है और नार� के �लए अनुभव। अत: अपने जीवन का जैसा 

सजीव Kच! वह हम� दे सकेगी, वैसा पुSष बहुत साधना के उपरा%त भी शायद ह� दे 

सके।  !ी मुिYत का अथ$ पुCष हो जाना नह�ं है।  !ी क� अपनी Iाकृ�तक #वशषेताएँ 

है, उनके साथ ह� समाज nवारा बनाए गए  !ी9व के बंधन� से मुिYत के साथ, 

मनु`य9व क� 8दशा म� कदम बढ़ाना है। यह� सह� अथx म�  वत%!ता है।  !ी को 

अपनी धारणाओं को बदलते हुए जो भी घ8टत हुआ, उसे �नय�त मानने क� 

मान�सकता से उबरन ेक� आवJयकता है, ले1कन साथ ह� साथ पुSष वग$ को ह� दोषी 

मानकर कठघर� म� खड़ ेकरने वाल� मनोविृ9त बदलनी होगी। ि !य� के अKधकार� के 

�लए लड़न ेवाले तथा अपने लेखन व Iकाशन के nवारा  !ी 8हत #वचारने वाले पुSष� 

के अमू>य योगदान को हम #व मतृ नह�ं कर सकते। 

8ह%द� म� पहला  !ी का_य संकलन 'मदृवुाणी' (1905) शीष$क से मंुशी देवी 

Iसाद ने Iका�शत करवाया। इसम� 35 कव�यs!य� क� क#वताएँ शा�मल थी। इसके 

बाद Kग:रजाद9त शुYल और �जभूषण शुYल न े '8ह%द� का_य' को1कलाएँ' (1993) 

कृ�त सAपा8दत कर Iका�शत क�। 3यो�त Iसाद �मd '�नम$ल' के Iकाशन म� ' !ी 

क#व संmह' (1938) Iका�शत हुआ। यह संभवत: ' !ी सा8ह9य' पा¥य7म के �लए 

तैयार 1कया था। इनके अ�त:रYत नामवर �सहं के Iधान सAपादक9व म� '8ह%द� कथा 

लेWखकाओं क� I�त�नKध कहा�नयाँ (1984) एवं रमWणका गु�ता सAपा8दत 'आध�ुनक 

म8हला लेखन' (1985) मह9वपूण$ कृ�तयाँ हH।  !ी चतेना म� प!-पs!काओं का भी 

मह9वपूण$ योगदान रहा है। पहल� पs!का 1874 म� भारते%द ु ह:रशच%; nवारा 

Iका�शत 'बालाबोKधनी' थी इसके अ�त:रYत 'अप$णा', ''आम आदमी' 'हंस', मानुषी', 

'�न�म9त', 'उ9 तराG$', 'उQावना', 'साcा9कार' आ8द पs!काओं म�  !ी अकं Iका�शत 

हुए। 

म8हला लेखन क� शुCआत क#वता से हुई, जो अKधकतर रा`��य भावना स े

युYत थी। इ%ह�ने क#वता क� भाषा को भावा�भ_यिYत का सरल माaयम माना। 

क#वता के माaयम से  !ी समाज को कव�य!ी सAबोKधत करत ेहुए स%देश देती है- 
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'दे#वय�, Yया पतन अपना देखकर 

ने! से आँसू �नकलते है नह�ं?' 

1930 के आस-पास म8हला रचनाकार� क� एक पीढ़� पूरे उ9साह के साथ रचना 

कम$ म� जुट�, साथ ह� सा8हि9यक संगोि`ठय� म� सहभाKगता, पs!काओं का सAपादन 

म8हला और राजनी�तक संगठन� से जुड़कर स17य रह�ं। इन लेWखकाओं क� एक 

#वशषेता थी- 'कथनी और करनी म� समानता।'' 8ह%द� क� Iथम कथा लेWखका राजे%; 

बाला घोष, िज%ह� 'बंगम8हला के नाम से जाना जाता है सन ् 1908 क� �शcा के 

सAब%ध म� ि !य� क� दशा उजागर करती है- ''मH इस लेख म� केवल यह बतलाना 

चाहती हँू 1क भारत क� उiच वंश वाल� 8ह%द ूऔर मुसलमान म8हलाएँ पद  म� रहती 

है। पद� वाल� ि !य� को कदा#प  वाधीनता नह�ं �मल सकती। इसी कारण उ%ह� �शcा 

भी नह�ं �मलती। उiच �शcा के साथ  वाधीनता का घ�न`ठ सAब%ध है।''61 

इससे आगे सुभ;ा कुमार� चौहान और महादेवी वमा$ ने बने बनाए चौखटे तोड़ े

और सामािजक, सा8हि9यक आ%दोलन� म� शा�मल हुइ$। 'खबू लड़ी मदा$नी वह तो 

झाँसी वाल� रानी थी' क� क#वता क� लेWखका ने कहा�नय� म� C8ढ़य� को तोड़ती  !ी 

के साहस और �नण$य लेने क� cमता को कलमबG 1कया। रा`��य आ%दोलन� म� 

स17य भागीदार� और अनवरत जेल या!ा के बावजूद उनके तीन कहानी संmह 

Iका�शत हुए- sबखरे मोती (1932) उ%मा8दनी (1934) तथा सीधे-सादे Kच! (1947) 

इन कथा संmह� मे कुल 38 कहा�नयाँ है। उनक� कहा�नय� म� देश-Iेम के साथ-साथ 

समाज को, अपने _यिYत9व को I�ति`ठत करने के �लए संघष$रत नार� क� पीड़ा और 

#व;ोह का  वर �मलता है। सुभ;ा जी क� सभी कहा�नय� को हम एक तरह से 

स9याmह� कहा�नयाँ कह सकते है। उनक� ि !याँ स9याmह� ि !याँ है। द�लत चतेना 

और  !ीवाद� #वमश$ को उठाने वाल� सुभ;ा कुमार� चौहान 8ह%द� क� पहल� 

कहानीकार है। यथा -''8दखा गइ$ पथ, �सखा गइ$ हमको जो सीख �सखानी थी।''62 

मान�सक, शार�:रक और आKथ$क oि`ट से उपेucत Iता�ड़त  !ी क� अ%य 

सम याओं क� तुलना म� सबसे ढ़का हुआ पc यौन अतिृ�त का था। िजसे लेकर मँुह 
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खोलने क� दरू-दरू तक कोइ$ संभावना नह�ं हुआ करती है। इस बारे म� मदृलुा गग$ 

�लखती है- '' !ी क� यौन-इiछा का खलेुआम म� Kच!ण कृ`णा सोबती से ह� शुC हो 

चकुा था। बाद क� लेWखकाओं न े !ी क� यौन अि त9व के साथ-साथ उनके मानवी 

Cप और सामािजक ग:रमा को भी रखना शुC 1कया है िजसम� मदृलुा गग$, मंजुल 

भगत, ना�सरा शमा$, राजी सेठ, ममता का�लया, न�मता �सहं, मणृाल पाzड,े Kच!ा 

मुnगल और सद� के अि%तम दशक म� उभरकर आन ेवाल� रचनाकार मै!येी पु`पा, 

अलका सरावगी तथा जया जादवानी आ8द का नाम आता है।''63  

कहानी सा8ह9य म� नार� #वमश$ चतेना के  तर पर उभरकर आता है िजसम� दो 

अगं मुjय Cप से oि`टगोचर होत ेहै- सामािजक चतेना तथा नार� क� �नजी चतेना। 

म8हला रचनाकार� ने #पछले तीन-चार दशक� से नार� क� इसी �नजी चतेना, 

सामािजक ि थ�त तथा उसक� छ#व को अपने अनुभव के nवारा अ1ंकत 1कया है। 

बीसवीं सद� के उ9 तराG$ म� कहानी सा8ह9य म� यह� चतेना नए भाव बोध के साथ 

I तुत होती है। भारतीय वा§मय म�  !ी को अगर पुSष अनुगा�मनी व पू3य माना 

गया है तो उसका  वाभा#वक मानवीय Cप ह� गायब कर 8दया गया है या 1फर उसे 

'पाप का nवार', महाठKगनी, ताड़न का अKधकार� कहकर इतना हेय बना 8दया गया, 

1क समाज म� वे �सफ$  पुSष� क� गुलाम बनकर रहने को अ�भश� त हो गइ$। इस Iकार 

युगा%तर� के उ9थान-पतन क� तरंग� म� झूलती हुइ$ भारतीय नार� को कभी तो 

सAमान का  वWण$म कगार �मला तो कभी पतन क� मंझधार। अबला कहकर उसका 

अपमान 1कया जाता रहा है पर%तु धीरे-धीरे उसे अपने अि त9व का बोध हुआ तथा 

उसम� आ9म-गौरव के भाव� का #वकास Iारंभ हुआ समाज-सुधार आ%दोलन� के 

फल वCप  !ी म� चतेना का संचार हुआ तथा उसक� राजनी�तक, सामािजक और 

पा:रवा:रक ि थ�त म� प:रवत$न हुए। 

s�8टश रा3य के Iभाव म� �शcा पG�त का Iचार Iसार हुआ। �शcा के कारण 

भारतीय जीवन पG�त म� बदलाव आ गया। आध�ुनक पाJचा9य �शcा पG�त और 

Kच%तन शै�लय� के Iसार के फल  वCप भारत म� रा`��य और Iजाताि%!क जागरण 
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हुआ। इसी क� एक अ�भ_यिYत यह थी 1क मaययुगीन सामािजक, उ9पीड़न से 

भारतीय नार� स8दय� से ! त थे उससे उसे मुिYत �मल� है। 

स8दय� से उपेucत, शो#षत, पी�ड़त नार� क� ि थ�तय� का Kच%तन हुआ और 

उसे दयनीय ि थ�त से बाहर �नकलने का Iयास 1कया गया, िजसम� राजा राममोहन 

राय, दयान%द सर वती, इ$Jवरच%; #वnयासागर, केशवच%द सेन, महा9मा गाँधी, 

एनीsबसे%ट, सरोजनी नायडू, 3यो�तबा फूले, सा#व!ी बाइ$ फूले, डॉ. भीमराव अAबेडकर 

आ8द #वnवान� ने  !ी को मुYत कराने के �लए �शcा nवार खोल 8दये। साथ ह� सती 

Iथा, पदा$ Iथा और बाल-#ववाह, #वधवा नार� क� ि थ�त आ8द #वषय� पर मनन- 

Kच%तन कर उसका #वरोध 1कया है। 

आज लेWखकाएँ अपने जीवन का समm Kच!ण बेबाक� से अपनी आ9मकथाओं 

म� कर रह� है। 8दनेश नि%दनी डाल�मया क� आ9मकथा चार भाग� म� है िजसम� 

मारवाडी ़ प:रवार के अ%त: पुर का Kच!ण है। I�सG प!कार झुनझुनवाला ने सात 

दशक� क� जीवन गाथा 'कुछ कह� कुछ अनकह�' के Cप म� �लखी है। अना�मका 

होलडोला 'प8हए उफ$  एक औरत का जन$ल' म� जीवन के यथाथ$ को नाटक�य ढ़ंग से 

I तुत 1कया है। अमतृा Iीतम क� 'रसीद� 8टकट', अजीत कौर क� 'खानाबदोश' बहुत 

चKच$त आ9मकथा रह�। लेWखकाय�  !ी क�  वत%!ता क� आकांcा को बड़ े

मनोवैbा�नक ढंग से उजागर करते हुए कहती है 1क ि !याँ तीथ$ और पय$टन का 

आmह करती है और तीथ$ के नाम पर घर छोड़कर इस Iकार भागा जाती है, जैसे 

#पजंडे
़
 म� ब%द हुआ तोता अवसर पाकर भाग �नकलता है। उनका तीथ$ का आmह यह 

बताता है 1क व ेब%द रहना नह�ं चाहती है। मनु`य क� द�मत आकांcाओं के  व�न 

सामने है जो �सफ$  अपनी ह� नह�ं, समूच े !ी समाज क� आकांcाओं क� अ�भ_यिYत 

कर रह� है। 

यह  प`ट है 1क 8ह%द� सा8ह9य म�  !ी चतेना सवा$Kधक चKच$त #वषय रहा है। 

सीमोन द बोउआर क� 'द सैकzड सेYस' का 8ह%द� अनुवादक Iभा खेतान ने  !ी 

#वमश$ व  !ी चतेना क� नींव तैयार क� और इससे पहले साम%ती उपदेश ने इसका 

आधार बनाया और इ%ह�ं से Iे:रत होकर आध�ुनक लेWखकाएँ  !ी के I�त समाज क� 



46 

 

मान�सकता व C8ढ़य� पर आधा:रत पा:रवा:रक ब%धन� से मुिYत क� आकांcा म� 

Iय9नशील नजर आती है। 

लेWखकाओं क� Iारं�भक पुSष #वरोधी मान�सकता म� प:रवत$न आया है। 

उ%नीसवीं सद� के उ9तराG$ व बीसवीं सद� के पूवा$G$ के म8हला लेखन के  !ी का 

#वषय पुSष होकर सामािजक C8ढ़याँ हुआ करती थी, #पतसृ9ता9मक _यव था म� 

मुिYत क� आकांcा को लेWखकाओं न ेअपना #वषय बनाया जो 1क सराहनीय Iयास 

है। 

8ह%द� कथा सा8ह9य म� लेWखकाओं ने संघष$ या!ा जार� रखी,  वानुभूत भी  व 

और अपनी जातीय पहचान को समझने व धार देने क� को�शश भी क�। महादेवी वमा$ 

अपने �नब%ध� nवारा #वचारधारा को समाज के सAमुख रख रह� थी। म%नू भzडार� 

nवारा नार� nव%nवगत ि थ�त का Kच!ण हो रहा था, िजसे यथाथ$ वाद� भी कहा जा 

सकता है। कृ`णा सोबती  !ी मानस क� mि%थ एवं गु9थी को खोलने क� को�शश म� 

अपने रचनाकम$ को ग�त दे रह� थी। Iभा खेतान ने �छ%नम ता और पील� आंधी 

उप%यास� म� पुSष� क� C.ण मान�सकता के Wखलाफ आवाज उठाकर आKथ$क 

 वत%!ता को  !ी-मुिYत का सशYत आधार बताया। 

!न4कष�: -  

अनेक लेWखकाओं ने नार� अि मता, समाज व प:रवार म� नार� क� भू�मका, 

 !ी पुSष सAब%ध, नार� देह, नार� शोषण, नार� व अथ$तं! तथा  !ी क� बदलती 

मान�सकता जैसे मह9वपूण$ मु�� को  थान देते हुए कथा सा8ह9य को नए -नए 

आयाम देने क� 8दशा म� सफलता Iा�त क�। 8ह%द� कथा सा8ह9य म�  !ीवाद� Kच%तन 

क� नइ$ सैGाि%तक� भी I तुत क� है िजसक� वजह से  !ी से जुड� अनेक मह9वपूण$ 

पहलू आज सा8ह9य म� Iमुख तौर पर #वमश$ क� मांग कर रहे है। आज के नवीन 

आध�ुनक वातावरण म� म8हला �लव इन :रलेशन�शप, या समलHगी संबंध� को बे8हचक 

 वीकार कर रह� है। यह नार� क� सोच म� आये बदलाव के कारण ह� देखने को �मला 

है। 
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