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ÿा³कथन 

 

िकसी भी राÕů कì सांÖकृितक िवरासत का पåरचय उसके सािहÂय से उपलÊध होता ह ै ।  

सािहÂय िकसी भी देश के समाज,संÖकृित एवं सËयता का अिभÆन अंग होता ह।ै सािहÂय को दो भागŌ 

म¤ बाँटा गया ह,ै 1. िशĶ सािहÂय और 2.लोकसािहÂय । िशĶ सािहÂय के मु́ यत: दो łप  ह§ 1. गī 

सािहÂय 2. पī सािहÂय। लोकसािहÂय को भी िशĶ सािहÂय िक भांित िवभािजत िकया जा सकता ह ै

िकंतु लोकसािहÂय मु́ यत: गेय łप म¤ ÿाĮ होता ह,ै अत: लोकसािहÂय को िवĬानŌ न े कला एवं 

संÖकृित के मानदÁडŌ के आधार पर पाचँ भागŌ म¤ बाँटा ह ै । लोकगीत, लोककथा, लोकनाट्य, 

लोकनाट्य, लोकगाथा, लोकोि°याँ या लोकसभुािषत आिद । लोकसािहÂय मौिखक łप म¤ अिधक 

ÿाĮ होता ह ै । लोकसािहÂय का मौिखक łप म¤ उपलÊध होना उसकì ÿधानता ह ै । समाज इसकì 

उपलिÊध तब से ह ैजब से मनÕुय ने धरती पर जÆम िलया ह ै। मानव कì ÿविृ° रही ह ैमनोरंजन हेत ु

गीत या िकÖसागोई को अपना सहारा बनाना । हम लोकसािहÂय को समय सीमा म¤ नहé बांध सकते 

³यŌिक ÿचिलत लोकगीत, लोक कथा, लोकगाथा, आिद के ÿेरणा ®ोत तो भगवान ही है । वैिदक 

काल के úंथŌ, पुराणŌ से ÿाĮ ²ान को अिजªत कर लोक मानव ने इस लोक सािहÂय का सजृन िकया 

ह ैइस िवषय म¤ डो. िदनेĵर ÿसाद ने िलखा ह-ै  “लोककहािनयŌ कì मु́ य िवशेषता उसकì सुखाÆतता 

ह ै। आज भारत के िविभÆन ÿदशेŌ से जो लोक सािहÂय ÿाĮ हो रहा ह,ै वह सदवै एकसा नहé रहा होग 

समय दर समय उसम¤ भी िवकासशील पåरवतªन आया ह।ै मÅययुग म¤ ऐितहािसक लोकनायकŌ और 

वीरŌ कì जो कहािनयाँ आज ÿचिलत ह ै उनसे पहले नहé रची गयी हŌगी शायद”। लोकसािहÂय 

समाज म¤ आज भी उतना ही ÿासंिगक ह ैिजतना ÿाचीन समय म¤ था। 

 लोकसािहÂय का ±ेý अÂयंत Óयापक ह।ै आमजनता िजस भाषा एवं बोली म¤ अपने Ćदय कì 

भावािभÓयिĉ से हषōÐलास, वेदना, चेतना, Óयĉ करता ह ैवह लोकसािहÂय से ह।ै जÆम से लेकर 

मÂृय ुतक मानव िजन षोडश(सोलह) संÖकारŌ का िनवाहª करता चला आया ह ै।  वे ÿाय: हमारे ऋिष-



मुिनयŌ कì देन ह ै । वैिदक काल से आज तक  हम इन सभी रीित-åरवाजŌ का िनवªहन कर रहे ह§ । 

लोकसािहÂय का समचूा अिÖतÂव मानव कì संÖकृित एवं संÖकार के वतृ म¤ समािहत ह ै । िविवध 

धािमªकोÂसव, तीज-Âयौहार म¤ लोकमानव लोकगीत के माÅयम से अपनी सांÖकृितक िवरासत को 

सजीव बनाए हòए ह ै। जÆम के समय सोहर के गीत, मÁुडन के गीत, छोछक गीत आिद गाये जाते ह,ै 

ऋत-ुगीत म¤ बारहमासा के गीत म¤ ÿकृित के आधार पर चैत स ेफागनु तक के लोकगीत, ®िमक गीत 

म¤ खेती के समय बोवाई, िनराई, कटाई आिद के गीत गाकर úामीण मानव अपने कायªभार से िबसराव  

करते ह§ । लोकगीत आमजन समुदाय के हषª उÐलास कì अनुभिूत से पåरपणूª ह§ । िकÖसागोई हम¤ 

हमारे पवूªजŌ से िवरासत िमली है।  दादी-नानी कì कहािनयाँ, गाँव म¤ बड़े-बढ़ेू शीत ऋत ुकì कड़ाके 

कì ठंड म¤ अलाव जला कर लोककहािनयाँ सनुाया करते ह।ै गाँव म¤ मेले म¤ नट तमाशे नाटक जैसे 

लोकनाट्य आज भी खेले जाते ह§। लोकभाषा म¤ दिैनक Óयवहार म¤ कई बार मुहावरे कहावतŌ का 

ÿयोग देखने को िमलता ह।ै लोकगाथा म¤ भारतवषª के वीरŌ कì गाथा उÐलेख भी िमलता ह।ै 

लोकसािहÂय यह मानव के जÆम से मÂृय ु तक लोकसंÖकृित के साथ अटुट संबंध ह,ै हर 

ľी,पŁुष,बालक,जवान,वÅृद सभी लोगŌ कì सिÌमिलत पूँजी ह ैसंपि° ह,ै तथा िजसके संर±ण का 

दाियßव हमारा ह।ै  

आधिुनक युग म¤ लोकसािहÂय के लĮु होते अिÖतßव पर ÿाचायª बापरूाव दसेाई जी का कथन ह ैिक- 

“आज के यगुीन संदभª और जीवन ÿणाली म¤ Óयापक माýा म¤ तबदील होने कì वजह से 

लोकबोिलयŌ के अिÖतÂव पर ही ÿĳिचÆह लग गया ह§ । और लोकसािहÂय अब शायद अतीत कì 

वÖत ुबनती जा रही ह,ै लोकसािहÂय को िवÖमतृ होन ेसे बचाने के िलए उसे शÊदबĦ कर, भिवÕय कì 

पीिढ़यŌ के िलए संरि±त रखना अिनवायª हो गया ह ै।”     

सािहÂय समाज का दपªण है ठीक उसी ÿकार लोकसािहÂय आम जनता के Ćदय का दपªण ह।ै 

लोकसािहÂय आमजनता का वह सािहÂय ह,ैिजस सािहÂय के माÅयम से आम जन समदुाय खदु को 

आनंिदत कर अपने जीवन को सुख समĦृ बनाने का ÿयास करता ह।ै लोक सािहÂय का सीधा संबंध 



सीधे स¸चे लोकमानव स े ह ै  जो िकसी भी तरह के ÿितबंध को Öवीकार नहé करता यह मौिखक 

सािहÂय ह।ै अत: यह कह सकते ह ैिक जब से पÃृवी पर मानव ने जÆम िलया है तभी से लोक सािहÂय 

का उĩव उसके साथ ही हòआ ह।ै लोक सािहÂय सिदयŌ स ेमौिखक परंपरा का अनसुरण करते हòए 

पीढ़ी दर पीढ़ी हÖतांतåरत होता चला आया ह।ै कृÕणदवे उपाÅयाय ने लोक सािहिÂयक िवधाओ ंका 

बहòत ही बारीिक के साथ अÅययन िकया ह।ै वे कहते है- “िचरकाल से अिजªत ²ान रािश का नाम 

सािहÂय ह।ै जो सािहÂय साधारण जनता से संबंध रखता ह ैउसे ‘लोक सािहÂय’ कहते ह§ । िजस ÿकार 

साधारण जनता का जीवन नागåरक जीवन से िभÆन होता ह ैउसी ÿकार उनका सािहÂय भी आदशª 

सािहÂय से पथृक होता ह”ै। लोक सािहÂय को सािहिÂयक łप दनेे तथा लोक संÖकृित को संझो ने का 

®ेय  डॉ. सÂय¤þ, डॉ. कृÕणदवे उपाÅयाय, मोहनलाल मधकुर, Ôयाम परमार, डॉ.कÆहयैालाल सहगल, 

डॉ. सयूª िकरण पारीख, रामनरेश िýपाठी आिद सािहÂयजीवीयŌ को जाता ह।ै  

 लोकगीतŌ म¤ मु́ यतः मिहलाओ ंने अपना महÂवपणूª योगदान िदया है। आमजन जब िकसी 

अवसर पर आनंदमय होकर लहरा के गा उठे तब वह लोकगीत कहलाता ह।ै  āज लोकगीतŌ कì 

िविवधता और बहòलता क ÿमाण बहòत अिधक ह।ै लोकजीवन का ऐसा कोई पहल ूनहé ह ैजो āज 

लोकगीतŌ कì परीिध म¤ न आया हो । āज लोकगीतŌ म¤ संÖकार गीत, तीज-Âयौहार के गीत,शादी-

Êयाह के गीत, ऋत ु संबंधी गीत, कृिष संबंिधत गीत, ®म गीत,देवी-दवेताओ ं के गीत आिद का 

समावेश िकया जाता ह।ै इसके अितåरĉ सामािजक गीतŌ म¤ समाज सधुारक गीत भी ÿाĮ होते ह§, 

िजनम¤ पयाªवरण सुधार और संर±ण, पåरवार िनयोजन, बाल-िववाह, दहजे-ÿथा, देश-ÿेम, नारी 

जागिृत, ĂĶाचार आिद िवषयŌ पर ÿचूर माýा म¤ लोकगीत ÿाĮ होते ह§। 

 

जीवन म¤ िकसी भी कायª पीछे उĥÔेय का होना बेहद जłरी है िबना उĥÔेय िकया जाने वाला 

कायª िनरªथक है । लोकसािहÂय मौिखक सािहÂय ह।ै यह वािचक परंपरा से संबंिधत ह ैअत: मौिखक 



सािहÂय का संकलन कायª जिटल ह ै। आधिुनक यगु म¤ िहदंी गī एवं पī म¤ नारी िवमशª पर काफì 

कायª हो चुका ह।ै िवĵिवīालायŌ म¤ लोक सािहÂय के ÿित भारी उदासीनता दखेने को िमली ह।ै नये 

िवषय और नवीन तÃयŌ के आकंलन पर लोकसािहÂय खरा नहé उतरता ऐसी िवचारधारा के कारण 

लोक सािहÂय को कम आकंा जाता ह।ै मेरा उĥÔेय ऐसी िवचारधारा का खडंन करना ह।ै लोकगीत 

आज भी अपनी ÿासिंगकता को िसĦ करते ह§ ।  

नारी कì पीड़ा, वेदना, शोषण आिद को लोकगीतŌ के माÅयम से Óयĉ िकया है । ®िमक गीतŌ के 

अंतगªत नारी न ेखेतŌ म¤ काम करते समय एवं च³कì चलाते समय, गीतŌ के माÅयम से अपनी पीड़ा 

को Óयĉ करती ह ैइन गीतŌ म¤ ÿÂय± एवं परो± łप से चेतना का उÐलेख ह।ै  इसके अितåरĉ द:ुख-

सुख, िवरह वेदना,आिद भावŌ को इन लोकगीतŌ म¤ दशाªया गया ह ैजहाँ वेदना भी ह ैऔर चेतना भी। 

नारी  उÂपीड़न कì दशा सिदयŌ से िÖथर ह ै। मिहलाएं घरेलू िहसंा, असमानता, शारीåरक एवं मानिसक 

शोषण का िशकार होती ह ै।  आज हम 21वé सदी म¤ ÿवेश कर चुके ह§ लेिकन समाज म¤ आज भी 

नारी कì दशा जैसी थी वैसी ही बनी हòई है । मिहलाए ंहर घर म¤ भयावह पåरिÖथितयŌ से जूझ रहé ह ै। 

समाज म¤ अभी भी अपने अिधकारŌ के िलए सघंषª कर रही ह§ । अपने ऊपर हो रहे अÂयाचार के 

जानते हòए भी ख़मोश ह ै तो इसमे भी उस के संÖकार ह ै । बचपन से नारी को संÖकार के नाम पर  

Âयाग, बिलदान, सहनशिĉ आिद का ²ान िदया  जाता ह ै।  वह चाह कर भी खलुकर इस अÆयाय के 

िखलाफ आवाज नहé उठा सकती ह ै। लोकगीतŌ म¤ कालांतर पåरवतªन आए ह§ लोकगीतŌ म¤ नारी ने 

अपनी वेदना को चेतना Łपी Öवर से ÿÖततु िकया ह ै।   

 ÿÖतुत शोध ÿबंध लोकसािहÂय िक िवधा लोकगीतŌ से संबंिधत ह ै । शोध िवषय का शीषªक नारी 

चेतना के संदभª म¤ लोकगीत है । इस शोध ÿबंध म¤ लोक सािहÂय एवं लोकसािहिÂयक िवधाओ ंपर 

सÂयता एवं एकłपता से अÆवेषण कर लेखन कायª िकया गया ह।ै िवषय अनसुार शोध ÿबंध का 

मु́ य उĥÔेय नारी चेतना को दशाªते हòए āज लोकगीत ह§ । िविभÆन úंथŌ के अÅययन एवं ±ेिýय कायª 

के आधार पर संकिलत āज लोकगीतŌ को ÿÖततु िकया ह ै।  



शोध ÿबंध को चार भागŌ म¤ िवभĉ िकया गया ह ै। ÿथम अÅयाय को अ. और ब. भागŌ म¤ 

बाटाँ गया ह।ै अ. के अंतगªत संबंिधत शीषªक के ‘āज’ शÊद कì ÓयÂुपि°, नामकरण कì िवÖततृ चचाª 

कì गई ह,ै साथ ही ÿमािणक पÖुतकŌब म¤ िदए गये संदभŎ के आधार पर ‘āज’ कì भौगोिलक 

सीमाओ ंको मानिचý सिहत ÿÖतुत िकया गया ह ै। ब. भाग म¤ āज भिूम िक ऐितहािसक, सांÖकृितक 

एवं धािमªक पåरŀÔय  पर िवÖततृ चचाª कì ह ै । āज भूिम कृÕण भगवान कì पावन भिूम ह ैयहां के 

कण-कण म¤ कृÕण कì भिĉ समायी ह ै। āज कì ऐितहािसकता को समय सीमा नहé दशाªया गया ह ै

लेिकन मुगल कालीन पåरिÖतिथयŌ का वणªन सÂयपरकता के आधार पर िकया गया है । सांÖकृितक 

एवं धािमªक पåरŀÔय के अंतगªत āज के तीज-Âयौहार, मेल,े पवª आिद को Óयĉ करने के बाद āज म¤ 

धािमªक गितिविधयŌ के बढ़ानवेाले अĶछाप के किव वÐलभाचायª एवं उनके िशÕयŌ के योगदान को 

बताया गया है । इस पंथ के अÆय अनयुायीयŌ का भी संि±Į िचýण िकया गया ह ै। अंत म¤ िनÕकषª के 

तहत परेू अÅयाय का सार िदया गया ह।ै 

िĬतीय अÅयाय को दो भागŌ म¤ बाँटा गया ह ै । अ. भाग का शीषªक लोकसािहÂय का पåरचय एवं 

वगêकरण ह।ै इस भाग के अधीन लोकसािहÂय कì आवधारणा और िवभाजन, लोकसािहÂय कì 

संÖकित एवं परंपरा जैसे िबंदओु ंपर चचाª कì गई ह।ै िĬतीय अÅयाय के ÿथम भाग म¤ लोक सािहÂय 

कì िविभÆन िवधाए ंलोकगीत, लोककथा, लोकगाथा, लोकनाट्य, लोकसभुािषत आिद का पåरचय 

और उदाहरण सिहत लेखन कायª िकया गया ह।ै िĬतीय अÅयाय के ब. भाग म¤ āज भाषा म¤ रिचत 

लोकसािहÂय के Öवłप और िवकास कì चचाª कì गई ह।ै लोकसािहÂय कì भांित āज लोकसािहÂय 

का िवभाजन कर ÿÂयके िवधा का उदाहरण सिहत ÿÖततु िकया ह।ै इस शोध ÿबंध का मु́ य िवषय 

लोकगीत ह,ै इसिलए āज लोकगीतŌ को क¤ þ म¤ रखकर अÅययन िकया गया ह।ै लोकगीतŌ को 

िवभािजत कर उÆह¤ उदाहरण सिहत िदखाया गया ह।ै अंत म¤ िनÕकषª के अदंर समú अÅयाय का 

अवलोकन िकया गया ह।ै  



ततृीय अÅयाय म¤ नारी चेतना से ताÂपयª पर िववेचन कì गई ह ै। इस अÅयाय के अतंगªत āज 

लोकगीतŌ म¤ नारी कì पीड़ा, वेदना एवं यातनाओ ंसे िलĮ गीतŌ को ÿÖततु िकया गया ह ै। āज 

लोकगीत और नारी, āज लोकगीतŌ म¤ चतेना का Öवर, āज लोकगीतŌ म¤ नारी अिÖमता का बोध 

आिद िबंदओु ंसे सबंंिधत  कुछ ÿकािशत एवं अÿकािशत गीतŌ का सकंलन कर ÿकािशत िकया गया 

ह ै। अंत म¤ िनÕकषª म¤ समú अÅयाय का साराशं िदया गया ह ै। चतथुª अÅयाय के अतंगªत आधिुनक 

यगु म¤ लोकसािहÂय का अिÖतÂव एवं भिवÕय, लोकसािहÂय म¤ पनुराविृत स ेबचाव एवं िडिजटल 

संकलन के साथ अÆय सझुावŌ का उÐलेख िकया गया ह ै। आज के यगु म¤ नवीन िवषयŌ कì ®ेणी म¤ 

लोकसािहÂय उतना ही ÿभावशाली ह ैिजतने के अÆय िवषय । अंत म¤ लोकगीतकारŌ के सा±ाÂकार 

को Öथान दकेर अÅयाय को सÌपÆन िकया ह ै। उपसंहार म¤ समú शोध ÿबंध का अवलोकन कर 

लोकसािहÂय को नई िदशा दनेे का ÿयास िकया गया ह ै। अंत म¤ सिूचयŌ कì ®ृंखला म¤ पåरिशĶ के 

अधीन आधार úंथ सिूच, संदभª úंथ सिूच, पý-पिýकाए,ं कोश का िववरण िदया गया ह ै।   

 

उपसंहार  

 

लोकमानव कì मौिखक अिभÓयिĉ को लोकसािहÂय स²ंा स ेअिभिहत िकया गया ह ै। मानव 

को वाणी के वरदान के साथ ही ईĵर ने ²ान के भंडार से मनुÕय को आÈलािवत िकया, यही ²ान कì 

संिचत रािश ह ैऔर úामीण मानव के जीवन का रÂन लोकसािहÂय ह ै। लोकमानव अपने दैिनक िøया 

म¤ घिटत सखु-द:ुख कì अनभुिूतयŌ को िजसÿकार ÿकट करता ह ैवही लोकसािहÂय है । वासदुवेशरण 

अúवाल जी ने कहा ह ैिक- "अवाªचीन मानव के िलए लोक सवō¸चय ÿजापित ह ै। लोक, लोक कì 

धाýी सवªभतू माता पिृथिव और लोक का Óयĉ łप मानव, यही हमारे नए जीवन का अÅयाÂम शľ 

ह।ै" लोक सािहÂय म¤ यथाथªवाद तथा आदशªवाद का समागम  उपलÊध होता है । लोक सािहÂय 

मनीिषयŌ ने लोकसािहÂय को लोकगीत, लोककथा, लोकगाथा, लोकनाट्य, एवं लोकासुभािषत 



भागŌ म¤ िवभािजत िकया ह।ै लोकगीत सवªथा चिचªत एवं संपणूª िवधा ह।ै आचायª रामचंþ श³ुल ने 

úाम गीतŌ के िवषय म¤ िलखा ह ै– “भारतीय जनता का Öवłप पहचानने के िलए परुान ेपåरिचत úाम-

गीतŌ कì ओर Åयान दनेे कì आवÔयकता ह,ै केवल पंिडतŌ Ĭारा पåरवितªत काÓय का अनशुीलन ही 

अलम नहé ह ै। जब-जब िशĶ काÓय पंिडतŌ Ĭारा पåरवितªत काÓय का होगा तब-तब उसे सजीव और 

चेतन ÿसार दशे कì सामाÆय जनता के बीच Öवछंद बहती हòई ÿाकृितक भावधारा से तßव úहण करने 

से ÿाĮ होगा।” वासुदवे शरण अúवाल के अनसुार  “लोकगीत िकसी सÖंकृित के मुँह बोलते िचý ह§ 

।” डॉ. कुÆदनलाल उÿेती ने कहा ह ै िक “लोकसािहÂय का िकसी दशे-िवशेष के जनजीवन के िलए 

साÖंकृितक महÂव ह ै । िकसी देश का समाज, धमª, सािहÂय, दशªन, लोकसािहÂय म¤ यथाथª łप म¤ 

सुरि±त ह।ै इसके अÅययन स े हम¤ दशे-िवशेष के राÕůीय जीवन का परूा िचý िमलता ह ै ।” 

वासुदवेशरण अúवाल का कथन है- "लोकहमारे जीवन का महासमुþ ह;ै उसम¤ भतू, भिवÕय, वतªमान 

सभी कुछ संिचत रहता ह ै। लोक राÕů का अमर Öवłप ह ैलोक कृतÖन ²ान और सÌपणूª अÅययन म¤ 

सब शाľŌ का पयªवसान ह ै। लोकसािहÂयकारŌ कì लोकसÌपदा के संकलन संघषª कì कथा कहते ह§ 

रतीय लोक सािहÂय  मनीिषयŌ म¤ डॉ. सÂय¤þ, वासदुेव शरण अúवाल, आचायª रामनरेश 

िýपाठी, डॉ. कुÆदनलाल उÿेती, डॉ.  Ôयाम परमार, डॉ.  कृÕण दवे उपादÅयाय, डॉ. कुलदीप, डॉ. 

मोहनलाल मधुकर, डॉ. बापरूाव देसाई आिद के किठन पåर®म एवं साहस के कारण अÿकािशत 

सािहÂय संकिलत हòआ तथा सरंि±त भी िजसके िलए हम इनके आभारी  ह ै

।                                                                                                                                

                                                                                                                                 

                                                                                                  

लोकसािहÂय सािहिÂयक साधना कì िनरंतर बदलती ÿकृित का एक उदाहरण ह,ै जो समय और 

Öथान कì आवÔयकताओ ंके अनसुार अनकूुिलत होता ह ै। लोक सािहÂय कì िवशेषता उन लोगŌ से 

होती है िजनसे वह संबंिधत ह ैइसिलए इसे जन सािहÂय कहना अिधक उिचत होगा । लोक सािहÂय 



लोगŌ कì इ¸छाओ,ं आकां±ाओ,ं रचनाÂमकता और सŏदयª संबंधी आवेगŌ से उÂपÆन हòआ ह ैऔर  

लोगŌ के जीवन और अनभुवŌ से िनकटता से जड़ुा हòआ ह।ै भारत म¤ अनठूी संÖकृित ह।ै भारत म¤ लोक 

सािहÂय अिधकांश िवषयŌ, कथाओ ंऔर मुĥŌ कì ŀिĶ से ÿगितशील, øांितकारी और समĦृ रहा ह।ै 

िवĵ के लोक सािहÂय. वÖततुः भारतीय úÆथ िवĵ भर के लोक सािहÂय के ÿेरणाąोत ह§ ।  

 

इस शोध ÿबंध म¤ नारी को क¤ þ म¤ रखकर लोकगीत ÿÖततु िकए गए ह§ । लोकगीतŌ के माÅयम स े

नारी जीवन कì समÖयाओ ंको क¤ þ म¤ लाने का ÿयास िकया ह।ैनारी अपने द:ुख-सुख, हषª-िवषाद, 

अÂयाचार, शोषण, िदनचयाª, जीवन कì चुनौितयाँ आिद के माÅयम से Óयĉ करती ह ै। मिहलाएं ÿेम-

िववाह, रोजगार, राजनीितक या धािमªक कायŎ म¤ वजªनाएं, अधं-पýुमोह, कÆया ĂणुहÂया, बािलका-िववाह, 

बािलका ůािफिकंग, अवयÖक मातÂृव, गभªपात कì समÖयाए,ं िववाह म¤ िनणªय न लेने कì िÖथितया,ँ कामकाजी 

मिहलाओ ंपर भेदभाव,, यौन-शोषण, मानिसक उÂपीड़न आिद समÖयओ ंका उÐलेख लोकागीतŌ म¤ िमलता ह ै 

शोध ÿबंध म¤ āज लोकगीतŌ का वगêकरण कर संÖकार गीत, शादी-Êयाह के गीत, मौसम एवं 

माह िवशेषक गीत, तीज-Âयौहार के गीत, खेलकूद के गीत, शादी-Êयाह के गीत आिद गीतŌ को 

उदाहरण के साथ ÿÖततु िकया ह§ । लोकसंगीत का नारी जीवन म¤ अहम भिूमक होती ह ै। नारी को 

लोकगीतŌ म¤ साहसी और सशĉ łप म¤ ÿÖततु िकया ह,ै िजससे यह सािबत होता ह ैिक वह अपने 

जीवन म¤ समÖयाओ ं का समानािधकारी łप से सामना करती ह ै । सामािजक समÖयाओ ं के ÿित 

जागłकता लोकगीतŌ के माÅयम से िजसम¤ समाज सधुारक गीत समाज म¤ मिहलाओ ंको संघषª करते 

हòए दशाªते ह§ । इस ÿकार लोकगीत नारी के जीवन, संघषª, और सशिĉकरण को ÿÖततु करते हòए 

सामािजक जागłकता और पåरवतªन का माÅयम बने । लोक सािहÂय लोगŌ कì इ¸छाओ,ं 

आकां±ाओ,ं रचनाÂमकता और सŏदयª संबंधी आवेगŌ से उÂपÆन होता ह ैऔर इसिलए यह आमजन 

समदुाय के जीवन और अनभुवŌ से बारीकì स ेजड़ुा हòआ ह ै।   

इस शोध ÿबंध के माÅयम से āज लोकगीतŌ के सÖंकार गीत, तीज-Âयौहार के गीत,शादी-

Êयाह के गीत, ऋत ु संबंधी गीत, कृिष संबंिधत गीत, ®म गीत,दवेी-दवेताओ ं के गीत आिद का 



संकलन िकया गया ह ै । इसके अितåरĉ सामािजक गीतŌ म¤ समाज सुधारक गीत भी ह§, िजनम¤ 

पयाªवरण सधुार और संर±ण, पåरवार िनयोजन, बाल-िववाह, दहजे-ÿथा, देश-ÿेम, नारी जागिृत, 

ĂĶाचार आिद िवषयŌ पर संकिलत लोकगीतŌ को इस शोध ÿबंध से ÿकािशत िकया जा रहा ह ै।    

 

पåरिशĶ  

आधार úंथ सूिच,सदंभª úंथ सूिच, पý  -पिýकाए ँएवं कोश  
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