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प्राक्कथन 

 

वकसी भी र ष्ट्र की स ांस्कृवतक विर सत क  पररचय उसके स वहत्य से उपलब्ध होत  ह।ै स वहत्य 

क  श वब्िक अथष है सवहत य  स थ होने की अिस्थ  एक स थ एकवत्रत हुए विच र, समस्त श स्त्र एिां ग्रांथों 

के समूह को स वहत्य (वलटरेचर) की सांज्ञ  से अवभवहत वकय  ज त  है।स वहत्य वकसी भी िेश के 

सम ज,सांस्कृवत एिां सभ्यत  क  अवभन्न अांग होत  है। स वहत्य को िो भ गों में ब ाँट  गय  है, 1. वशष्ट स वहत्य 

और 2.लोक स वहत्य। वशष्ट स वहत्य के मुख्यत: िो रूप  हैं 1. गद्य स वहत्य 2. पद्य स वहत्य। लोकस वहत्य 

को भी वशष्ट स वहत्य वक भ ांवत विभ वजत वकय  ज  सकत  है वकां तु लोक स वहत्य मुख्यत: गेय रूप में प्र प्त 

होत  ह।ैअत: लोक स वहत्य को विद्व नों कल  एिां सांस्कृवत के म निण्ड के आध र पर प ाँच भ गों में ब ाँट  

गय  है लोकगीत, लोककथ , लोकन ट्य, लोकग थ , लोकोविय ाँ य  लोकसुभ वर्त आवि। लोक स वहत्य 

मौविक रूप में अवधक प्र प्त होत  ह।ै लोक स वहत्य क  मौविक रूप में उपलब्ध होन  उसकी प्रध नत  है। 

सम ज इसकी उपलब्धत  तब से है जब से मनषु्ट्य ने धरती पर जन्म वलय  है। म नि की प्रिवृि है स्ियां को 

आनांवित करने के वलए मनोरांजन हेतु गीत य  वकस्स गोई को अपन  सह र  बन त  है। हम लोक स वहत्य 

को समय सीम  में नहीं ब ांध सकते क्योंवक प्रचवलत लोकगीत, लोककथ , लोकग थ , आवि के प्रेरण  श्रोत 

तो भगि न ही हैं। िैविक क ल के ग्रांथों, पुर णों स ेप्र प्त ज्ञ न को अवजषत कर लोक म नि ने इस लोक स वहत्य 

क  सजृन वकय  ह ैइस विर्य में डो. विनेश्वर प्रस ि न ेवलि  है-  “लोक कह वनयों की मुख्य विशेर्त  उसकी 

सुि न्तत  है। आज भ रत के विवभन्न प्रिेशों से जो लोक स वहत्य प्र प्त हो रह  है, िह सिैि एकस  नहीं रह  

होग  समय िर समय उसमें भी विक सशील पररितषन आय  है। मध्ययुग में ऐवतह वसक लोकन यकों और 

िीरों की जो कह वनय ाँ आज प्रचवलत है उनसे पहले नहीं रची गयी होंगी श यि”। लोक स वहत्य सम ज में 

आज भी उतन  ही प्र सांवगक है वजतन  प्र चीन समय में थ । 

 लोक स वहत्य क  विस्त र अत्यांत व्य पक ह।ै आम जनत  वजस भ र्  एिां बोली में अपने ह्रिय से 

वनकले करुण मयी शब्िों से रोती ह ैहाँसती है, िेलती है ग ती है अपने भ िों को प्रकट करती है इन सबको 

लोक स वहत्य के अांतगषत रि  ज  सकत  है। जन्म से लेकर मतृ्यु तक म नि वजन सोलह सांस्क रों क  वनि हष 

कर रह  है िे प्र य: हम रे ऋवर्यों ने वजसक  उल्लेि िैविक क ल में वकय  थ । हम उन सभी रीवत-ररि जों 

क  सांस्क रों क  आज भी वनिषहन कर रहे हैं। लोक स वहत्य को विद्व नों ने विविध भ गों में विभ वजत वकय  

है। लोकगीत की ब त करें तो विविध अिसर, तीज-त्यौह र पर मनुष्ट्य लोक गीत के म ध्यम से अपने भ िों 

को प्रकट करते हैं।जन्म के समय सोहर के गीत, मुण्डन के गीत, छोछक गीत आवि ग ये ज ते हैं, ऋतु गीत 
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ब रह म स प्रकृवत के आध र पर पररितषनशील होते हैं चतै से फ गुन तक के लोकगीत ग ये  वबन  आम 

जनत  क  ह्रिय नहीं रहत , श्रवमक गीत में िेती के समय बोआई, वनर ई, लुन ई, कट ई के गीत ग कर श्रम 

करते हैं। लोकगीत आम जन समुि य के हर्ष उल्ल स की अनुभूवत से पररपूणष हैं। वकस्स गोई हमें हम रे 

पूिषजों से विर सत वमली है। आज भी ि िी-न नी की कह वनय ाँ, ग ाँि में बड़-ेबुजुगष शीत ऋतु की कड़ के 

की ठांड में अल ि जल  कर लोककह वनय ाँ सुन  करते हैं। ग ाँि में मेले में नट तम शे न टक जैसे लोकन ट्य 

आज भी िेले ज ते हैं। लोकभ र्  में िैवनक व्यिह र में कई ब र मुह िरे कह ितों क  प्रयोग िेिने को 

वमलत  है। लोकग थ  में भ रतिर्ष के िीरों की ग थ  उल्लेि भी वमलत  है। लोक स वहत्य यह म नि के 

जन्म से मतृ्यु तक लोक सांस्कृवत के स थ अटुट सांबांध है, हर स्त्री,पुरुर्,ब लक,जि न,िदृ्ध सभी लोगों की 

सवममवलत पूाँजी है सांपवि है, तथ  वजसके सांरक्षण क  ि वयत्त्ि हम र  है।  

प्रस्तुत शोध प्रबांध लोक स वहत्य वक विध  लोकगीतों से सांबांवधत है। मेरे शोध विर्य क  शीर्षक 

न री चेतन  के सांिभष में लोकगीत है। इस शोध प्रबांध में लोक स वहत्य एिां लोक स वहवत्यक विध ओ ां पर 

सत्यत  एिां एकरूपत  से अन्िेर्ण कर लेिन क यष वकय  गय  है। विर्य अनुस र शोध प्रबांध क  मुख्य 

उद्देश्य न री चेतन  को िश षते ब्रज लोक गीत हैं। ब्रज लोकगीतों में न री वक मनोिश  एिां िेिन  क  स्िर 

शब्िमय होकर चेतन  के रूप में प्रकट हुआ है। 

 स वहत्य सम ज क  िपषण है ठीक उसी प्रक र लोक स वहत्य आम जनत  के ह्रिय क  िपषण है। 

लोक स वहत्य आमजनत  क  िह स वहत्य है,वजस स वहत्य के म ध्यम से आम जन िुि को आनांवित कर 

अपने जीिन को सुि समदृ्ध बन ने क  प्रय स करत  है। लोक स वहत्य क  सीध  सांबांध सीधे-सच्च े

लोकम नि से ह ैजो वकसी भी तरह के प्रवतबांध को स्िीक र नहीं करत  यह मौविक स वहत्य  के प्रि ह में 

बहत  चलत  है। अत: यह कह सकते है वक जब से पथृ्िी पर म नि ने जन्म वलय  है तभी से लोक स वहत्य 

भी उसके स थ ही अांकुररत हुआ होग । लोक स वहत्य सवियों से मौविक परांपर  क  अनुसरण करते हुए 

पीढ़ी िर पीढ़ी हस्त ांतररत होत  चल  आय  है। कृष्ट्णिेि उप ध्य य न ेलोक स वहवत्यक विध ओ ां क  बहुत 

ही ब रीवक के स थ अध्ययन वकय  है। िे कहते हैं- “वचरक ल से अवजषत ज्ञ न र वश क  न म स वहत्य है। 

जो स वहत्य स ध रण जनत  से सांबांध रित  है उसे ‘लोक स वहत्य’ कहते हैं। वजस प्रक र स ध रण जनत  

क  जीिन न गररक जीिन से वभन्न होत  है उसी प्रक र उनक  स वहत्य भी आिशष स वहत्य से पथृक होत  

है”। लोक स वहत्य को स वहवत्यक रूप िेने तथ  लोक सांस्कृवत को सांझो ने क  शे्रय  डॉ. सत्येंद्र, डॉ. कृष्ट्णिेि 

उप ध्य य, मोहनल ल मधुकर, श्य म परम र, डॉ.कन्हैय ल ल सहगल, डॉ. सूयष वकरण प रीि, र मनरेश 

वत्रप ठी आवि स वहत्यजीिीयों को ज त  ह।ै  
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 ब्रज लोक स वहत्य यह ब्रजि वसयों की लोक नुभि की अमुल्य अवभव्यवि है। ब्रज भ र्  के लोक 

स वहत्य पर विविध बुवद्धमनीवर्यों ने शोध क यष वकए हैं उनमें  डॉ. सत्येंद्र क  न म सिोपरर है। उन्होंने लोक 

स वहत्य पर गहर ई से क यष वकय  और लोक स वहत्य के सांरक्षण हेतु किम भी उठ ए हैं। डॉ. सत्येंद्र के 

अनुस र “लोक मनुष्ट्य सम ज क  िह िगष है जो अवभज त्य सांस्क र श स्त्रीयत  और प ांवडत्य की चेतन  

अथि  अहांक र से शून्य है और जो एक परमपर  के प्रि ह में जीवित रहत  है”। लोक स वहत्य को 

स वहत्यक रों ने विविध भ गों में विभ वजत वकय  है जो इस प्रक र है लोकगीत, लोककथ , 

लोकग थ ,लोकन ट्य, लोक सुभ वर्त य  प्रकीणष स वहत्य। ठीक इसी प्रक र ब्रज लोक स वहत्य को 

विभ वजत कर सह उि हरण प्रस्तुत वकय  गय  है। 

 

शोध णिषय णक पे्ररिा एिं णिषय चयन 

 

शोध थी को अनुसांध न के विर्य क  चयन वििेकपूणष करन  च वहए। शोध क  विर्य मौवलक हो 

तथ  उसकी आिवृि की कोई गुांज इश नहीं होनी च वहए इसक  ि स ख्य ल शोध थी होन  च वहए। प्रस्तुत 

शोध प्रबांध को शोध के विर्य चयन सही प्रवक्रय  के अांतगषत वलय  गय  है। लोक स वहत्य की विविध 

विध एां हैं मैंने चयवनत विर्य को लोकगीतों तक ही सीवमत रि  है। ब्रज के लोक स वहत्य क  पररचय िेते 

हुए ब्रज लोक स वहत्य को उि हरण सवहत प्रस्तुत करने क  प्रय स वकय  गय  है। स्न कोिर (एम.ए.) के 

िरमय न लोक स वहत्य विध  क  अभ्य स वकय  थ  तथ  विश्वविद्य लय के प्रध्य पकों द्व र  क फी ब रीवक 

से अध्ययन कर य  गय  थ । लोक स वहत्य के उि हरण हमें एकवत्रत करने को कह  गय  इस क यष के समपन्न 

होते ही मेर  वचि में मेरी म त  द्व र  कहे गये लोकगीत, लोकोवियों पर मेर  ध्य न आकवर्षत हुआ और यहीं 

से मुझे लोक स वहत्य पर क यष करने की प्रेरण  प्र प्त हुई। मेर  जन्मस्थल क सगांज क्षेत्र में वस्थत ग ाँि कम लपुर 

है। ब्रज भ र्  मेरे घर में बोली ि व्यिह र में ल यी ज ती है इसीवलए मेरी म तभृ र्  वहांिी के स थ ब्रज भी 

है। ब्रज भ र्  के प्रवत प्रेम और लोक स वहत्य में रुवच क  होन  स्िभ विक है। मेरी वनिेवशक  प्रोफेसर कल्पन  

गिली मैडम को मैंने अपनी रुवच के विर्य में ज नक री िी उन्होंने मेरी भ ि न ओ ां की किर की और मुझे  

उवचत म गषिशषन विय । मैंने चयवनत विर्य से सांबांवधत स मग्री जुट ने क  क यष प्र रांभ वकय । विर्य को 

सीवमत और शोध प्रबांध के शीर्षक को सुसवजजत करने क  शे्रय मह र ज  सय जीर ि विश्वविद्य लय के 

कल  सांक य के वहांिी विभ ग की वनितृ प्रध्य पक प्रोफेसर शैलज  भ रद्व ज को ज त  है। वजसके वलए मैं 

उनकी आभ री ह ाँ। शोध के वलए विर्य क  चुन ि शोध थी की इच्छ  अनुस र ही होन   च वहए। चयवनत 
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विर्य में तन्मयत  और सांतुलन बन ए रिन  शोध थी क  ि वयत्त्ि है। शोध की विवभन्न पद्धवतयों को 

मद्देनज़र रिते हुए इस शोध प्रबांध में क यष वकय  गय  है। 

इस शोध प्रबांध के अांतगषत मेर  मुख्य विर्य लोकगीत तक सीवमत है। अपनी रुवच अनुस र मैंन ेब्रज 

भ र्  के लोक स वहत्य पर शोध क यष करने क  वनश्चय वकय  और अपनी वनिेवशक  द्व र  विए गए म गषिशषन 

के आध र पर मैंने अपने शोध प्रबांध क  विर्य न री चेतन  के सांिभष में ब्रज लोकगीत चुन । लोकगीतों  के 

विविध रूप ब्रज लोकगीतों में प ए ज ते हैं। लोकगीत हम री भ रतीय सांस्कृवत की धरोहर है। लोकगीतों में 

मुख्यतः मवहल ओ ां ने अपन  महत्िपूणष योगि न विय  है। आमजन जब वकसी अिसर पर आनांिमय होकर 

लहर  के ग  उठे तब िह लोकगीत कहल त  ह।ै ब्रज लोकगीतों की विविधत  और बहुलत  क  प्रम ण 

बहुत अवधक है। लोकजीिन क  ऐस  कोई पहलू नहीं है जो ब्रज लोकगीतों की परीवध में न आय  हो। ब्रज 

लोकगीतों में सांस्क र गीत, तीज-त्यौह र के गीत,श िी-ब्य ह के गीत, ऋतु सांबांधी गीत, कृवर् सांबांवधत गीत, 

श्रम गीत,िेिी-िेित ओ ां के गीत आवि क  सम िेश वकय  ज त  है। इसके अवतररि स म वजक गीतों में 

सम ज सुध रक गीत भी प्र प्त होते हैं, वजनमें पय षिरण सुध र और सांरक्षण, पररि र वनयोजन, ब ल-विि ह, 

िहेज-प्रथ , िेश-प्रमे, न री ज गवृत, भ्रष्ट च र आवि विर्यों पर प्रचुर म त्र  में लोकगीत िेिने को वमलते हैं। 

 

 

सामाग्री संकलन सूत्र 

 

 

 शोध-क यष में स मग्री सांकलन सि षवधक महत्त्िपूणष चरण है। विर्य से सांबांवधत तथ्यों क  सांकलन 

बड़े ही स िध नी एिां सूझ-बूझ से करन  करन  होत  है। स मग्री सांकलन के मुख्यत: िो सूत्र हैं 1. प्र थवमक 

स मग्री 2. वद्वतीय स मग्री. 

 

प्राथणमक सामग्री :   

 

शोध क यष के वलए प्र थवमक स मग्री आध र स मग्री होती है। इसके सह रे शोधथी अगले चरण पर 

बढ़त  है । शोध विर्य से सांबांवधत समस्य ओ ां के सम ध न हेतु शोध थी विवभन्न स्त्रोत, सांस धन, एिां स मग्री 

एकत्र करत  है। लोक स वहत्य क  सांबांध क्षेत्रीय क यष से है। बहुत से विद्व नों ने लोकस वहत्य को सांग्रहीत 

कर प्रक वशत वकय  है। मेरे शोध प्रबांध से सांबांवधत प्र थवमक स मग्री सिेक्षणों, अिलोकनों, प्रश्न िवलयों 

एिां स क्ष त्क रों द्व र  सांकवलत की गई है। लोक स वहत्य में स मग्री सांकलन जवटल क यष है। क्षेत्रीय क यष के 

िौर न सांकवलत की गई शोध स मग्री के स्त्रोत को क्षेत्रीय स्त्रोत भी कह  ज  सकत  है। स मग्री सांकलन हेतु 



 

6 

 

मैंने ब्रज भूवम पर य त्र  की और स क्ष त्क र एिां इलेक्रोंवनक स धनों के म ध्यम से िोइस रेकोडी ांग कर 

महत्त्िपूणष स मग्री सांकवलत की है।  

 

णितीय सामग्री: 

    

शोध प्रबांध के विर्य चयन के ब ि स मग्री सांकलन क यष अहम सोप न है। वद्वतीय स मग्री उपलब्ध 

अथि  सांकवलत स मग्री होती है। इस स मग्री के प्रमुि स्त्रोत हैं- पुस्तक लयों-सांग्रह लयों में उपलब्ध सांिभष 

ग्रांथ,पत्र-पवत्रक एां, ररपोटष, पुस्तकें  आवि। मेरे विर्य सांबांवधत स मग्री मह र ज  सय जीर ि विश्वविद्य लय 

वस्थत हांस  मेहत  पुस्तक लय से प्र प्त हुई। कल  सांक य के वहांिी विभ ग के सभी प्रध्य पकों ने मुझे पुस्तकें  

ि उवचत म गषिशषन िेकर मेरी सह यत  की वजसके वलए मैं सभी की अभ री ह ाँ। मेरी वनिेवशक  प्रोफेसर 

कल्पन  गिली ने मुझे अन्य भ र्  के लोक स वहत्यक रों से पररवचत कर य  एिां स मग्री जुट ने में मेरी मिि 

की। तत्क वलन पररवस्थवतयों के चलते शोध में स मग्री सांकलन जवटल होत  है वकां तु एक शोधथी  को वनडर 

एिां  सूझ-बूझ के स थ शोध क यष करन  च वहए सो मैंने वकय  और स मग्री सांकवलत की।  

 

शोध-कायय क उद्देश्य 

 

शोध प्रबांध की रचन  क्रम में शोध विर्य क  उद्देश्य अवनि यष अांग है। जीिन में वकसी भी क यष 

पीछे उद्देश्य क  होन  बेहि जरूरी है वबन  उद्देश्य वकय  ज ने ि ल  क यष व्यथष है। मेर  शोध प्रबांध लोक 

स वहत्य की एक श ि  लोक गीत से सांबांवधत है। इस विर्य पर क यष करने क  मेर  उद्देश्य वनमन वबांिओु ां के 

म ध्यम से स्पष्ट हैं- 

 

➢ लोक स वहत्य मौविक स वहत्य है। यह ि वचक परांपर  से सांबांवधत है अत: मौविक स वहत्य क  सांकलन 

क यष मुवश्कल है। मैंने इस शोध प्रबांध में लोकगीतक रों से भेट कर स मग्री सांकलन क  क यष समपूणष 

वकय । 

 

➢ प्रस्तुत शोध प्रबांध क  शीर्षक न री चेतन  के सांबांध में ब्रज लोक गीत एक अध्ययन है।इस शोध प्रबांध 

में लोकगीतों क  िगीकरण कर सांस्क र गीत, श िी-ब्य ह के गीत, मौसम एिां म ह विशेर्क गीत, तीज-

त्यौह र के गीत, िेलकूि के गीत, श िी-ब्य ह के गीतों में हल्िी,मेहाँिी,तेल चढ़ ई, भ त गीत आवि 

गीतों को उि हरण के स थ प्रस्तुत वकय  हैं। 
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➢ इस शोध प्रबांध में लोकस वहत्य की प्रत्येक विध  क  उि हरण सवहत िगीकरण वकय  है।  
 

➢ आधुवनक युग में वहांिी गद्य एिां पद्य में न री विमशष पर क फी क यष हो चुक  है। विश्वविद्य ल यों में लोक 

स वहत्य के प्रवत विमुि रिैय  िेिने को वमलत  है। नये विर्य और निीन तथ्यों के आांकलन पर लोक 

स वहत्य िर  नहीं उतरत  ऐसी विच रध र  के क रण लोक स वहत्य को कम आांक  ज त  है। मेर  उद्देश्य 

ऐसी विच रध र  क  िांडन करन  है। लोकगीत आज भी उतने ही प्रभ िश ली है वजतने िे प्र चीनक ल 

में थे।  

 

➢ ब्रज लोक स वहत्य के म ध्यम से ब्रज भूवम की ऐवतह वसक, स ांस्कृवतक,ध वमषक गवतविवधयों क  

सि ांगीय अध्ययन कर विस्ततृ वििेचन वकय  गय  है। 

 

➢ निीन एिां मौवलक विर्य के पैम ने पर ब्रज लोक स वहत्य आज भी उतन  ही प्रम वणक है वजतन  पहले 

थ । इस शोध प्रबांध में अप्रक वशत गीतों को प्रक वशत कर उन्हें सांजों ने क  प्रय स वकय  गय  है। 

 

णिषय का महत्ि 

 

 

 चयवनत शोध प्रबांध क  शीर्षक न री चेतन  से सांबांवधत ब्रज लोकगीत है। न री विमशष पर अबतक 

िजांनों शोध प्रबांध प्रक वशत हो चुके हैं। लोक गीतों क  सीध  सांबांध न री से होत  है। लोकगीतों में मवहल एां 

अपने जीिन के िःुि-ििष को गीतों के म ध्यम से व्यि करती हैं। विवभन्न अिसरों पर ग ये ज ने ि ले 

लोकगीतों के प्रक र हैं - सांस्क र गीत, श िी-ब्य ह के गीत, मौसम एिां म ह विशेर्क गीत, तीज-त्यौह र के 

गीत, िेलकूि के गीत,आवि क  भण्ड र है। श िी-ब्य ह के गीतों में हल्िी,मेहाँिी,तेल  चढ़ ई, भ त गीत 

आवि ग ये ज ते हैं। विि ई के समय जो लोकगीत ग ये ज ते हैं, वजन्हें सुनकर करूण  से सभी क  ह्रिय भर 

आत  है और सबकी आाँिों को भीगो िेते हैं।  

 

िैविक क ल से ही िेि  ज य तो न री की वस्थवत सम ज में अवत ियनीय रही ह।ैभ रतीय सम ज 

सवियों से वपतसृि त्मक विच रध र  को महत्ि विय  ज त  है। वपतसृि त्मक परमपर  ने न री को अत्य वधक 

प्रत ड़न  िी है। पुरूर् की मजी के मुत वबक न री को िोहरी म नवसक पीड़  से गुजरन  पड़  है। उसक  

व्यवित्ि घर की च र िीि रों में ही सीमटकर रह गय  है। ब ल्य िस्थ  से लेकर िदृ्ध िस्थ  तक न री के  



 

8 

 

जीिन की सांघर्ष य त्र  चलती रहती है। विि ह न होन , श्य म रांग होन  आवि समस्य ओ ां से न री क  

अवस्तत्ि जुझत  रह  है। विि ह के ब ि न री को ससुर ल एिां पवत द्व र  प्रत ड़ीत वकय  ज त  ह।ै स स द्व र  

िी गई प ररि ररक वजममेि रीयों को न री सांघर्षशील बनकर वनभ ती है। कभी िहेज के न म पर कभी बेट  न 

जनने के क रण य त न एां िी ज ती है।  ऐसी वकतनी िेिन ओ ां क  उल्लेि लोक गीतों में वमलत  है। त्य ग, 

प्रेम, बवलि न, कुण्ठ , तन ि, भटक ि, आवि समस्य ओ ां क  िणषन लोकगीतों में वमलत  है।  लोकगीतों  को 

म ध्यम बन कर न री अपने प्रत्येक भ ि को अपनी व्यथ  को ग कर व्यि करती है। विि ह पश्च त् वकस 

प्रक र ससुर ल द्व र  न री को प्रत वड़त वकय  ज न , पवत क  रोजग र की तल श में  वििेश ज न  आवि की 

पीड़  को गीतों में व्यि कर अपने वचि को कुछ समय के वलए आनांवित कर लेती है।  

 

िेतों में क म करते समय एिां चक्की चल ते समय, आवि श्रमगीतों के म ध्यम से अपनी पीड़  को 

व्यि करती हैं उन गीतों में चेतन  है। इसके अवतररि ि:ुि-सुि, विरह-िेिन ,आवि भ िों को इन लोकगीतों 

में िश षय  गय  है जह ाँ िेिन  भी है और चेतन  भी। न री अपने प्रत्येक कतषव्य को एकवनष्ठ होकर वनभ ती 

है। पररि र के सभी सिस्यों क  ख्य ल रिती है पुरे घर को अकेल ेसांभ लती है। सभी की सेि  अपनी िुशी 

से करती है। वफर भी न री घरेलू वहांस  क  वशक र होती ह।ै आज हम 21िीं सिी में प्रिशे कर चुके हैं लेवकन 

सम ज में आज भी न री की िश  जैसी थी िैसी ही बनी हुई है। आज भी मवहल एां हर घर में अपनी ऐसी 

भय िह पररवस्थवतयों से जझू रहीं ह।ै सम ज में अभी भी अपने अवधक रों के वलए सांघर्ष कर रही हैं। अपन े

ऊपर हो रहे अत्य च र के ज नते हुए भी िह ख़मोश है तो इसमे भी उस के सांस्क र है। बचपन से न री को 

त्य ग, बवलि न के प ठ पढ़ ए ज ते हैं। िह च ह कर भी िुलकर इस अन्य य के विल फ आि ज नहीं उठ  

सकती है। कहीं न कहीं उस चेतन  को पररण म नहीं वमल प य  थ  लेवकन आज भी कई मवहल एां न री 

विमशष पर क यष कर रहीं हैं। बिल ि ल न ेक  सफल प्रय स ज री है। ब्रज लोकगीतों में ऐसे स मवजक विर्य 

भी चेतन  मय स्िर के स थ गूांज रहे हैं। ब्रज लोकगीतों में अवत प्र चीनक ल से लेकर ितषम न क ल तक के 

गीतों क  स गर है। विवभन्न अिसरों पर लोकगीत आज भी ग ए ज ते हैं। इन सभी गीतों में न री की चेतन  

भी स फ़  मुिररत हुई  है।  

 यह ाँ हम िेि सकते है वक न री चेतन  है लवेकन वकसी क रणिश िह उभर कर आ नहीं प ई ह।ै 

यवि हम अपनी सोच को बिलने क  एक प्रय स करें तो यकीनन बिल ि हो सकत  है। वजस विन न री और 

पुरुर् के बीच की आवधक ररक वभन्नत  वमटेगी। न री को भी पुरूर् के सम न अवधक र और आिर वमलेग , 

उस विन सम ज ि स्ति में बिलेग  और मवहल एां समम न से अपन  जीिन व्यतीत करेंगी।  

 



 

9 

 

शोध प्रबंध का णिभाजन 

 

 

 शोध प्रबांध को च र अध्य यों में विभि वकय  गय  है,जो वनमनवलवित हैं- 

 अध्याय १ 

अ.) ‘ब्रज’ का पररचय एिं के्षत्र णनधायरि  

ब.) ब्रज के ऐणतहाणसक, सांस्कृणतक एिं धाणमयक  पररदृश्य  

 प्रस्तुत शोध प्रबांध को कुल च र अध्य यों में विभ वजत वकय  है। प्रथम अध्य य को अ. और ब. 

भ गों में ब ट ाँ गय  है। अ. के अांतगषत सांबांवधत शीर्षक के ‘ब्रज’ शब्ि की व्युत्पवि, न मकरण की विस्ततृ 

चच ष की गई है, स थ ही प्रम वणक पुस्तकोंब में विए गये सांिभों के आध र पर ‘ब्रज’ की भौगोवलक सीम ओ ां 

को म नवचत्र सवहत प्रस्तुत वकय  गय  है। ‘ब्रज’ की बोवलय ाँ तथ  उपबोवलय ाँ आवि को भी सवमवहत वकय  

गय  है।  

प्रथम अध्य य के ब. भ ग में ब्रज भूवम की ऐवतह वसक, स ांस्कृवतक एिां ध वमषक पररदृश्य को विि य  

गय  है। ब्रज भूवम कृष्ट्ण भगि न की प िन भूवम ह ैयह ां के कण-कण में कृष्ट्ण भवि सम यी ह।ै ब्रज की 

ऐवतह वसकत  को समय सीम  में नहीं िश षय  गय  ह ैलेवकन मुगल क लीन पररवस्तवथयों क  िणषन ग्रांथों के 

अनुरूप पर वकय  गय  है। स ांस्कृवतक एिां ध वमषक पररदृश्य के अांतगषत ब्रज के तीज-त्यौह र, मेल,े पिष आवि 

को विि ने के ब ि ब्रज में ध वमषक गवतविवधयों के बढ़ नेि ले अष्टछ प के कवि िल्लभ च यष एिां उनके 

वशष्ट्यों के योगि न को बत य  गय  है । इस पांथ के अन्य अनुय यीयों क  भी सांवक्षप्त वचत्रण वकय  गय  है। 

अांत में वनष्ट्कर्ष के तहत पूरे अध्य य क  स र विय  गय  है। 

अध्याय २ 

अ.) लोकसाणहत्य का पररचय एिं िर्गीकरि 

ब.) ब्रज लोकसाणहत्य का स्िरूप एिं णिकास  

प्रस्तुत अध्य य को िो भ गों में ब ाँट  गय  है। अ. भ ग क  शीर्षक लोक स वहत्य क  पररचय एिां िगीकरण 

है। इस भ ग के अधीन लोक स वहत्य की आिध रण  और विभ जन, लोक स वहत्य की सांस्कवत एिां 

परांपर  जैसे वबांिओु ां पर चच ष की गई है। वद्वतीय अध्य य के प्रथम भ ग में लोक स वहत्य की विवभन्न विध एां 
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लोकगीत, लोककथ , लोकग थ , लोकन ट्य, लोकसुभ वर्त आवि क  पररचय और उि हरण सवहत 

लेिन क यष वकय  गय  है। 

वद्वतीय अध्य य के ब. भ ग में ब्रज भ र्  में रवचत लोक स वहत्य के स्िरूप और विक स की चच ष की गई 

है। लोकस वहत्य की भ ांवत ब्रज लोक स वहत्य क  विभ जन कर प्रत्येक विध  क  उि हरण सवहत प्रस्तुत 

वकय  है। इस शोध प्रबांध क  मुख्य विर्य लोकगीत है, इसवलए ब्रज लोकगीतों को कें द्र में रिकर अध्ययन 

वकय  गय  है। लोकगीतों को विभ वजत कर उन्हें उि हरण सवहत विि य  गय  है। अांत में वनष्ट्कर्ष के अांिर 

समग्र अध्य य क  स र विय  गय  है।  

अध्याय ३ 

नारी चेतना के संदभय में ब्रज लोकर्गीत 

 ततृीय अध्य य में मैंने न री चेतन  से त त्पयष पर वििेचन वकय  गय  है। इस अध्य य के अांतगषत ब्रज 

लोकगीतों में न री की पीड़ , िेिन  एिां य तन ओ ां से वलप्त गीतों को विि य  गय  है। ब्रज लोकगीत और 

न री, ब्रज लोकगीतों में चेतन  क  स्िर, ब्रज लोकगीतों में न री अवस्मत  क  बोध आवि वबांिओु ां से 

सांबांवधत गीतों क  सांकलन कर प्रक वशत वकय  गय  है। अांत में वनष्ट्कर्ष में समग्र अध्य य क  स र ांश विय  

गय  है। 

अध्याय ४ 

उपसंहार  

अांत में उपसांह र के अांतगषत समग्र शोध प्रबांध क  अिलोकन कर लोक स वहत्य को नई विश  िेने क  

प्रय स वकय  गय  है। आधवुनक युग में लोक स वहत्य क  सम ज में स्थ न, लोक जीिन शैली आवि 

वबांिओु ां पर प्रक श ड ल  गय  है। आज के युग में निीन विर्यों की शे्रणी में लोक स वहत्य उतन  ही 

प्रभ िश ली है वजतने के अन्य विर्य। स क्ष त्क र एिां सांकलन के स थ अांत में सूवचयों में ग्रांथ सूवच, सांिभष 

ग्रांथ सूवच को विय  गय  है।   
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कृतज्ञता ज्ञापन  

 

कृतज्ञत  ज्ञ पन एक औपच ररकत  ही हो इसकी अवनि यषत  को नज़रअांि ज नहीं कर सकते है। भ रतीय 

सांस्कृवत पूरे विश्व में अपनी विवशष्टत  एिां स ांस्कृवतक मलू्यों के वलए ज नी ज ती है। कृतज्ञत  ज्ञ पन क  

सांस्क र भी हमें हम रे पूिषजों से वमल  है। इसी सांस्कृवत की परांपर  क  वनिषहन करते हुए मेरे शोध प्रबांध को 

समपूणष करने में सह यत  करनेि ले व्यवियों, सांस्थ ओ ां, पुस्त्क लयों, विभ गों क  मैं आभ र व्यि करती 

ह ाँ। सिषप्रथम मैं अपने ईष्ट अपने ईश्वर को नतमस्तक होकर प्रण म करती ह ाँ। मेरे ईश्वर ने मुझे इतनी बुवध्ि और 

प्रेरण  प्रि न की के मैं उनके आशीि षि और नेततृ्ि से अपने लक्ष्य को प्र प्त करने ज  रही ह ाँ। मुझे वशक्षण 

क्षेत्र में इतनी ऊाँ च ईयों तक पहुाँच ने एिां वशक्ष  की इस सिषशे्रष्ठ उप वध प्र प्त करने क  सौभ ग्य वमल  यह मेरे 

िुि  की असीम कृप  क  नतीज  है। मैं ब्रज लोकस वहत्य के प्रवत कृतज्ञत  ज्ञ वपत करती ह ाँ। मुझे ब्रज 

लोकगीतों के सांकलन क  सौभ ग्य प्र प्त हुआ। वजसके वलए मैं आभ र व्यि करती ह ाँ।  

  प्रस्तुत शोध प्रबांध पूणष होने ज  रह  ह ैयह मेरे वलए परम हर्ष और आनांि की ब त है। कृतज्ञत  ज्ञ पन 

की आगे की कड़ी में अब मैं अपने गुरुजनों क  धन्यि ि व्यि करती ह ाँ वजनके सहयोग, समय पर सुझ ि, 

एिां अशीि षि से आज मैं अपने लक्ष्य को प्र प्त करने ज  रहीं ह ाँ। इस क्रम में सिषप्रथम मैं मह र ज  सय जीर ि 

विश्वविद्य लय बड़ौि  के कल  सांक य में वहांिी विभ ग के अध्यक्ष एिां प्रध्य पक गण क  आभ र व्यि 

करती ह ाँ। मेरी आिरणीय गुरु एिां वनिेवशक  प्रोफेसर कल्पन  गिली जी क  तहे विल से शुवक्रय  अि  करती 

ह ाँ। उन्होंन ेमेरी रुवच को आक र िेकर मुझ ेलोक स वहत्य पर क यष करने के वलए प्ररेरत वकय । त त्क वलन 

समय में विश्वविद्य लयों में लोक स वहत्य को लेकर उि सीनत  विि ई पड़ती है। श यि लोक स वहत्य को 

निीन एिां आधुवनक विर्य की शे्रणी में कम आाँक  ज त  है। आधुवनक युग में लोक स वहत्य की प्र सांवगकत  

को वसद्ध करन  मेर  उद्देश्य है। मेरी अध्य वपक  तथ  वनिेवशक  ने तम म रुवढ़ि िी विच रध र ओ ां क  िांडन 

कर मुझे उवचत विश -वनिेश िेकर मेरे शोध क यष को समपूणष करने में मेरी सह यत  की वजसके वलए मैं 

आजीिन उनकी आभ री रह ाँगी। मेरे शोध क यष में विभ ग के अध्य पक गण ने समय िर समय मुझे विर्य 

सांबांधी स मग्री, एिां कुशल म गषिशषन िेकर मेरी सह यत  की वजसके वलए मैं उनकी आभ री ह ाँ। वजनमें मैं 

वहांिी विभ ग की पूिष प्रोफेसर शैलज  भ रद्व ज, प्रोफेसर शन्नो प ण्डेय, डॉ. म य प्रक श प ण्डेय, डॉ. अनीत  

शुक्ल , डॉ. मनीर्  ठक्कर,  प्रोफेसर िक्ष  वमस्त्री, प्रोफेसर कनुभ ई वनन म , डॉ अजहर ढ़ेरीि ल  एिां अन्य 

सभी प्रध्य पक गण को धन्यि ि ज्ञ वपत करती ह ाँ। आप सभी गुरुजनों के आशीि षि से यह शोध प्रबांध पूणष 

होने ज  रह  है।  



 

12 

 

 जीिन में लक्ष्य नहीं िो जीिन व्यथष है। म नि अवस्तत्ि के वलए लक्ष्य और आक क्ष ां जीिन के 

अहम मूल्य है। मैं अपने जीिन मे अथक पररश्रम कर वशक्षण क्षेत्र की इतनी ऊां च ई तक पहुांच सकी ह ाँ।प्रस्तुत 

क्रम में अब मैं अपने पररि र के सभी सिस्यों एिां वमत्रों को कृतज्ञत  ज्ञ वपत करती ह ाँ। सिषप्रथम मैं अपन े

परमपुजय म त -वपत  क  आभ र व्यि करती ह ाँ। मेरे वपत  स वबर ि न एिां म त  वफरिोस बेगम के 

सहयोग त्मक आचरण के क रण मैं उन्हीं क  स्िप्न स क र करने ज  रही ह ाँ। म त - वपत  अपने बच्चों के 

जनने स ेउनके जीिन को सफल बन न ेतक अनेकों बवलि न िेते हैं। वजसके वलए मैं आजीिन इनकी ऋणी 

रह ाँगी। अपन  पूर  जीिन इनके चरणों में समवपषत करके भी मैं यह ऋण नहीं चुक  प ऊां गी। मेरे पररि र के 

सिस्यों में मैं अपने भ ईयों अनस ि न, जैि ि न तथ  मेरी बहन वनश  ि न ने मेरी इस सांघर्षशील य त्र  में 

किच की भ ांवत मेर  सहयोग विय  तथ  मेरी भ भी श वहस्त  ि न और जीज  मुस्त क ि न की मैं शुक्रगुज र 

हुां। आगे इस क्रम में मैं अपने पवत एिां ससुर ल पक्ष की कृतज्ञ वत ह ाँ। शोध क यष के िौर न विि ह होन  और 

प ररि ररक वजममेि ररयों के स थ जीिन वनि षह कवठन हो ज त  है। मेरे पवत त रीफ ि न ने विर्म 

पररवस्तवथयों में मेर  सहयोग विय  वजसके वलए मैं उनकी आभ री ह ाँ। मैं अपनी पुत्री आय त ि न क  भी 

आभ र व्यि करती ह ाँ वजसन ेम त  के वबन  समय वबत य ।शोध क यष में स मग्री सांकलन हेतु क्षेवत्रय क यष 

करन  होत  है और वशशु को घर पर छोड़कर कई ब र मुझे क्षेत्र में उतरन  पड़  मेरी नज़र में यह एक कवठन 

क्षण थ  वजसमें आयत ने मेर  स थ विय । मेरे ससुर कैप्टन हुसैनआलम ि न और स स मुमत ज ब नों की 

मैं आभ री ह ाँ वजन्होंने सम ज की रुवढ़ि िी सोच को बिल कर अपनी बहु को अपने लक्ष्य तक पहुांच ने में 

मिि की। मैं अपने िेिर लैवटटनैंट कम ांडर शहब ज ि न और िेिर नी आएश  ि न क  स थ ही नांि 

रुकस न  ि न को धन्यि ि ज्ञ वपत करती ह ाँ। मेरे सह शोध थी वमत्रों में सुमन सरोज, बरि  िल्िी, 

वमवथलेश, कृष्ट्ण , विनोि, वपनल आवि के स्नेहपूणष सहयोग ने मुझ ेस मग्री महुैय  कर ने में समय-समय पर 

मिि की और सही पथप्रिवशषत भी वकय   है। वजसके वलए मैं आप सभी की कृतज्ञ वत ह ाँ।  

  अांत में मैं सबसे महत्िपूणष हम री सांस्थ  मह र ज  सय जीर ि विश्वविद्य लय बड़ौि  को धन्य ि ि 

िेन  च हती ह ाँ। विश्वविद्य लय ने मेरे शोध प्रस्त ि को स्िीक र कर मुझे प्रस्तुत विर्य पर शोध क यष करन े

की अनुमवत िी वजसके वलए मैं सांस्थ  की आभ री ह ाँ। विश्वविद्य लय के हांस  मेहत  पुस्तक लय को आभ र 

िेती ह ाँ वजनकी सह यत  से मुझे शोध सांबांधी स मग्री, प्र चीन पुस्तकें , पवत्रक एां उपलब्ध कर ने में सह यत  

प्रि न की। प्रत्यक्ष एिां परोक्ष रूप से मेरी सह यत  के वलए मैं कृतज्ञ ह ाँ। प्रस्तुत शोध प्रबांध के प्रय स में सभी 

मह नुभिों की मिि से इस सफलत  की अनुभूवत हुई है। अविर में अब मैं शोध प्रबांध को विद्व नों के समक्ष 

रिते हुए क्षम य चन  करन  च ह ाँगी शोध क यष में कुछ न कुछ कवमय ां-ि वमय ां अिश्य रह गई होगी 

यथ सांभि सुध र ि पररश्रम करने ब ि भी कोई न कोई तु्रवट रह गई हो तो रेि ांवकत कर सुध रने क  प्रय स 
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करुां गी । क्योंवक ज्ञ न अनांत है और ज्ञ न के क्षेत्र विस्त र में मनन-वचांतन सुध र की सांभ न एां अिश्य होती 

है।  

 इस शोध प्रबांध से मेर  उद्देश्य है वक मैं ‘ब्रज लोकगीतों के म ध्यम से न री की व्यथ -कथ , िेिन  

और स म वजक अस्पशृ्यत  को िांवडत करते गीतों को सम ज के समक्ष रिकर बिल ि क  एक तुच्छ 

प्रय स वकय  है। आधवुनक युग में न री चेतन  के गीतों की प्र सांवगकत  को इस अनुसांध न से वसद्ध करने क  

जतन वकय  है। लोक स वहत्य के सांरक्षण हेतु कुछ अप्रक वशत स म ग्री को मैंने सांकवलत वकय  है। इस 

पररयोजन  में ब्रज सांस्कृवत के सभी मूलभूत तत्त्िों क  सम िेश वकय  है। एक व्य पक और निीन दृवष्टकोण 

के मद्देनज़र न री चेतन  से सांबांवधत ब्रज लोकगीतों को प्रस्तुत वकय  है। त त्क लीन समय यवि ब्रज की 

स ांस्कृवतक विर सत के मूल्यों को समझने य  अन्य ज नक री के वलए यह शोध प्रबांध उपयोगी स वबत हुआ 

तो मैं िुि को कृतकृत्य समझूाँगी। 

यह शोध प्रबांध अनुभि, भ िन एां, विच रों के िरुुह मांथन क  पररण म है। जो अब समपूणष होने ज  

रह  है। मेर  विनम्र प्रय स है वक अनुसांध न के क यष में वकां वचत तु्रवटय ां भी कि वचत् रह गई हो उममीि करती 

ह ाँ मह नुभ ि विद्व न इसे तुच्छ म नकर इस शोध प्रबांध को स्िीकृवत िेंगे। अब अांत में अपनी गुरु एिां 

वनिेवशक  को स ष्ट ांग िण्डित प्रण म करती ह ाँ।     

स्थल: बड़ौि  

णदनांक:  

 

शोध-णनदेशक                                                                                                  अनुसंणधत्सु 

प्रो. कल्पना र्गिली                                                                   सायमा अकरब साणबर खान 
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