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अध्याय-1 

 

1.1 (अ)  ब्रज का परिचय एवं के्षत्र निर्ाािण 

 

 ‘ब्रज’  शब्द व्युत्पनि एवं 

 िामकिण 

‘ब्रज’ शब्द की व्यतु्पत्ति संस्कृत के ‘ब्रज’ शब्द से हुई ऐसा माना जाता ह ै। संस्कृत 

सभी भाषाओ ंकी जननी ह,ै संस्कृत के तत्सम एवं तद्भव शब्द भंडार के कारण ही त्तहन्दी भाषा 

सम्पणूण हो सकी ह,ै ऐसा कहना अत्तिक उत्तित रहगेा । ‘ब्रज’ शब्द वैत्तदक यगु में गायों के प्रकोष्ठ 

या पश ुके ठहराने के स्थान के अथण में प्रयकु्त हुआ । ‘ब्रज’ शब्द की उत्पत्ति के त्तवषय में त्तवत्तवि 

बतु्तिमनीत्तषयों ने अपन-ेअपने मत त्तदए हैं । ‘ब्रज’ शब्द की उत्पत्ति का उल्लेख सवणप्रथम ग्वेद 

में प्राप्त हुआ जहां इसका अथण गायों के बाड़े के रूप में प्राप्त हुआ । िीरेन्र वमाण के अनसुार “यह 

शब्द संस्कृत िात ु‘ब्रज’् जाना से बना ह ै। ब्रज का सवणप्रथम प्रयोग ग्वेद संत्तहता जैसे  ग्वेद 

मंत्र २ स ू. ३८, मं. ५. स ू.३५. मं.४. मं.१०, स ू.४ में २ इत्यात्तद] में त्तमलता ह ैपरंत ुवह शब्द 

ढोरों के ‘िारागाह’ या बाड़े अथवा पश-ुसमहू के अथों में प्रयकु्त हुआ ह ै । संत्तहताओ ंतथा 

इत्ततहास ग्रंथ रामायण, महाभारत तक में यह शब्द दशेवािक नहीं हो पाया था”i ‘ब्रज’ शब्द 

का एक अथण गत्ततशीलता भी प्राप्त होता ह ै। ‘ब्रज’ शब्द  की उत्पत्ति एवं नामकरण के त्तवषय में 

डॉ. प्रभदुयाल त्तमिल ने त्तलखा ह ैत्तक – “व्रजन्ती गावों यत्तसत्तमन्नत्तत ब्रज” जहां गायें त्तनत िलती 

अथवा िरती हैं, वह स्थान भी ‘ब्रज’ कहा गया ह।ै”ii गायों के त्तखरक,बाड़े, या प्रकोष्ठ के रूप 
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में उपयोग में त्तलया जानेवाला शब्द कालांतर में ब्रज के्षत्र के रूप में जाना गया । डॉ. सत्येंर न े

क्षेत्र की दृत्ति से ब्रज शब्द के त्तवषय में मत ह ै– “सर हनेरी एम, इत्तलयट, के. सी. बी. के आिार 

पर ब्रज मथरुा के िारों ओर बसा िौरासी कोस ह ै। जब महादवे श्री कृष्ण की गायें िरुाकर ले 

गए तो लीलामय भगवान ने नयी गायें बना ली और वे ठीक इसी सीमा में िरती त्तिरी तभी 

“ब्रजत्तन्त गावो यत्तस्मत्तन्नत्तत ब्रज” यह ब्रज कहलाने लगा ।”iii “ब्रज नामकरण से संबंत्तित उक्त 

भावनाओ ंका भाषा त्तवज्ञान की दृत्ति से कोई प्रमात्तणक आिार नहीं है । अत: उनमें से त्तकसी 

एक को स्वीकार करना संभव नहीं ह ै। वेदों से लेकर परुाणों तक गौिर भतू्तम हो िाह ेगोप वस्ती 

हो भागवतकार की दृत्ति में गोष्ठ, गोकुल और ब्रज समानाथणक शब्द हैं ।”iv  

वैत्तदक यगुीन ग्रंथों,शास्त्रों संस्कृत त्तलत्तखत प्रािीन ग्रन्थों में िाह े महाभारत, 

रामिररतमानस हो उपयकु्त में ‘ब्रज’ शब्द अथण गायों के प्रकोष्ठ, गौशाला, गौिर भतू्तम के रूप 

में प्रयकु्त हुआ ह ै। त्तहन्दी भाषा सात्तहत्य में ब्रज शब्द का िलन कािी दरेी से हुआ वैत्तदक यगु 

में प्रामात्तणक रूप से अपना अत्तस्तत्व बना िकुा था । वेदों में ब्रज के त्तवत्तभन्न अथण प्राप्त हुए 

कलान्तर में यह शब्द ब्रज क्षेत्र के रूप में जाना गया ब्रज क्षेत्र याने भारत दशे के उिरप्रदशे का 

एक जनपद त्तजसे ब्रज मण्डल, मथरुा मण्डल, ब्रज को िौरासी कोस भी कहा जाता ह।ै इस 

त्तवषय में िीरेंर वमाण ने कहा ह ैत्तक “मध्यकालीन त्तहन्दी सात्तहत्य में तद्भव रूप ‘ब्रज’ अथवा 

‘बजृ’ त्तनश्चय ही मथरुा के िारों ओर के प्रदशे के अथण में त्तमलता ह ै।”v  

ब्रज नामकरण के त्तवषय में त्तवत्तवि सात्तहत्यकारों ने अपने-अपने मत स्थात्तपत त्तकए त्तकन्त ु

कहीं भी सहमत त्तदखाई नहीं पड़ते । प्रभदुयाल त्तमिल के अनसुार- “मथरुा और उसके 

त्तनकटवती भ-ूभाग, प्रागैत्ततहात्तसक काल से ही अपने सघन वनों त्तवस्ततृ िारागाहों, सुंदर गोष्ठों 

और दिुारू गायों के त्तलए प्रत्तसि रहा ह ै।”vi ब्रज स्थल या शब्द का संबंि भगवान श्रीकृष्ण से 

ह ैऔर श्रीकृष्ण का संबंि गायों से इस यतु्तक्त पर अमरकोश में ‘गोष्ठाध्वत्तनवहा ब्रज’ कहा गया 
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ह ैअथाणत् ब्रज एवं गोष्ठ (गाय) एक दजेू के परूक ह ै। कुछ त्तवद्वानों का मानना ह ैत्तक ब्रज में 

भगवान बौि के आगमन से यह स्थल समयान्तर  में त्तवरज या ब्रज नाम से प्र्यात हुआ      

होगा । भाषा वैज्ञात्तनक दृत्ति से ब्रज के्षत्र के नामकरण के संदभण में उक्त संभावनाओ ंका कोई 

प्रामात्तणक व ठोस आिार न होने के कारण इनमें से त्तकसी भी एक को आिार मानकर नामकरण 

करना उत्तित नहीं ह ै। संशोिनों एवं तथ्यों के आिार पर ब्रज के्षत्र से ‘ब्रज’, ‘बजृ’, ‘त्तबरज’, 

‘त्तवरंजा’ सभी शब्द उपजे हैं । यही लीलमय श्रीकृष् ण की पावन भतू्तम ह ै। यहााँ बंसीिारी श्रीकृष् ण 

की भत्तक्त, श्रिालओू ंके लौत्तकक भाव, अटूट त्तवश्वास की भतू्तम ह ै। जहााँ गायों का त्तनत्य िलना 

्वाल बाल की बंसी की िनु पर आत्तश्रत था । यह पावन भतू्तम आज भी भारत के अन्य दवेस्थानों 

के साथ एक महत्वपणूण दवेस्थल ह ै।   
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 ब्रज की भौगोनिक सीमा एवं  के्षत्र निर्ाािण  

ब्रज प्रदशे का प्रािीन नाम शरूसेन प्रदशे था, ब्रज क्षते्र के अत्तस्तत्त्व में आने तक की 

यात्रा को त्तवत्तभन्न आिायों ने अनसंुिान कई आिार पर त्तदया हैं, इस संदभण में प्रभदुयाल त्तमिल 

का कथन ह ै– “आजकल का मथरुा नगर सत्तहत भ-ूभाग जो श्री कृष्ण के जन्म और त्तवत्तवि 

लीलाओ ंसे संबंत्तित ह ै। ब्रज कहलाता ह ैइस प्रकार ब्रज वतणमान मथरुा मण्डल और प्रािीन 

शरूसेन प्रदशे का अपर नाम और उसका एक छोटा रूप ह ै । इसमें मथरुा, वृंदावन, गोविणन, 

गोकुल, महावन, बलदवे, नंदगांव, बरसाना, डींग और कामवन आत्तद श्री कृष्ण के सभी 

लीलास्थल सत्तम्मत्तलत ह ै। इस ब्रज को िौरासी कोस माना जाता ह ै।”vii ब्रज नामकरण पश्चात 

अब ब्रज के्षत्र एवं सीमा त्तनिाणरण पर दृत्ति करते हैं । ब्रज के सीमा व के्षत्रों के त्तवषय में त्तवत्तवि 

त्तवद्वानों ने अनसंुिानों के अनसुार त्तनष्कषण त्तदए हैं । वैत्तदक यगु में प्रयकु्त ब्रज शब्द समय यात्रा 

के बाद क्षेत्रवािी हो गया। मथरुा-मण्डल के त्तवषय में श्रीमान ग्राउस तथा इत्तलयट ने अपने ग्रन्थों 

में प्रस्ततु दोह ेके आिार पर ब्रज-मण्डल का सीमा त्तवस्तार माना ह ै। डॉ. सत्येंर ने अपने ग्रंथ 

में यकु्त शोि का त्तववरण इस प्रकार प्रस्ततु त्तकया ह ैत्तक-   

“इत बिहद उत सोिहद उत सूिसेि कौ गााँव” 

नवजा ५ चौिासी कोस में मथुिा मंनिि “मााँह ।”viii 

उपयकु्त कथन के अनसुार सीमा त्तनिाणरण की दृत्ति से ब्रज-मण्डल, मथरुा- मण्डल, की 

एक सीमा या हद ‘बर’ ह ै दसूरी हद सोन नदी और तीसरी शरूसेन का प्रदशे। ‘बरहद’ यह 

अलीगढ़ जनपद का एक छोटा सा गााँव ह,ै अलीगढ़ का प्रािीन नाम ‘कोर’ ह ैत्तजसका शात्तब्दक 

अथण ब्रज का त्तकनारा ह ै । िारों त्तदशा में ब्रज के्षत्र वतृ के समान ह ैयही इसी गोलाकार को 

िौरासी कोस के नाम से अत्तभत्तहत त्तकया गया ह ै। इस त्तवषय में एक त्तकवदतंी यह भी ह ैत्तक 

शरूसेन प्रदशे सरुसेन का गााँव ह ै। त्तजसे सरूजपरु नाम से भी जाना गया । 
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डॉ. सत्येंर ने ग्राउस के संदभण  में नारायण भट्ट के इस श्लोक को ब्रज का सीमा त्तवस्तार 

माना ह ै– 

“पूवा हास्यविे िाम पनिम स्योपहारिकम। 

दनक्षणे जन्हुसंज्ञाकं भुवािाख्या नतथोतीिे॥”ix 

अथाणत ्पवूण त्तदशा में त्तस्थत हास्यवन यह अलीगढ़ का ‘बरहद’ ह,ै तो पत्तश्चम की ओर 

त्तस्थत गड़ुगााँव सोननदी का उपहार वन का त्तकनारा ह ै। दत्तक्षण त्तदशा में शरूसेन प्रदेश का जहनवुन 

(बटेश्वर) ह ैतो वहीं उिर त्तदशा में शेरगढ़ परगना के भवुनवन या भवुणवन के त्तनकटवती स्थान 

को उपयकु्त श्लोक में िारों त्तदशा में त्तस्थत िौरासी कोस यह िौरासी गााँव का समहू के रुप में 

दशाणया गया ह ै। ब्रज के सीमा एवं के्षत्र के त्तलए त्तवत्तभन्न त्तवद्वानों ने अपने-अपने शोि के अनरुूप 

सीमा त्तनिाणरण त्तकया ह ै।   

भारतीय भाषा सवेक्षण के आिार पर ब्रज की सीमा एवं के्षत्र त्तनिाणरण पर के त्तवषय में 

जॉजण त्तग्रयसणन ने कुछ इस प्रकार त्तकया ह-ै “ब्रजभाषा का मु् य के्षत्र केन्रीय दोआब तथा इससे 

सटे हुए त्तदल्ली के दत्तक्षणी भाग से लेकर इटावा तक का प्रदशे ह ैइसका मु् य कें र मथरुा शहर 

के िारों ओर ह ै। यमनुा के दत्तक्षण तथा पत्तश्चम में गड़ुगााँव, भरतपरु तथा करौली राज्य के उिर-

पत्तश्चमी क्षेत्र में बोली जाती हैं । पत्तश्चम और दत्तक्षण में यह िीरे-िीरे राजिानी में अंतभुणक्त हो 

जाती ह ै।”x ब्रज मण्डल के िारों ओर िैले वतृ को िौरासी कोस कहा गया ह ैब्रज के्षत्रों की 

सीमा आस-पास के राज्यों तक िैली हैं । समयानसुार होते पररवतणन का प्रभाव ब्रज के क्षेत्रों पर 

भी हुआ इसत्तलए कुछ त्तवद्वानों ने प्रािीन भाषा सवेक्षण को खंत्तडत कर नवीन संशोिनों के 

आिार पर नए सीमा त्तनिाणरण को पनु: स्थात्तपत त्तकया नवीन भाषा वैज्ञात्तनक दृत्ति से डॉ. िीरेंर 

वमाण ने त्तलखा ह ैकी- “उिर प्रदशे के मथरुा, अलीगढ़, आगरा, बलंुदशहर, एटा, मैनपरुी, बदायूाँ 

तथा बरेली के त्तजले पंजाब के गड़ुगााँव त्तजले के पवूी पट्टी, राजस्थान में भरतपरु, िौलपरु, करौली 

तथा जयपरु के पवूी भाग मध्यभारत में ्वात्तलयर का पत्तश्चमी भाग क्योंत्तक त्तग्रयसणन का यह मत 
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लेखक को मान्य नहीं ह ैत्तक कन्नौजी स्वतंत्र बोली ह ै। (७५) इसत्तलए उिर प्रदशे के पीलीभीत, 

शाहजहााँपरु, िरुणखाबाद, हरदोई, इटावा, और कानपरु के त्तजले भी ब्रज प्रदशे में सत्तम्मत्तलत कर 

त्तलए गए हैं ।”xi इसी क्रम में भगवान सहाय पिौरी का मत है- “यत्तद मथरुा को कें र माना जाए 

तो दत्तक्षण में ब्रजभाषा आगरा, भरतपरु, के अत्तिकांश भाग िौलपरु, करौली, ्वात्तलयर के 

पत्तश्चमी भाग तथा जयपरु के पवूी भाग में बोली जाती ह ै। उिर में इसका त्तवस्तार गड़ुगााँव के 

पवूण भाग तक ह ै। उिर-पवूी दोआब में यह बलंुदशहर, अलीगढ़, एटा, मैनपरुी, तथा गंगा के 

उस पार बदायूाँ, बरेली तथा नैनीताल की तराई में बोली जाती ह ै। इस प्रकार इसका त्तवस्तार 

दत्तक्षण-पत्तश्चम से उिर पवूण की ओर जानेवाले त्तनयत्तमत आकार के के्षत्र में ह ै। यह भतू्तम भाग 

सामान्यत: 90 मील िौड़ा तथा 300 मील लंबा ह ैइसका के्षत्रिल मोटे रूप से 27000 वगण 

मील ह ै।”xii प्रभदुयाल त्तमिल के अनसुार- “ब्रजभाषा का त्तनजीक्षेत्र पत्तश्चमी उिरप्रदशे त्तस्थत 

मथरुा, आगरा, अलीगढ़, एटा, त्तजलों में तथा मैनपरुी त्तजला के अत्तिकांश और बलंुदशहर 

त्तजला के कुछ भाग में, राजस्थान त्तस्थत भरतपरु, िौलपरु और करौली के्षत्रों के कुछ भाग में ह ै

तथा पंजाब त्तस्थत गड़ुगााँव त्तजला के कुछ भाग में ह ै। इसके िारों ओर त्तमत्तश्रत ब्रजभाषा क्षेत्र ह ै

। इसमें उिर में खड़ी बोली पवूण में कन्नौजी, दत्तक्षण में बुंदलेखंडी और पत्तश्चम में राजस्थानी 

बोत्तलयों से ब्रजभाषा का त्तमत्तश्रत रूप त्तमलता ह ै।”xiii 

ब्रज क्षेत्र की पररकल्पना को त्तवद्वानों ने िौरासी कोस का एक वतृ सरीखा बतलाया 

त्तकंत ुआज के आितु्तनक यगु में यह के्षत्र वतृ नहीं रहा ह।ै ब्रज भाषा 1 करोड़ 23 लाख जनता 

के द्वारा बोली व व्यवहार में लायी जाती ह ैतथा इसका अनमुानत: के्षत्र 30000 वगण मील माना 

गया ह ै। प्राप्त मतों एवं शोि त्तनष्कषण के आिार से यह कहा जा सकता ह ैत्तक मथरुा ब्रज के्षत्र 

का कें र ह ै। इसके िारों ओर के वतृ को ब्रज-मण्डल एवं मथरुा-मण्डल के नाम से जाना जाता 

ह ै। वतणमान समय में ब्रज के्षत्र के अंतगणत मथरुा, अलीगढ़, आगरा, बरेली, बदायूं, पीलीभीत, 

गड़ुगााँव, भरतपरु, िौलपरु, करौली, बलंुदशहर, कन्नौज, एटा, कासगंज आत्तद का समावेश 

होता ह ै। यकु्त तथ्यों के आिार पर ब्रज-मण्डल के वतृ की पररकल्पना सटीक ह ै।  
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  ब्रज भाषा का नवकास : संनक्षप्त परिचय  

ब्रज यह मलूरूप से संस्कृत से प्रयकु्त शब्द ह ैत्तजसका अथण जाना, गत्ततशीलता, गायों 

के त्तखरक, बाड़े आत्तद प्राप्त हुआ । कुछ समय अंतराल बाद यह शब्द ब्रज के्षत्र से त्तनकालकर 

भाषा के रूप में प्र्यात हुआ । भाषा वैज्ञात्तनक दृत्ति से ब्रज भाषा का उदय शौरसेनी अपभं्रश से 

स्वीकार त्तकया गया ह ै।  

इस संदभण में सत्येन्र ने ब्रजभाषा का त्तवकास क्रम इस प्रकार त्तकया ह-ै   

“ब्रज का नवकास उिि वैनदक > शूिसेि पांचाि की पािी > शौिसेिी प्राकृत 

> शौिसेिी अपभं्रश के द्वािा हुआ ।”xiv 

1000 ईसवीं के लगभग ब्रज भाषा के आरंत्तभक रूप की झलक प्राप्त होती ह ै।“जनपद 

या प्रदशे के अथण में ब्रज का व्यापक प्रयोग ईसवी िौदहवीं शती के बाद प्रारंभ हुआ । उस समय 

मथरुा प्रदशे में कृष्ण भत्तक्त की एक नई लहर उठी त्तजसे जनसािारण तक पहुाँिाने के त्तलए यहााँ 

की शौरसेनी प्राकृत से एक कोमल-कान्त भाषा का अत्तवभाणव हुआ ।”xv त्तहन्दी भाषा सात्तहत्य 

में ब्रज शब्द का प्रयोग कािी दरेी से हुआ । त्तवकास के पथ पर ब्रजभाषा  की यात्रा 16 वीं शती 

से प्रारंभ हुई । ब्रजभाषा के क्षेत्रों के त्तनिाणरण व भौगोत्तलक सीमा में समयगत पररवतणन आए 

त्तजसका प्रभाव ब्रजभाषा पर भी हुआ ह ै। ब्रज भाषा में अन्य प्रादते्तशक बोत्तलयााँ एवं भाषाओ ं

के शब्द त्तमत्तश्रत होते गए और ब्रज भाषा का त्तवस्तार बढ़ता िला गया त्तजससे त्तवद्वानों ने ब्रज 

भाषा से उत्पन्न उपबोत्तलयों को डांगी, भकु्सा, जाटोबाटी नाम से अत्तभत्तहत त्तकया। ब्रज भाषा 

को अंतवेदी नाम से भी पकुारा गया ह।ैभाषागत त्तवशेषताओ ंमें ब्रजभाषा ओकंार बहुला ह ै

एकविन पतु्तल्लंग संज्ञा और त्तवशेषण प्राय: ओकारांत होता ह ैउदाहरण स्वरूप सांवरौ, कारौ, 

मांझौ आत्तद ।   
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ब्रजभाषा जहां 16वीं शती तक अपनी जड़े जमा िकुी थी वहीं ‘अिछाप’ के अनयुायी 

कत्तवयों और भक्तों ने ब्रजभाषा को मध्यदशे की सवौत्कृि सात्तहत्तत्यक भाषा के रूप में प्र्यात 

कर त्तदया था । ब्रज भाषा की सात्तहत्तत्यक यात्रा संभवत:15वीं शताब्दी के उतरािण से हुआ । 

आिायण रामिन्र शकु्ल ने कहा ह ैत्तक –“पत्तश्चमी त्तहन्दी बोलने वाले सारे प्रदेशों गीतों की भाषा 

ब्रज ही थी । त्तदल्ली के आस-पास भी ब्रज भाषा में ही गाये जाते थे  हम खसुरो (संवत 1340) 

के गीतों में त्तदखा आए हैं । कबीर (संवत 1560) के प्रसंग में कहा जा िकुा ह ैत्तक उनकी साखी 

की भाषा तो सिकु्कड़ी ह ैपर पदों की भाषा काव्य में प्रित्तलत ब्रज भाषा ह ै।”xvi इसी क्रम में 

िीरेन्र वमाण ने कहा ह-ै “त्तनत्तश्चत रूप से ‘ब्रज’ का उल्लेख 10 वीं शताब्दी पवूण नहीं त्तमलता 

राजपतूाना में काव्य की भाषा होने के कारण ‘ब्रजभाषा’ त्तपंगल कहलायी । उदूण लेखक ब्रज 

भाषा को ‘भाखा’ कह कर पकुारते थे ।”xvii त्तहन्दी सात्तहत्येत्ततहास में स्वणणयगु कह ेजानेवाले 

मध्यकाल की त्तप्रय भाषा ब्रज रही । ब्रजभाषा समग्र भारत में प्रिाररत-प्रसाररत करने का शे्रय 

अिछाप के कत्तवयों एवं संतों को जाता ह ै। वल्लभािायण ने 1565 ई. अिछाप की स्थापना की 

एवं उनके पतु्र त्तवट्ठलनाथ ने त्तपता के सहयोग से आठ भत्तक्तकालीन कत्तवयों का एक समहू बनाया 

त्तजसे अिछाप त्तक संज्ञा से सत्तमत्तहत त्तकया गया । यह अिछापी कत्तव भत्तक्त में लीन भगवान 

श्रीकृष्ण की लीलाओ ंका गणुगान कर भत्तक्तमय वातावरण उत्पन्न करते थे । इन्हीं कीतणनों के 

कारण ब्रजभाषा का त्तवस्तार व्यापक होता गया ह।ै अिछाप के अंतगणत सरूदास, मलकुदास, 

परमानंददास, कुभन्दास, गोत्तवंद स्वामी, त्तछतस्वामी और ितभुुणजदास आत्तद कत्तवयों का 

समावेश होता ह ै। इसके अत्ततररक्त ब्रज भाषा में त्तलत्तखत एवं मौत्तखक गेयात्मक काव्यों का 

सागर ह ै।  

 त्तवक्रमी शती 16वीं से 10वीं शती तक की समयावत्ति में ब्रजभाषा समग्र राष्र पर राज 

कर रही थी । सात्तहत्तत्यक दृत्ति से ब्रज भाषा त्तहन्दी गद्य-पद्य दोनों की सवौत्कृि भाषा रही ह ै। 

इस त्तवषय में डॉ नगेंर ने त्तलखा ह-ै “ब्रजभाषा अपने समय में अत्यंत व्यापक भाषा रही ह ैउसका 

त्तवकास क्षेत्र ब्रज का िौरासी कोस तक तो कहने भर का ही था उसका प्रसार इतना व्यापक था 
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के आस-पास की अनेक बोत्तलयों का अत्तस्तत्व लोप ही हो गया।”xviii “मध्ययगु के उिर-भारत 

के सात्तहत्तत्यक इत्ततहास में ब्रज भाषा का स्थान सबको त्तवत्तदत ह।ै ऐसा जिता ह ैत्तक अपनी बेटी 

ब्रज भाषा में शौरसेनी अपभं्रश को नवीन कलेवर त्तमला नए आयकुाल को उसने प्राप्त कर त्तलया 

। उिर बंगाल से लेकर महाराष्र और पत्तश्चम पंजाब तक ब्रजभाषा कत्तवता,संगीत और रािाकृष्ण 

त्तवषयक वैष्णव शास्त्र ग्रन्थों की भाषा बनी ।”xix  

त्तवद्यापती से लेकर भारतेंद ुयगु तक ब्रजभाषा की त्तवकास यात्रा में त्तवत्तवि लेखकों, कत्तवयों, 

नाट्यकारों ने अपना- अपना योगदान त्तदया । ब्रजभाषा सात्तहत्य के सागर में न जाने त्तकतने रत्न 

त्तछपे हैं । ब्रजभाषा की व्यापकता का पररिय कबीर के दोहों में समाजसिुारक स्वर से रुत्तढ़वादी 

समाज को िटकार लगाना आज भी उतना ही प्रभावशाली है, त्तवद्यापत्तत की पदावली, भषूण 

के काव्यों में वत्तणणत शौयण की गाथा दशेभत्तक्त के प्रत्तत प्रेररत करती ह,ै त्तबहारी का नात्तयका वणणन 

िमत्कार एवं सौंदयण से पररपणूण नात्तयका आाँखों के सामने सजीव हो उठती ह,ै ित्तिणत व प्र्यात 

कत्तवयों में रीत्ततकालीन कत्तव मत्ततराम, दवे, घनानन्द, भारतेन्द,ु गया प्रसाद शकु्ल सनेही आत्तद 

सात्तहत्यकारों का ब्रजभाषा की सिल सात्तहत्तत्यक यात्रा में अतलुनीय योगदान रहा ह ै। 

उपयुणक्त त्तववेिना से ब्रज भाषा की त्तहत्य तक की यात्रा और व्यापकता का महत्व स्पि 

होता ह ै । कोमल कान्त प्रभावशाली ब्रज भाषा ने सात्तहत्य सजृना को अपने माियुण रस एवं 

समरसता से समग्र भारत को आप्लात्तवत कर त्तदया था। 16वीं शती से लेकर 19वीं शती के 

उतरािण तक ब्रज भाषा ने सवणत्तप्रय भाषा के रूप में भारतवषण पर राज त्तकया । ब्रज भाषा को उिर 

पथ या यूं कह ेकी समग्र राष्र की सवणत्तप्रय भाषा की संज्ञा से सत्तज्जत करने का शे्रय इन महानभुावों 

को जाता ह ैत्तजनमें सरूदास, नंददास, गोत्तवंद स्वामी, त्तछतस्वामी, त्तहतहररवंश, रसखान, ध्रवुदास, 

त्तबहारीलाल, दवे, भारतेन्द ुहररशं्चर, जगन्नाथ रत्नाकार, सत्यनारायण आत्तद का नाम आदर से 

त्तलया जाता ह ै। आितु्तनक यगु में शरुुआती रिनाओ ंमें ब्रज भाषा गद्य की कृत्ततयााँ प्राप्त हुई 

त्तकंत ुवतणमान समय में ब्रज भाषा न रहकर क्षेत्रीय बोली मात्र ह ै।  
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1.2(ब) ब्रज के ऐनतहानसक, सांस्कृनतक औि र्ानमाक परिदृश्य 

ब्रज के्षत्र के ऐत्ततहात्तसक पररदृश्य में ब्रजभतू्तम के त्तवत्तभन्न पक्षों को उजागर करने का 

कायण त्तकया गया ह ै। ब्रज भतू्तम के इत्ततहास में मथरुा नगरी का उल्लेख अत्यंत आवश्यक ह ै

इत्ततहास त्तक महत्वपणूण घटनाओ ंका त्तववरण मथरुा से प्राप्त होता ह ै। ब्रज के प्रािीनतम ्इत्ततहास 

पर दृत्ति करने पर ज्ञात होता ह ैत्तक आध्यात्तत्मक पसु्तकों, परुाणों में ब्रज का त्तववरण त्तमलता ह।ै 

वाल्मीत्तक कृत रामायण एवं वेदव्यास द्वारा रत्तित महाभारत में उक्त स्थानों में मथरुा एवं शरूसेन 

जनपद का उल्लेख हुआ ह ै। “प्रािीन वैत्तदक सात्तहत्य में मथरुा या शरूसेन जनपद का उल्लेख 

नहीं त्तमलते परंत ुपरवती वैत्तदक सात्तहत्य जैसे राजवंशावत्तलयों एवं गरुु-त्तशष्य परंपरा संबंिी जो 

वणणन त्तमलते हैं उनसे ब्रज के प्रािीनतम ्इत्ततहास यत्ततकत्तित ्प्रकाश पड़ता ह ै।”xx वैत्तदक यगुीन 

ग्रन्थों में शरूसेन जनपद श्री कृष्ण के संबंि में प्राप्त होता ह ै। प्रािीन ग्रंथावत्तलयों में भगवान श्री 

कृष्ण के िररत्र-त्तित्रण त्तजस प्रकार त्तकया ह ै उससे बाल कृष्ण, त्तमत्र, प्रेमी, पत्तत से लेकर 

महाभारत के सारथी तक जीवन की प्रत्येक अवस्था का त्तवस्ततृ वणणन प्राप्त होता ह ै। 

शरूसेन प्रदशे की राजनैत्ततक समसमात्तयक प्रवतृ्तियों पर भी प्रकाश पड़ा ह ै। शरूसेन प्रदशे 

में िमण, दशणन, यिु, कलास्थापत्य एवं संस्कृत्तत आत्तद में त्तवत्तभन्न शासकों के अवशेष प्राप्त हुए 

ह ै। ब्रज भतू्तम पर बौि एवं जैन सात्तहत्य का उल्लेख त्तमलता ह ै। शरूसेन प्रदशे में लगभग 200 

ई। से 550 ई. तक यहााँ नाग तथा गपु्त शासकों ने राज त्तकया इसके अत्ततररक्त मौखरी, विणन, 

गजुणर, मैत्रक, किकलिरुर आत्तद । सभी राजवंशों के शासनकाल मतू्ततणकला, त्तसक्के, सोने-िांदी 

आभषूण, आत्तद का विणस्व मथरुा नगरी में भी रहा ह ै। मानो आज भी इस क्षेत्र में इत्ततहास कण-

कण में बोलता सा प्रतीत होता ह ै। इस त्तवषय में कृष्णदवे वाजपयी का कथन ह-ै “ब्रज प्रदशे में 

ई.प.ू िौथी शती से लेकर ई. बारहवीं शती तक के जो अवशेष त्तमलते हैं । उनसे मौयण, शुंग, 

कुषाण, नाग, गपु्त, गजुणर, प्रतीहार तथा गाहड़वाल शासन के समय का ब्रज का इत्ततहास जानने 
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में सहायता त्तमली ह ै।”xxi मथरुा में त्तस्थत महल, मंत्तदर एवं अन्य ऐत्ततहात्तसक इमारतों में उिम 

स्थापत्य, भव्य शैली, आकषणक मतूीकला, आत्तद  इत्ततहास के स्वणणयगु का पररिय दतेे हैं । 

मथरुा का त्तदल्ली से आत्तथणक और  राजनैत्ततक व्यवहार भी रहा ह ै त्तजसका प्रभाव ब्रज की 

त्तमत्तलझलुी संस्कृत्तत में मखुररत होता ह ै। मथरुा के ऐत्ततहत्तसक पररदृश्य में स्थापत्य कला में भव्य 

इमारतें, त्तमट्टी के बतणन, ईटं, त्तमट्टी की मतू्ततणयााँ जो मौयणकालीन हस्तकला का नामिीन उदाहरण 

हैं, प्रािीन स्थापत्या एवं कला ब्रज के लोककला को लोकजीवन को सतू्तित करता ह ै। त्तित्रा 

शैली में वस्त्र, आभषूण, बाल गोपालदास, रास आत्तद प्रािीन त्तित्रों में वत्तणणत ह ैत्तजन्हें मथरुा के 

संग्रहालय में सरुत्तक्षत रुप से रखा गया ह ै। ब्रज भतू्तम पर त्तवत्तवि शासकों के शासन काल मरुा 

का िलन रहा त्तजसमें िात ुसे बने त्तसक्कों पर ब्रह्मी त्तलपी प्राप्त हुई, शुंगकलीन त्तसक्के, कुषाण 

कलीन त्तसक्के कत्तनष्क, वात्तसष्क या वासदुवे के त्तसक्के आत्तद त्तसक्के त्तवशेष रह ेहैं । मथरुा नगरी 

पर कई बार आक्रमण भी हुए हैं मथरुा या शरूसेन प्रदशे का त्तदल्ली के पास होना दभुाण्य भी था 

सौभा्य भी । सवणप्रथम हूणों ने मथरुा पर आक्रमण त्तकया और उत्कृि स्थापत्य, मतू्ततणयों से 

सशुोत्तभत मथरुा की सांस्कृत्ततक त्तवरासतों को नि-भ्रि कर त्तदया था । मथरुा नगरी में हुए त्तवध्वंस 

की कथा को कृष्णदि वाजपायी ने इस प्रकार वत्तणणत त्तकया ह-ै “मथरुा नगर उस समय बहुत 

समिृ था और यहााँ अनेक बौि-स्तपूों और संघाराओ ंके अत्ततररक्त त्तवशाल जैन तथा त्तहन्द ू

इमारतें त्तवद्यमान थी । हूणंों के द्वारा अत्तिकांश इमारतें जलाई और नि की गई प्रािीन मतू्ततणयां 

तोड़ डाली गई और नगर को बबाणद त्तकया गया ।”xxii  

12वीं शती के अंत तक त्तदल्ली के त्तसंघासन पर मतु्तस्लम शासकों ने अपना आत्तिपत्य 

जमा त्तलया था । “त्तदल्ली में गलुामवंश (1206-1290) ई. के बाद त्तखलजी (1290-1320)ई. 

तक तग़ुलक (1320-1413) ई. सय्यद पर क्रमश: राज्य त्तकया । इन सब वंशों के राज्यकाल में 

मथरुा प्रदशे त्तदल्ली की सल्तनत के ही अंतगणत रहा त्तखलजी वंश के प्रत्तसि शासक अलाउद्दीन 

त्तखलजी (1296-1316) ई. ने दत्तक्षण भारत को भी जीतने की िेिा ।”xxiii  
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मसुलमान शासन त्तहदंओु ंपर काल बनकर आया था इस्लाम का परिम लहराने के 

उद्दशे्य से इन सभी शासकों ने बल एवं त्तवशालकाय िौज से कू्ररता का पररिय त्तदया त्तजससे 

रक्तरंत्तजत भारत भतू्तम पर त्तवनाशकारी गत्ततत्तवत्तियां हुई । मग़ुल शासक जहांगीर के शासनकाल 

में अब्दलु्ला नामक ज्ञानी इत्ततहासकार हुए त्तजन्होंने अपने ग्रंथ ‘तारीख-ए-दाऊदी’ में त्तसकंदर 

लोदी के अत्यािारों का उल्लेख त्तकया था उन्होंने त्तलखा था त्तक “त्तसकंदर का आदशे था त्तक 

कोई त्तहन्द ूयमनुा स्नान न करें। उसमें नाइयों को त्तहदायत दी थी त्तक वे त्तहदंओु ंके त्तसरों और 

दात्तढ़यों को न मड़ेू। उसके कारण त्तहन्द ूअपनी िात्तमणक त्तक्रयाएाँ नहीं कर सकते थे ।”xxiv हताश 

त्तहदंओु ंके पास कोई आस नहीं बिी थी कुछ भारतीय कलात्तवद मतृ्य ुके भय से नतृ्य संगीत 

का त्याग कर जीवनयापन के त्तलए पलायन कर गए त्तवध्वंसकारी गत्ततत्तवत्तियां बढ़ने लगी मंत्तदर 

दवेालय नि त्तकए, लटुपाट, पसु्तकों को दहन त्तकया गया ।  ऐसी त्तवषम पररत्तस्थत्ततयों में त्रात्तसत 

त्तहन्द ूजनता िमण की ओर मड़ेु और आध्यत्तत्मक शत्तक्त से अपने आप को संतावना दी । भत्तक्त 

मात्र ऐसा मागण हैं त्तजससे मानव न केवल पे्ररणा अत्तपतु जीवन को सिल बनाने के स्त्रोत प्राप्त 

करता ह ै।  

संस्कृत्तत, समाज, सात्तहत्य, में िमण का सवोच्िय स्थान ह ै । ब्रज के िात्तमणक एवं 

सांस्कृत्ततक पररदृश्य से ब्रज के अन्य त्तवरासत का मलू्य ज्ञात त्तकए गए । ब्रज यह भगवान श्री 

कृष्ण की लीला की भतू्तम ह,ै यह श्री कृष्ण भगवान की जन्म भतू्तम नहीं अत्तपत ुपावन दवेस्थल 

ह ैजो िात्तमणक गत्ततत्तवत्तियों के कारण 500 वषों से भागवत िमण का प्रिान कें र मानी जाती ह ै। 

ब्रजभतू्तम में कृष्ण भत्तक्त के बीजरोपण का कायण तेलंग ब्राह्मण आिायण वल्लभािायण ने त्तकया। 

“श्री वल्लभािायण अपनी देशव्यापी यात्रा करते हुए जब सं 1550 के लगभग पहली बार ब्रज 

में आए थे तब यह परुातन प्रदशे त्तदल्ली के सलु्तानों की मज़हबी कट्टरता के उत्पीड़न से त्रस्त 

था। उन असत्तहष्ण ुसलुतानों ने यहााँ पर बने हुए जैन, बौि, वैष्णव, शैव, शत्तक्तत्तद  िमण- संप्रदायों 

के प्राय: सभी मंत्तदरों-दवेालय, नि-भ्रि कर त्तदए थे । उन्होंने मतू्ततण-पजूा करने और नये मंत्तदर 
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बनवाने पर कड़ी पाबंदी लगा दी थी इस प्रकार यहााँ िमण प्राण त्तनवासी अपने उपास्य दवे त्तक 

सेवा-पजूा करने से वंत्तित हो जाने के कारण बड़े द:ुखी थे । श्री वल्लभािायण ने गोविणन में 

श्रीनाथ जी की सेवा प्रित्तलत कर और उनके मंत्तदर त्तनमाणण का आयोजन कर अपने अदम्य 

साहस और अपवूण आत्मबल का पररिय त्तदया था ।”xxv इस समय दशे में आम जनता तत्कालीन 

शासकों के उत्पीड़न से त्तनराश हो गई थी । लगभग 12वीं शताब्दी में ‘मध्यदशे’ मग़ुलों का कें र 

रहा ठीक इसी समय दत्तक्षण भारत से श्री रामानजुािायण ने  उिर भारत में आगमन त्तकया और 

वैष्णव संप्रदाय के प्रिार-प्रसार में कोई कसर नहीं छोड़ी । मध्य दशे में वैष्णव संप्रदाय को 

अविायण करने का शे्रय रामानंद (15 वीं शताब्दी) और आिायण वल्लभािायण(16 वीं शताब्दी) 

को जाता ह।ै रामानंद राम भत्तक्तिारा के अनयुायी बनकर लोकमंगल की भावना से ओत-प्रोत 

भगवान श्री राम त्तनराश भारतवात्तसयों की िात्तमणक सद्भावना को प्रगाढ़ कर जीवन को नई त्तदशा 

दी । वल्लभािायण ने ब्रजवात्तसयों को भगवान श्री कृष्ण की मत्तहमा से पररत्तित कराया उन्होंने ई 

सन ्1565 में अिछाप की स्थापना की त्तजसमें ब्रजवासी कत्तवयों को स्थान त्तदया। वल्लभािायण 

और उनके पतु्र त्तवट्ठलनाथ ने क्रमश: िार-िार त्तशष्यों को लेकर आठ मरुाएं अथाणत ्अिछाप 

की स्थापना की । ब्रजवासी कत्तवयों ने कृष्ण भत्तक्त को नई त्तदशा दी ।       

भारतीय भत्तक्त को दो िाराओ ंमें बांटा गया ह,ै त्तनगुणण भत्तक्त काव्यिारा और सगणु भत्तक्त 

काव्यिारा । भत्तक्तकाल (पवूणमध्यकाल) के अंतगणत सगणु भत्तक्त को क्रमश: दो भागों त्तवभात्तजत 

त्तकया ह ै1.कृष्णभत्तक्त काव्यिारा 2.रामभत्तक्त काव्यिारा । भारतीय भत्तक्तकालीन सात्तहत्य में 

कृष्णभत्तक्त के त्तलए सरूदास जी और रामभत्तक्त के त्तलए तलुसीदास जी का नाम सवोपरर ह।ै 

आिायण रामिन्र शकु्ल ने इन्हें त्तहन्दी भत्तक्तकाव्य नभ के सयूण एवं िंर की संज्ञा से सम्मात्तनत 

त्तकया ह ै। भारतीय भत्तक्त आंदोलन का प्रभाव भारतीयों पर हुआ । यह कहना उत्तित होगा त्तक 

दत्तक्षण भारत से िली भत्तक्त आंदोलन की त्तिंगारी समग्र भारत में मशाल बन कर प्रकाश द ेरही 

थी । वैत्तदक काल से लेकर मध्यकाल के आत्तवभाणव तक कृष्णमतावलंत्तबयों ने त्तवत्तभन्न पंथ एवं 
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संप्रदायों की स्थापना की त्तजनमें वैष्णव संप्रदाय के आगमन से कृष्णोपासना का त्तवस्तार बढ़ने 

लगा और मथरुा के ब्रज मण्डल में िात्तमणक त्तक्रयाएं सत्तक्रय हुई स्मरण कराना उत्तित ह ै त्तक 

वल्लभािायण (1492 ई.) में  ब्रज के्षत्र में वैष्णव पंथ त्तक स्थापना के बाद ही कत्तव एवं लोकगायक 

कृष्ण के कीतणन करने लगे। िात्तमणक सद्भावनाओ ं के िलते ब्रज के्षत्र में त्तनंबाकण  संप्रदाय, 

त्तहतहररवंश द्वारा रािावल्लभी संप्रदाय लगभग 16वीं शती, और  स्वामी हररदास द्वारा टट्टी 

संप्रदाय (1560ई.) आत्तद संप्रदायों के स्थापना के बाद कृष्ण भत्तक्त का त्तवस्तार हुआ । त्तवत्तभन्न 

संप्रदायों के संस्थापकों ने ब्रजभतू्तम पर लोककल्याणकारी कायण त्तकये । त्तवषम समय में त्तहन्द ू

प्रजा के मनोबल को बढ़ाने का शे्रय इन्हीं महापरूषों को जाता है । इस संदभण में कृष्णदि वाजपेयी 

का कथन ह-ै “मतु्तस्लम कट्टरता के बावजदू इस काल में त्तहन्द ू समाज ने अपने को जीत्तवत रखा 

। त्तववेच्य काल में  कुछ ऐसे संत हुए त्तजन्होंने त्तहन्द ूजात्तत में नई शत्तक्त का संिार त्तकया। रामानंद, 

कबीर, नानक, िैतन्य, मीराबाई, वल्लभािायण तथा त्तकतनी ही त्तवभतू्ततयों ने शिु भाव और 

भत्तक्त का प्रशस्त मागण  जनता के सामने रखा वैष्णव िमण की जो  कल्याण िाराएं इन महानभुावों 

द्वारा प्रवात्तहत की गई उन्होंने इस दशे को सरस भत्तक्त से आप्लात्तवत कर त्तदया । इन महात्माओ ं

ने लोकत्तहत के त्तलए त्तजस सात्तहत्य की सतृ्ति की उसने भारतीय जीवन को व्यापक रूप से 

प्रभात्तवत त्तकया ।”xxvi  समान रूप से ब्रजवात्तसयों का भी दृत्तिकोण िात्तमणक कायों को नए आयाम 

दनेे में बदल गया ।  

ब्रज में कृष्ण भत्तक्तिारा का प्रवाह और सत्तक्रय होने लगा राजनैत्ततक पररत्तस्थत्ततयों के 

कारण त्तवत्तभन्न संप्रदायों से प्रभात्तवत होकर ब्रज में िात्तमणक तीथण स्थलों को पनु: स्थात्तपत त्तकया 

गया । आम जनमानस ने अपनी श्रिा और आरािना से कृष्ण भतू्तम को त्तवत्तशि बनाया ह ै। ब्रज 

भतू्तम पर बालकृष्ण की नाना प्रकार की क्रीड़ाएं, गोपी रास, त्तमत्रता, प्रेम, आत्तद भावों का समागम 

ह ै। त्तजससे यह समग्र भारत में कृष्ण भत्तक्त के आकषणण का कें र  ह ै। िात्तमणक ब्रज में पौरात्तणक 

काल से िली आ रही ब्रज की पररक्रमा श्रिाल ुश्रिा और आस्था से न्न पैर से करते हैं । त्तहन्द ू
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िमण में इस पररक्रमा का अत्तिक महत्त्व ह ै04 कोस के पररक्रमा ब्रज मण्डल या मथरुा मण्डल 

के िारों ओर त्तस्थत वनों से अनरुूप की जाती ह ै। ब्रज में  12 वनों के पररमाण प्राप्त होते हैं 

“पद्मपरुाण (११-१७) में ब्रज के १२ बनों के नाम इस प्रकार त्तलखे गए हैं- १. मिबुन, 

२.तालबन, ३.कुमदुबन, ४.बहुलाबान, ५.कामबन, ६.खत्तदरबन, ७.वृंदाबन, ८. भरबन, 

९.भाडीरबन, १०. बेलबन, ११.लोहबन, और १२. महावन । इनमें से आरंभ ७ यमनुा नदी के 

पत्तश्चम में और अंत के ५ इसके पवूण में बतलाए गए हैं ।”xxvii समस्त भारत से भक्त ब्रज में दशणन 

और वनयात्रा के त्तलए आते हैं ।  

प्रभदुयाल त्तमिल ने अपने ग्रंथ ब्रज का सांस्कृत्ततक इत्ततहास में ब्रज की िौरासी कोस 

की यात्रा को त्तनम्न मानत्तित्र द्वारा प्रस्तुत त्तकया-  

 



16 
 

ब्रज िौरासी कोस की यात्रा का क्षेत्र ।”xxviii ब्रज में अन्य तीथणस्थलों की समान रूप स े

पजूा अिणना की जाती ह ै। ब्रज अपनी िमोंपासना के त्तलए त्तवश्व प्र्यात ह ैयमनुा नदी के मैदानी 

भाग में बसे इस ब्रज मण्डल का प्रभाव प्रबल व त्तनरंतर ह ै।  

त्तकसी भी के्षत्र की सांस्कृत्ततक त्तवरासत का पररिय वहां के ऐत्ततहात्तसक और िात्तमणक 

पररदृश्यों से आाँका जाता ह ै। त्तवश्व िरातल पर भारतीय संस्कृत्तत की अलग पहिान ह ै। इस 

त्तवशाल दशे की संस्कृत्तत एवं परंपरा पवूणजों द्वारा वंशानगुत क्रम में सत्तदयों से िलती आ रही ह ै

। त्तवत्तवि राज्यों की त्तमत्तल-झलुी संस्कृत्तत भारत को त्तवश्व में त्तवत्तशि बनाती ह ैभारत एक सुंदर 

बगीिा ह ैऔर राज्य भांत्तत-भांत्तत के पषु्प जो अपनी उत्कृि संस्कृत्तत से भारतीय सांस्कृत्तत के 

उपवन को सुंगत्तित कर रह े हैं । प्रादते्तशक संस्कृत्तत एवं परंपरा का प्रवाह लोकसात्तहत्य की 

सहायता से सत्तदयों से हस्तांतररत होता िला आया ह ै। संस्कृत्तत का शात्तब्दक अथण ह ैसम्यक् 

कृत्तत त्तजसका संबंि संस्कार से ह,ै “ ‘संस्कृत्तत’ शब्द का उद्गम संस्कार शब्द से हुआ ह,ै त्तजसका 

अथण त्तक त्तक्रया त्तजसके द्वारा मन को मांजा जाता ह,ै जीवन पररष्कृत त्तकया जाता ह,ै मानवता व 

त्तनखारा जाता ह ैऔर त्तविारों को संस्काररन त्तकया जाता ह,ै वह संस्कृत्तत ह ै।”29   

हम जन्म से मतृ्य ुतक 16 संस्कारों के विृ में जीवन व्यतीत करते हैं ।  मानव जीवन के 

मलू्य संस्कृत्तत से ह ैप्रभदुयाल त्तमिल ने संस्कृत्तत की  महत्व को इस प्रकार बताया ह ै त्तक- 

“संस्कृत्तत त्तकसी भी जात्तत या समाज की आत्मा होती ह ै। इसमें उक्त दशे, जात्तत या समाज के 

त्तिंतन-मनन, आिार-त्तविार, रहन-सहन,बोली-भाषा, वेश-भषूा, कला-कौशल आत्तद सभी 

बातों का समावेश होता ह ै।”30  

सांस्कृत्ततक ब्रज यह समग्र भारतीय संस्कृत्तत के अंतगणत एक के्षत्रीय संस्कृत्तत ह ै। ब्रज के 

ऐत्ततहात्तसक एवं िात्तमणक पररदृश्यों की ििाण हम त्तवगत पषृ्ठों पर कर आए हैं त्तजसके अनरुूप ब्रज 

क्षेत्र के तीज-त्यौहार, शादी-ब्याह, खान-पान, गत-ुपवण, वेश-आभषूण, सािन-सामग्री आत्तद 
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की त्तवत्तशिता ह ै। सांस्कृत्ततक ब्रज के त्तनमाणता और प्रस्तोता बाल ्वाल बंसीिारी त्तकसन ह,ै 

उन्हीं के आत्तशवाणद से ब्रज त्तक संस्कृत्तत त्तशि एवं लिीली ह ै। ब्रज की संस्कृत्तत िात्तमणक ह,ै 

सांस्कृत्ततक त्तवरासत कला और िमण से त्तवकत्तसत ह ै। ब्रज संस्कृत्तत के समन्वय में समपणण, स्नेह 

और सेवा आत्तद तत्त्व कृष्णोपासना से अंकुररत हुए ह ै। ब्रज की जनता उत्सव त्तप्रय ह ैत्तजससे 

ब्रजवात्तसयों की सांस्कृत्ततक िेतना अत्तिक प्रबल ह ै। ब्रज में राजनैत्ततक गत्ततत्तवत्तियों के कारण 

ब्रज प्रदशे मग़ुल शासको के पररत्ति में रहा त्तजससे मतु्तस्लम संस्कृत्तत का प्रिार-प्रसार हुआ त्तहदं-ु

मतु्तस्लम त्तनत्तवणरोि सिूी संतों, पीर-औत्तलया की दरगाह पर प्राथणना करते हैं । ब्रज में बौि, जैन, 

त्तहन्द,ू मसुलमान आत्तद समुदायों के सहयोग से ब्रज संस्कृत्तत िमणत्तनरपेक्षवादी ह ै।  

ब्रज के व्रत, त्यौहारों, और उत्सवों का अपना त्तवशेष स्थान ह ै। बारहमास के ॠतुिक्र 

में ब्रजवासी तीज-त्यौहारों को मास शकु्ल पक्ष के अनकूुल मनाते हैं । िात्तमणक गत्ततत्तवत्तियों के 

प्रबल होने के कारण यहााँ कृष्णमय वातावरण ह ै। दवेी-दवेताओ ंको अत्तिक महत्त्व त्तदया जाता 

ह ैतथा तन्मय होकर भत्तक्त की जाती है, भत्तक्त का सवोत्कृष्ठ दृश्य िैत्र मास में नवरात्तत्र में दखेने 

को त्तमलता ह ैब्रज में रात भर जागरण होते हैं माता की स्ततु्तत में ‘रतजगे’ के गीत गाये जाते हैं । 

घर-घर दवेी मााँ की पजूा-अिणना होती ह,ै नौ त्तदन व्रत रखा जाता है, साथ ही कन्याभोज का 

आयोजन कर पणु्य कमाया जाता ह।ै समग्र भारत में िाल्गनु मास में होली का त्यौहार िमू-िाम 

से मनाया जाता ह ै। ब्रज की होली त्तवश्वप्र्यात ह ैरंगोत्सव को गलुाल और प्रेम स्नेह का प्रतीक 

माना जाता ह ैब्रज की लठ्मार होली में त्तस्त्रयां परुुषों को लठ् से मारती हैं और परुुष अपना 

बिाव करते हैं । यहााँ नंदगााँव के कॄष्ण और बरसाने की रािा रानी के होली खेलने का उल्लेख 

अत्तिकांश लोकगीतों में त्तमलता ह ै। इन लोकगीतों में ब्रज की यवुती नंदगााँव के यवुकों द्वारा 

गालों पर गलुाल मलने पर उन पर प्रथा अनसुार लठ्ठ से प्रहार करती हैं । इस प्रकार के दृश्यों का 

त्तववरण लोकगीतों में भरपरु मात्रा में प्राप्त होता ह ै। ब्रज की होली में प्रेम हाँसी त्तठठोली के सुंदर 

व्यं्य रािाकृष्ण के संदभण में गाये जाते हैं । ब्रज की लट्ठमार होली, उत्सव-पवण, ब्रज िाम की 
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पररक्रमा, स्वात्तदि पकवान, त्तमष्ठान त्तवश्वप्र्यात ह ै । सांस्कृत्ततक दृत्ति से ब्रज का वातावरण 

उदार, संपणूण और सजीव ह ै। ब्रज में त्तवत्तवि अवसरों के उपलक्ष में अलग-अलग क्षेत्रों में मेलों 

का आयोजन त्तकया जाता ह ै। इन मेलों में संस्कृत्तत और सभ्यता का समागम होता ह ै। यहााँ 

स्वात्तदि पकवान ठेलों पर त्तबकते ह,ै नट, तमाशा, मदारी बंदर का खेल आत्तद दखेने को त्तमलते 

हैं ।  

 ब्रज संस्कृत्तत में िात्तमणक पररवेश अत्तिक सत्तक्रय ह ै। वनों का उल्लेख त्तकये त्तबना ब्रज 

संस्कृत्तत का पररिय अिरुा ह ै । संस्कृत त्तलत्तखत परुाण, वैत्तदक यगुीन ग्रंथ आत्तद में श्रीकृष्ण 

अपनी गायें िराने का उल्लेख त्तमलता ह ै। त्तजनमें 12 वन और 24 उपवन का त्तववरण त्तदया 

गया ह ै। ब्रज के 12 वन त्तनम्नात्तलत्तखत ह-ै  

1. मिवुन                                    7.  वृंदावन  

2. तालवन                                   0.  भरावन   

3. कुमदुवन                                  9.  भाण्डरीवन  

4. बहुलावन                                10.  बेलवन  

5. कामवन                                  11.  लोहवन  

6. त्तखत्तदरवन                                12.  महावन  

इनमें से आरम्भ सात वन यमनुा नदी के पत्तश्चम में हैं और अंत के पााँि वन उसके पवूण में 

हैं ।“31 
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ब्रज के प्रमखु वनों के अत्ततररक्त अन्य 24 उपवन हैं  

1. अराट (अररि वन )                                   13.  पारसोली  

2. सतोहा (शांतन ुकंुड)                                  14. आन्यौर  

3. गोविणन                                                  15. आत्तद बदरी   

4. बरसाना                                                  16. त्तवलासगढ़  

5. परमादरा                                                 17. त्तपसायौ 

6. नंदगााँव                                                  10. अंजनखोर  

7. संकेत                                                    19. करहला  

8. बेलवन                                                  20. कोत्तकलावन  

9. शेषशायी                                                21. दत्तिवन (दहगााँव)  

10. मानसरोवर                                              22.  रावल  

11. गोकुल                                                   23. बच््वन  

12. गोपालपरु                                               24.  कोरववन ।”32  

इन वनों एवं उपवनों पर पयणटक एवं दरू दराज से यात्रीगण मु् यत: पद यात्रा के त्तलए 

आते हैं । ब्रज की संस्कृत्तत आस्था और श्रिा का कें र ह ै। ब्रज का रािा-कृष्णमय वातावरण 

श्रिालओु ंको आध्यत्म के सतु्र से बांिे हुए हैं । यहााँ आकर रािे-रािे के जाप में म्न श्रिाल ू

अपने लौत्तकक सखु की अनभुतू्तत प्राप्त करते हैं ।        
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 निष्कषा :  

 ‘ब्रज’ शब्द की व्यतु्पत्ति से ‘ब्रज’ के क्षेत्रवािी होने तक त्तक यात्रा रोमांि भरी ह ै। 

भगवान श्रीकृष्ण के रासलीला स्थल के रूप जानी जानेवाली ब्रज भतू्तम इत्ततहास की सबसे 

उत्कृि के्षत्रों में से एक ह ै। ब्रज में गायों का त्तनत्य िरना और िलना ्वाल बाल श्रीकृष्ण की 

लीलाओ ंका ही प्रभाव ह ै। त्तदल्ली के त्तनकट यमनुा के त्तकनारे बसा िौरासी कोस के ब्रज क्षेत्र 

को ‘ब्रज मण्डल’ (मथरुा मण्डल) के नाम से जाना जाता ह ै। आिायण सत्येन्र ने ब्रज प्रदशे को 

‘मध्यदशे’ कहकर पकुारा ।  ब्रज की कला स्थापत्य, िात्तमणक पररवेश, मेल,े ब्रज की रासलीला, 

ब्रज पररक्रमा, आत्तद को भारतीय संस्कृत्तत में सत्तम्मत्तलत हुई । ब्रज संस्कृत्तत की महानता कृष्ण 

से ह ैयह भगवान श्रीकृष्ण की जन्मभतू्तम भी ह ैऔर कमणभतू्तम भी । ब्रज क्षेत्र से त्तनकालकर ब्रज 

भाषा का अत्तस्तत्व भारतीय सवोत्कृष्ठ भाषा के रूप में रहा । ब्रजभाषा का यथोत्तित वणणन हम 

कर िकेु ह ै। ब्रज के िात्तमणक पररदृश्य में कृष्णभत्तक्त कें र त्तबंद ुह ैब्रज मण्डल की पररक्रमा आज 

भी भक्तजन अपनी सहूत्तलयत अनसुार करते हैं । पयणटक वृंदावन, गोकुल, गोविणन, नंदगांव, 

डींग, बरसाना आत्तद स्थलों पर पररक्रमा के त्तलए आते हैं । इसके अत्ततररक्त ब्रज में 12 बन, 

लगभग 24 उपवन, एवं 5 पवणतों का उल्लेख प्रािीन संशोिनों में त्तमलता ह ै। समय के साथ 

त्तवकास के पाठ पर ब्रज के बन, उपवन कहने भर के मात्र रह गए ह ै त्तजसका प्रमखु कारण 

जनसं्या वतृ्ति ह ै। िात्तमणक गत्ततत्तवत्तियां ब्रज भतू्तम में आज भी सत्तक्रय ह ैतथा ब्रज की संस्कृत्तत 

प्रशंसा समग्र त्तवश्व में ह ै। पयणटक ब्रज के खान-पान में मथरुा के पेड़े, पेठा,घेवर,सोनपपड़ी आत्तद 

त्तमष्ठान प्र्यात ह,ै किौड़ी, िाट आत्तद का लतु्ि उठाते हैं । इसके अलावा वेश-भषूा, सािन, 

बतणन, आभषूण आत्तद में त्तदल्ली के शासनकाररयों का प्रभाव त्तदखता ह ै। व्यापार के उद्दशे्य से 

आवागमन कई वषों तक रहा त्तजसके कारण ब्रज की संस्कृत्तत त्तमत्तश्रत ह ै। ब्रज  भाषा में अन्य 

भाषाओ ंके शब्द त्तमत्तश्रत होते गये और ब्रज बोली में समयानसुार पररवतणन आये मग़ुलों के 

प्रभाव से उदूण भाषा का प्रयोग ब्रजवासी भी करते हैं ।  इत्ततहास में घत्तटत वीभत्स घटनाओ ंके 
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बावजदू ब्रज प्रदशे की गररमा एवं शौयणगाथा कण-कण में व्याप्त ह ै। सांस्कृत्ततक एवं िात्तमणक 

महोत्सव यहां की जनता त्तमल-झलुकर मनाते ह ै। भगवान श्रीकृष्ण के साथ इस ब्रज भतू्तम से 

स्वामी हररदास, महाकत्तव सरूदास दयानंद के गरुु त्तवरजानन्द, रसखान आत्तद का जन्मभतू्तम ह।ै 

इन सभी महापरुुषों के जन्म से ब्रज की पत्तवत्र भतू्तम गौरवात्तन्वत हुई ह ै।  

  



22 
 

संदभा ग्रंथ सूनच    

1.  डॉ. सत्येंर ;  ब्रज लोक सात्तहत्य का अध्ययन ;  प.ृ44 

2.  प्रभदुयाल त्तमिल;  ब्रज का सांस्कृत्ततक इत्ततहास; प.ृ2 

3.  डॉ. सत्येंर; ब्रज लोक सात्तहत्य का अध्ययन; प.ृ 44, 45 

4.  प्रभदुयाल त्तमिल;  ब्रज का सांस्कृत्ततक इत्ततहास; प.ृ2 

5.  िीरेन्र वमाण; ब्रजभाषा; िौरासी वाताण प्रसंग 1;  प.ृ16, 17  

6.  प्रभदुयाल त्तमिल;  ब्रज का सांस्कृत्ततक इत्ततहास; प.ृ3 

7.  वही; प ृ.3 

0.  डॉ. सत्येंर; ब्रज लोक सात्तहत्य का अध्ययन; प.ृ 45  

9.  वही; प.ृ 46  

10. लेखक- सर जॉजण त्तग्रयसणन अनवुादक: उदयनारायण त्ततवारी; भारत का भाषा सवेक्षण 

(भाग- 1);  प.ृ 310       

11.  िीरेन्र वमाण;  ब्रजभाषा;  प.ृ33  

 12.  सं.भगवान सहाय पिौरी; ब्रज गररमा;  त्तदसंबर ; अंक 1900;  प.ृ21   

13.  प्रभदुयाल त्तमिल;  ब्रज का सांस्कृत्ततक इत्ततहास; प.ृ10  

14.  सं. राहुल सांकृत्यायन एवं डॉ. कृष्णदवे उपाध्याय ; त्तहन्दी सात्तहत्य का वहृत इत्ततहास 

(भाग 16); डॉ सत्येंर; ब्रज लोक  सात्तहत्य; प.ृ352 

15.  कृष्णदि वाजपेयी; ब्रज का इत्ततहास;  प.ृ1  

16.  आिायण रामिन्र शकु्ल; त्तहन्दी सात्तहत्य का  इत्ततहास; प.ृ90  

17.  िीरेन्र वमाण  ब्रजभाषा; प.ृ17 

10.  डॉ. नगेंर; महाकत्तव दवे और रीत्ततकाल त्तक भतू्तमका; शोि प्रबंि टंत्तकत प्रकरण दवे की 

भाषा;  प.ृ5 



23 
 

19.  सं. वासदुवेशरण अग्रवाल; सात्तहत्य वािस्पत्तत सेठ कन्हयैालाल पोद्दार अत्तभनंदन ग्रंथ; 

शौरसेनी भाषा की प्रािीन परंपरा; श्री सनुीत्ततकुमार िटजी; प.ृ 00 

20.  कृष्णदि वाजपेयी; ब्रज का इत्ततहास; प.ृ 9   

21.  वही; प ृ.11 

22.  वही; प ृ.114 

23.  वही; प ृ.137 

24.  सनुीत्तत आिायण; ब्रज सात्तहत्य एवं लोकगीत परंपरा; महाभाष्य -5-3-57;  प.ृ44  

25.  प्रभदुयाल त्तमिल; ब्रज का सांस्कृत्ततक इत्ततहास;  प.ृ3  

26.  कृष्णदि वाजपेयी; ब्रज का इत्ततहास; प.ृ142 

27.  प्रभदुयाल त्तमिल; ब्रज का सांस्कृत्ततक इत्ततहास; प.ृ9 

20.  वही; प.ृ9 

29.  दवेेंर मतु्तन शास्त्री; सात्तहत्य और संस्कृत्तत; भतु्तमका से ।  

30.  प्रभदुयाल त्तमिल; ब्रज का सांस्कृत्ततक इत्ततहास;  प.ृ03 

31.  वही; प.ृ39 

32.  वही; प.ृ 42       



24 
 

अध्याय-2 

 

2.1 (अ). िोकसानहत्य का परिचय एवं वगीकिण 

 

लोकसात्तहत्य यह ग्रामीण मानव की सहज एवं सरल आत्मात्तभव्यत्तक्त ह ै। लोकसात्तहत्य 

यह लोक और सात्तहत्य शब्दों के योग से त्तनत्तमणत है, लोक का शात्तब्दक अथण ह ैजन, आमजन, 

जगत        आत्तद । सात्तहत्य अथाणत ्सत्तहत होने का भाव, लोक शब्द संस्कृत में दशणन या देखना 

के अथण में भी प्रयकु्त हुआ ह ै । इसके अत्ततररक्त लोक शब्द का उल्लेख वैत्तदक ग्रंथ ग्वेद, 

महाभारत, भगवद ्गीता, रामिररतमानस आत्तद में त्तमला ह ै। यहााँ लोक के दो अथण मान सकते 

हैं पहला जगत, समाज और दसूरा आम या सामन्य जनता । लोक का उल्लेख इहलोक और 

परलोक शब्दों में वैत्तदक यगुीन ग्रन्थों में ज्ञात हुआ ह ै। डॉ.रवीर भ्रमर के अनसुार- “सात्तहत्य 

और संस्कृत्तत के एक त्तवत्तशि भेद की ओर इतं्तगत करनेवाले एक आितु्तनक त्तवशेषण के रूप में 

इस शब्द का अथण ग्राम्य या जनपदीय समझा जाता ह ैत्तकन्त ुइस दृत्ति से केवल गााँवों में ही नहीं 

वरन नगरों, जंगलों, पहाड़ों, और टापओु ंमें बसा हुआ मानव समाज जो अपने परंपरा प्रत्तथत, 

रीत्तत-ररवाजों और आत्तदम त्तवश्वासों के प्रत्तत आस्थाशील होंने के कारण अत्तशत्तक्षत एवं अल्प 

सभ्य कहा जाता ह;ै ‘लोक’ का प्रत्ततत्तनत्तित्व करता ह ै।”1 “जो लोग संस्कृत या पररष्कृत वगण से 

प्रभात्तवत न होकर अपनी परुातन त्तस्थत्तत में रहते हैं वे ‘लोक’ होते हैं ।”2 लोकसात्तहत्य यह 

आमजनता की त्तित्रवतृ्तियों की सहज सरल अनभुतू्तत ह ै। बालकृष्ण भट्ट ने सात्तहत्य को जन 

समहू के हृदय का त्तवकास कहा ह ै। लोकसात्तहत्य ग्रामीण जनता का वह सात्तहत्य ह ैजो वटवकृ्ष 

की भांत्तत अपनी त्तवशालकाय भजुाओ ंको िरती से जोड़े सत्तदयों से अपने अत्तस्तत्व की रक्षा 

कर रहा ह ै।  
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लोकसात्तहत्य को त्तवत्तभन्न त्तवद्वानों ने पररभात्तषत त्तकया हैं त्तजनमें कुछ त्तवद्वानों द्वारा की 

गई पररभाषाएं त्तनम्नानसुार हैं- डॉ. सत्येंर के अनसुार- “ लोक मनषु्य समाज का वह वगण ह ैजो 

अत्तभजात्य संस्कार शास्त्रीयता और पांत्तडत्य की िेतना अथवा अहकंार से शनू्य ह ैऔर जो एक 

परंपरा के प्रवाह में जीत्तवत रहता ह ैऐसे लोक त्तक अत्तभव्यत्तक्त में जो तत्त्व त्तमलते हैं वे लोक-

तत्त्व कहलाते हैं ।”3  इसी क्रम में डॉ. श्याम परमार द्वारा दी गई पररभाषा ह-ै “त्तहन्दी का ‘लोक’ 

शब्द ‘िोक’(folk) का पयाणयवािी ह ै। ‘जन’ या ‘ग्राम’ यद्यत्तप िोक के अथण में प्रयकु्त होते हैं, 

तथात्तप अपने सीत्तमत के्षत्र के कारण उन्हें लोक की व्यापकता के अनरुूप नहीं मानना िात्तहए । 

जन प्रािीन शब्द ह ै। ‘संस्कृत’ एवं ‘पात्तल’ ग्रन्थों में मानव समाज का बोि ‘जन’ से ही कराया 

गया ह ै। इस दृत्ति से ‘जन’ और ‘लोक’ में पयाणप्त समानता ह ैपरंतु प्रयोग और परंपरा के प्रिार 

में आितु्तनक ‘िोक’ की अनरुूपता के त्तलए लोक ही अत्तिक उपयकु्त एवं प्रत्ततत्तबम्बात्मक ह ै। 

न केवल इतना ही, बत्तल्क पवूण संस्कारों के कारण वह ‘िोक’(Folk) से कहीं अत्तिक त्तवशाल 

स्तर को स्पशण करता ह ै ।”4 वासदुवेशरण अग्रवाल का कथन ह-ै "लोकहमारे जीवन का 

महासमरु ह;ै उसमें भतू, भत्तवष्य, वतणमान सभी कुछ संत्तित रहता ह ै । लोक राष्र का अमर 

स्वरूप ह ैलोक कृतस्न ज्ञान और सम्पणूण अध्ययन में सब शास्त्रों का पयणवसान ह ै। अवाणिीन 

मानव के त्तलए लोक सवोच्िय प्रजापत्तत ह ै। लोक, लोक की िात्री सवणभतू माता पतृ्तथत्तव और 

लोक का व्यक्त रूप मानव, यही हमारे नए जीवन का अध्यात्म शस्त्र ह ै।”5  उपयकु्त मतों के 

आिार पर हम कह सकते हैं की लोकसात्तहत्य यह आमजन समदुाय का सात्तहत्य ह ैजो अनपढ़ 

होते हुए भी अपनी सांस्कृत्ततक त्तवरासत को आज भी जीत्तवत रखे हुए ह ै। लोकसात्तहत्य त्तशि 

सात्तहत्य से त्तभन्न ह ैइस सात्तहत्य का कोई लेखक या प्रस्तोता नहीं ह ैयह आम जनसमदुाय के 

द:ुख-सखु, त्तवयोग-त्तमलन, हषण-त्तवषाद आत्तद भावनाओ ंको त्तजस तरह व्यक्त करता ह ैवही 

संत्तित अनभुतू्तत लोकसात्तहत्य ह ै। पीढ़ी दर पीढ़ी मौत्तखक परंपरा का अनसुरण करते हुए िला 
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आ रहा ह ै ।  लोकसात्तहत्य  ग्रामीण जनता के सहज और सरल भाव की अनभुतू्तत ह ै ।              

“डॉ. कृष्णदवे उपाध्याय ने लोकसात्तहत्य को पााँि भागों में त्तवभात्तजत त्तकया ह,ै  

1.  लोककथा  

2.  लोकगाथा  

3.  लोकगीत  

4.  लोकनाट्य   

5.  प्रकीणण सात्तहत्य”6  

उपयुणक्त त्तवद्वनों द्वारा दी गयी पररभाषाओ ं एवं वगीकरण को आिार मान 

लोकसात्तहत्तत्यक त्तविाओ ंका संत्तक्षप्त पररिय त्तनम्नानसुार ह ै।  
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 िोककथा  

अंग्रेजी (Folklore) का त्तहन्दी पयाणय लोककथा या लोकवाताण ह ै। पथृ्वी पर मानव 

जन्म के साथ ही लोककथाओ ंका प्रसार हुआ होगा । मनषु्य की प्रवतृ्ति ह ैत्तनरंतर प्रयोग करना 

खोज करना । अवाणिीन मानव संस्कारों से बंिा ह ैऔर इसी प्रवाह में मानव जन्म के साथ 

संस्कार के कायण  अत्तनवायण हो जाते हैं । सोलह संस्कारों में तीन संस्कार त्तवशेष हैं जो जन्म, मतृ्य ु

और शादी के िक्र में व्याप्त ह,ै इन संस्कारों के अिीन ही लोकमानव की संस्कृत्तत सांस लेती ह ै

। डॉ. वासदुवेशरण अग्रवाल के अनसुार- “लोक-कथा त्तवश्व में व्याप्त हैं । इसके अंतगणत समाज 

अथवा दशे की परम्पराएाँ सरुत्तक्षत हैं । वास्तव में लोक-कथाएाँ नाना रूपों  में लोक-जीवन को 

आच्छात्तदत त्तकए हुए हैं । आत्तदकाल से उनका गठबंिन मनषु्य की िेतना से िला आ रहा ह ै। 

मानव के सखु-द:ुख, प्रीत्तत, श्रृंगार, वीर-भाव और बैर इन सब ने खाद बनकर लोक-कथाओ ं

को पिु त्तकया ह ै। रहन-सहन, रीत्तत-ररवाज, िात्तमणक-त्तवश्वास, पजूा, उपासना, इन सबसे कहानी 

का ठाठ बनता रहा  ह ै। कहानी मनषु्य के त्तलए अपवूण त्तवश्रांत्तत का सािन ह ै। मन के आयास 

को हटाने के त्तलए कहानी मानव-समाज का प्रािीन रसायन ह।ै”7  लोकवाताण ही लोककथा है, 

डॉ. श्याम परमार के अनसुार लोकवाताण का त्तवभाजन इस प्रकार ह-ै  

1. लोकगीत, लोककथायें, कहावतें, पहते्तलयााँ आत्तद  

2. रीत्तत-ररवाज, त्यौहार, पजूा-अनषु्ठान, व्रत इत्यात्तद ।  

3. जाद-ूटोना, टोंटकें , भतू-पे्रत संबंिी त्तवश्वास  

4. लोकनतृ्य,लोकनाट्य आंत्तगक अत्तभव्यत्तक्त इत्यात्तद ।  

5. बालक-बात्तलकाओ ंके त्तवत्तभन्न खेल, ग्रामीण एवं आत्तदवात्तसयों के खेल इत्यात्तद”0  
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डॉ. सत्येन्र ने लोककथा या वाताण के महत्व को स्पि त्तकया ह ैत्तक - “त्तपछड़ी जात्ततयों 

में प्रित्तलत अथवा अपेक्षाकृत समनु्नत जात्ततयों के असंस्कृत समदुायों में अवत्तशि, त्तवश्वास, 

रीत्तत-ररवाज, कहात्तनयााँ गीत तथा कहावतें आती हैं । प्रकृत्तत के िेतन तथा जड़-जगत के संबंि 

में भतूों-पे्रतों की दतु्तनया तथा उनके साथ मनषु्यों के सम्बन्िों में त्तवषय में जाद-ूटोना, वशीकरण, 

ताबीज, भा्य शकुन, रोग तथा मतृ्य ुके संबंि में आत्तदम तथा असभ्य त्तवश्वास इसके के्षत्र में 

आते हैं और भी इसमें त्तववाह उिरात्तिकार, बालकल्याण, तथा प्रौढ़जीवन के रीत्तत-ररवाज तथा 

अनषु्ठान और त्यौहार, आखेट, मत्स्य व्यवसाय, पशपुालन आत्तद गत्तषयों के रीत्तत ररवाज और 

अनषु्ठान इसमें आते हैं तथा िमण, गाथाएं अवदान (लीजेंड) लोक कहात्तनयााँ साका (बैलाड) 

गीत, त्तकंबदतं्ततयााँ, पहते्तलयााँ, लोररयााँ भी उसके त्तवषय हैं।”9 लोककथा यह अंग्रेजी folklore 

(िोकलोर) का त्तहन्दी अनवुाद ह ै । त्तकन्त ु त्तवद्वानों ने लोककथा एवं वाताण को पाश्चत्य के 

िोकलोर से त्तभन्न माना ह ै।  

लोकमानस ने लोककथा का सजृन जन्म से ही त्तकया ह,ै ऐसा कहा जा सकता ह ै । 

वैत्तदक शास्त्रों से यकु्त कथाएं लोककहानीकार अपने ज्ञान एवं अनभुव से प्रस्ततु करता ह ै । 

परुाणों से प्राप्त कथाओ ंको पौरात्तणक कथाओ ंएवं आ्यान की संज्ञा से अत्तभत्तहत त्तकया जाता 

ह ै। परुाणों से उदू्भत होने के कारण भी इन्हें पौरात्तणक कहा जाता होगा इन कथाओ ंमें सतृ्ति के 

अत्तस्तत्व में आने से लेकर उसके त्तवनाश का उल्लेख त्तमलता ह ै। त्तजनमें दवेी-दवेताओ ंऔर 

प्रकृत्तत के तत्त्व वाय,ु आकाश, भतू्तम, वकृ्ष आत्तद का त्तनरूपण त्तकया जाता ह ै। भारतीय संस्कृत्तत 

में लोककथा का स्थान िात्तमणक दृत्ति से महत्वपणूण ह ै। िात्तमणक कथाओ ंमें  त्तवत्तवि भगवानों से 

जड़ुी कथाओ ंका उल्लेख त्तमलता ह ैत्तजनमें सत्यवती कथा, सत्यानारायण कथा, महाभारत, 

रामायण के त्तवत्तभन्न घटनाओ ंकी कथा त्तजनमें हनमुान, लक्ष्मी, दगुाण, त्तशव-पावणती आत्तद इिों 

से संबंत्तित कथाएं त्तमलती हैं । लोककथाओ ंको त्तवषय एवं त्तवशेषता के अनरुूप त्तवभात्तजत 

त्तकया गया ह ै। लोककथा की कलात्मक शैली सात्तहत्तत्यक कहात्तनयों के कथा से त्तभन्न होती   
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ह ै। लोककथाओ ंके वगीकरण त्तवत्तभन्न त्तवद्वानों ने नवीन अन्वेषण के अनसुार त्तकए हैं त्तजनमें 

कृष्णदवे उपाध्याय का वगीकरण ह ै-  

1. नीत्ततकथा  

2. व्रतकथा  

3. प्रेमकथा  

4. मनोरंजन कथा  

5. दतं कथा  

6. पौरात्तणक कथा”10 

डॉ. सत्येन्र ने स्थलू रूप से लोककथाओ ंको आठ भागों में त्तवभात्तजत त्तकया ह-ै 

1. गाथाएाँ  

2. पश-ुपक्षी संबंिी अथवा पंितंत्रीय 

3. परी की कहात्तनयााँ 

4. त्तवक्रम की कहात्तनयााँ (Adventures)  

5. बझुौबल संबंिी  

6. त्तनरीक्षण गत्तभणत कहात्तनयााँ 

7. साि-ुपीर की कहात्तनयााँ (Hageological)  

8. कारण त्तनदशेक कहात्तनयााँ (Acteological)”11     

लोककथाओ ं का रिना संसार बहृद ह,ै उपयकु्त त्तवभाजन के अनरुूप त्तवत्तभन्न 

लोककथाओ ंका वणणन त्तमलता ह ै । पे्रम कथाओ ंके अंतगणत पाररवाररक संबंिों की कथाएं 

दखेने को त्तमलती हैं त्तजनमें पत्तत-पत्नी, दाम्पत्य जीवन त्तक कामवासना रत्तहत पे्रमकथाएं, माता-

पतु्र, भाई-बहन आत्तद पे्रम की रोिक एवं सुंदर कथाएं त्तमलती हैं त्तजन्हें बच्िे बड़े सभी उत्सकुता 

से सनुते हैं ।  
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सामात्तजक कथाओ ं में बाल-त्तववाह, बहू-त्तववाह, न्याय आत्तद त्तवषयों का उल्लेख 

समाजसिुारक कथाएं प्राप्त होती हैं । पौरात्तणक कथाओ ंमें राजा हररशं्चर, नल-दमयंती स्वयंवर, 

सत्यवती कथा, गोपीिन्द, श्रवणकुमार, भरथरी आत्तद कथाओ ंका उल्लेख त्तमलता ह ै। इसके 

अत्ततररक्त  िात्तमणक कथा, वीरकथा, परीकथा, बालकथा आत्तद कथाओ ं के माध्यम से 

लोकमानव को त्तहतोपदशे दनेे का कायण लोककथाकार करता रहा ह ैतथा समाज को नीत्तत-

पालन एवं आदशणवादी बनाने का प्रयास करता ह ै।    

 िोकगाथा  

लोकगाथा यह गेयात्मक कथा होती है, लोकगाथा को पाश्चात्य सात्तहत्यकार folk-

ballads (िोकबैलेड) या Lyrical Ballad (त्तलररकल बैलेड) नामों से अत्तभत्तहत करते हैं । 

लोकगीत और लोकगाथाओ ंदोनों ही गेयात्मक ह ै। लोकगाथा में कथा की प्रिानता होती ह ै। 

लोकगाथा अन्य लोकसात्तहत्तत्यक प्रवतृ्तियों त्तवशाल होती ह,ै लोकगाथा में कथावस्त ुगेयात्मक 

ह ैतथा छोटे-छोटे गीतों से त्तमलकर एक बड़ी कथा त्तनत्तमणत होती है इस तरह कहा जा सकता ह ै

त्तक लोकगाथा यह महाकाव्य के समान त्तजस के अंतगणत गीत, वाद-संवाद का त्तमश्रण होता ह ै।  

पंत्तडत रामनरेश त्तत्रपाठी ने लोकगीत को हृदय का िन और महाकाव्य को मत्तस्तष्क का िन 

स्वीकार त्तकया ह ै। लोकगाथा में ऐत्ततहात्तसकता का पटु होता ह ै। त्तजससे आत्तदकालीन प्राप्त 

महाकाव्य कहीं न कहीं लोकगाथात्मक रूप में लोकमानव गाता ह ै । “कजली होली, िैता, 

सोहर, जाँतसार, भजन, और पराती आत्तद गीत्तत काव्य की कोत्तट में रखे जा सकते हैं और आल्हा, 

त्तवजयमल, लोरकी, हीर-रांझा, ढोला-मारू राजा रसाल ूक गीतों को प्रबंि काव्य कहा जा 

सकता ह।ै”12  लोककहानीकारों को गाथा प्रस्ततु करने में त्तवत्तशि यो्यता  हात्तसल होती ह,ै 

लोकगाथा यह गेयात्मक गीत्ततकथा ह,ै प्रस्तोता गीतों के माध्यम से ऐसा रोमांिक वातावरण 

उत्पन्न करता ह ैत्तक प्रत्येक श्रोता, दशणक, उससे बंिे रहते हैं और कथा को उत्कषण तक ले जाकर 

माहौल बनाते हैं त्तजससे जनता मंत्रमु् ि हो जाती ह ै।  
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लोकसात्तहत्तत्यक त्तविा लोकगाथा को त्तवद्वानों ने कुछ इस प्रकार वगीकृत त्तकया ह ै। डॉ. 

कृष्णदवे उपाध्याय ने लोकगाथाओ ंको तीन भागों में बांटा ह-ै 

1.  प्रेम-कथात्मक  गाथा (Love Ballad) 

2.  वीर-कथात्मक गाथा (Heroic Ballad) 

3.  रोमांि-कथात्मक गाथा (Uprendural Ballad)”13 

प्रो. गमूर ने लोकगाथाओ ंको छ: भागों में त्तवभक्त त्तकया ह,ै-  

1.  प्रािीनतम गाथाएाँ (Oldest Ballad) 

2.  कौटंुत्तबक गाथाएाँ (Ballads of Kinship) 

3.  आलौत्तकक गाथाएाँ ( Coronach and ballads of Supernatural) 

4.  पौरात्तणक गाथाएाँ ( Legendary Ballads)  

5.  सीमांत गाथाएाँ ( Border Ballads) 

6.  आरण्यक गाथाएाँ (Greenwood Ballads)”14 

“भारतीय लोकगाथाओ ंमें उपदशेात्मक की प्रवतृ्ति कहीं-कहीं पाई जाती ह ै यद्यत्तप 

गायक और समाज में एक प्रकार की अत्तवत्तच्छत्रता ह ै। प्राय: भारतीय लोकगाथों में शौयण, प्रेम, 

दशेभत्तक्त, आज्ञापालन, आत्तद अनेक प्रसंग पाये जाते हैं । गाथाओ ंमें वत्तणणत िररत्रों के त्याग, 

तपस्या, सतीत्व आत्तद से त्तशक्षा तो त्तमलती ही ह।ै इन आदशण िररत्रों से हृदय आकत्तषणत व 

श्रिावनत भी होता ह ै।”15  
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भारत में लोकमंगल की भावना से ओत-प्रोत कथाओ ंका सागर ह।ै पे्रम, वीर, वात्सल्य, 

रोमांि से संबत्तन्ित गाथाओ ंका उल्लेख इत्ततहास में त्तमलता ह ै। पाश्चात्य में इं् लैंड रॉत्तबनहुड 

की कथा त्तकसको ज्ञात नहीं ठीक इसी तरह भारत में भी कुछ समाजसेवी डाकुओ ंका उल्लेख 

त्तमलता ह ैयह डाकु अमीरों को लटूकर गरीबों की सहायता करते थे । त्तजसमें पत्तश्चमी उिर-प्रदशे 

की सलु्ताना डाकू, आगरा-्वात्तलयर के डाकू मानत्तसंह, राजस्थान के जोरावरत्तसंह आत्तद के 

त्तकस्से लोकगाथाओ ंमें प्रित्तलत ह ै। लोकगाथाओ ंमें राजस्थान की प्र्यात ढोला मारू रा 

दहूा, बुंदलेखण्ड की आल्हा-उदल वीर गाथा, मध्यप्रदशे जगदवे की गाथा, पंजाब के राजा 

रसाल ूआत्तद लोकगाथाओ ंमें ऐत्ततहात्तसक, िात्तमणक एवं सामात्तजक त्तस्थत्तत का पररिय प्राप्त होता 

ह ै। डॉ. कंुदनलाल उपे्रती ने पे्रमकथात्मक गाथाओ ंमें भारत त्तवत्तवि राज्यों में प्रित्तलत गाथाओ ं

का त्तववरण त्तदया ह ै। भोजपरुी की कुसमुदवेी, भगवती देवी, त्तबहुला की कथा, भरथरी, राजस्थान 

के ढोला- मारू, पंजाब के हीर-रांझा आत्तद की गाथाओ ंने लोकमानव को रस म्न त्तकया ह ै। 
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 िोकगीत 

 लोकसात्तहत्तत्यक त्तविाओ ंमें लोकगीत सबसे महत्त्वपणूण और पररपणूण त्तविा ह ै। मानव 

जन्म से मतृ्य ुतक सोलह संस्कारों के विृ में जीवनयापन करता ह ै। यही लोकगीत संस्कारों के 

त्तनवणहन में अहम भतू्तमका त्तनभाते आए हैं । लोकसात्तहत्य में लोकगीत को सवणसम्मपन त्तविा 

माना जाता ह ै।  लोकगीतों को त्तवत्तवि त्तवद्वानों ने पररभात्तषत त्तकया ह ैत्तजनमें पंत्तडत रामनरेश 

त्तत्रपाठी के अनसुार “ग्रामगीत प्रकृत्तत के उदगार ह ैइनमें अलंकार नहीं केवल रस ह ैछन्द नहीं 

केवल लय ह,ै लात्तलत्य नहीं केवल माियुण ह!ै!! ग्रामीण मनषु्य के स्त्री-परुूष के मध्य में हृदय 

नामक आसन पर बैठकर प्रकृत्तत गान करती ह ै। प्रकृत्तत के वे ही गीत ग्रामगीत ह ै।”16  “आत्तदम 

मनषु्य हृदय के ज्ञानों का नाम लोकगीत ह ै। मानव-जीवन की उसके उल्लास की उसकी उमंगों 

की उसकी करुणा की उसके रुदन की उसके समस्त सखु-द:ुख की।”17 बाब ु गलुाबराय ने 

लोकगीत के सािारणीकरण पर कहा ह ैत्तक - “लोकगीतों के त्तनमाणता प्राय: अपना नाम अव्यक्त 

रखते ह ैऔर कुछ में यह व्यक्त भी रखता ह ै । वे लोकभावना में अपने भाव त्तमला दतेा ह।ै 

लोकगीतों में होता तो त्तनजीपन ही ह ैत्तकन्त ुउनमें सािारणीकरण एवं सामान्यता कुछ अत्तिक 

रहती      ह ै।”10 “लोकगीत मानवीय कृत्ततत्व की वह सामान्य िरोहर ह ैजो त्तवश्व-मानव की 

भतू्तम पर प्राप्त हुई      ह ै।”19  इसी क्रम में डॉ. सदात्तशव िडके का कथन ह-ै “शास्त्रीय त्तनयमों 

की त्तवशेष परवाह न करके सामान्य लोकव्यवहार के उपयोग में लाने के त्तलए मानव अपने 

आनंद-तरंग में जो छंदोबध्द वाणी सहज उदू्भत करता ह,ैवह लोकगीत ह ै।”20 लोकगीतों के 

अत्तस्तत्व को बनाए रखने से उसकी रसात्मक अनभुतू्तत को जीत्तवत रखने का शे्रय मत्तहलाओ ंको 

हैं। त्तस्त्रयााँ लोकगीतों का कें र त्तबन्द ुह,ै जन-जीवन के उतार िढ़ाव को इन लोकगीतों के माध्यम 

से मत्तहलाएं संवेदना के शब्दों में गूाँथ के गाती ह ैऔर इस तरह प्रत्ततत्तदन नये लोकगीतों का उदय 

होता ह ै। संस्कारों की दृत्ति से लोकगीतों में गभाणिान, पुंसवन, यज्ञोपवीत, मतृ्य ुके बाद के गीत 

आत्तद हमारे संस्कार में प्रिान ह।ै कृष्णदवे उपाध्याय ने लोकगीतों के वगीकरण की त्तवत्तभन्न 

पित्ततयों का उल्लेख त्तकया ह-ै  
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 “गीत  त्तवत्तभन्न उत्सवों तथा गतओु ंमें गाये जाते ह ै 

 संस्कारों की दृत्ति से  

 रसानभुतू्तत की प्रणाली से  

 गतओु ंऔर व्रतों के क्रम से  

 त्तवत्तभन्न जात्ततयों के प्रकार से  

 त्तक्रया-गीत की दृत्ति से”21 

लोकगीत हमारे त्तनजी जनजीवन एवं त्तवकास में अहम भतू्तमका त्तनभाते हैं । लोकजीवन 

और संस्कृत्तत एक दजेू से जड़ेु हुए ह ै । लोकगीतों के वगीकरण के त्तवषय में पंत्तडत रामनरेश 

त्तत्रपाठी का त्तवभाजन भी उल्लेखनीय ह ै।  

1.  संस्कार संबंिी गीत 

2.  िक्की और िरखे के गीत,  

   िमण गीत त्यौहारों पर गाये जानेवाले गीत भजन आत्तद 

 3.  गत ुसंबंिी गीत सावन िाल्गनु और िैत्र के गीत 

4.   खेती के गीत 

5.   त्तभखमंगों के गीत 

 -  मेले के गीत  

 -  त्तभन्न-त्तभन्न जात्ततयों के गीत, जैसे अहीर, िमार, िोबी, पासी कुम्हार आत्तद।  

-   वीरगाथा जैसे आल्हा, लोररकी, हीर-रांझा ढोला-मारू आत्तद ।  
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-   गीतकथा, छोटी-छोटी कहात्तनयााँ जो गा-गाकर कही जाती ह ै 

-   अनभुव के विन त्तजन्हें घाघ, भण्डारी आत्तद शे्रत्तणयों में त्तवभक्त त्तकया ह ै।”22  

डॉ. श्याम परमार  के अनसुार “लोकगीत त्तनवैयत्तक्तक हैं। उन्हें समहू द्वारा त्तनत्तमणत माना 

जाता ह,ै इसत्तलए व्यत्तक्तत्व का अभाव और समहू अथवा जातीय त्तवशेषताओ ंके लक्षण उनमें 

त्तमलते हैं, संके्षपत-  

1.  अकृत्तत्रमता  

2.  सामतू्तहक भाव-भतू्तम  

3.  परंपरागत अथवा मौत्तखक परंपरा के गणु  

4.  रूढ़ अत्ततशयोत्तक्त  और  

5.  संगीतात्मकता आत्तद गीतों की त्तवशेषताएाँ  हैं।”23  

लोकगीतों के माध्यम से लोक मानव अपने उत्थान एवं पतन की कथा कहता ह ै। जीवन 

के क्षत्तणक अनभुतू्ततयों का उल्लेख गीतों में त्तमलता ह,ै लोकगीत िाह े त्तकसी भी  भगवान 

अन्वेषणकताणओ ं के अनसुार इन गीतों में इत्ततहास का भी दशणन होता ह ै । लोकगीतों की 

त्तवशेषताओ ंका वणणन डॉ. मोहनलाल बाबलुकर इस प्रकार की ह ैत्तक- 

1. गीत मौत्तखक परंपरा से संत्तित त्तवत्तियााँ हैं ।  

2. ये आपौरुपेय (वेदों के रूत्तढ़वात्तद अथण में) हैं ।  

3. इनमें नाम और यश की लालसा नहीं होती ।  

4. ये बनते और त्तबगड़ते रहते हैं ।  

5. इनका मलू रूप अप्राप्य होता ह ै।  
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6. गेयता इनका प्रमखु लक्षण ह ै।  

7. दशेकाल की सीमा का बंिन इनके साथ नहीं होता  

8. इनमें जीवन के अभाव व्यक्त होते हैं, अंत्तकत नहीं ।  

9. इनमें मानवीय संस्कृत्तत का सारल्य और भावों का व्यापक उभार होता ह ै। 

10.  इनके स्वरूप में दशे की प्रकृत्तत और संस्कृत्तत त्तनत्तहत रहती ह ै। 

11.  कृत्तत्रमता के अभाव में लोक की ये स्वाभात्तवक सजावट रत्तहत अत्तभव्यत्तक्तयााँ हैं ।  

12.  इनकी भाषा लोक की बोली है, छंदोबि काव्य की भाषा नहीं ।  

13.  ये शहरी वातावरण से दरू रहते हैं । इनमें ग्राम्यांिल की प्रकृत्तत, वातावरण, मानव-

जीवन, गत ुआत्तद का त्तित्रण होता ह ै। 

14.  सामान्य भाव-भतू्तम का अंकन, लोक-कल्याण की दृत्ति, सामतू्तहक वतृ्ति तथा स्वच्छंदता 

इनका त्तनत्य लक्षण होता ह ै।”24    

जन-जीवन से जड़ुा ऐसा कोई त्तवषय नहीं ह ैजो लोकगीतों में नहीं आया हो । आमजनता 

अपने सखु-द:ुख, हषण-उल्लास  जन्म-मतृ्य ुजीवन की अन्य अनभुतू्ततयों को स्वरमय कर अपने 

मन को प्रिुत्तल्लत करता ह ै। गत ुसंबंिी गीतों में सावन, िैत, िागनु, अगहन के गीत गाये 

जाते हैं, संस्कार गीतों में गभाणवस्था से पुंसवन और यज्ञोपवीत, छोछक आत्तद गीत त्तमलते हैं । 

लोकगीतों को संस्कारों से ऐसा संबंि ह ैजैसे मानव का हृदय से । संस्कारों के त्तबना हमारा 

अत्तस्तत्व अिरूा ह ै।  हमारी सांस्कृत्ततक मलू्यों का आिार लोकसात्तहत्य ह ै।  

संस्कार गीत का एक सुंदर उदाहरण-  

“िघुिंदि फुिे ि समाये 

िगुि आई हिे-हिे, िगुि आई मेिे अंगिा” 
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सोबर एवं जच्िा गीतों का एक उदाहरण- 

िािि कू है जिम नदि अब 

खुनशयों कौ आया है। 

आजकल के बहू के त्तवषय में ब्रज लोकगीत ह ैत्तजसमें बहू सास से कहती ह ैत्तक अपने 

पत्तत से त्तदनबीती सनुाऊाँ गी और तमु्हारी त्तशकायत करंुगी  

आिे दै मोिे भोिे खसम कंु 

एक-एक की दोय-दोय िगायाई दूाँगी 

उपयकु्त अवसरों पे गाये जाने वाले गीतों का सागर ह,ै भारतीय लोकसात्तहत्य त्तवत्तभन्न 

भाषाओ ंमें उपलब्ि ह ै। लोकगीतों में जन्म गीत में सोबर,जच्िा गीत गाये जाते हैं । मुंडन के 

गीत, त्तववाह के गीत, लगनु,त्ततलक के गीत, भात के गीत, हल्दी-महदंी के गीत, कुआाँ-पजूने के 

गीत, बारात गीत, कन्यादान गीत, गारी गीत, त्तवदाई गीत, होली,त्तदवाली के गीत, दवेी-दवेताओ ं

के गीत, छठ के गीत, करवािौथ के गीत, जात्तत गीत, गत ु गीत आत्तद गीतों का  समरु 

लोकसात्तहत्य में प्राप्त होता ह ै।  
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 िोक-िाट्य  

लोक-नाट्य यह पाश्चात्य के Folk Drama (िोक ड्रामा) त्तहन्दी पयाणय ह ै। भारत में 

नाटक का सवणप्रथम उल्लेख भरत मतु्तन ने त्तकया अत: नाट्यशास्त्र से नाटक का सतू्रपात्र हुआ 

होगा भरत मतु्तन ने नाटक को पांिवा वेद कहा ह ै। कालीदास के अत्तभज्ञानशाकंुतलं में ‘काव्येष ु

नाटकं रम्यम’्  इस संज्ञा को लोक नाट्य की दृत्ति से पररपणूण माना गया ह ैयह अपररमात्तजणत 

अत्तभनय एवं  वात्तिक अत्तभवयत्तक्त के साथ लोकमानव द्वारा प्रस्ततु त्तकया जाता ह ै। लोकनाट्य 

यह त्तबना त्तकसी रंगमंि के ग्रामीण के्षत्रों में िौपाल, िबतूरों पर अत्तभनीत त्तकया जाता ह ै । 

लोकनाट्य को त्तवत्तवि बतु्ति मनीत्तषयों पररभात्तषत त्तकया ह।ै डॉ. कुन्दनलाल उपे्रती ने लोकनाट्य 

के ग्रामीण आवरण का त्तववरण दतेे हुए त्तलखा ह ैत्तक- “लोक-नाटक शास्त्रीय तंत्र तथा रिना- 

त्तविान से इतर लोक-मानस की सहज स्वाभात्तवक अत्तभव्यत्तक्ि है, त्तजसमें लोक-परंपरा तथा 

त्तिर त्तवकत्तसत नाट्य-रूत्तढ़यों का प्रदशणन लोक-मंि पर होता ह,ै जो व्यावसायाथण न होकर 

अखाड़े के रूप में गली-गत्तलयारों में त्तवद्यमान रहता ह।ै सभी लोक-क्षेत्रों के उपादानों से त्तनत्तमणत 

नाटकों का रित्तयता भी लोक ही होता ह ै।”25 डॉ. परुोत्तहत नारायण दास के अनसुार- लोकनाट्यों  

का उद्भव एवं त्तवकास सहस्त्रों वषों की सतत सािना एवं मानवीय सभ्यता तथा संस्कृत्तत के 

उतरोिर उत्कषण की कहानी ह ै। लोकनाट्य आत्तदम काल में त्तवकत्तसत हुआ और कालांतर में 

इसके स्वरूप में पररवतणन हुआ । जब इनमें नतृ्य की अपेक्षा गेयत्व और नाट्य की प्रिानता    

हुई । अत: लोकनाट्य के अंतगणत वे सभी लोक-रंग आते हैं जो प्रिान होते हैं और त्तजसमें 

नाटयांश भी त्तवकासावस्था में जोड़ा गया त्तमलता ह ै।”26  लोकनाट्य यह मंिीय लोकसात्तहत्तत्यक 

त्तविा ह ैलोकसात्तहत्य के  पााँि तत्त्वों के त्तवलय त्तक त्तविा ह ै त्तजसमें  गीत, संगीत, कथा, नतृ्य, 

अत्तभनय एवं संवाद का समावेश होता ह ै। यह पााँि तत्त्व एक जगह पर एकत्तत्रत होकर नाट्य 

की रिना करते ह ै। लोकनाट्य के प्रांगण में स्वांग, नौटंकी, रासलीला, संगीत, नतृ्य, गरबा, 

आत्तद अपनी आाँित्तलकता   को प्रस्ततु करते हुए सत्तदयों से त्तवद्यमान हैं । डॉ. श्याम परमार के 
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अनसुार-“ आाँित्तलकता इनमें सोलह आने भरी हुई ह,ै जो अत्तभजात संस्कृत प्राकृत नाटकों में 

और आिायों द्वारा पररभात्तषत त्तवत्तवि रूपकों में त्तबलकुल नहीं त्तमलती ।”27 डॉ. श्याम परमार 

ने लोक-नाट्य की पररभाषा दतेे हुए त्तलखा ह-ै “लोक-नाट्य लोक रंजन का आडंबरी सािन ह,ै 

जो नागररकों के मंि से अपेक्षाकृत त्तनम्न स्तर का, पर त्तवशाल जन के हषोल्लास से सबंत्तित ह ै

। ग्रामीण जनता में इसकी परंपरा यगुों से िली आ रही ह ै। िूंत्तक ‘लोक’ में ग्रामीण एवं नागररक 

जन सत्तम्मत्तलत हैं। अत: लोक-नाट्य एक त्तमले-जलेु जन-समाज का मंि ह ै। पररष्कृत रुत्ति के 

त्तलए लोक त्तजन नाटकों का त्तविान हैं, उसकी आिार-भतू्तम यही लोक-नाट्य हैं ।”20  लोक-

नाट्य लोकमानव का अनरंुजन का सवणशे्रष्ठ सािन ह।ै लोक-नाट्य को त्तवद्वानों ने इस प्रकार 

त्तवभात्तजत त्तकया ह,ै डॉ सत्येंर के अनसुार-  

1. नतृ्य प्रिान (रास) 

2. नाट्य हास्य प्रिान (भााँड) 

3. संगीत प्रिान कथाबि नौटंकी, भगत आत्तद  

4. नाट्य वाताण प्रिान”29   

 

डॉ. कंुदनलाल उपे्रती के अनसंुिान के आिार पर लोकनाट्य का त्तवभाजन  

1. िात्तमणक, ऐत्ततहात्तसक तथा त्तकंवदतं्ततयों पर आिाररत( रामलीला, हररशं्चर  आत्तद)  

2. नतृ्य प्रिान (रासलीला आत्तद) 

3. संगीत प्रिान (भगत, मााँि, नौटंकी आत्तद)  

4.  हास्य प्रिान (भााँड आत्तद ) 

5. नाट्य वाताण प्रिान ।”30   
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समयानसुार पररवतणन के साथ लोकनाट्य मात्र मनोरंजन या हास्य का सािन नहीं 

लोकनाट्य के माध्यम समाज को दतु्तषत करती रूत्तढ़यों और आडंबर पर व्यं्य कर लोकनाट्य 

सिुारक मंि के रूप में  समाज में कायणरत ह।ै भारत के प्रत्तसि लोकनाट्य का उल्लेख डॉ. 

कंुदनलाल उपे्रती ने अपनी पसु्तक लोकसात्तहत्य के प्रत्ततमान में त्तकया ह ै। भारत के त्तवत्तभन्न 

प्रदशेों के लोकनाट्य इस प्रकार  हैं त्तक दत्तक्षण भारत का ‘यक्षगान’ यह तत्तमल, तेलग ु, कन्नड़ 

भाषाओ ंमें खेला जाता ह ै। आन्ध्रप्रदेश के तेलंगाना में इसे ‘त्तवत्ति भगवतम्’ कहते ह ै। तेलग ु

का ‘वीत्ति नाटकम्’ लोकमंि ह ैइस मंि पर ‘कुत्तिपतु्तड’ कलाकार अपना अत्तभनय प्रस्ततु करते 

हैं। ‘तोलबोम्मल’ु ‘कामनकोटु्ट’ दत्तक्षण भारत का लोकत्तप्रय लोकनाट्य ह ै यह पसू माह में 

‘पोंगल’ के अवसर पर खेला जाता ह ै। महाराष्र का प्रत्तसि लोकनाट्य ‘तमाशा’ ह,ै इसके 

अत्ततररक्त ‘लत्तलत’ एवं ‘गोंिल’ भी खेला जाता ह ैत्तजसमें जोड़ा होता ह ैजो नकल और स्वांग 

कर हास्य अत्तभनय करता ह ै । ‘जात्रा’ बंगाल, उड़ीसा तथा पवूी त्तबहार में प्रित्तलत ह ैइसमें 

परुूष ही स्त्री बन अत्तभनय करते हैं क्योंत्तक त्तस्त्रयों का प्रवेश वत्तजणत ह ै। बंगाल के ‘गम्भीरा’ 

लोकनाट्य में त्तशव जी की लीलाओ ंका अत्तभनय त्तकया जाता ह ै। गजुरात का ‘भवाई’, और 

‘गरबा नतृ्य’ त्तवश्व प्रत्तसि ह ै इसमें त्तवदषूक को ‘रंगलों’ कहा जाता ह ैभवाई की सिलता 

‘रंगलों’ पर त्तनभणर करती ह ै। ‘कठपतुली’, ‘्याल’, ‘मााँि’, राजस्थान एवं  मालवी के्षत्र का 

प्रत्तसि लोकनाट्य हैं । ‘नौटंकी’, ‘स्वांग’ एवं ‘भगत’ उिर भारत के प्रित्तलत लोकनाट्य हैं । 

ब्रज की रासलीला, रामलीला त्यौहारों के अवसर पर खेली जाती ह ैदशहरे के अवसर पर समग्र 

भारत में रावण दहन एवं रामलीला के भव्य आयोजन होते हैं । भारत के प्रत्येक प्रांत में त्तवत्तभन्न 

प्रकार के लोकनाट्य आज भी  खेले जाते हैं ।    
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 िोकसुभानषत या प्रकीणा सानहत्य  

लोकसात्तहत्य त्तविाओ ं में  लोकोत्तियों को यथोत्तित स्थान प्राप्त ह ै।  ग्रामीण जनता 

रोज़मराण के व्यवहार में बोलिाल में सैकड़ों महुावरों, कहावतें, गाली का प्रयोग करते हैं यहााँ 

ग्रामीण मानव अपने भावों को व्यक्त करते समय उिेत्तजत हो जाता ह ैऔर गाली का भी उपयोग 

करता ह ै गाली झगड़े या लड़ाई के उद्दशे्य से नहीं दी जाती अपनी बात को रोिक एवं 

प्रभावशाली बनाने के लक्ष्य से की जाती ह ै। त्तजसका अन्य व्यत्तक्त बरुा भी नहीं मानता देहात 

में मन बहलाने के त्तलए खेल-खेल में पहते्तलयों का प्रयोग करते हैं । बझुौबल बझूो तो जाने 

बोलकर बच्िे खेलते हैं और बतु्ति की परीक्षा लेते हैं, लोकमानव दतै्तनक व्यवहार में लोकोत्तियों 

के प्रयोग से अपने नैत्ततक त्तविारों के साथ लौत्तकक तत्वो के ऐत्ततहात्तसकता उदघाटन होता ह ै। 

लोकोत्तियों साथ अपने गणु-दोष का भी वणणन करता ह ै । कुछ ग्रामीण लोग अपना एक 

तत्तकयाकलाम बना कर हर बात में उसी का प्रयोग करते हैं । बाल्यावस्था से विृावस्था तक के 

जीवन िक्र  में  मानव लोकोत्तियों, महुावरों, खेलगीत, पहते्तलयााँ, सकुत्तियों का प्रयोग करते हैं 

, यही प्रकीणण सात्तहत्य ह ै । लोक सभुात्तषत या प्रकीणण सात्तहत्य को कृष्णदवे उपाध्याय ने 

पाररभात्तषत करने का प्रयास त्तकया ह-ै “लोकोत्तियााँ अनभुव त्तसि ज्ञान त्तनत्ति हैं । मानव ने यगु-

यगु से त्तजन तथ्यों का साक्षात्कार त्तकया ह ैउनका प्रकाशन इनके माध्यम से होता ह ै। ये िीर 

कालीन अनभुतू ज्ञान के सतू्र हैं । समास रूप में त्तिर संत्तित अनभुतू ज्ञानरात्तश का प्रकाशन 

इनका प्रिान उद्दशे्य ह ै। शतात्तब्दयों से त्तकसी जात्तत की त्तविारिारा त्तकस ओर प्रवात्तहत हुई ह,ै 

यत्तद इसका त्तद्दशणन करना हो तो उस जाती की लोकोत्तियों का अध्ययन आवश्यक ह ै।”31 

अनसंुिान एवं शोि के आिार पर कहा जा सकता ह ैत्तक लोकोत्तियों की सिा अत्तत प्रािीन ह ै

वेदों में भी इनकी उपलब्िता यह त्तसि करती ह ै। लोकोत्तियााँ सावणभौत्तमक ह ैसावणकात्तलक ह ै

त्तजनके रित्तयता अज्ञात हैं । उदाहरण स्वरूप ‘बड़े का कहा और आंवले का खाया पीछे मीठा 

लगता ह’ै, ‘िोबी का कुिा न घर का न घाट का’, कहावतें दैत्तनक व्यवहार में उपयोग में ली 
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जाती हैं । ‘राई का पहाड़ बनाना’, ‘हाथ में दही जमाना’, ‘हाथा झलुाते आना’, आत्तद महुावरों 

का प्रयोग त्तकया जाता ह।ै त्तवत्तभन्न लोकसात्तहत्तत्यक प्रबंिों के आिार पर पररणाम स्वरुप   

लोकोत्तियों का संग्रह अभी तक इतना नहीं हो सका ह ैत्तजतना होना िात्तहए । जन जीवन के 

सभी अवसरों एवं अनभुव लोकोत्तियों में भी प्राप्त होते हैं।                   

    

 

 

  

 

  



43 
 

2.2 (ब.) ब्रज िोकसानहत्य का स्वरूप एवं नवकास 

 

लोकसात्तहत्य यह लोकमानव के मत्तस्तष्कपटल पर स्वानभुतू्तत की स्याही से त्तलखा 

सात्तहत्य ह।ै लोकसात्तहत्य की पररभाषा एवं वगीकरण का प्रयास त्तवत्तवि लोकसात्तहत्य 

अध्येताओ ंने त्तकया ह ैत्तजसका उल्लेख हम त्तवगत पषृ्ठों पर कर आए हैं । लोकसात्तहत्य यह एक 

जनवादी एवं जीवन व्यापी दृत्ति ह,ै लोकसात्तहत्य यह समतू्तहक अनभुतू्तत ह,ै सात्तहत्य समाज का 

दपणण ह ैतो लोकसात्तहत्य ग्रामीण जनता के हृदय का । त्तकसी भी दशे की संस्कृत्तत की ्यात्तत 

उसके लोकआिरण से होती ह ैभारत में त्तवत्तभन्न क्षेत्रीय भाषाएं एवं बोलीयााँ हैं त्तजसका अपना 

अलग-अलग लोकसात्तहत्य आज भी उपलब्ि ह ै। त्तशि सात्तहत्य और लोकसात्तहत्य में कुछ 

त्तभन्नता ह,ै त्तशि सात्तहत्य को दो भागों में बांटा गया ह ैगद्य और पद्य, लोकसात्तहत्य भी दो भागों 

में त्तवभात्तजत ह ैगद्य और पद्य, गद्य के अंतगणत लोकगाथा एवं लोककथा का समावेश होता ह ै

और पद्य में लोकगीत एवं अन्य का समावेश होता ह ै। कृष्णदवे उपाध्याय ने लोकसात्तहत्य और 

सात्तहत्य की त्तभन्नता को दशाणते हुए त्तलखा ह ैत्तक- “त्तिरकाल से अत्तजणत ज्ञान रात्तश का नाम 

सात्तहत्य ह ै। जो सात्तहत्य सािारण जनता से संबंि रखता ह ैउसे लोकसात्तहत्य कहते हैं । त्तजस 

प्रकार सािारण जनता का जीवन नागररक जीवन से त्तभन्न होता ह ैठीक उसी प्रकार उनका 

सात्तहत्य भी आदशण सात्तहत्य से पथृक होता ह ै।”32  सात्तहत्य दशे, समाज सभ्यता का आिार 

स्तंभ ह ै। लोकसात्तहत्य त्तलत्तखत नहीं ह ैयह वात्तिक परंपरा के सहारे सत्तदयों से संस्कृत्तत के प्रवाह 

में प्रवात्तहत होता िला आया ह ै । भारतीय लोकसात्तहत्यकारों ने पाश्चात्य से प्रेररत होकर 

लोकसात्तहत्य को संजोने का प्रयास त्तकया है, पंत्तडत  रामनरेश त्तत्रपाठी, डॉ. सत्येन्र, कृष्णदवे 

उपाध्याय, प्रभदुयाल त्तमिल, श्याम परमार,  झवेरिंद मेघाणी एवं अनत्तगनत शोिपे्रमी आत्तद 

लोकसात्तहत्य अध्येताओ ंने त्तवत्तभन्न भाषाओ ंके लोकसात्तहत्य के अप्रकात्तशत सात्तहत्य संकलन 

कर उसे हस्तत्तलत्तखत कर पषृ्ठबि त्तकया ह ै। 
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ब्रज लोकसात्तहत्य से अत्तभप्राय ह ै त्तक ब्रज भाषा एवं ब्रज के्षत्र के लोकसात्तहत्य का 

अध्ययन कर ब्रज के लौत्तकक सह्रदयता को सहज कर प्रस्ततु करना । “आितु्तनक सात्तहत्य की 

नवीन प्रवतृ्ततयों में ‘लोक’ का प्रयोग गीत, वाताण, कथा, संगीत, सात्तहत्य आत्तद से यकु्त होकर 

सािारण जन-समाज, त्तजसमें पवूण संत्तित परंपराएं भावनाएं, त्तवश्वास और आदशण सरुत्तक्षत ह ैतथा 

त्तजसमें भाषा और सात्तहत्यगत सामाग्री ही नहीं अत्तपतु अनेक त्तवषयों के अनगढ़ त्तकन्त ुठोस रत्न 

त्तछपे हैं ।”33  

यहााँ ब्रज लोकसात्तहत्य को हम रामनरेश त्तत्रपाठी के त्तवभाजन अनसुार वगीकृत कर 

सकते हैं,  

1.  ब्रज लोककथा  

2.  ब्रज लोकगाथा  

3.  ब्रज लोकगीत  

4.  ब्रज लोकनाट्य और  

5.  ब्रज लोकोत्तियााँ  
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 ब्रज िोककथा एवं िोकगाथा  

लोकमनषु्य जो भी अनभुव करता ह ैघत्तटत पररत्तस्थत्ततयों के मोत्ततयों को अनभुतू्तत के 

साथ कल्पना सतू्र के िागों में त्तपरोकर कथात्मक रूप से व्यक्त करता ह ैवह लोककथा लोकवाताण 

ह ैलोककथा की पररभाषा के त्तवषय में डॉ हरद्वारी लाल शमाण के कथन हैं- “आज लोककथा 

को आत्तदम मानव के अत्तवकत्तसत, अिणत्तवकत्तसत मन से उपजी बेत्तसर-पैर की गढ़त कहकर िल 

दनेा संभाव नहीं रह गया ह,ै क्योंत्तक इसके स्वरूप (क्या?) यत्तद स्त्रोत और रिना त्तविान (कैसे?) 

और इसके त्तववेिन और व्या्या (क्यों?) से सबि प्रश्नों का उिर खोजने में नतृ्तवज्ञान, समाज 

त्तवज्ञान, इत्ततहास, सात्तहत्य शास्त्र, दशणन, िमण, जीव-त्तवज्ञान, और मनोत्तवज्ञान आत्तद सौ वषों स े

भी अत्तिक समय से लगे हुए हैं । त्तविार आगे बढ़ा ह,ै त्तकन्त ुगतु्थी अभी सलुझाई नहीं जा सकी 

ह ै। मानव मन की मामलूी सी त्तदखनेवाली एक झलक खरगोश और कछुवे की कहानी, गरुड़ 

का स्वगण से अमतृ-कलश लेकर उड़ना, प्रोत्तमत्तथयस द्वारा स्वगण से अत्त्न त्तक िोरी, वैष्णवी और 

दवेी-दते्तवयों की कथाएाँ, कभी समाप्त न होनेवाली लोक ििाणएं ये सब और सािारण से त्तमथक 

और आ्यान-आ्यात्तयकाएं अपनी परूी और प्रमात्तणक जानकारी के त्तलए एक नए त्तवज्ञान 

की अपेक्षा रखते हैं । यही लोक-कथा का त्तवज्ञान ह ै।”34   लोककथाओ ंका उद्भव तभी से ह ै

जब से पथृ्वी पर मानवजीवन का । मानव की प्रवतृ्ति रही ह ैत्तक वह हर बात कथा में गढ़कर 

कहता ह ैशायद तभी से लोककथाओ ंका उद्भव हुआ होगा । पौरात्तणक ब्रज लोककथाओ ंमें  

दवेी-दवेताओ,ं जादईु-त्ततलस्मी, पे्रमकथाएं, व्रत कथाएं, आत्तद कथाओ ंका अक्षत भंडार ह ै

श्रतु्तत परंपरा कह े या वात्तिक परंपरा के वहन से आितु्तनक यगु में ये लोककथाएं आज भी 

त्तवद्यमान हैं । डॉ सत्येन्र के अनसुार – “वेदों की बीज कहात्तनयााँ ही परुाणों की कथाओ ंमें 

पल्लत्तवत पतु्तष्पत हुई ह ै। इन कथाओ ंमें मलू प्राय: वेदों में दखेे जा सकते हैं ।”35 डॉ. कुन्दन 

लाल उप्रेती ने लोककथा की पररभाषा इस प्रकार की ह-ै “वास्तव में कथा की ऐसी मौत्तखक 

परंपरा त्तजसमें लोकमानस के तत्त्व त्तवशेष रूप से त्तवद्यमान हों और त्तजनका उद्दशे्य जन-मनोरंजन 

के अत्ततररक्त प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष रूप से ज्ञानविणन भी हो, वही हमारी दृत्ति से लोककथा           

ह ै।”36  
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डॉ. सत्येन्र ने ब्रज लोककथाओ ं  वैत्तदक कहात्तनयों से लेकर आितु्तनक यगु की 

कहात्तनयों के स्त्रोतों का वणणन त्तकया है, आत्तदकालीन कथाओ ंका उल्लेख करते हुए वैत्तदक 

संस्कृत, लौत्तकक संस्कृत, पात्तल-प्राकृत अपभं्रश आत्तद कथाओ ंका त्तववरण त्तदया ह ै। पंितंत्र 

की कथाएं, बौि की जातक कथाएं, नत्तिकेता, परुुरवा-उवणशी की शतपथ ब्राह्मण कथा, जैन 

कथाएं  पउमिररऊ आत्तद ्यात्ततलब्ि आत्तदकालीन कथा सात्तहत्य क्षेत्तत्रय बोली व दशेभाषा 

में प्राप्त हुई । ब्रज लोककथाओ ंके उत्पत्ति के त्तवषय में डॉ. सत्येन्र का कथन ह-ै “ब्रजभतू्तम ही 

एक ऐसा क्षेत्र ह,ै जहां से कहात्तनयााँ संपणूण भारत में व पाश्चात्य दशेों में सवणत्र व्याप्त हुई हैं । हमारे 

प्रित्तलत कहानी ग्रंथ परुाण व िमणशास्त्र इत्यात्तद समस्त सामाग्री को दृत्तिगोिर करने से यही 

त्तवत्तदत होता ह ैत्तक ब्रजभतू्तम ही मौत्तलक कहात्तनयों की उद्भात्तवका थी ।”37  डॉ. वासदुवे शरण 

अग्रवाल ने लोककथा के त्तवषय में कहा ह ै त्तक- “लोककथा त्तवश्व व्याप्त ह ै । इसके अंतगणत 

समाज अथवा दशे की परम्पराएं सरुत्तक्षत हैं । वास्तव में लोककथाएं नाना रूपों में लोकजीवन 

को आच्छात्तदत त्तकए हुए हैं । आत्तदकाल से उनका गठन बंिन मनषु्य की िेतना से िला आ 

रहा ह ै । मानव के सखु-द:ुख, प्रीत्तत-शृंगार, वीर-भाव और बैर इन सबने खाद बनकर 

लोककथाओ ंको पिु त्तकया ह ै। रहन-सहन, रीत्तत-ररवाज, िात्तमणक त्तवश्वास पजूा, उपासना इन 

सबसे कहानी का ठाठ बनता रहा ह ै। कहानी मनषु्य के त्तलए अपवूण त्तवश्रोती का सािन ह ै। मन 

के आयास को हटाने के त्तलए कहानी मानव समाज का प्रािीन रसायन है ।”30 लोकसात्तहत्य 

समझने व सरल बनाने के उद्दशे्य से लोकसात्तहत्तत्यक त्तविाओ ंका वगीकरण त्तकया गया ।  
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 िोककथाओ ंका वगीकिण िॉ सत्येन्र िे इस प्रकाि नकया है-  

“सािारणत: स्थलू दृत्ति से कहात्तनयााँ आठ बड़े भागों में बांटते हैं- 

1.  गाथाएाँ  

2. पश-ुपक्षी संबंिी अथवा पंितंत्रीय 

3. परी की कहात्तनयााँ 

4. त्तवक्रम की कहात्तनयााँ (Adventures) बझुौबल-संबंिी  

5. बझुौबल संबंिी  

6. त्तनरीक्षण गत्तभणत कहात्तनयााँ 

7. साि-ुपीर की कहात्तनयााँ (Hageological)  

8. कारण त्तनदशेक कहात्तनयााँ (Acteological)”39    

 िॉ. हिद्वािीिाि शमाा िे िोककथाओ ंका वगीकिण वैज्ञानिक एवं क्रमबद्ध 

तिीके से नकया है-   

1. त्तमथक कथाएं (Myths) 

2. संस्कृत्तत के नायकों की कथाएं (Legends and culture heros) 

3. पश ुकथाएं  

4. सीख कथाएं (Fables, Parafables) 

5. परी  कथाएं (पे्रम कथाएं भी ) 

6. वीर कथाएं (Saga heroic tales)  

7. बाढ़बोल डींग, गप्प  

8. दादी-नानी की कहात्तनयााँ  

9. लोकोत्तियााँ  

10.  व्यं्य, त्तवनोद, पररहास, िोट िटुुकला”40  

ब्रज लोककथाओ ंका वगीकरण त्तनम्न डायग्राम से समत्तझए”41 
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 ब्रज लोककथाओ ंमें भगवान श्री कृष्ण के जीवन दशणन को जन-जन तक प्रेरणा के 

आिार बनाकर प्रस्ततु त्तकया ह,ै ब्रज लोककथाओ ंमें  पद्य एवं गद्य में कथाएं प्राप्त होती ह ै। ये 

लोककथाएं लोककल्याणकारी उद्दशे्य से सनुाई जाती हैं । भारतीय परंपरा में रात्तत्र के समय 

कहानी कहने का िलन सत्तदयों परुाना ह ै । घर के बड़े-बजुगुण, माता-त्तपता जब बालक को 

त्तकस्सागोई के साथ कथा कहता ह ैतब वह लोककथाओ ंके माध्यम से बालक में संस्कार और 

दतु्तनयाबी ज्ञान का संिार होता ह ै।  ब्रज लोककथाओ ंमें “पश-ुपत्तक्षयों की तथा पंितंत्रीय: ये 

दो प्रकार की होती ह ैएक सामीग्राय त्तजनसे कोई न कोई त्तशक्षा त्तनकलती है; दसूरी वे त्तजनसे 

कोई त्तशक्षा नहीं त्तनकलती । परी की कहानी के कई वगण हो सकते ह:ै 1 – वे जो यथाथण में पररयों 

से, अप्सराओ ंसे, त्तदव्य कन्याओ ंसे, त्तवद्यािाररयों से संबत्तन्ित   हैं  : जैसे ‘वेजान नगर’ की 

कहानी । वेजान नगर की रानी एक अप्सरा थी त्तजसे तंबोलों के लड़के ने बड़े उद्योग से प्राप्त 

त्तकया था । दसूरी वे त्तजनमें दाने (दानव) रहते ह ै । तीसरी वे त्तजनमें डात्तहनें आती हैं । जाद-ू

िमत्कारों की कहात्तनयााँ भी इसी के अंतगणत होंगी । त्तवक्रम या पराक्रम की कहानी में त्तकसी वीर 

नायक का िररत्र त्तदखाया गया ह ै। इसके भी दो प्रकार हो सकते हैं : एक इत्ततहास-परुुषात्तश्रत 

(अवदान), दसूरा अनैत्ततहात्तसक परुुषात्तश्रत । ऐत्ततहात्तसक परुुषात्तश्रत कहात्तनयों में ‘वीर-

त्तवक्रमजीत’ की कहात्तनयााँ प्रिान मानी जाती हैं ।”42   
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बझुौबल कहात्तनयााँ मु् यत: पहलेी या शतण के रूप में  होती ह।ै हल खोजने पर 

पररकत्तल्पत वस्त ुप्राप्त हो जाती ह ै। त्तनरीक्षण कहात्तनयााँ मु् यत: िटुकुलों के रूप में हास्यास्पद 

कहानी कही जाती ह,ै साि-ुपीरों की कहात्तनयों में अंित्तवश्वास और िमत्कार की कथाएाँ दखेने 

को त्तमलती हैं । ये साि ुबाबा पीर-िकीर त्तकस प्रकार संकट त्तनवारण एवं पतु्र प्राप्ती  के त्तलए 

यो्य रास्ते त्तदखाते हैं त्तजसका उल्लेख कथाओ ं में त्तमलता ह ै । पाररवाररक संबंिों की 

लोककथाएाँ भी ब्रज में प्रित्तलत ह ैत्तजनमें माता-पतु्र, पत्तत-पत्नी, भाई-बहन, सास-बहू आत्तद 

कहात्तनयां देखने को त्तमलती हैं । ब्रज की िात्तमणक कथाओ ंमें गत ुसंबंिी, व्रत संबंिी, तीज- 

त्यौहार संबंिी लोककथाएाँ उल्लेखनीय ह ै । ब्रज में नागपंिमी, कृष्ण जन्मािमी, रक्षाबंिन, 

पतु्रदा एकादशी, हररतात्तलका तीज, गणेश ितथुी, आत्तद ।  

ब्रज में प्रित्तलत नाग पंिमी की कथा इस प्रकार ह-ै “काऊ ब्राह्मण के सात बेटान की 

सात बहू हीं । छ: बहू तौ अपने भइयान के संग पीहर िली गई पर सातवीं बहू के कोई भैया 

नाऔ । या कारन ब ुपीहर नााँय जाय सकी । बा त्तविारी नै भौत दखुी हकेै िरती कंु िारन कररवे 

बारे शेषनाग कंू भैया के रूप मै याद त्तकयौ ।............ एक त्तदना अिानक बाके हात ते ब ुदीयौ 

घमूते भये नात्तगन के बच्िान पै त्तगरर गयौ जाते त्तबन सबकी पुंछ नेकु-नेकु जर गई ।........... कै 

जो कोई बइयर सामन के सकुल पक्ष की पााँिे कंु हमकंू भैया के रूप मााँत्तह पजूेंगी बाकी हम 

हमेशा रच्छा करते रत्तहगंों...... ।”43  

अथाणत ्नागपंिमी के उपलक्ष में ब्रज की लोककथाओ ंमें यह कथा प्रित्तलत ह ै। एक 

ब्राह्मण के  साअत बेटे थे उनमें छ: की पत्तत्नयााँ अपने भाइयों के साथ मायके जाती हैं, सातवीं 

बहू का कोई भाई नहीं इसत्तलए वह शेषनाग को भाई की भांत्तत पजूती ह,ै द:ुखी मत्तहला को 

शेषनाग प्रसन्न होकर ब्राह्मण रूप िारण कर उसको साथ ले गए और अपने असली रूप में उसे 

िन पर बैठकर नागलोक के दशणन कराए शेषनाग ने एक दीया भेंट के रूप प्रस्तुत त्तकया और 
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कहा की प्रकाश से त्तदन की तरहा उजाला होगा। एक त्तदन वह दीया उसके हाथसे छुट के  सााँप 

के बच्िों पर त्तगर गया और उसकी पूंछ झड़ जाती ह,ै शेषनाग क्रोत्तित होकर बदला लेने आते 

हैं त्तकन्त ुवह बहू शेषनाग की आकृती की पजूा कर क्षमा यािना करती ह ैयह दखे वे प्रसन्न 

होकर वरदान दतेे हैं त्तक कोई भी मत्तहला सावन के शकु्ल पक्ष त्तदनांक पााँि जो स्त्री भ्राता के रूप 

में हमारी पजूा करेगी हम सदवै उसकी रक्षा करेंगे।        

इसके अलावा ब्रज  लोककथाओ ंमें राखी के पावन अवसर की कथा भगवान श्री कृष्ण 

और रौपदी को लेकर कही गई है, एक बेर भगवान श्री कृष्ण के हाथ मााँत्तह िोट लात्तग गई अरु 

खनू बहवे लात्तग परौ, बा समै ई दते्तखकै रौपदी नै अपनी िोती कौ छोर िात्तड़ के भैया के हाथ 

मााँत्तह बांि त्तदयौ । याई बंिन कौ गत्तषमनुी कै श्री कृष्ण नै द:ुशासन नै जब रौपदी की िीर खेंिो 

तब िीर बढ़ाय के बाकी लज्जा राखी ।  

इस लोककथा के आिार पर भगवान श्री कृष्ण का हाथा रक्तरंत्तजत होने पर रौपदी ने 

अपनी साड़ी से िीर िाड़ कर भगवान के हाथ में बांिी थी त्तजससे गत्तषमनुीयों ने रौपदी िीरहरण 

की कथा को रक्षाबंिन के पवण से जोड़ी ह ैयहााँ रौपदी ने कृष्ण को अपनी लाज की रक्षा का 

दात्तयतत्व त्तदया दहुशासन के िीर खेंिने पर भगवान श्री कृष्ण ने िीर बढ़ा कर अपनी बहन की 

लाज बिाई थी । इसके अत्ततररक्त ब्रज लोककथाओ ंका उल्लेख पाश्चात्य लेखक बनण ने अपनी 

पसु्तक हैंड बकु ऑि िोकलोर (Hand Book of Folklore) में त्तदया ह,ै “उनके इन  कथा 

रूपों का ऐत्ततहात्तसक महत्व ह ै। कुछ अंश ब्रज की लोककथाओ ंमें भी प्राप्त हुए हैं- सपण-पतु्र 

(ज्यों की त्यों ब्रज में प्रित्तलत ह ैत्तजसमें मााँ पश ुरूप में प्राप्त पतु्र की छाल जला दतेी ह)ै, स्वणण 

पतु्र (जाहरपीर या गरुगु् गा में लीली बछेड़ी) जड़ुवा भाई”
44  डॉ. सत्येन्र ने अपनी पसु्तक ‘ब्रज 

की लोककहात्तनयााँ’ में नारद और भगवान कौ खेल, कमण लत्तच्छमी कौ बाद, िमण की कथा, 

नारद कौ घमंड दरूर करयौ, करम ुऔर लत्तच्छमी राजा त्तवक्रमाजीत आत्तद  का उल्लेख त्तकया ह ै

।  
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ब्रज मण्डल में प्रित्तलत परम्पराओ,ं सांस्कृत्ततक एवं सामात्तजक कायणक्रम के माध्यम से 

ही मानव  मलू्यों, नीत्तत-त्तविार का त्तवकास हुआ ऐसा कहा जा सकता ह ै। पौरात्तणक यगुीन 

परम्पराओ ंका लोकगाथाओ ंमें उल्लेख त्तमलता ह,ै लोकगाथा की कथा गेयात्मक शैली में 

होती ह,ै इत्ततहास में घत्तटत घटनाओ ंको गा-गाकर कहा जाता ह।ै त्तजसे लंबे समय तक गाना 

पड़ता ह,ै लोकगाथाओ ंमें मु् यत: शौयण गाथाएाँ, प्रेम गाथाएाँ अत्तिक त्तमलती हैं । “लोकगाथा 

आ्यानात्मक लोकगीत अथवा पद्यबि लोककथा होती ह ै।”45 डॉ. सत्येन्र ने लोकगाथाओ ं

का त्तवभाजन त्तवषयपरक दृत्ति से त्तकया ह-ै “लोकगाथाएाँ िार प्रकार की हो सकती ह ै । १.) 

त्तवश्व-त्तनमाणण की व्या्या करनेवाली २.) प्रकृत्तत के इत्ततहास की त्तवशेषताओ ंकी व्या्या 

करनेवाली, ३.) मानवी सभ्यता के मलू की व्या्या करनेवाली, ४.)  समाज तथा िमण-प्रथाओ ं

के मलू अथवा पजूा के इि के स्वभाव तथा इत्ततहास की व्या्या करनेवाली ।”46 ब्रज 

लोकगाथाओ ंमें ढोला मारू, आल्हा-ऊदल, हीर रााँझा, नरसी का भात, बारहमासी मल्हार 

आत्तद प्रबंि काव्य प्राप्त हुए हैं । डॉ. सत्येन्र ने लोकगाथाओ ंकी संकल्पना कराते हुए त्तलखा ह ै

त्तक- “ऐसी समस्त गाथाएाँ जो यथाथण ऐत्ततहात्तसक त्तबन्द ुपर खड़ी हो गयी हों, अथवा त्तजनकों  

त्तकसी समय में ऐत्ततहात्तसक प्रत्ततष्ठा त्तमल गई हो, उन पर बनी हों, वे लोकगाथाएाँ (अवदान ) 

कही जाएंगी । यह अक्षरश: सत्य ह ैत्तक त्तनम्न तथा अपेक्षाकृत अज्ञान में डूबी जात्ततयों में आज 

भी दृि प्रकृत्तत मनषु्य का पे्रत, उसकी मतृ्य ु के उपरांत पजूा जाता ह ै । इसके त्तवषय में बड़ी 

त्तवलक्षण िमत्कार कथाएाँ िल पड़ती हैं । जो मनषु्य अपने शौयण अथवा त्तकसी मानत्तसक या 

शारीररक शत्तक्त से अपने समय के लोगों पर अपनी गहरी छाप लगा दतेा है, वही त्तनरक्षकजनों 

में अवदान का त्तवषय बन जाता ह ै।”47  

लोकगाथाओ ंको प्रम गाथा, गीत गाथा के नाम से भी जाना जाता है, ब्रज में ‘पंवाड़ा’ 

‘साकौ’ ‘साखौ’ आत्तद नामों से लोकगाथा प्रत्तसि ह ै। लोकगाथाएाँ मु् यत: आ्यान के रूप 

में प्राप्त  होती ह,ै कथावस्तु और कल्पना तत्त्व के साथ ये ऐत्ततहात्तसकता का भी उदघाटन होता 
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ह ै। “डॉ नरेश िंर बंसल ने ‘ब्रज  की लोकगाथाएाँ’ ग्राठा में ब्रज की लोकगाथाओ ंका वगीकरण 

इस प्रकार प्रस्ततु त्तकया ह-ै मंगल गाथाएाँ (महादवे कौ ब्याह, सीता को मंगल, रुत्तक्मणी मंगल), 

दवेी गाथाएाँ  (अिल कुमरर और पांडव), करुण गाथाएाँ (सीता बनवास), पश ुगाथाएाँ (सरुही), 

भक्त गाथाएाँ (परूनमल, िांन ूभगत, राजा-केवल रानी –मोहनदे, राजा मत्तहपाल, बाब ूलीला), 

िमण गाथाएाँ (सरमन, गोपीिंद, जाहरवीर, सआु-सेवरों), पे्रम गाथाएाँ (दमयंती स्वयंवर, हीर-

रााँझा, जल्ला पठान, राजा- बारबादल, भलूा कौ साखौ, गांगद ेपारी िंदना मीरा आत्तद), वीर 

गाथाएाँ (सत्यावादी हररश्चन्र, सागर की लड़ाई, भीम और सो्ता कौ ब्याह, कीिक बि, सीड़ा 

की िन्नई, दयुोिन बि, थुंदाई कौ साकौ, पौत्तपया बेटी कौ गौनों, हरदौल, हीरामन की गोठ, 

िन्रावली, अमरत्तसंह कौ पमरौ, वीर कलैया कौ साकौ आत्तद । )”40  लोकगाथाओ ंकी कथा 

में ऐत्ततहात्तसकता के साथ त्तवश्वबंितु्व की भावना भी ह ै।  
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 ब्रज िोकिाट्य एवं िोकसुभानषत 

लोक-नाट्य लोकमानव का अनरंुजन का सवणशे्रष्ठ सािन ह ै।  लोक-नाट्य से अत्तभप्राय 

ह ैत्तक त्तबना रंगमि एवं त्तबना त्तकसी पवूण तैयारी के रमनेवाली भावत्तभयत्तक्त । लोक-नाट्य यह 

लोकमानस की पे्ररणाओ ंतथा कामनाओ ंकी कलात्मक अत्तभव्यत्तक्त हैं । डॉ. श्याम परमार ने 

लोक-नाट्य की पररभाषा के त्तवषय में कहा ह-ै “लोक-नाट्य की त्तवशेषता उसके लोकिमी 

स्वरूप में त्तनत्तहत ह,ै लोकजीवन से उसका अंग-अंगी का नाता ह ै। बह्याडंबरों  और नागररक 

ससंुस्कृत िेिाओ ंके त्तबना लोक के मनोंभावों और प्रत्ततत्तक्रयाओ ंका स्वतंत्र त्तवकास केवल 

लोकिमी नाट्य शैली में ही संभव ह ै। लोकवाताण का एक स्वतंत्र अंग होने के कारण लोक 

जीवन में इन नाटकों का अपना अनोखा आकषणण ह ै।”49 लोकनाट्यों के उद्भव एवं त्तवकास 

की ििाण हम पहले भी कर िकेु हैं । मानव जन्म के साथ ही कथा गढ़ने का सतू्रपात हुआ ह ै

लोक मानव त्तजस प्रकार हाँसता-रोता ह,ै उत्सव त्तप्रय ग्रामीण मानव जैसे नािता झमूता ह ैइसी 

अनकुरण से अत्तभनय का कायण शरुू हुआ होगा संस्कारों के त्तवकास के साथ लोकनाट्यों का 

भी त्तवकास हुआ । “लोकनाटकों का मंि जन-जीवन के बीि खलुा के्षत्र ह ै। गली-गत्तलयारे, 

नदी-नाले, वन-पवणत, खेत-खत्तलहान, द्वार-उपवन, कहीं भी यह स्वत: रि उठता ह ै। इस मंि 

के त्तलए कोई साज-सज्जा नहीं करनी पड़ती । त्तकसी प्रकार के प्रसािनों को जटुाने की 

आवश्यकता नहीं पड़ती । िारों ओर की जन-पररत्ति ही अपने सहज स्वाभात्तवक रूप में इसका 

रंगमंि ह ै। ऐसे स्थान पर ही इसका मंि अपने आप उभर उठता ह ै।”50 लोकनाट्य और लोक 

रंगमंि के तीन तत्त्व मु् य ह;ै नतृ्य, संगीत और अत्तभनय । लोकनाट्य यह मंि के त्तलए बात्तित 

नहीं हैं खलेु मैदान, गााँव की िौपाल, मंत्तदर का िबतूरा आत्तद स्थलों रिा जा सकता ह ै । 

लोकनाट्यों में संगीत और गायन के महत्व के त्तवषय में डॉ. सत्येन्र का कथन ह-ै “लोकरंगमंि 

का नाट्य संगीतात्मक होता ह ैगेयता की इसमें प्रिानता रहती ह ै। इस गेयता का रूप शास्त्रीय 

नहीं होता । यह सहज लोकसंगीत के तत्त्वों से यकु्त होते हैं ।”51 लोकनाट्य को त्तवत्तवि त्तवद्वानों 

ने त्तवभात्तजत त्तकया ह ैडॉ. श्याम परमार ने स्थलू दो भागों में त्तवभक्त त्तकया ह ै। 1.  सामत्तयक लघ ु

प्रहसन 2.  मध्यरात्तत्र में आरंभ होकर प्रात: काल तक अत्तभनेय गीत्तत-नाट्य ।”52 
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डॉ. सत्येन्र के लोकनाट्य को िार प्रमखु प्रकार माने हैं- 

 1.  िृत्य प्रर्ाि  

‘आईने अकबरी’ के त्तजन कीतणत्तनयों का उल्लेख हुआ ह ैवे आज कल ‘रास’ के रूप 

में त्तमलते ह ै। रास में रासानाट्य की प्रिानता ह,ै पात्र या अत्तभनेता गाते नहीं, गाने का कायण प्राय: 

साथ ही संयोजक मंडली करती ह ै।  

2.  िाट्य-हास्य प्रर्ाि  

भांड व्यतु्पन्नमती वाले पेशेवर नाट्य- कताणओ ंका वंशगत व्यवसाय ह ै। इनमें हास्य-

व्यं्य की मु् यता होती ह ै।  

3.  संगीत प्रर्ाि कथाबद्ध  

इन नाटकों में संगीत संवादों की प्रिानता होती ह ैतथा कथाबि होते ह,ै नौटंकी, मााँि, 

भगत इसी के प्रकार हैं ।  

4.  िाट्य-वाताा प्रर्ाि  

नाटक के साथ वाद-संवाद के साथ बातिीत रहती ह,ै संगीत का उपयोग यदाकदा होता 

ह ै।”53      

डॉ. कंुदनलाल उपे्रती के अनसंुिान के आिार पर लोकनाट्य का त्तवभाजन  

िात्तमणक, ऐत्ततहात्तसक तथा त्तकंवदतं्ततयों पर आिाररत ( रामलीला, हररशं्चर  आत्तद), नतृ्य 

प्रिान (रासलीला आत्तद), संगीत प्रिान (भगत, मााँि, नौटंकी आत्तद), हास्य प्रिान (भााँड आत्तद 

), नाट्य वाताण प्रिान ।”54  

ब्रज में मु् यत: रास लीला, राम लीला, स्वांग, नकल, भगत या नौटंकी, संगीत,स्वांग, 

खोरीया और कात्तयक आत्तद लोकनाट्य प्राप्त होते ह ै ।  रास लोकनाट्य का उल्लेख डॉ. 

कंुदनलाल उपे्रती इस प्रकार त्तकया ह ै-“ब्रज की जनता सरल, आडम्बरहीन रंगमंि रास ह ै। 
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नतृ्य, गीत, वाद्यसंगीत का अपवूण समावेश इसमें होता ह ै। ब्रज के त्तवत्तवि लोकजीवन की सुंदर 

अत्तभव्यत्तक्त रास में होती ह ै। भगवान कृष्ण गोत्तपयों के साथ एक मण्डल में नतृ्य करना रास का 

प्रिान अत्तभगम ह ै। अनेक नतणत्तकयों यकु्त नतृ्य को ही रास कहा जाता ह ै। इसमें कृष्ण की त्तवत्तवि 

लीलाओ ंके साथ-साथ संवाद भी िलते हैं जो गद्य-पद्यमय होते हैं । सरू, नंददास, लत्तलत 

त्तकशोरी के पद इसमें त्तवशेष रूप से गाए जाते हैं । कत्तवि एवं सवैया का भी उपयोग बीि-बीि 

में त्तकया जाता ह ै।”55  

भारत की जो लोकनाट्य परंपरा अत्तत प्रािीनकाल से जन-जीवन में प्रवाहमान रहीं ह ै। 

िात्तमणकोत्सव में लोकनाट्य का महत्व दखेने को त्तमलता ह ै। दशहरे के मौके पर समग्र भारत में 

जगह-जगह रामलीला का आयोजन त्तकया जाता ह ै। ब्रज की नौटंकी त्तवश्वप्र्यात ह ैभले ही 

नौटंकी का उद्भव पंजाब में हुआ त्तकन्त ुउसका त्तवकास उिरप्रदशे में हुआ ह ै ।  ब्रज में  कुछ 

समय तक  नौटंकी भी त्तछन्न-त्तभन्न िलती रही लेत्तकन लालाराम बाबलूाल ने ब्रजकला कें र के 

माध्यम से इसका पनु: गत्तठत त्तकया था  । आज जो भी मंडली िल रही ह ैवे ब्रज कला कें र की 

दने ह ै। त्तजसमें गोपीिंद जी (मरुसान ),  रामत्तसंह, नैमत्तसंह (अकबरपरु),  कृष्णाकुमारी,  तारािंद 

(त्तशकोहाबाद),  अमरनाथ (मथरुा) आत्तद की मंडत्तलयों को जीत्तवत रखे हुए हैं । आितु्तनक यगु 

में नौटंकी का प्रभाव िींका पड़ता जा रहा ह ै। लोकनाट्य परंपरा में कुछ ऐसे तत्त्व हैं जो इन 

सभी लोकमंिीय परंपरा में एकता की ज्योत जलाएाँ हैं । लोकनाट्य के माध्यम से लोकजीवन 

के रीत्तत-ररवाज उत्सव का उल्लेख अत्ततआवश्यक ह ैत्तजससे आितु्तनक यगु में वह लपु्त न हो । 
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 ब्रज िोकसुभानषत  

लोकत्तक्तयााँ  सािारण लोक के अनभुतू ज्ञान का सागर ह ैजो जनजीवन के त्तलए अखंड 

संपत्ति ह ै । ब्रज लोकोत्तक्तयों में  कहावत, पहते्तलयााँ, बझुौबल, महुावरों का अक्षत भंडार ह,ै  

लोक जनता दतै्तनक जीवन के व्यवहार में बोलिाल में सैकड़ों महुावरों, कहावतों का प्रयोग 

करते हैं ।  

ब्रज िोकोनि के कुछ सुदंि उदाहिण-  

 इिी गंगा नाय कट गयी ह ैकै त्तसरकटे फलांग जै 

 ललूी मठा त्तिरावै, नौ जनी कररहाऔ ंसािौ 

 दईु टकै का भात लायीं, भड़ू पै से गाती आयीं 

 जाकी कबऊ न  िटी त्तवभाई ब ुक्या जा नै पीड़ परायी  

 ऐसी बलम नै भैंस लयी, बाजी दौनी खटकी रई मांग खाती बाउ से गई 

 अठै्ठ पौए लड़ाना  

ब्रज में पहते्तलयों को बझुौबल भी कहा जाता ह,ै समहू बनाकर वतृ में लोग बैठकर यह 

खेल-खेलते हैं त्तजससे बतु्ति का व्यायाम होता ह ै। ब्रज की पहते्तलयााँ त्तनम्नत्तलत्तखत हैं-  

1.  बोलै से बोलै तो नाय मारे से डकराए ; दखेौ लोगों जे तमाशा मदुाण आंटा खाय  - ढ़ोि  

2.  सखेू झााँकर अंडे द ै  - चिखा  

3.  एक पेड़ सल्लौआ, बा पै िील न बैठे कौआ –र्ुआाँ 

4.  सब गााँव सोवै, िंदात्तनयााँ मट्टी ढ़ोवै – िेिगाड़ी  

5.  नौ िरी का पिा, िार अंगलु की पीड़, 

     िल आवै अलग-अलग, पकै संग – कुम्हाि का चाक  
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6.  लाल-लाल गटुकूाँ  ; मै हाथ लगाऊाँ  तझुकूाँ   

      त ुकाट खाये मझुकूाँ - बेि       

 7.  हरी सााँठ मरु-मरुा सेंटा, 

      नाव नै बतावै बाका बाप कानैटा- गन्िा  

0.   खरया भिा जै, मेंड़ बनती जै – सुई र्ागा  

9.   इिर से आई जाटनी उिर से आया जाट 

      दोऊ त्तमलागै ऐसे िक्की कैसे पाट  -  दिवाजा  

10.  कटोरे पै कटोरा, बेटा बाप सेऊ गोरा – िारियि का गोिा  

ब्रज में त्तशशगुीत या बालगीत भी खेल-खेल में बच्िे गाते हैं, मनोरंजन के साथ गया 

विणक बाते भी करते हैं, माता अपने त्तशश ुको त्तनरा दवेी की गोद में दनेे हते ुबालक को लोररयााँ 

सनुाती ह,ै बड़े होते-होते बालक त्तवत्तभन्न गीत खेलते-खेलते त्तसख जाते हैं । लोकत्तक्तयााँ, 

बझुौबल, पहते्तलयााँ, सतू्तक्तयााँ, महुावरे, कहावत, पालने के गीत, लोररयााँ, खेल गीत, आत्तद को 

प्रकीणण लोकसात्तहत्य के अंतगणत रखा जाता ह ै।      

*  ब्रज के कुछ बाि गीत एवं िोिी इस प्रकाि है-  

एक वतृ बनाकर सब मठूी बनाकर आगे हाथ रख दतेे हैं । एक बच्िा लकड़ी हाथ मे 

लेकर उस मठूी मे लकड़ी डाल कर कहता ह,ै,…  

“चूाँि मंूदरियााँ चूाँि ही साय 

जो पावै िै-िै भज जाये”... 
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जाय ेत्तजस भी बच्िे के हाथ में आकर लकड़ी रुकती ह ैउसे दकेर भगा दतेा ह ै। त्तिर 

त्तनष्कात्तषत बालक को थोड़े दरू से कंिों पे बैठकर आना होता ह,ै कुछ बच्िे नाम लेकर भी यह 

खेल खेलते हैं । ब्रज का एक और बालगीत बच्िों में से एक बच्िा विृ की नकल कर कमर 

पर एक हाथ रखकर दसूरे हाथ में लकड़ी से ज़मीन में कुछ ढूाँढता ह,ै तब बालक प्रश्नोिर करते 

हैं ।  

“िुकरिया- िुकरिया का ढूंढनत है ? 

“सुई”!! 

सुई कौ का किेगी ? 

थैिा नसऊंगी!! 

थैिे कौ का किेगी? 

रुपया र्रूाँ गी! 

रुपयो कौ का किेगी? 

भैंस िाऊाँ गी ! 

भैंनसया कौ का किेगी? 

दूध्र्ू नपयूाँगी! 

दूर् के िाव सै मूत पी िै...... 
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गीत खत्म होते ही बच्िे भागते हैं और बतु्तढ़या बना बच्िा अन्य बच्िों को पकड़ता ह।ै  

ब्रज में यकु्त लोकोत्तक्तयों को दहेाती भाषा में सटे भी कहते हैं । इन सटों के त्तनयोजन से 

गीतों का त्तनमाणण होता ह ै।  

बालगीत में बच्िे अक्सर यगुल भी बनते हैं और ऐसे गीत गाते ह ै।  

“घिि-घिि घंटारियााँ बजाइयौ 

दोय िगिी दूय गांवों बसैयौ! 

बस गए चौिा बस गयै मोिा 

मोिा कै भां खेती भई! 

हाय!! तमंचा मोटी भई! 

मोठ-मोठ के चिे भंुजाएाँ 

वे पहंुचाए नदल्िी 

नदल्िी मेिा कािा कोट 

आय पािी चूल्हे की ओट 

चूल्हा मांगे सौ-सौ िोट 

एक िोट खोंटा 

रे्य सािी में सोंटा 



60 
 

सोंटा गया टूट िूकिट्टों गई रंूठ 

दही दूर् बहुतैिा 

खािे का मोह टेढ़ा 

हिक में िारि िनठया 

िाव र्िा नसिकनटया!! 

ब्रज बालगीत का कासगंज के्षत्र का प्रत्तसि गीत :  

चक्की तिै जीिा बोया 

हााँ सहेिी जीिा बोया! 

जीिा मै दोय कल्िा फूटा 

हााँ सहेिी कल्िा फूटा । 

कल्िा मैंिे गय्यै चिाया 

गैय्या िै मौय दुदू्ध दीिा । 

हााँ सहेिी..... 

दुदु्ध की मैंिे खीि पकाई 

खीि मैंिे भैये चटाई 

हााँ सहेिी...... 
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भैया िै मोय रुप्या दीिा 

रुप्या की मैिे ओढ़निया िई 

हााँ सहेिी....... 

ओढ़निया ओढ़ मै बाग मे गई । 

भारतीय प्रािीन परंपरा के अनसुार अक्सर माताएं रात्तत्र समय लोररयााँ गातीं हैं । त्तजसमें 

लल्ला-लल्ला लोरी ; दिू की कटोरी ; दिू में बताशा; लल्ला कारै तमाशा और िन्दा मामा 

दरू कै ; पएु पकाएाँ बरू कै ; आप थाली में मनु्ने को द ैप्याली में  आत्तद सनुते िलें आएं हैं ।  

 ब्रज की एक लोरी का सुंदर उदाहरण प्रस्ततु ह ै;  

िल्िा-िल्िा िाड़ का!! 

परिया पहिे पाड़ का 

बाजू-बंद िेती कै 

काका-िािा बिेिी कै...! 

आत्तद रोिक बालगीत सनुने को त्तमलते हैं ।  
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 ब्रज िोकगीत एवं वगीकिण  

लोकसात्तहत्य लोकिमी परंपरा के वहन में लोक मानव की सािारण अबोि अत्तभव्यत्तक्त 

ह ै। जन सािारण को अपने लोकनरंुजन की पे्ररणा संभवत: संस्कृत्तत से प्राप्त ह ै। यह लोकमनषु्य 

की प्रवतृ्तियों का कोश लोक सात्तहत्य ह,ै इस त्तवषय लोकसात्तहत्य के उपासक डॉ. सत्येन्र का 

कथन ह-ै “लोकसात्तहत्य का मलू्य केवल सात्तहत्य की दृत्ति से उतना नहीं होता त्तजतना उन 

परम्पराओ ंकी दृत्ति से होता हैं जो न त्तवज्ञान के त्तकसी पहल ूपर प्रकाश डालती हैं । इस सात्तहत्य 

को आत्तद मानव की आत्तदम प्रवतृ्तियों का कोष कह सकते हैं ।”56  कृष्णानंद गपु्त के अनसुार 

“ग्रामगीत छोटे होते हैं और रिनाकाल की दृत्ति से आितु्तनक भी हो सकते हैं ।”57   लोकगीतों 

को पररभात्तषत करने का कायण त्तवत्तभन्न त्तवद्वतजनों ने त्तकया  ह ै । श्याम परमार के अनसुार- 

“लोकगीत लोकसात्तहत्य का ही गीत-प्रिान अंग ह ैत्तजसका उद्भव नगर और ग्राम के संयकु्त 

सािारण के मध्य होता ह ै । वही वगण ‘लोक’ ह ै । त्तकन्हीं अंशों में लोकोन्मखुी प्रवतृ्ति का 

संस्कृतजन भी इस ‘लोक’ का अंश बन जाता ह ै। अत: ग्रामगीत इस दृत्ति से लोकगीत के परूक 

ही ह ै।”50  लोकगीत सािारण जन के  मखु  से अनायास ही त्तनकल जाते हैं जब भी लोक मानव 

द:ुख-सखु, तीज-त्यौहार पर स्वानभुतू्तत से त्तनकले संगीतमय स्वर ही लोकगीत ह ै। “वास्तव में 

गीत खलेु आकाश के नीिे, खलुी िरती के एक छोर से दसूरे छोर तक अंकुररत हुए और पले 

हैं और यही िरती इनकी सजणक मााँ ह,ै त्तजसके वक्षस्थल का दिु पीकर ये पिु हुए हैं । ये त्तकसी 

से उिार नहीं त्तलए गए , कहीं से हवा में बहकर नहीं आए, त्तकससी व्यत्तक्त त्तवशेष ने इमारत की 

तरह इन्हें गढ़ा नहीं ह ै। सभी ने सनुा, सभी ने गाया और अपनी आनेवाली संतत्तत को इन्हें सौंप 

त्तदया ! लोकगीत हृदय के खेत में उगते हैं । सखु के गीत उमंग के ज़ोर से जन्म लेते हैं और द:ुख 

के गीत तो खौलते लहू से पनपते हैं और आंसओु ंके स्वामी बन जाते हैं ।”59 “ब्रज के लोकगीतों 

को हम उनके उद्दशे्यों के आिार पर दो भागों में बााँट सकते हैं एक अनषु्ठान आिार संबंिी, दसूरे 
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मनोरंजन संबंिी ।”60 यहााँ आिायण सत्येंर ने लोकगीतों को दो भागों में त्तवभात्तजत त्तकया है, 

लोकसात्तहत्यकार कृष्णदवे उपाध्याय ने लोकगीतों का वगीकरण इस तरह त्तकया ह-ै  

- संस्कारों की दृत्ति से  

- रसानभुतू्तत की प्रणाली से  

- गतओु ंऔर व्रतों के क्रम से  

- त्तवत्तभन्न जात्ततयों के प्रकार से  

- त्तक्रया-गीत की दृत्ति से”61 

इसके अलावा राजस्थानी लोकसात्तहत्य के अध्येता पंत्तडत सयूणकरण पारीक ने अपने 

ग्रंथ राजस्थानी लोकगीतों में त्तवषयवस्त ुकी तथ्यपरकता के अनरुूप लोकगीतों को उन्तीस 

भागों में त्तवभक्त त्तकया ह।ै  

1. दवेी- दवेताओ ंऔर त्तपतरों के गीत,     

2. गतओु ंके गीत, 

3. तीथों के गीत  

4. व्रत-उपवास और त्यौहारों के गीत, 

5. संस्कारों के गीत, 

6. त्तववाह के गीत, 

7. भाई-बहन के प्रेम के गीत, 

8. साली-सालेल्यां (सरहज)  के गीत, 

9. पत्तत-पत्नी के प्रेम के गीत, 

10. पत्तनहाररयों के गीत, 

11. प्रेम के गीत,  



64 
 

12. िक्की पीसते समय के गीत, 

13. बात्तलकाओ ंके गीत, 

14. िरखे के गीत, 

15. प्रभाती गीत, 

16. हरजस-रािाकृष्ण के पे्रम के गीत, 

17. िमालें-होली के अवसर पर परुूषों द्वारा गेय गीत,  

18. दशे-प्रेम के गीत, 

19. राजकीय गीत  

20. राज दरबार, मजत्तलस, त्तशकार, दारू के गीत, 

21. जम्में के गीत – वीरों, त्तसि परुुषों, महात्माओ ंकी स्मतृ्तत में रखे गए जागरण को ‘जम्मा’ 

कहते हैं ।  

22.  त्तसि परुुषों के गीत,  

23.  क - वीरों के गीत, ख - ऐत्ततहात्तसक गीत, 

24. क - गवालों के गीत, ख - हास्यरस गीत, 

25.  पश-ुपक्षी संबंिी गीत, 

26.  शांत रस गीत, 

27.  गांवों के गीत (ग्रामगीत) 

28.  नाट्यगीत  

29.  त्तवत्तवि”62           

लोकसात्तहत्यकारों के लोकगीत त्तवभाजन को आिार मानकर ब्रज लोकगीतों का 

वगीकरण इस प्रकार त्तकया जा सकता ह ै।  
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- संस्कार संबंिी गीत  

- श्रम संबंिी गीत (िक्की और िरखे के गीत, कृत्तष के गीत ) 

- िात्तमणकोत्सव के गीत  

- गत ुसंबंिी गीत  

- खेती एवं मेले के गीत 

- जात्तत त्तवशेषक गीत   

- व्रत एवं दवेी-दवेताओ ंके गीत 

- बालगीत, लोररयााँ 

-  त्तवत्तवि  

ब्रज लोकगीतों में उपयकु्त सभी प्रकारों के गीतों का भंडार ह ै । ब्रज लोकगीतों की 

त्तवत्तविता और बहुलता का प्रमाण बहुत अत्तिक ह ै। ब्रज लोकगीतों में िात्तमणक, सांस्कृत्ततक 

एवं सामात्तजक गीतों का सागर ह,ै त्तजनके अंतगणत प्रकृत्तत पजूा के गीत, कृत्तष संबंत्तित गीत,आत्तद 

लोकगीतों में व्यापकता     ह ै। 
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 संस्काि संबंर्ी ब्रज िोकगीत  

ब्रज लोकगीतों में संस्कार संबंिी गीतों में  जन्म के गीत होते हैं त्तजसमें गभणसंस्कार से 

लेकर प्रसव तक के समयान्तराल के गीत हैं ।  पुंसवन, छठी के गीत,मुंडन के गीत, यज्ञोपवीत 

गीत, आत्तद गीत गाए जाते हैं । गभाणिान से प्रसव तक की यात्रा को मत्तहलंाएाँ  सोहर या 

जच्िागीत, जिकीरी भी कहा जाता ह ै। भारतीय संस्कृत्तत में गभाणिान के प्रथम मास से संस्कार 

शरुू हो जाते हैं, मु् यत: सातवें मास में गोदभराई की रस्म की जाती ह ै। त्तशश ुके जन्म के साथ 

ही मत्तहलाएं गीत गाने के अवसर ढंूढती रहती ह ै। पत्तत-पत्नी को िौक पर त्तबठाया जाता ह ैऔर 

गीत गाये जाते हैं। बालक के अंश आने के बाद नौ मास की यात्रा का वणणन प्रस्ततु गीत में 

त्तकया ह ै- 

“पनहिौ मनहिा जब िानगए, 

बाकौ फूिु गह्यौ फिु  िानगए’ 

ए बाई दूजौ मनहिा जब िानगए, 

िाजे तीजो मनहिा जब िानगए, 

बाकौ खीि खांि  मि आइए 

****** 

ए बाइ पंचयौ मनहिा जब िानगए, 

ए बाकू कोि के आम मंगाइए”63 
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प्रसव के बाद संस्कारों का कायणक्रम शरुू हो जाता ह,ै त्तजसमें नेग प्रसंग भी होते ह ैपतु्र 

प्रात्तप्त पर नन्द को नेग त्तदया जाता है, छठी के अवसर पर जच्िा-बच्िा को स्नान कराया जाता 

ह ैऔर छठी की पजूा होती ह ैइस अवसर पर बआु (नंद) बच्िे के काजल लगाकर नामकरण 

करती ह ै। इस अवसर पर गाये जाने वाले कुछ गीत इस प्रकार हैं-  

छठी पजून गीत में प्राय:ररश्तेदारों की त्तगनती सी लगती ह ैछठी के गीत में एक-एक 

पंत्तक्त में नाना-नानी,मौसी, ताई, िािी, माई, बआु, िूिा आत्तद आते ह ैपालना झलूते हैं और 

झनुझनुा दतेे हैं।    

छठी पूजन्ति बहू आई सीता, 

छठी पूजन्ति बहू आई उनमािा, 

छठी पूजन्ति कहा फि मांगे, 

अिु मांगे र्िु मांगे, अपिे पुिखि कौ िाज मांगे । 

बािौ झिूिा गोद मांगै ।”64 

 यज्ञोपवीत एवं मुंडन पतु्र जन्म पश्चात सबसे महत्वपणूण संस्कार हैं, त्तजसके तहत ग्रामीण 

समग्र समदुाय का भोजन समारोह का आयोजन करते हैं । इस आयोजन में बाजे गाजे वालों को 

नेग दतेे हैं , भांड़, त्तकन्नर आत्तद को नेग त्तदया जाता ह ै। इसके अत्ततररक्त छोछक, पालना के गीत 

भी प्राप्त  हैं-  

चंदा कहााँ से िाऊं मेिा सामनियााँ । 

क्या िल्िा खेिै दादा की गोदी । 
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क्या िल्िा खेिै दादी की गोदी, 

क्या दादा कै पास मेिा सामनियााँ । 

निित-नखित िल्िा दूि मनत जाइयौ, 

सि कै झिुिै बाि मेिा सामनिया। 

भाभी-नन्द का नेग की सौगात पर एक गीत यहााँ प्रस्ततु ह-ै 

मांगे मांगे ििद िािी कंगिा िािा के जिै, 

हाथी पै बैठे ससुि समझावै, 

दैदो  दैदो बहुिािी कंगिा िािा के जिै, 

घोड़े पै बैठे जैठ समझावै, 

दैदो  दैदो छोटी बहू कंगिा िािा के जिै, 

चौके में बैठे देवि समझावै, 

दैदो  दैदो भऊजी कंगिा िािा के जिै, 

सेज पै िेटे साजि समझावै, 

दैदो  दैदो ( बािक िाम) की अम्मी कंगिा िािा के जिै, 

तब ननंद प्रसन्न होकर आशीवणिन दकेर कहती ह-ै 

भैया मेिौ जीवै, भतीजा मेिौ जीवै 
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जुग-जुग जीवै तेिौ िििा, 

भाभी बाि-बाि आऊाँ  तोहिे अंगिा िािा के भए, 

कंगिा उताि हाथ भििीिा । 

िािा के भए। 

िोकगायक – ( जफि ) 

जच्िा गीतों में पाररवाररक संबंिों का उल्लेख त्तमलता ह,ै या यूं कह ेके ररश्तों और 

ररश्तेदारों के नाम ले लेकर गीत की योजना बनाई गयी ह ै।  

िेशमी सिवाि कुताा का जािी का, 

अिे िे रूप सहा ि जाए जच्चा प्यािी का, 

अिे िे जब जब सासिु आवै मेिे नदि में उठे िे फुिझरियााँ, 

अिे िे जब जब िंदूि आवै मेिे नदि में उठे िे फुिझरियााँ, 

अिे िे जब जब नजठािी आवै मेिे नदि में उठे िे फुिझरियााँ...। 

िोकगायक- (मेहरुनन्िसा औि जैतुि अब्बासी ) 

ब्रज में संस्कार गीतों में प्रत्येक संस्कार संबंिी सुंदर गीत त्तमलते हैं, ब्रज के लोकोत्सव 

की त्तवहगंम झांकी लोकगीतों में त्तनत्तहत ह ै। मानव जीवन मु् य तीन संस्कारों के विृ में जीवन 

व्यतीत करता ह ै। जन्म, त्तववाह, मतृ्य ु। संस्कार का महत्व लोकमानव को जन्म से पहले ही 

गभण में त्तसखाया जाता ह ैयह कहन अनतु्तित न होगा । जनम से पहले और मतृ्य ुके बाद भी 

मानव संस्कृत्तत के लोकिमी िक्र में वास करता ह ै। 
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 नववाह संबंर्ी ब्रज िोकगीत 

लोक मानव उत्सव त्तप्रय होता है, जन्म के संस्कारों के बाद त्तववाह जीवन का अहम 

संस्कार माना जात ह ै।  त्तववाह के अंतगणत िात्तमणक अनषु्ठान के अनरुूप कायणक्रम सम्पन्न त्तकए 

जाते हैं । “त्तववाह संस्कार में कुछ आिार वैत्तदक अथवा शास्त्रोंक्त प्रणाली से परुोत्तहत और 

पंत्तडत द्वारा कराये जाते हैं और लौत्तकक आिारों की सं्या वैत्तदक आिारों से कहीं अत्तिक 

होती ह ै। वैत्तदक आिार को िरुी माना जा सकता ह,ै उस िरुी के िारों ओर लोकािारों का घना 

ताना-बाना परूा हुआ ह ै। लोकािारों में ही लोकवाताण और लोकगीत के दशणन होते हैं ।”65  ब्रज 

के त्तववाह संस्कारों में बीजरोपन ‘पक्की’ से होता ह,ै पश्चात सगाई की रस्म होती ह ै। ‘पक्की’ 

में वर पक्ष कन्या के हाथ में शगनु रखकर बात पक्की करते हैं । त्तजसके बाद कन्यापक्ष वरपक्ष 

के सभी नाते-ररश्तेदारों को भेंट दतेा ह ै त्तजसे ‘त्तमलनी’ भी कहते हैं । भोजन के साथ आदर 

सत्कार करते हैं । त्तववाह के संस्कारों में तेल िढ़ाई, हल्दी-महदंी, भात, मांडवा, त्तनकरैसी, 

िेरे(भामर), त्तनकाह, त्तवदाई आत्तद संस्कार होते हैं त्तजनमें आमजन समदुाय गीत गाते हैं और इस 

क्षण को स्मरणीय बनाते हैं । कन्या पक्ष से  ‘पीली त्तिट्ठी’ आती ह ैत्तजसके बाद मण्डल कायों 

का आरंभ होता ह ै। त्तववाह संस्कारों में त्तवत्तवि तैयाररयों का वणणन त्तमलता ह।ै यह वैवात्तहक 

कायणक्रम में प्रथम कड़ी लगनु या ल्न पत्तत्रका ह ै। 

जोई सगुि दादी भुआ कंू भए, 

सोई िनड़िड़ी हूाँ होइ ।”66 

लड़के के त्तववाह पर नाई  न्यौता के साथ िावल ले जाता ह,ै और लड़की के त्तववाह में 

सपुारी इस तरहा ब्रज में आमंत्रण त्तदया जाता ह ै। ब्रज में त्तववाह के संस्कार को हषौल्लास से 

त्तकया जाता  ह,ै ब्रज में भात न्यौतने जाते हैं । त्तववाह पर मामा ‘भात’ लाते हैं इस भात में समग्र 
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पररवार हते ुआभषूण, वस्त्र, भेंट आत्तद त्तदया जाता  ह ै। सभी पररवार जन की मत्तहलाओ ंको 

एकत्तत्रत कर भात गीत गाती ह ै।  भात गीत के सुंदर उदाहरण इस प्रकार ह,ै  

मेिे िनछमि वीि भात घिेिा िाइयौ, 

मेिे माथे को टीका िाइयौ, िाक को बेसि िाइयौ! 

वा पै िति जड़इयौ  मैया जाये, 

मेिे िनछमि वीि भात घिेिा िाइयौ! 

मेिे भईयौ गिे कौ िाइयौ जंजीि, 

मेिे गिे को हिवा िाइयौ, चुकी ित्ि जड़इयौ! 

मेिे भईयौ गिे कौ िाइयौ जंजीि, 

मेिे िनछमि वीि भात घिेिा िाइयौ! 

( नफिदौस सानबि खाि ) 

भातगीतों में बहनें अपने मायके की लाज और ससरुाल में अपने सम्मान के त्तलए त्तिंत्ततत 

त्तदखी हैं, त्तस्त्रयााँ आभषूण त्तप्रय होती हैं यही आभषुण पे्रम गीतों में स्पि रूप से त्तदखता ह ै । 

वैवात्तहक कायणक्रम पररवार जन एवं स्नेही व्यत्तक्तयों के सहयोग भी दखेने को त्तमलते हैं । सभी 

त्तववाह की तैयाररयों में हाथ बटातें हैं । ब्रज में त्तववाह महोत्सव की भांत्तत मनाते हैं । त्तववाह से 

कुछ त्तदन पहले दलु्हा-दलु्हन की रंगत त्तनखरने हतेु हल्दी उबटन लगाते हैं यह रस्म समग्र भारत 

में  समान रूप से मनाई जाती ह ै। 
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इस अवसर पर हल्दी गीत –  

“बििा पै हिदी चढ़ाऔ िी, सब आओ पिोनसिी । 

हिदी-केसि िोिी मंगाओ, 

थािी में र्रि कै िाओ िी,सब आओ......।”67 

ब्रज के महदंी गीत का उदाहरण – 

बन्िे तू िगायिै, िौ से तू िगायिै, 

मंहदी ऊ आयौ, उबटि ऊ आयौ, 

िाई को बुिायिै, मामा को बुिायिै, 

महंदी आई । 

बन्िे तू िगायिै, िौ से तू िगायिै, 

महंदी ऊ आई, कंगिा ऊ आया, 

भाभी कौ बुिायिै, बनहि कौ बुिायिै, 

( नफिदौस सानबि खाि ) 

बन्ने-बन्नी के गीत शादी त्तववाह के अवसर पर हर रस्म के अंतगणत गाये जाते हैं। सेहरा 

बंदी, और बारात त्तनकरैसी के गीत का भण्डार ह ै।  

फुिा नबिि जैयौ मेिे िाि बन्िे 

बन्िे अच्छै-अच्छै फूिवा बीि के 
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कपड़े िंग िैइयौ मेिे िाि बन्िे... 

अच्छै- अच्छै कपड़े पनहि कै ससुिाि कौ जैयौ मेिे िाि बन्िे... 

सासिु पूंछै जो बानतयााँ शिमाएाँ बतिैयौ मेिे िाि बन्िे... 

फुिा नबिि जैयौ मेिे िाि बन्िे 

बन्िे अच्छै-अच्छै फूिवा बीि के 

कपड़े िंग िैइयौ मेिे िाि बन्िे... 

अच्छै- अच्छै कपड़े पनहि कै ससुिाि कौ जैयौ मेिे िाि बन्िे... 

सािी-सिैज पूछैं जो बानतयााँ हाँस-हाँस बतिैयौ मेिे िाि बन्िे... 

फुिा नबिि जैयौ मेिे िाि बन्िे 

िौसे अच्छै-अच्छै फूिवा बीि के 

कपड़े िंग िैइयौ मेिे िाि बन्िे... 

अच्छै- अच्छै कपड़े पनहि कै ससुिाि कौ जैयौ मेिे िाि बन्िे... 

सािी जौ पूछैं जो बानतयााँ िैके भज अइयौ मेिे िाि बन्िे... 

फुिा नबिि जैयौ मेिे िाि बन्िे....। 

( नफिदौस सानबि खाि ) 
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ब्रज क्षेत्र में ‘त्तनकरैसी’ अथाणत ्बारात के त्तनकालने का अवसर इस मौके पर वर पक्ष की 

मत्तहलाएं गीत गाती हैं । दलु्ह ेके घोड़ी िढ़ने पर मााँ का हृदय भर आता ह ैअपनी आाँखों से 

अपने बेटे को संजता दखे वह भावत्तवभोर हो जाती ह ै।  

ठाड़ौ िह दूल्हा, तेिी मईि बोिै, 

खोिौ खाई देऊ बर्ाई 

दूल्हा ऐ देखि आई िुगाई । 

र्नियााँ उम्हायौ दूल्हा बागाि मोिे, 

हासुिी मेिी चाि सुहाई, 

िोग कहै दुल्ह कािौई कािौ 

माइ कहै मेिी जगत उजािौ ।”68 

कुआाँ-पजूने के गीत, भााँमार के गीत, कन्यादान के गीत,गारी गीत आत्तद वैवात्तहक 

संस्कारों के साथ साथ गाये जाते हैं, कन्या पक्ष बारात का स्वागत िमूिाम से करता ह,ै और 

जलपान आत्तद की सवणशे्रष्ठ  व्यवस्था करने का प्रयास करता ह ै।   

बारात के भोजन ग्रहण करते समय ब्रज में औरतें गारी गीत गाती है,  

“दािी समनर्ि न्हाइवे कंू चािी, 

संग निये नगिर्ािी.... िंग बिसैगौ 

हााँ हााँ िाम िंग बिसैगौ...... । 

आप हाँसौगै सब ग्वाि हंनसंगे अरु हसेंगी ब्रजिािी 

िंग बिसैगौ, हााँ हााँ िाम िंग बिसैगौ ।”69 
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त्तववाह के  संस्कार में त्तवदाई  का वक़्त शोक का होता ह,ै मााँ-बाप, भाई-बहन पररवार 

के सदस्य और स्नेही जन त्तवदाई के रुदन को प्रकट करते हैं, त्तवदाई गीत ममणस्पशी करूण रस 

प्रिान गीत होते हैं त्तजन्हें सनुकर ऐसा कोई नहीं त्तजसके आाँखों में नमी न आए । त्तवदाई गीत का 

मात्तमणक त्तित्रण प्रस्ततु गीत में हुआ ह-ै 

काहे कंू ब्याही नवदेस िे सुि बाबुि मोिे 

हमतौ बाबुि तेिे अंगिा की नचनड़या। 

चुग्गा चुगत उड़ जाये िे सुि बाबुि मोि, 

हम तौ बाबुि तेिे अंगिा की गैया बनछया 

नजतै हााँको हााँक जाय िे सुि बाबुि मोि....। 

( नफिदौस सानबि खाि ) 

ब्रज में त्तवदाई गीतों का एक उदाहरण  

“औ िे कौ िे गुनड़या ओ छोड़ी । 

िोमि छोड़ी सहेिीिी । । 

अपिे बबुि को देस छोड़यौ। 

अपिे ससुि के साथ चिी ॥ 

िेउ बाबुि घि आपिो  । 

छोटे नबिि मेिे िथ कौऊ ििंा ॥”70 
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ब्रज में खोरीया नतृ्य बारात जाने के बाद वरपक्ष की मत्तहलाएं  खेलती हैं, लांगरुरया गीत 

यह हास्य-व्यं्य गीत होते हैं । 

तसिा पीति का गढ़वाय दै, 

टिा-टि बोिे िांगुरिया । 

झां र्िा मैंिौ पीसिा 

भैंयै ससुि की खाट। 

निबटत आवै मेिा पीसिा। 

नसिकत आवै खाट। 

तसिा पीति का गढ़वाय दै.... िांगरुिया 

झां र्िा मैंिौ पीसिा। 

भैंयै जेठ ि की खाट । 

निबटत आवै मैंिौ पीसिा। 

नसिकत आवै खाट। 

तसिा पीति का गढ़वाय दै.... 

टिा-टि बोिे िांगुरिया । 

(नफिदौस सानबि खाि ) 

लांगरुरया के गीत मु् यत: नतृ्य गीत होते हैं, खोरीया नतृ्य में मत्तहलाएं परुुष बनकर 

हास्य- व्यं्य करती हैं और नािती हैं ।    
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 मृत्यु गीत     

मानव का अंत्ततम संस्कार मतृ्य ुह,ै इस अवसर पर पररवार में शोक और त्तवषाद का 

वातवरण होता ह ै। मतृ्य ुके बाद के संस्कार समाज में अत्तनवायण रूप से त्तकए जाते हैं ऐसे द:ुखद 

समय में प्राय: गीत नहीं गाये जाते हैं, कहीं कहीं गीत गाये जाते हैं । “ब्रज में ही ितवेुत्तदयों में 

मतृ्य ुके अवसर पर जो त्तस्त्रयों का रुदन होता ह,ै वह संगीत के साथ होता ह,ै वह संगीत-गत्तत के 

साथ होता ह,ै संगीत-गत्तत का अत्तभप्राय त्तकसी वाद्य-यंत्र के साथ होने का नहीं ह ै। इस रुदन में 

भी एक लय त्तमलती ह,ै और आत्तभप्राय: भी होता ह ै। इसमें प्राय : मिृ परुुष के त्तवत्तवि त्तप्रय 

पदाथों का नाम ले लेकर शोक प्रकट त्तकया जाता  ह ै।”71       

“काए के कािि जौ वए, औि काहे के हिे हिे बााँस, 

हरि िे नकसि कैसे नतियऔ, 

िािा र्िम के कािि जौ वए, मिण के काजे हिे हिे बााँस, 

हरि िे नकसि कैसे नतियऔ, 

बेटीि व्याही आपिी, मढ़हे ि िीयौ कन्यादाि, 

हरि िे नकसि कैसे नतियऔ,”72 

 ब्रज के लोकोत्सव की िमू समग्र भारत में प्र्यात ह ैगतओु ंके अनसुाए ब्रज में उत्सव 

मनाए जाते हैं वषाण गत ु में झलुोत्सव, हररयाली तीज, नाग पंिमी,रक्षाबंिन, गणेश िौठ, 

जन्माआंठे, आत्तद प्रमखु रूप से मनाए जाते हैं । ग्रीष्म गत ुमें अक्षय ततृीय, वैशाख, जलत्तवहार, 

गंगा दशहरा, वटपजून, भडररया वौमी, व्यास पजूा, दवेसायनी ् यारस आत्तद। त्यौहार मनाये जाते 

हैं, वसंत गत ुमें नवरात्र, दशहरा, रामलीला, वसंतोत्सव, होली आत्तद । लोकोत्सव पर ब्रज में 

त्तभन्न-त्तभन्न प्रकार के गीत गाये जाते हैं । गत ुसंबंिी, जात्तत, श्रम गीत एवं त्तवत्तशि त्यौहारों पर 

गाये जाने वाले ब्रज गीत के उदाहरण त्तनम्नानसुार हैं।  
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सावन के माह में ररमत्तझम िुहार के उत्साह में झलूा-झलूती ब्रजनारी गाती ह ै– 

“अिी भैंिा, घटा तौ उठी है घिघोि, सामि में चमकै बीजुिी जी । 

कािे कजिािे िी बदिा झुनक िहे, अिी  भैंिा उमनड़-र्ूमनड़ बहु, 

झूिा-झूिती िी भैंिा उि िगै अिी भैंिा नपया गए पिदेस”73 

िागनु में त्तवत्तवि िात्तमणकोत्सव होते हैं । ब्रज में होली का पवण त्तवशेष रूप से मानया 

जाता ह,ै होली का पखवाड़ा मौज-मस्ती होती ह ैब्रज का होली गीत- 

“आज नविज में होिी िे िनसया, होिी िे िनसया वि जोिी िे 

कौि के हाथ किक नपचकािी 

कौि के हाथ कमौिी िे िनसया 

आज नविज में... 

कृष्ण के हाथ  किक नपचकािी। 

िार्ा के हाथ कमोिी िे िनसया । 

उड़त गुिाि िाि भये बादि, 

केसि िंग में बोिी िे िनसया । 

बाजत ताि मृदगं झांझढप औि मंजीिि जोिी िे िनसया।”74 

ब्रज लोकगीतों में त्तवत्तभन्न त्तवषय पर गीतों का सागर है, ब्रज की जनता अपने सखु-

द:ुख, हास-पररहास, पवण, पाररवाररक संबंिों का महत्त्व आत्तद स्वानभुतू्तत के साथ गा उठे तो 

लोकगीत बन जाता है, कथा गढ़ने पर आ जाये तो लोक कथा का रूप िारण कर त्तलया । 

लोकसात्तहत्य यगुों-यगुों से आमजन के कंठ में त्तवद्यमान ह ै।  
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 निष्कषा  

लोकमानव का अत्तलत्तखत सात्तहत्य ग्राम सात्तहत्य ही लोकसात्तहत्य ह ै। मानव को वाणी 

के वरदान के साथ ही इश्वर ने ज्ञान के भंडार से मनषु्य को आप्लात्तवत त्तकया, यही ज्ञान की 

संत्तित रात्तश ह ैऔर ग्रामीण मानव के जीवन का रत्न लोकसात्तहत्य ही ह ै। लोकमानव अपने 

दतै्तनक त्तक्रया में घत्तटत सखु-द:ुख की अनभुतू्ततयों को त्तजसप्रकार प्रकट करता ह ै वही 

लोकसात्तहत्य ह ै । मु् यत: लोकगीतों मानवीय संवेदनाओ ंका पटु होता ह ै । “लोकगीतों में 

जनजीवन मखुररत ह ै। प्रात: होते ही िक्की तथा बहुारी के साथ जीवन का जागरण होता ह ै

और  नारीकंठ से गीत त्तनसतृ होने लगते हैं । लोकगीतों एवं जनजीवन का इतना त्तनकट का 

संबंि ह ैत्तक लोकगीतों में जनजीवन का प्रत्ततत्तबंब उभर आता ह ै। क्या लघ ुस्िुट-गीत, क्या 

दीघण प्रबंि-गीत जीवन के व्यावहाररक पक्ष का उदघाटन सवणत्र हुआ ह ै। इस व्यावहाररक पक्ष 

की पषृ्ठभतू्तम में जो मनोवैज्ञात्तनकता ह ैउसने जनजीवन को सत्य रूप में त्तनरूत्तपत त्तकया ह ै। जीवन 

का कोई भी पक्ष क्यों न हो लोकगीत वहााँ उपत्तस्थत ह ै।”75  

 बच्िे खेलते-खेलते अनेक गीतों का त्तनमाणण कर लेते हैं, मत्तहलाएं घर गथ्थ ुकाम करती 

हैं िक्की त्तपसती हैं, ओखली िलाती ह,ै तब अनायास ही गीत गाने लगती हैं । इन गीतों के 

माध्यम से वे अपनी पीड़ा, वेदना को प्रकट करती हैं , पाररवाररक समस्याओ ंके दखु से कुछ 

क्षण के त्तलए आंतर मन को आनंत्तदत कर अपने जी को हल्का कर लेती हैं । “लोक सात्तहत्य में 

यथाथणवाद तथा आदशणवाद का बड़ा ही सुंदर सामंजस्य उपलब्ि होता ह ै। लोकगीतों में जहां 

भाई-बहन, माता-पतु्री और पत्तत-पत्नी के आदशण िररत्र का त्तित्रण त्तकया गया ह ैवहााँ लोक-

कत्तव यथाथणवाद के वणणन की ओर भी जागरूक त्तदखाई पड़ता ह ै। ननद-भावज, सास-बहू और 

पत्तत्नयों के शाश्वत्ततक त्तवरोि के सम्यक त्तववेिन करने में उसने कुछ उठा नहीं रखा ह ै। लोकगीतों 

में सखुी समाज के िन, िान्य, ऐश्वयण और त्तवभतू्तत के वणणन के साथ ही साथ कत्तठन गरीबी, 
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अकाल तथा घोर दरररता का दृश्य भी त्तदखाई पड़ता ह ै। जो काव्य मानव जीवन के केवल एक 

पहल ूका वणणन उपत्तस्थत करता ह ैवह सच्िा काव्य नहीं कहा जा सकता । त्तजस काव्य में जन-

जीवन की आशा-त्तनराशा, सखु-द:ुख, हषण-त्तवषाद आत्तद सभी भावनाओ ंका सजीव त्तित्रण हो 

वही सच्िा, अमर और लोक-प्रत्ततत्तनत्तित्व काव्य ह ै । इस दृत्ति स ेलोकसात्तहत्य को अमर 

सात्तहत्य त्तक कोत्तट में रखा जा सकता ह ै।”76 लोकसात्तहत्य की समिूी सिा एक परुाना वटवकृ्ष 

ह,ै जो सत्तदयों से अपनी शाखाओ ंकी से त्तनत ज्ञान का प्रसार करता रहता ह ै।                  
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अध्याय 3 

िािी चेतिा के सदंभा में ब्रज िोकगीत 

 

 िािी चेतिा से तात्पया :- 

 सतृ्ति त्तनमाणण के आिीन ईश्वर ने सवणशे्रष्ठ त्तनमाणण मानव का त्तकया । तत्पश्चात मानव 

जीवन को त्तदशा दनेे हते ुसमाज का त्तनमाणण हुआ होगा । सभ्य समाज के त्तनमाणता मानव हैं, 

समाज की रुपरेखा एवं संिालन के त्तलए परमत्तपता ने मानव को दो समदुायों में बांटा १. परुूष 

और २. स्त्री ।  समाज को सगुढ़ और समिृ बनाने हतेु कुछ आयाम त्तनिाणररत त्तकए गए त्तजसमें 

त्तनयम और मयाणदाओ ं के साथ ही श्रम का त्तवभाजन हुआ । मत्तहलाओ ं को पाररवाररक 

त्तजम्मेदाररयों का बोझ त्तमला और परुूष के त्तहस्से पररवार के पालन-पोषण का दात्तयत्त्व त्तमला । 

समाज में नारी के त्तलए परुूष समदुाय ने त्तभन्न-त्तभन्न मापदडं स्थात्तपत त्तकए हैं । आदशण नारी की 

पररभाषा परुुषों के संकुत्तित दृत्तिकोण से त्तनत्तमणत ह ै।  स्त्री जन्म से लेकर मतृ्य ुतक त्तकस रूप 

और ढंग से जीवन व्यतीत करेगी इसका िैसला परुुष समाज आद्योपान्त तक ले िकुा ह ै। परुुषों 

ने नारी को दात्तयत्व और संस्कार के नाम से छला, उसका अत्तस्तत्व घर की िारत्तदवारी के भीतर 

त्तसमट कर रह गया ह ै। ऐसे मापदडंों का गठन परुुषप्रिान समाज ने त्तकया त्तजसमें सामत्तजक 

समानता न के बराबर ह ै। िात्तमणक एवं परंपरागत संस्कृत्तत मत्तहलाओ ंको दासता स्वीकार करने 

पर मजबरु करती ह ै। हलांत्तक िात्तमणक ग्रंथों में दशाणए गए मत्तहला पात्र सशक्त एवं सम्मान के 

प्रतीक हैं । अवसरवादी परुुषों के द्वारा त्तवपरीत पररष्यंद का स्त्रोत न जाने कहााँ से उत्पन्न हुआ 

त्तजसके कारण नारी के त्तलए समाज में अनेकों त्तविारिाराएं एवं त्तनयमों की आड़ में प्रत्ततबंि 

स्थात्तपत त्तकए गए ।   
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परुुष प्रिान समाज में जीवन का आदशण, उनके जीवन का लक्ष्य मात्र सेवा ह ै । 

मत्तहलाओ ंके जीवन की उपलत्तब्ि गहृस्थ जीवन को सखु व समिृ बनाना ह ैयही सबसे बड़ा 

िमण ह ै। ईश्वर ने परुूष और स्त्री में शारीररक त्तभन्नता के अलावा कुछ भी अलग नहीं बनाया ह,ै 

दोनों ही अपनी-अपनी कुशलता और बतु्ति के अनरुूप कायण करने की क्षमता रखते हैं । सिािारी 

परुूष ने स्त्री के त्तलए अलग मापदण्ड बनाए । स्त्री बाल्यावस्था में त्तपता पर, यौवनावस्था में पत्तत 

पर और विृावस्था में पतु्र पर परात्तश्रत रह ेऐसी परंपरा सत्तदयों से नारी को परुूष का गलुाम बनाए 

हुए ह ै।  इस अन्याय को नारी ने आत्तथणक रूप से त्तनबणल होने के कारण ही स्वीकार त्तकया ह ै। 

भारतीय समाज में पौरात्तणक यगु से परुूष ने नारी के देवी रूप की आरािना की ह ै। िन 

की दवेी लक्ष्मी, त्तवद्या की दवेी सरस्वती, महाकाली, दगुाण आत्तद देत्तवयों का िात्तमणक दृत्ति से 

महत्वपणूण स्थान ह,ै परुाणों में नारी के पत्नी रूप को अिाणत्तगनी कह कर सम्मात्तनत त्तकया गया ह ै

त्तजसका अथण ह ैपत्तत का आिा भाग, परुूष त्तबना स्त्री अिरूी ह ैऔर स्त्री त्तबना परुूष । सखुद 

गहृस्थ जीवन के त्तलए पत्तत-पत्नी की आत्तिकाररक समानता को ‘दांपत्य’ कहकर संबोत्तित 

त्तकया गया । तो कहीं न कहीं गत्तष मतु्तनयों ने नारी को घणृा की दृत्ति से दखेा । नारी को माया, 

मागण से भटकानेवाली, अत्त्न आत्तद संज्ञा दकेर नारी के अत्तस्तत्व को अपमात्तनत त्तकया । स्त्री 

केवल साजसज्जा की वस्त ुया मन बहलाने का सािन तो नहीं त्तिर भी हमारे समाज में नारी 

को तचु्छ समझा गया उसके अत्तस्तत्व और गररमा को परुूषों ने पैरों तले रौंदा ह ै। शायद इसत्तलए 

हमारी मनस्मतृ्तत आजतक पररवत्ततणत न हो सकी ह ै । सत्तदयों से िली आ रही त्तपतसृिात्मक 

त्तविारिारा ने मत्तहलाओ ंके अत्तिकारों का हनन त्तकया ह ै। त्तजस भारत दशे में आदशण पत्नी के 

त्तलए सीता माता का नाम त्तलया जाता ह ै। प्रत्येक पत्नी माता सीता  का आिरण िारण कर  

पत्ततपरमेश्वर की सेवा करे । सामात्तजक त्तनयमों के अनसुार ‘दांपत्य’ जीवन का आरंभ अत्तनवायण 

ह,ै त्तकन्त ुपरुूष जब त्तकसी नारी के जीवन से जड़ुता ह ैतो उसका एक मात्र उद्दशे्य पत्नी को दासी 

बनाना ह ै। वह अपने जीवन की आपतू्ततण के त्तलए त्तववाह करता ह ै। मध्यकालीन ग्रंथों पर एवं 



87 
 

तत्कालीन पररत्तस्थत्ततयों पर दृत्ति करने पर ज्ञात होता ह ैत्तक नारी के स्वात्तभमान, अत्तिकारों का 

हनन तो गत्तषमतु्तनयों द्वारा स्थात्तपत की गयी संकीणण और संक्रत्तमत त्तविारिारा के कारण हुआ 

ह ै । आदशण नारी की पररभाषा परुुषों द्वारा रिी गई ह ै । शास्त्रों में “पनतसेवा गुिोवासो 

गृहाथीअनग्िपरिनष्क्रया” कहा गया ह ै। पत्नी के त्तलए पत्तत की सेवा ही जीवन का एक मात्र 

पत्तवत्र उद्दशे्य ह ै।  सखुद दांपत्य जीवन के त्तलए मत्तहलाएं यत्तद आत्मसमपणण की भावना रखेंगी 

तो सखुी व संतिु रह सकें गी । आदशण नारी वही ह ैजो पत्तत और कुटंुब की सेवा करे और ऐसी 

त्तविारिारा ही समाज को उत्तित बना सकती ह ै। सखुद कौटंत्तबक जीवन के त्तलए पत्ततव्रता पत्नी 

और पत्नीव्रता पत्तत दोनों ही आदशण हैं । परुुषों की इसी संकीणण त्तविारिारा के कारण ही आज 

समाज में नारी की त्तस्थत्तत जस की तस बनी हुई ह ै। 

समाज में मत्तहलाओ ंको आत्तिकाररक समानता और आत्तथणक स्वतंत्रता के अध्ययन 

एवं त्तविार त्तकया इस क्रांत्तत को नारी-त्तवमशण कहकर पकुारा गया । नारी त्तवमशण का सतु्रपात 

पाश्चात्य दशेों से हुआ त्तजसके बाद नारी के अत्तिकारों के इस आंदोलन को समग्र त्तवश्व में 

िेत्तमत्तनस्म (Feminism) नाम से जाना गया । यह शब्द पाश्चात्य दशेों में सन ् 1095  में 

‘अन्तेन्वम’् पत्तत्रका से हुआ त्तजसका अथण मत्तहलाओ ंके स्वायिता को स्थात्तपत करना और 

अत्तिकारों के प्रत्तत अग्रसर रहना यही इस िेत्तमत्तनस्म का उद्दशे्य था । आंदोलनकाररयों को 

िेत्तमत्तनस्ट (feminist) कहा गया । फ्ांसीसी सात्तहत्यकार ‘त्तसमोन द बोउआ’ (1900-1906) 

ने स्त्री अध्ययन पर ‘द सेकण्ड सेक्स’ नामक पसु्तक त्तलखी । इस पसु्तक ने समग्र त्तवश्व में नारी 

त्तवमशण की लहर िल पड़ी । “स्त्रीवात्तदयों के अनसुार स्त्री-परुूष समानता स्थात्तपत करने के साथ-

साथ मनषु्य के रूप में या सामात्तजक प्राणी के रूप में स्त्री की अलग त्तवशेषताएाँ दजण करना जरूरी 

ह ै । त्तलंग आिाररत होने के कारण उसकी अलग सौंदयणमलूक पहिान हो सकती ह ै । अत: 

त्तवरोि या त्तवद्वेष से बढ़कर स्त्री- अध्ययन या स्त्रीवादी अध्ययन सामात्तजक सिुार के उपलक्ष्य 

में प्रविृ त्तविार ह ै।”1 नारी के संदभण में यकु्त कदम उठाना नारी के हक त्तलए लड़ना ही नारी 
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आंदोलन ह,ै ग्रेट त्तब्रटेन एवं अमेररका में नारी आंदोलन का सतू्रपात हुआ त्तजसके बाद मत्तहलाएं 

हाथ में पोस्टर, बैनर लेकर सड़कों पर उतर आई । कामकाजी के्षत्र एवं समाज में आत्तथणक रूप 

से स्थायी होने की मांग की । अमेररका की बैत्तट फ्ीडन की ‘द िेत्तमनाइन त्तमत्तस्टक’ (1963), 

केट त्तमलेट की ‘सेक्सअुल पॉत्तलत्तटक्स’(1969), जेरमान गीर की ‘द िीमेल यनुक’ (1970) 

आत्तद पसु्तकों के प्रकाशन से स्त्रीवादी दृत्तिकोण का त्तवस्तार और व्यापक हुआ । 

आलोिनात्मक एवं वैिाररकी दृत्तिकोण से नारीवादी समथणकों ने “अब हम स्त्री या परुूष में 

नहीं, जन या लोक में रुत्ति रखते हैं”।2 “बीसवीं सदी आठवें व नवें दशकों में आमेत्तलया जोन्स 

ने उिर-नारीवाद पर त्तवशेष त्तवशे्लषण प्रस्ततु त्तकया । उन्होंने यौनभेद को नारीवाद के अंतगणत 

शात्तमल करने का त्तवरोि त्तकया, स्त्री व परुूष कों ‘इसंान’ मानने का प्रस्ताव रखा । दो हजार छह 

में त्तलखी  त्तकताब ‘बेकलाश : द अन त्तडक्लेयडण वार अगेन्स्ट अमेररकन त्तवमन’ में ससून िलदूी 

ने नारीवाद के नाम पर प्रसाररत मीत्तडया रपटों व गलत िाराणात्मक त्तनत्तमणत्ततयों पर त्तवस्ततृ नज़र 

डाली ह ै।”3  त्तवश्वस्तरीय नारी त्तवमशण की त्तिंगारी भारत में भी समान रूप से त्तदखाई पड़ती ह ै। 

भारतीय त्तहन्दी सात्तहत्य के अंतगणत नारी-त्तवमशण एक ित्तिणत और ज्वलंत त्तवषय रहा ह ै

। भारत में मत्तहला एवं परुूष वगण की समस्याएाँ एवं उनके प्रभाव पाश्चात्य दशे की तुलना में त्तभन्न 

हैं । यहााँ दांपत्य जीवन, कौटंुत्तबक त्तजम्मेदाररयााँ सामात्तजक वंशानगुत परम्पराएं नारी को दासता 

और आजीवन परावलंबी रहने के त्तलए त्तववश करता हैं । प्रािीन यगु में अत्तिकांशत: भारतीय 

नारी को त्तशक्षण के अत्तिकार से वंत्तित रखा गया था त्तजससे वह त्तपिसृिात्मक समाज में अपने 

अत्तिकारों के प्रत्तत जागकृ न हो सके और दासता को स्वीकार कर अपना जीवन व्यतीत करे । 

त्तकन्त ुआितु्तनक यगु में यगुपत पररवतणन आए हैं और मत्तहलाएं त्तशक्षा की ओर पे्रररत हुई हैं ।  

भारतीय समाज में सत्तदयों से आदशण भारतीय नारी की छत्तव आत्मसमपणण और पाररवार 

कों प्राथत्तमकता दनेेवाली, पत्ततपरमेश्वर की सेवािमण करनेवाली आत्तद संज्ञा से संबोत्तित त्तकया 
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गया ह ै । माता सीता, रौपदी, रानी लक्ष्मीबाई, नरूजहां, रत्तज़या सलु्तान, मीराबाई, आत्तद 

मत्तहलाओ ंका उल्लेख हम इत्ततहास में ज्ञात कर आए हैं के इन नाररयों ने अपने आत्मत्तवश्वास 

के दम पर परुुषों को लोह ेके िने िबाएं हैं । िाह ेवैत्तदक काल हो या ऐत्ततहात्तसक काल उपयुणक्त 

नाररयों ने अपन ेअत्तिकारों के प्रत्तत सजग रह कर अन्याय के प्रत्तत आवाज उठाई ।  

नारी सशत्तक्तकरण का प्रभाव भारत में सत्तक्रय रूप से रहा ह ै । नारीवाद ऐत्ततहात्तसक, 

मध्यकालीन, आितु्तनक समय में अलग-अलग संत्तश्लि समस्याओ ंको लेकर आगे बढ़ता रहा 

ह ै ।  भारत में सतीप्रथा, बालत्तववाह, त्तशक्षण, कामकाजी के्षत्र में नारी के प्रत्तत घणृता आत्तद 

कुप्रथाओ ंऔर त्तविारिाराओ ंके त्तलए मत्तहलाओ ंके साथ कुछ परुुषों ने आंदोलन त्तकए । कई 

सत्तदयों तक समाज में कुप्रथाओ ंके त्तखलाफ़ आंदोलन हुए आंदोलनकारीयों के संघषण के बाद 

इन कुप्रथाओ ंपर अंकुश लगा और नारी को त्तशक्षा, त्तववाह आत्तद भारतीय परंपरागत पररपणणता 

के अिीन नारी को प्रत्ततष्ठा के साथ कामकाज के अवसर त्तमले।  

भारतीय मत्तहलाओ ंमें त्तशक्षण के प्रत्तत जागतृ्तत आई भारत में त्तशक्षण के के्षत्र में आदर 

से सात्तवत्रीबाई िुले, िात्ततमा शेख, त्तवमला कौल आत्तद का नाम त्तलया जाता ह ै। भारत सरकार 

ने नारी को त्तशक्षण के प्रत्तत जागकृ एवं प्रोत्सात्तहत करने हते ुकुछ नीत्ततयों, आयोग, सत्तमत्ततयों, 

योजनाओ ंका गठन त्तकया ह ै त्तजनमें रािाकृष्णन आयोग(1940), माध्यत्तमक त्तशक्षा आयोग 

(1952), दगुाणबाई दशेमखु सत्तमत्तत(1950), राष्रीय मत्तहला त्तशक्षा सत्तमत्तत (1950), हसंा मेहता 

सत्तमत्तत (1962), भक्त वत्सलम ्कमेटी (1963), कोठारी कमीशन (1964-1966), राष्रीय 

त्तशक्षा नीत्तत (1906) आत्तद उल्लेखनीय ह ैइसके अत्ततररक्त मत्तहला सशत्तक्तकरण हते ुभारत 

सरकार ने बेटी बिाओ बेटी पढ़ाओ योजना, वन स्टॉप सेंटर योजना, वमुन हले्पलाइन 1090, 

उज्जवला, त्तनभणया, नारी शत्तक्त परुस्कार आत्तद को गठन कर मत्तहलाओ ंकी सहायता की ह ै।  
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भारत में स्त्री िेतना का उदय लगभग उन्नीसवीं शताब्दी से आरंभ होता ह ैआजतक 

भारतीय असं्य मत्तहलाओ ंने त्तपतसृिात्मक त्तविारिारा को खंत्तडत कर अपनी त्तवत्तशि छाप 

त्तवश्वपटल पर छोड़ी ह ै। भारत में  सात्तहत्य,कला, संगीत, त्तसनेमा, खेल, राजनीत्तत, आत्तद स्थानों 

से जड़ुकर भारत की गररमा में िार िााँद लगाए हैं त्तजनमें मैते्रयी पषु्पा, कृष्णा सोबती, प्रभा 

खेतान, अमतृा प्रीतम, इस्मत िगुताई, साइना नेहवाल, सात्तनया त्तमजाण, कल्पना िावला, पी.टी. 

उषा, मदर टेरेसा, मैरी कॉम, इत्तन्दरा गांिी, प्रत्ततभा पाटील, रौपदी ममुूण, लता मंगेशकर, दीत्तपका 

पादकुोण, त्तप्रयंका िोपड़ा आत्तद  सशक्त मत्तहलाओ ंका  योगदान ह ै। 

त्तशत्तक्षत मत्तहलाएं से ही समाज उन्नत्तत के पथ पर अग्रसर रह सकेगा । इस बात पर पंत्तडत 

जवाहर लाल नेहरु ने कहा था त्तक- “आप त्तकसी राष्र में मत्तहलाओ ंकी त्तस्थत्तत दखेकर उस 

राष्र के हालात बता सकते हैं।” भारत में नारी त्तवमशण के उदय पर  त्तवद्वानों में एक मत स्थात्तपत 

नहीं हो सका ह ै। कुछ बतु्तिमत्तनत्तषयों ने इसे पाश्चत्य से पे्रररत न मानकर परुाण-उपत्तनषद में वत्तणणत 

नारी के दवेी रूप से नारी त्तवमशण का उद्भव माना ह ै । माता सीता का भतू्तम में समाना नारी 

सशत्तक्तकरण की उिम त्तमशाल ह ै। रौपदी का पांडवों को ललकारना मत्तहला सशत्तक्तकरण का 

सवोिम उदाहरण ह ै।   

त्तशि सात्तहत्य से पथृक लोकमानव त्तनत्तमणत ज्ञानकोश लोकसात्तहत्य में मत्तहलाओ ं ने 

त्तपतसृिात्मक त्तविारिारा के प्रत्तत गीतों के माध्यम से आक्रोश व्यक्त त्तकया ह ै। नारी िेतना को 

प्रकट करते असं्य लोकगीत त्तवत्तभन्न भाषाओ ंमें प्राप्त होते हैं ।  

  

 

  



91 
 

 ब्रज िोकगीतों में िािी वेदिा :-  

- संस्कार गीत,  

- गत ुगीत,  

- त्तववाह गीत,  

- श्रम गीत आत्तद में पीड़ा यकु्त गीतों का वणणन 

ब्रज लोकगीतों में जीवन के समग्र उच्छवन में घलेुत्तमले हैं । लोकमानव अपनी 

स्वानभुतू्ततयों को लोकगीतों में प्रकट करता ह,ै जीवन में सखु ही क्षत्तणक ह ैअन्यथा दखु ही 

जीवन का साथी ह ै। ब्रज लोकसात्तहत्य महासागर की भांत्तत हैं त्तजसमें गोता लगाने पर त्तवत्तभन्न 

रत्न प्राप्त होते हैं । ब्रज लोकगीत ब्रज के ग्रामीण आंिल से लोकानभुव से गीतों का त्तनमाणण 

हुआ ह ै। इन गीतों में सखु-द:ुख, हास-पररहास, हषण-त्तवषाद, रुदन, इच्छा, उत्थान-पतन, आशा-

त्तनराशा, राग-त्तवराग आत्तद की अत्तभव्यत्तक्त के ताने-बाने गूाँथे हुए स्वरमय गीतों का भंडार ब्रज 

में ह ै। लोकगीत भारतीय संस्कृत्तत की अमलू्य िरोहर ह ै। लोकगीत मौत्तखक परंपरा का अनसुरण 

करते हुए सत्तदयों से पीढ़ी दर पीढ़ी हस्तांतररत होते िले आए हैं । इन सभी गीतों को त्तस्त्रयों ने 

अपने कंठ में त्तवद्यमान रखा ह ै। डॉ. मैनेजर पाण्डेय के अनसुार “लोकगीतों का अस्सी प्रत्ततशत 

संबंि त्तस्त्रयों के साथ होता ह ै। मनषु्य संकटों के बीि जीने के रास्ते खोजता ह;ै इस रास्ते में 

कला और सात्तहत्य संजीवनी की तरह ह ै। घर में िाह ेत्तकतना भी तनावपणूण वातावरण क्यों न 

हो लेत्तकन पररवार की त्तस्त्रयााँ त्यौंहार आन ेपर उसके बहाने सखु के क्षण ढंूढ़ ही लेती ह।ै तरह-

तरह के गीत गाकर अपने मन को संतोष दतेी ह।ै इस तरह गीत यातना भरी त्तज़ंदगी के बीि सखु 

के क्षण ह।ै"4 जन-जीवन के उतार िढ़ाव को इन लोकगीतों के माध्यम से मत्तहलाएं संवेदनाओ ं

को शब्दों में गूाँथ के गाती हैं और इस तरह प्रत्ततत्तदन नये लोकगीतों का जन्म होता िला आया 
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ह ै। इस प्रथा के संिार को बरकरार रखने का शे्रय हमारे विृों को ह ै। त्तजसमें घर के बड़े-बजुगुों 

ने भी अहम भतू्तमका त्तनभाई ह ैदादा-दादी, नाना-नानी द्वारा गाये जाने वाले गीतों से बच्िों को 

ज्ञान त्तमलता ह।ै 

मानव जीवन संस्कार के वतृ में अपना जीवनयापन करता ह,ै मानव के त्तलए तीन संस्कार 

मु् य ह ैजन्म, मतृ्य,ु शादी-ब्याह । जन्म संस्कार से पहले ही गभाणिान के सातवे माह से पुंसवन 

के गीत गाये जाते हैं । जन्म के बाद छठी के गीत, मुंडन के गीत, यज्ञोपवीत गीत, आत्तद गीत 

गाए जाते हैं । गभाणिान से प्रसव तक की यात्रा को मत्तहलाएं सोहर, सोबर या जच्िागीत ह ै

गाकर वत्तणणत करती हैं । समयानसुार इन लोकगीतों के पररवेश में पररवतणन भी आए हैं । ब्रज 

लोकगीतों के जच्िागीत में वत्तणणत सास-ननंद के व्यं्य इस प्रकार हैं- 

                                          “जच्चा तौ मेिी भोिी िे भािी िे.... 

चाि किस्ति घी कै खाय गई 

िौ मि पक्का जीिा िे 

जच्चा मेिी खािा िौ जािै िे 

सासिु िायी सोंठ ििदी िायी जीिा िे 

ससुि िाये गिी के गोिे िे 

जच्चा मेिी खािा िौ जािै िे 

पााँच मटुनकयााँ पािी पी गई, दूर् के कमन्िि सात 

जच्चा मेिी नपयौ िौ जािै िे 
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जच्चा तौ मेिी भोिी िे भािी िे 

सााँप कंू माि बगि में दावै 

नबच्छू माि नसिहािे र्ािा 

जच्चा तौ मेिी मच्छिों से ऊ ििै िे 

जच्चा मेिी..।” . 

िोकगायक (मेहरुनन्िसा एवं जैतुि अब्बासी) 

प्रसव पीड़ा को िंद शब्दों में व्यक्त नहीं त्तकया जा सकता ह,ै इस समय नारी मतृ्य ुऔर 

जीवन के द्वार पर खड़ी होती है, बालक को जन्म देकर वंश का सतु्रपात करती ह ैतथा जीवन 

के नए अध्याय का उदघाटन करती है । यह वह समय ह ैजब पररवार के प्रत्येक सदस्य को 

मत्तहला की दखेभाल करना िात्तहए, इस समय में मत्तहलाएं संवेदना के साथ सहानभुतू्तत एवं 

अपनत्व की भखूी होती ह ै। वंश को आगे बढ़ानेवाली मत्तहलाओ ंका भी उत्तित ्याल नहीं 

रखा जाता ह ैतो वे अपनी प्रसव पीड़ा में पत्तत से त्तशकायत करती ह-ै 

“जच्चा टुक-टुक किै ईशािे 

िाजा आय जाओ पास हमािे 

हमिै कई थी पीया मैया िैके आइयौ 

क्या बैिै काि तुम्हािे 

िाजा आय जाओ पास हमािे”। 

-िोकगायक (मेहरुनन्िसा एवं जैतुि अब्बासी) 
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नारी अपने पत्तत से कहती ह ैत्तक वह इस असहाय ददण को सहने की पररकाष्ठा को लााँग 

िकुी ह,ै ससरुाल में उसे कोई भी सहायता प्रदान नहीं करता ह ैइसत्तलए वह कहती ह ैत्तक उसकी 

मााँ को बलुा लाओ यहााँ पत्तत अपनी पत्नी की सनुता नहीं तो वह उसको बहरा, गूंगा,अंिा आत्तद 

शब्दों का प्रयोग कर अपने क्रोि को व्यकत करती ह ै। पतु्र प्रात्तप्त के त्तलए भी हमारे समाज में 

पुंसवन के संस्कार  और कई टोटके त्तकए जाते हैं त्तकन्त ुवैज्ञात्तनक दृत्ति से यह केवल परुुष पर 

त्तनभणर करता ह ैत्तक वह बेटा या बेटी उत्पन्न कर सकता ह ैया नहीं । त्तकन्त ुअंित्तवश्वास के कारण 

आज भी कई ऐसे के्षत्र हैं जहां जप-तप कर पतु्र संतान प्रात्तप्त की लालसा में कन्या भ्रणुहत्या को 

अंजाम त्तदया जाता ह ै।  

 ब्रज में पतु्र जन्म के अवसर पर ननंद को नेग त्तदये जाते हैं, बालक के काजल लगाने 

का नेक त्तदया जाता ह ैजाता ह ै। 

“मांगे मांगे ििद िािी कंगिा िािा के जिै, 

भैया मेिो जीवै, भतीजा मेिो जीवै 

जुग-जुग जीवै तेिौ िििा, 

भाभी बाि-बाि आऊाँ  तोहिे अंगिा िािा के भए, 

कंगिा उताि हाथ भििीिा । 

िािा के जिै ।” 

-िोकगायक   ( जफि ) 
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त्तकन्त ुबहन यत्तद समिृ घराने में ब्याही ह ैऔर भाई और भाभी की आत्तथणक त्तस्थत्तत ऐसी 

नहीं होती ह ैत्तक वह नेग द ेसके तो ऐसी पररत्तस्थत्ततयों का उल्लेख लोकगीतों में त्तकया गया ह ै। 

इसके अत्ततररक्त ब्रज में जन्म संस्कार के बाद स्त्री के मायके से छो्क आता ह ैत्तजसमें समग्र 

पररवार के त्तलए उपहार,  भेंट आत्तद त्तदए जाते हैं इस उपलक्ष्य में त्तनम्नत्तलत्तखत गीत है- 

िाई उनि काग सिुाकिे उनि मेिे पीहि जाऊं । 

मेिी कनहयो आय समुझाय, र्ीअि मांगे िाकुए । 

मेिे कनहए बाबुि समझाय,बेटी तो मांगे खीचिी 

मेिे कनहयो बीिि समुझाय, मैिा तो मांगे नपयिौ 

मेिी कनहयो भावज समुझाय, ििदुनि तो मांगे खीचिी 

बेटी नित उठ जिमोगी पूत, कहााँ ते िाउ िािुए 

िािी नित  उठ जिमोगी पूत, कहााँ िे िाउ नपयािौ.... 

-िोकगायक ( जैतुि अब्बासी )  

जन्म के बाद बच्िे के नामकरण की त्तवत्ति होती ह ैत्तजसमें बालक की बआु नामकरण 

की रस्म करती ह,ै बरुी नज़र से बिाने के त्तलए काले िागे में काले-सफ़ेद मोत्ततयकु्त लड़ी पहनाते 

हैं त्तजसे नज़रबंद (नजररयााँ) भी कहते हैं । बच्िे के जरुले बाल उतरवाने की रस्म को ‘मुंडन’ 

कहा जाता ह ै। त्तजसे ब्रज लोकजीवन में ‘जनेऊ संस्कार’ के नाम से जाना जाता ह ै। त्तजसके 

संबंि में गीत प्राप्त होते हैं । 



96 
 

 ब्रज लोकगीतों की त्तवत्तविता और बहुलता का प्रमाण बहुत अत्तिक ह।ै लोक जीवन 

का ऐसा कोई पहल ूनहीं ह ैजो ब्रज लोकगीतों की पररत्ति में न समाया हो । ब्रज लोकगीतों में 

तीज-त्यौहार के गीत,शादी-ब्याह के गीत, कृत्तष संबंत्तित गीत,दवेी-दवेताओ ंके गीत आत्तद प्राप्त 

होते हैं । इसके अत्ततररक्त सामात्तजक गीतों में समाज सिुारक गीत भी प्राप्त होते हैं, त्तजनमें पररवार 

त्तनयोजन, बाल-त्तववाह, दहजे-प्रथा, दशे-प्रेम, नारी जागतृ्तत, भ्रिािार आत्तद त्तवषयों पर भी गीत 

त्तमलते हैं । पाररवाररक और कौटंुत्तबक जीवन को सखुद रखने के हते ुस्त्री अनेकों प्रयास करती 

ह ै। पत्तत-पत्नी, सास-बहू, भाभी-ननंद, सास-ससरु, भाई-बहन, आत्तद संबंि की डोर एक जगह 

बंिी ह ैत्तजसे हम पररवार कहते हैं । ये संबंि कोमल और मिरु होने के साथ-साथ कटाक्ष और 

यातना से भी त्तलप्त होते हैं । पत्तत-पत्नी के ऐसे ही संबंिों की वेदना का त्तित्रण बारहमासा के 

आिार पर वत्तणणत ह ै–  

“स्याम नबिा मोय कि ि पिै िी, 

माघ मास रितु आयौ वसतं, अजहूाँ ि आयौ नपया तेिौ अंत । 

निखौ कैसे पाती को िैके जाय,को नििमोही कंू बतावै समुझाय 

फागुि मैं सब घोिे अबीि, मै कैसे र्ोरूाँ  नबि जदुवीि। 

जिौं जैसे होिी उठत जैसे िूक, नबिह आनगि ति दीन्हौ है फूाँ क । 

चैत मास बि फूिे हैं फूि, हमिौ बिम हमें गयौ है भूि । 

सावि मास गिब गंभीि, हमािे िैि भरि आये हैं िीि । 

नजया मेिौं िूबै उतिाय, हमिौ नखवैया पिदेसि छाय ।”5 
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प्रस्ततु ब्रज गीत में नारी की त्तवरह वेदना को व्यक्त करती ह ैिैत मास उपवन में तरह-

तरह के पषु्प त्तखलते हैं त्तकन्त ुपत्तत उसे भलू गया ह ै। सावन की ररमत्तझम वषाण में अश्र ुबह रह ेहैं 

जैसे नत्तदयों में बहता नीर । उसका त्तदल डूब रहा ह ैऐसे परदसे जाके उसका पत्तत उसे भलू गया 

ह ै। नारी जीवन में द:ुख की बदली सावन में ही नहीं अत्तपत ुसमग्र वषण बारहमास बरसती ह ै।  

 ब्रज लोकगीतों में गतपुरक गीत त्तवत्तशि अवसर, त्यौहार पर गाये जाते हैं । ब्रज में 

िागनु और सावन के मास में मनाये जानेवाले लोकोत्सव में होली प्र्यात ह ैिाग के लोक 

आराध्य रािाकृष्ण, गोपी, ्वालबाल आत्तद के वाद-संवाद यकु्त गीतों में मस्ती की लहर, 

त्तवनंती, छेड़खानी, त्तशकायत आत्तद त्तवषय वस्त ुइन गीतों में प्राप्त होती ह ै। सावन में मत्तहलाएं 

त्तवशालकाय वकृ्ष की शाखाओ ंपर झलेू डालते हैं और सत्तखयों के साथ समहू में झलूा-झलूते 

समय मत्तहलाएं गीत गाती हैं-  

ननंद-भाभी के  संबंि में त्तनम्नत्तलत्तखत गीत ह;ै  

“ििदी गनियि-गनियि िै 

मनििा िोिता है । 

ििदी मनििा कौ नियौ बुिवाय 

चूड़ी तो मेिी जा 

ि है चूड़ा हाथी दााँत का 

कािी तौ चूड़ी िै मनििा िै पहिौ, 

अिै मििा कािे तो मेिे िाजा जी के केस 

मेिे सैंया जी के केस िै 
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चूड़ी तो मेिी जाि है.... 

कािी तो चूड़ी  िै मनििा िै पहिौ 

भूिी तौ चूड़ी िै मनििा िै पहिौ । 

िै मनििा मेिे सैया जी के िे 

चूड़ी तो मेिी जाि है चूड़ा हाथी दााँत का....।”  

-िोकगायक (मेहरुनन्िसा एवं जैतुि अब्बासी) 

प्रस्ततु गीत के माध्यम से मत्तहलाएं अपने ननंद पर व्यं्य करती हैं त्तक िड़ूी पहनाने वाले 

मत्तनहार से वे ऐसे रंग नहीं लेंगी जो उनके पत्तत को नापसंद हो । भारतीय संस्कृत्तत के अनसुार 

पररण्य सतू्र में बंिी स्त्री को पत्तत के त्तलए श्रृंगार करना अत्तनवायण होता ह ै। स्त्री के त्तववात्तहता होने 

के यह संकेत ह ैत्तजसमें माथे पर त्तसंदरू, त्तबंदी, हाथों में कााँि की ितू्तड़यााँ, पैरों में त्तबत्तछया आत्तद 

को िारण कर वह त्तववात्तहता के रूप को संपणूण करती हैं । िड़ूी भारतीय नारी की जान ह ैऔर 

प्रस्ततु गीत में नारी रंगों के नाम लेकर पत्तत से उनकी तलुना करती ह ैऔर हाथी दााँत का िड़ेू 

की इच्छा ज़ात्तहर करती ह ै । इन सभी गीतों को मत्तहलाएं इतने ममण से गाती हैं के वेदना का 

सजीव त्तित्रण करती हैं । 

सावन का एक गीत त्तजसमें भाई-बहन के पावन और स्नेहात्तदल संबंि का त्तित्रण त्तकया 

ह ै।  

“बाजिे के खेत में दोय नचनड़यााँ चूाँ-चूाँ किती थी 

इदि से देखूाँ नवदि से देखूाँ मेिे कौि से भैया आय िै हैं, 

क्या-क्या सौदा िाय िै हैं  
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मेिे (िाम) भैया आय िै हैं संग में का का िाय िै हैं, 

मााँ को जोड़ा, बहि को चंुदिी, भाभी को चूड़ी िाय िै हैं  

इदि से देखूाँ नवदि से देखूाँ मेिे कौि से भैया आय िै हैं ।” 

-(नफिदौस सानबि खाि)  

इसके अत्ततररक्त ससरुाल में यातनाओ ं को झेल रही मत्तहलाएं अपनी वेदना को 

करुणामय स्वर में इस प्रकार व्यक्त करती ह-ै 

“उनड़-उनड़ कागा मेिे पीहि जाओ  िाओ खबि माई-बाप की 

जो तक तो कागा मेिौ उड़ाि ि पायौ वीि निबउआ बे आ गये, 

चन्दि की चौकी मेिे भैया जो बैठे बात साजि से किी िये । 

भेजौ िे भेजौ जीजा भैि हमािी, संग की सहेिी झुिै बाग में..।”6 

प्रस्तरु गीत में बहन और भाई के रुदन का उल्लेख ह,ै बहन कौए से कहती ह ैमायके 

जाकर माता-त्तपता का समािार लाओ जब कौआ उड़ न सका तब तक भाई द्वार पर पहुाँि गया 

बहन त्तवदा करान ेको भाई जीजा से अनमुत्तत मांगता ह ै जीजा अनमुत्तत नहीं दतेा हैं और वह 

ससरुाल में पंखहीन पक्षी की तरह छटपटा कर रह जाती ह ै।   

 ब्रज लोकगीतों में त्तववाह संबंिी गीतों में हषण, उत्साह, मौज-मस्ती, छेड़खानी, हास्य-

व्यं्य, आत्तद भावों का समायोजन होता ह ैजो त्तववाह के संस्कारों में झलकती हैं । ब्रज में भात 

गीतों में नारी वेदना का ऐसा त्तित्रण ह ैत्तजसे सनुकर हृदय आप्लात्तवत हो उठता ह ै। यह लोक 

गीत भ्रातात्तवहीन नारी अपनी वेदना रूपी िेतना  को इस प्रकार प्रकट करती है- 

“मेिे बाबुि जोगी मााँ जूिागढ़ में भात 

सासुनिया िािी मौसे गिब के बोि मनत बोिै, 
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मेिे िाय हैं भतीजे... िाय हैं मैया के जाये 

वीिि मेिी मााँ है जशोदा मोकंू जन्म देकै है गई बांझ, 

मेिे बाबुि जोगी......। 

नजठानिया िािी मौसे गिब के बोि मनत बोिै, 

मेिे िाय हैं भतीजे िाय है मैया के जाये 

वीिि मेिी मााँ है जशोदा मोकंू जन्म देकै है गई बांझ, 

मेिे बाबुि जोगी......।” 

दैिानिया िािी मौसे गिब के बोि मनत बोिै, 

मेिे िाय हैं भतीजे िाय है मैया के जाये 

मेिी मााँ है जशोदा मोकंू जन्म देकै है गई बांझ, 

मेिे बाबुि जोगी......।” 

-िोकगायक (मेहरुनन्िसा एवं जैतुि अब्बासी) 

 प्रस्ततु गीत भ्रातात्तवहीन नारी के संदभण में हैं इस गीत के माध्यम से ससरुाल में भात न 

आने पर वह अपने रुदन को प्रकट करती है,  सास, त्तजठानी, दवेरानी, ननंद सभी को कहती ह ै

त्तक मझुसे घमंड के बोल न बोलो मैं अपनी माता की एकलौती संतान हूाँ मझेु जन्म दकेर मेरी मााँ 

जशोदा मैया की भांत्तत बांझ हो गई । इस गीत में समाज की खोख़ली परंपरा और भाई न होने 

पर बहन को त्तदए गए किों का उल्लेख  ह ै। समाज में कुछ समदुायों की आज भी दतू्तषत एवं 

संकीणण मानत्तसकता ह,ै पराये िन को दहजे और अन्य दत्तकयानसूी ररवाजों के नाम से लटूना 

िाहते हैं । भात में भाई कीमती आभषूण, भेंट, अन्य मलू्यवान वस्तएंु उपहार में लाते हैं । 
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त्तजसका भाई नहीं ह ैउसके मायके से भात नहीं आएगा तो ससरुाल में उसे ताने दकेर प्रतात्तड़त 

त्तकया जाता ह,ै इस गीत में ऐसी ही पररत्तस्थत्तत का वणणन वेदना रूपी स्वर से त्तकया गया ह।ै  

 ब्रज लोकगीतों शादी-ब्याह के गीतों में हल्दी, मेहाँदी, तेलिढ़ाई, भात गीत आत्तद रस्मों 

के अनरुूप गीत  गाये जाते हैं। शादी के गीत का उिम उदाहरण प्रस्ततु ह-ै  

“कदम चुम्िे को चााँदिी आय िै है 

कााँच के नपयािे मै शबिम कै मोती 

असे बिी से नछिि माँगाए   

कााँच के नपयािे मै शबिम कै मोती 

मेिे घि मै बन्िे बन्िी आय िै है..  

कााँच के नपयािे मै शबिम कै मोती 

कदम चुम्िे को चााँदिी आय िै है 

असे बिी से मैंिे सेहिा माँगाया 

असे बिी से मैिे जोड़ा माँगाया 

बांर्ौ मेिे बन्िे बिी आय िै है   

कााँच के नपयािे मै शबिम कै मोती 

कदम चुम्िे को चााँदिी आय िै है ।” 

-जैतुि अब्बासी 
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त्तवदाई के समय गाये जानेवाले लोकगीतों में करुण भाव िरम सीमा पर होता ह ैत्तजन्हें 

सनुकर करूणात्तलप्त ह्रदय भर आता ह ैऔर सबकी आाँखों को नम हो जाती हैं। त्तववाह गीतों के 

उमंग के अत्ततररक्त त्तवदाई बेला पर गाये जानेवाले त्तवदाई गीत नारी की अशेष वेदनाओ ंके 

घनीभतू आवरण से त्तघरे हुए हैं । त्तवदाई गीतों में करुण रस की अत्तिकता के कारण ऐसा कोई 

हृदय नहीं जो रुदन से भावत्तवभोर होकर रोने लगते हैं, ये ऐसे गीत होते हैं त्तजससे सबको अपना 

अतीत वह क्षण याद आ जाता ह ैजब वह भी अपने पीहर से ससरुाल गई थी ।  

“काहे कौ ब्याही नबदेस िे सुि बाबुि मेिे, 

हम तौ बाबुि तेिे अंगिा की नचरिया चुगत-चुगत उनड़ जायै िे 

हम तौ बाबुि तेिे खंूटा की गैया िे नजतै हांकों हांक जायै िे... 

सुि बाबुि मोिे... 

भइयों कौ दीिै हैं मेहि दुमहिा हमकौ नदयौ पिदेस िे....।” 

(नफिदौस सानबि खाि )      

   प्रस्ततु गीत में बेटी और त्तपता के संबंि का मात्तमणक त्तित्रण त्तकया ह,ै इस गीत में बेटी 

अपने त्तपता से त्तवदशे ब्याह ने की बात कर रही ह ैनारी स्वयं तलुना त्तित्तड़या और आाँगन में 

बंिी गाय से करती ह,ै त्तपता से कहती ह ैवह आदशण एवं आज्ञाकारी बेटी ह,ै जहां भी त्तववाह 

करोगे वह पररणय सतू्र से बंि जाएगी त्तकन्तु उसे परदशे क्यों ब्याह त्तदया ऐसे कटु प्रश्न कर अपनी 

पररत्तस्थत्तत को व्यक्त करती ह ै। भारतीय परंपरा के अनसुार त्तपता की संपत्ति में पतु्र संतान का 

अत्तिकार ह ैउसके बाद समग्र संपत्ति का वाररस वही ह ै। अत: लड़त्तकयों को त्तववाह के समय 

दहजे दकेर उन्हें उनका हक त्तदया जाता ह ै। उपयुणक्त गीत में त्तपता ने पतु्र को घर और संपत्ति दी 

और बेटी का त्तववाह दरू परदशे में त्तकया ।  इस गीत के माध्यम से अपनी वेदना को व्यं्य माध्यम 

से प्रकट करती ह ै।    
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 ब्रज लोकगीतों की संपदा में श्रमगीतों का प्रमाण बहुत अत्तिक ह ैलोकगीतों में त्तवत्तवि 

कायण करता लोकमानव अपने पररश्रम के बोझ को कम करने के त्तलए अनायास ही गीत गाने 

लगता ह,ै इन गीतों में लोकनभुाव से गीत गायें जाते हैं,  ग्रामीण त्तकसान खेतों में अथक पररश्रम 

कर िसल उगाते हैं अन्य गतओु ंकी तलुना में  ग्रीष्म गत ुमें यह कायण कत्तठन ह,ै रोपनी गीत 

गाये जाते हैं वहीं मत्तहलाएं घर पर िक्की िलाते समय गीत गाती हैं, ओखली मसूल िलाते 

समय गीत गाती हैं, ग्रामीण जीवन के अथक पररश्रम एवं जीवनयापन की कत्तठन पररत्तस्थत्ततयों 

के वणणन श्रम गीतों में त्तमलता ह ै। 

त्तनम्नत्तलत्तखत गीत ससरुाल में िक्की पीसते समय त्तकए जानेवाले श्रम को व्यक्त कर 

रहा ह-ै 

“पााँच पसेिी िे भैया पीसिौ 

अिे भैया ज्याय पीसतई नदि जाय 

कहत दु:ख वीि सो ।”7 

ससरुाल में मु् यत: बहू को सास और ननंद द्वारा मानत्तसक और शारीररक रूप से कि 

त्तदये जाते हैं । नारी आजीवन त्तबना त्तकसी अपेक्षा के ससरुाल के प्रत्येक व्यत्तक्त की सेवा करती 

ह ैतथा कौटंुत्तबक जीवन को सखुद बनाने के प्रयास करती ह ै। त्तिर भी कुछ घरों में आज भी 

बहू से उसकी क्षमता से अत्तिक घरगथ्थ ुकायण काराए जाते हैं ऐसी ही त्तवषम दृत्तिकोण को 

उपयकु्त गीत में प्रस्ततु त्तकया गया ह।ै इस गीत में बहन अपने भाई से अपने दतै्तनक कायण के कत्तठन 

श्रम को व्यक्त करते हुए कहती ह ैत्तक पााँि पसेरी अनाज उसे िक्की से पीसना होता ह ैत्तजसमें 

उसका सारा त्तदन गज़ुर जाता ह,ै िक्की िलाने में अत्तिक पररश्रम ह ैइसका कि तो वो ही समझ 

सकता ह ैत्तजस पर यह बीता हो हम िंद शब्दों में इस पीड़ा का वणणन नहीं कर सकते हैं, ऐसी 

किदायक पररत्तस्थत्तत को अपने भ्राता को याद करते हुए अपनी मनोदशा और श्रम के बोझ कम 

करने के त्तलए इस गीत में प्रकट त्तकया गया ह ै।  
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 नारी वेदना का त्तित्रण उपयकु्त गीतों में िेतना के स्वर के साथ प्रस्ततु त्तकया ह ै । 

आितु्तनक यगु नारी आज भी ऐसी पररत्तस्थत्ततयों से जूझ रही ह ै। आज जीवन के मलू्य, रहन-

सहन, तथा पररवेश बादल िकुा ह ै। त्तिर भी नारी की त्तस्थत्तत में कोई सिुार नहीं ह ै। नारी का 

जीवन पत्तत एवं पररवार की सेवा में दासी के रूप में व्यतीत होती ह ै। इस दासता को नारी ने 

अपना भा्य समझा । स्वामी और दास की परंपरा शरुू हो गई, समयान्तर के बाद त्तशक्षण की 

ओर जागतृ होकर नारी अपने अत्तिकारों के त्तलए खड़ी हुई और अपने ऊपर हो रह ेअत्यािारों 

के त्तखलाि आवाज उठाने लगी । लोकगीतों में  वेदना को मत्तहलाएं प्रकट करती हैं ।  
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 ब्रज िोकगीतों  में िािी चेतिा का स्वि 

          ब्रज लोकगीतों में नारी जीवन की त्तवत्तवि समस्याओ ंका उल्लेख त्तमलता ह ै। त्तजसमें 

सामात्तजक समस्याएं, पाररवाररक समस्याएं, व्यत्तक्तगत समस्याएं, आत्तथणक समस्याएं  आत्तद को 

लोकगीतों के माध्यम से प्रकट करने में मत्तहलाएं सिल हुई ह ै। वैत्तदक काल से ही नारी की 

त्तस्थत्तत अत्तत दयनीय रही ह ै। भारतीय समाज सत्तदयों से त्तपतसृिात्मक त्तविारिारा को ढ़ोहता 

िला आ रहा ह,ै त्तपतसृिात्मक सोि ने नारी के अत्तस्तत्व और अत्तिकारों का हनन त्तकया ह ै। 

जन्म से लेकर मतृ्य ुके पश्चात मोक्ष प्रात्तप्त तक परुुषों पर परात्तश्रत रहती हैं, आत्तथणक रूप से परूी 

तरह परुूषों पर त्तनभणर रहना यह हमारी संकीणण और संक्रत्तमत त्तविारिारा का पररणाम ह ैके आज 

भी नारी सशक्त न हो सकी ह ै। कौमयाणवस्था से विृावस्था तक नारी के संघषण की यात्रा िलती 

रहती ह ै। इस सिर की पीड़ा, वेदना असीम ह ैनारी के संघषण उसकी प्रौढ़ावस्था से ही प्रारंभ हो 

जाते हैं, त्तववाह न होना, कद कम होना, श्याम रंग होना, आत्तद समस्याओ ंसे नारी का अत्तस्तत्व 

जझुता रहा ह ै। त्तववाह से बाद ससरुाल और पत्तत द्वारा प्रतात्तड़त त्तकया जात ह,ै सास द्वारा दी गई 

पाररवाररक त्तजम्मेदाररयों को नारी संघषणशील होकर त्तनभाती ह ै । लोकगीतों में ऐसी न जाने 

त्तकतने अत्यािारों से पीत्तड़त मत्तहलाओ ंके किों का उल्लेख त्तमलता ह ै। त्याग, प्रेम, बत्तलदान, 

कंुठा, तनाव, भटकाव इत्यात्तद त्तवषयवस्त ुलोकगीतों में मु् यत: प्राप्त होती ह ै। ससरुाल में सास-

ननंद द्वारा बहू अनत्तगनत यातनाओ ंसे अवगत कराया जाता ह ैआदशण नारी वही ह ैिपुिाप 

अपने ऊपर हो रह ेअत्यािारों को सहती रह ेत्तकन्तु लोकगीतों में जनजीवन की अखंड संपत्ति 

ह,ै और इन्हीं को माध्यम बनाकर अपनी नारी िेतना को प्रकट करती है, यहााँ पढ़ी-त्तलखी त्तस्त्रयों 

का वा्जाल नहीं ह ैयह तो अत्तशत्तक्षत नारी ह ैजो स्वानभुतू्तत को स्वरमय कर अपनी वेदना को 

प्रकट करती ह ै। ब्रज लोकगीतों में नारी की वेदना िेतना रूपी स्वर से व्यक्त हुई  ह ै।  
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पाररवाररक त्तवघटन और संबंिों के संदभण में ब्रज के त्तनम्नत्तलत्तखत लोकगीत हैं- 

“ििदुि तेिौ जइयो िासु कै िाविु कौिे पै कढ़वायौ 

भैयि कंू नदखिाइ कै हमकंू विोवासु नदिवायौ ।”8 

पाररवाररक संबंिों की प्रगाढ़ भावना और परस्पररक स्नेह का त्तित्रण त्तवत्तभन्न 

लोकगीतों में त्तमलता ह।ै ब्रज लोकगीतों अंतकण थाओ ंका सुंदर प्रयोग त्तमलता ह,ै ससरुाल में 

ननंद की भतू्तमका अहम होती ह,ै भाई-भाभी के संबंिों को त्तबगाड़ने का प्रयास मु् यत: ननंद 

द्वारा ही होता ह,ै प्रस्ततु गीत में लोकप्रित्तलत संदभण को माध्यम बनाकर सीता की ननंद ने रावण 

और सीता को एक साथ राम को त्तदखा त्तदया त्तजसके राम ने क्रोत्तित होकर सीता को घर से 

त्तनकाल त्तदया । वैत्तदक संदभों की आड़ में मत्तहलाएं अपनी आपबीती को गीत के माध्यम से 

प्रकट करती ह ै।      

         अत्तिकांश लोकगीतों की भावभतू्तम मत्तहलाओ ंके त्तनजी अनभुव से पे्रररत होती ह,ै इन 

गीतों में नारी मन की प्रत्येक अनभुतू्तत का त्तववरणात्मक उल्लेख त्तमलता ह ै। पत्तत-पत्नी के संबंि 

प्रेम, मस्ती, छेड़खानी के साथ तनाव, कंुठा, मनमटुाव से यकु्त ब्रज लोकगीत प्राप्त होते हैं । 

गतृ्तहणी का जीवन हो, कामकाजी मत्तहला का अनेक मतु्तश्कलों और उलझनों से त्तघरा हुआ ह ै

त्तजसका उल्लेख  नारी द्वारा जीवन के द:ुख-सखु, त्तवरह वेदना, पाररवाररक त्तवघटन, 

त्तपतसृिात्मक त्तविारिारा के प्रत्तत आक्रोश आत्तद भावों को लोकगीतों में प्रकट त्तकया । 

गेयात्मक रूप में नारी की िेतना व्यं्य के सहारे प्रकट हुई ह ै। पत्तत द्वारा पत्नी को अनेकों रूप 

से प्रतात्तड़त त्तकया जाता ह ैइन सभी वेदनाओ ंका वणणन ब्रज लोकगीत में प्राप्त हुआ ह ै। 

“नचड़ी तौय चामिीया भावै 

घि की िािी छोड़ नपया जी 

कंू पि िािी भावै 
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सहि के सोय गए हल्वाइया 

अब तोय मुखड़ा खोि किाकंद िाय दों प्यािी ।” 

-िगमा बािो 

प्रस्ततु लोकगीत नारी अपने पत्तत पर व्यं्य करते हुए कहती ह ैत्तक उसे अपनी पत्नी का 

सलौना रूप नहीं भाता उसे बाहर की त्ततररया िररत्र वाली नारी सहुाती ह,ै  स्त्री और परुुष के 

त्तलए िररत्रवान होना एक गणु और संस्कार ह ैलेत्तकन कुछ मत्तहलाएं और आदमी इसे ताक में 

रखकर अथाणत ्िररत्रहीनता को अपना मनोरंजन का सािन बना लेते हैं । अपनी पत्नी को सताने 

हते ुपरुूष यहां-वहां मुाँह मारता त्तिरते हैं । इन लोकगीतों से पत्नी अपने पत्तत के त्तलए कटाक्ष 

भाव प्रकट करती ह ै। लोकगीतों की गणुविा और रसात्मकता को सजीव रखने का शे्रय हमारी 

मााँ-बहनों को ह ै । हास्य-व्यं्य कर नारी अपनी िेतना को प्रकट करती ह,ै बिपन से ही 

अत्तभव्यत्तक्त के अवसर की खोज में रहनेवाली मत्तहलाएं अपनी सारी कथा हास्य-व्यं्य के 

माध्यम से कह दतेी हैं । ब्रज की नारी हास्य रस में दो कदम आगे ह ै। खोरीया,नाि एवं गारी 

गीतों के कुछ उदाहरण त्तनम्नानसुार  हैं- 

“छोिा िै चि खाट विी के िीचै तेिी व्याि किौंगी िे 

सासऊ सोवै ससुिाऊ सोवै 

दैया मेिी िाग गई आाँख 

बिम मेिे कौ भीिया िैगा 

सासऊ ढूाँढे ससुिाऊ ढूाँढे 

दैया मेिा ढूाँढे सींघ 
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सवेिा होते ही औि करूाँ गी िे... 

छोिा िै चि खाट विी के..... 

जेठउ ढूाँढे नजठिी उ ढूाँढे 

दैया मेिा ढूाँढे सींघ 

सवेिा होते ही औि करूाँ गी िे... 

छोिा िै चि खाट विी के िीचै तेिी व्याि किौंगी िे ।” 

िोकगायक -(मेहरुनन्िसा एवं जैतुि अब्बासी) 

प्रस्ततु गीत में नारी अपने पत्तत को पेड़ के नीिे पे्रम के मलू्यवान क्षण त्तबताने को कहती 

ह ैऔर ग्रामीण क्षेत्रों में भीषण गरमी होती ह ै त्तबजली का कोई त्तठकाना नहीं होता इसत्तलए 

अत्तिकांश लोग छायादार वकृ्षों के समीप रहकर राहत पाते हैं इस गीत में ऐसी ही पररत्तस्थत्तत का 

वणणन ह ैपत्तत की हवा करते-करते उसकी आाँख लग गई और पत्तत को भेत्तड़या उठा ले गया 

सास-ससरु, अन्य पररवार के सदस्य पत्तत को ढंूढने जाते हैं लेत्तकन यहां नारी व्यं्य के माध्यम 

दसूरा त्तववाह करने की िेतावनी दतेी  ह ै। इस गीत में पत्तत के दसूरा त्तववाह या अन्य नारी के 

साथ नाजायज ररश्तों पर व्यं्य ह ैत्तजससे मत्तहलाओ ंको आजीवन डर के साये में रहना पड़ता 

ह ैन जाने कब ये दसूरा त्तववाह कर ले अन्य त्तकसी स्त्री से संबंि न बनाले ऐसी त्तस्थत्तत से नारी 

मानत्तसक उत्पीड़न का त्तशकार होती ह ै। इस गीत में नारी की िेतना कहती ह ैकी वह दसूरा 

त्तववाह करेगी और पत्तत को नहीं ढंूढेगी ।  
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खोरीया नाि का देवर-भाभी प्रसंग का के सुंदर गीत इस प्रकार ह ै–  

“िगैयौ दैवि अंगिा मै बबूिी िे 

जब बबूिी हम सूति चिे िे  

िगा है दैवि उंगिी में कााँटा िे...।  

िगैयौ दैवि अंगिा मै बबूिी िे 

पााँच रुपैया दैवि हौम तोय नदगैं  

निकािौ देवि उाँगिी का कााँटा िे...। 

िगैयौ दैवि अंगिा मै बबूिी िे 

पााँच रुपैया भाभी हम िाय निंगै  

ि निकािै उाँगिी का कााँटा िे...। 

िगैयौ दैवि अंगिा मै बबूिी िे 

आज जो भैया तेिा घिै होता  

किाती देवि पसनुियि कै टुकिे िे  

िगैयौ दैवि अंगिा मै बबूिी िे.......।” 

िोकगायक  - ( जैतुि अब्बासी )  

इस गीत में दवेर-भाभी कथोपथन हैं । ब्रज के्षत्र में खोरीया नाि में मत्तहलाएं नाटक 

खेलती ह ैऔर परुुष का स्वांग करती हैं इन गीतों में गाली गलौज के साथ शादी के बाद नारी 
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के साथ होनेवाली पररत्तस्थत्ततयों का त्तववरण त्तमलता ह ै। इस गीत में भाभी देवर से त्तमन्नतें करती 

ह ैके उसकी ऊाँ गली में लगे कााँटे को त्तनकाल द ेलेत्तकन दवेर उसको दतु्तनया भर के बहाने बताता 

ह ैऔर उसकी मदद नहीं करता ह ै। त्तजस पर आक्रोश में आकर भाभी कहती ह ैके आज तमु्हारा 

भाई घर होता तो तमु्हरी पसलुी से टुकड़े करवा दतेी ।     

पत्तत-पत्नी के हास्य-व्यं्य का सुंदर उदाहरण-   

“मेिे िाजा िोये िात कढ़ी कै मािे, 

सासिु िाई िकिी ििदी िाई कंिे 

मेिे िाजा िाए आग कढ़ी के मािे 

मेिे िाजा िोये..........। 

सासिु िायी हिदी ििदी िायी र्निया 

मेिे िाजा िाये नमचा कढ़ी के मािे 

मेिे िाजा िोये..........। 

सासिु िायी थरिया ििदी िायी बेि 

मेिे िाजा िाये िांद कढ़ी के मािे 

मेिे िाजा िोये..........। 

सासिु फूाँ कै अंगूिी ििदी फूाँ कै पौंचा 

मेिे िाजा चाटे मोंछ कढ़ी के मािे 

मेिे िाजा िोये..........।” 

िोकगायक - (मेहरुनन्िसा एवं जैतुि अब्बासी) 



111 
 

भारतीय परंपरा में ससंुगत त्तववाह को अत्तिक महत्व दतेे हैं त्तजसमें माता-त्तपता द्वारा 

अपने बच्िों के त्तलए जीवन साथी का ियन त्तकया जाता ह।ै ग्रामीण लोकजीवन में त्तववाह दो 

मानव का नहीं दो पररवारों का मेल ह ैत्तकन्त ुकई बार अनमेल त्तववाह की समस्या से न जाने 

त्तकतनी ही त्तस्त्रयों का जीवन नरक बन गया ह ै। अनमेल त्तववाह की समस्या को त्तनम्नत्तलत्तखत 

गीत में वत्तणणत त्तकया गया ह-ै  

“जा बाविै से िगुि निखाय गई मेिी मैया 

एक मिा सा पड़िा खूाँटे से बंर्वाय गई मेिी मैया 

जे हि जोति कौ है जाएगौ िों कह गई मेिी मैया 

जा बाविै से िगुि........। 

एक मिा सा िल्िा गोदी में र्िवाय गई मोिी मैया 

जे िाम चिि कौ है जाएगौ िों कह गई मेिी मैया । 

जा बाविै से िगुि........। 

एक फटा घुटन्िा पेटी में िखवाय गई मोिी मैया 

जे आि जाि कौ है जाओगों िों कह गई मेिी मैया । 

जा बाविै से िगुि........।” 

िोकगायक -(मेहरुनन्िसा एवं जैतुि अब्बासी) 
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लोकगीतों का आशय लोकजीवन की गहराई से जड़ेु हुए उन लोकनभुाव से ह ैजो 

जीवन के हर एक क्षण में व्याप्त ह ै। लोकजीवन का सार लोकसात्तहत्य ह ैलोकगीत समाज का 

अत्तभन्न अंग ह ैऔर समाज में संस्कृत्तत का प्रिार-प्रसार लोकगीतों के त्तबना असंभव ह ै । 

लोकगीत जीवन के त्तलए दरुूह आवश्यक ह ै। सोलह संस्कार के समय मंगलोत्सव पे गाये जाते 

हैं वे संस्कार गीत हैं, गभाणिान से प्रसव तक की यात्रा का वणणन लोकगीतों में त्तमलता ह ै । 

मत्तहलाएं अक्सर अत्तभव्यत्तक्त के अवसर ढ़ ंढ़ती रहती हैं ऐसे मौको पर उपदशे के साथ ही अपने 

िेतना रूपी संदशे को गीतों के अखरे से गाकर व्यक्त करती हैं ।  

“जे  घि कन्या होय अछूतौ िााँय खाइयौ । 

जे घि िक्ष्मी होय उर्ािौ िााँय िाइयौ । 

जे घि दीपक होय अंर्िों िााँय िनहयौ । 

जे घि गोिस होय तौ रुखौ िााँय खाइयौ । 

जे घि घोड़ी होय तौ पैदि िााँय जाइयौ । 

जे घि भैया होय अकेिौ िााँय चनियौ ।”9 

ब्रज में सोहर के समय पर गाये जानेवाले गीत का एक उदाहरण उपयुणक्त त्तदया गया ह,ै 

इस गीत के माध्यम से सामात्तजक मलू्य और मान्यताओ ंका महत्व िात्तमणक रूप से बताया गया 

ह ैभारत में कन्या का जन्म अथाणत लक्ष्मी आगमन त्तजसे िन-संपत्ति से संबोत्तित त्तकया जाता ह ै

। पतु्र जन्म के अवसर पर गीत गाना और ब्रज में घरों में उत्सव का माहौल होता ह ैत्तकन्त ुवहीं 

कन्या के जन्म पर गीत गाना और अन्य संस्कार कणण छेदन आत्तद करना ऐसे दशणन दलुणभ हैं ।     
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“जब िािो तैिे जन्म नियौ भई अंरे्िी िात । 

नजस नदि बाबुि जन्म भयौ भई उजेिी िात । 

एक सौ इकसठ नदये जिे, महिों में जगमग हुई हौंस की िात । 

जा नदि िािो िे जन्म नियौ, सवा हाथ र्िती र्ाँसी । 

दादा-दादी रिंज भयौ , चाची ताई को रिंज भयौ ।”10  

प्रस्ततु गीत में कन्या जन्म पर शोक का त्तित्रण त्तकया ह ैइस गीत के अनसुार बेटी के 

जन्म हों एसे अंिेरा हो गया यत्तद पतु्र होता तो उजाला होता और महल में एक सौ इकसठ दीये 

जलाकर जगमग रोशनी होती लड़की के जन्म होने के कारण पररवार के सदस्यों को द:ुख हुआ 

ह ै। ग्रामीण लोकमानव अत्तशत्तक्षत, असभ्य ह ैत्तिर भी कन्या भ्रणूहत्या को नहीं सराहता उसे 

वह जघन्य अपराि समझता ह ै। लेत्तकन त्तशि समाज का त्तशत्तक्षत आितु्तनकता का िोला पहने 

लोग गभाणिान में त्तित्तकत्सा के बहाने से त्तलंग परीक्षण कर कन्या भ्रणूहत्या को अंजाम दतेे हैं । 

ग्रामीण समाज की तलुना में त्तशि समाज में पतु्र प्रात्तप्त की लालसा एवं कन्या भ्रणूहत्या के मामले 

अत्तिक दखेने को त्तमले   हैं ।   

“बाबानजि हैंकें  निकरि जाऊाँ गी सास तेिे बोिि पै 

हाय वैिागि हैंकें  निकरि जाऊाँ गी सास तेिे बोििे पै 

यों मत जािें सासिु िंगी चिी जाऊाँ गी 

तेिे बेटा पै चूिि मंगाय िाऊाँ गी । सास तेिे बोििे पै......। 

यों मत जािें सासिु भूखी चिी जाऊाँ गी 
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तेिे बेटा पै िबड़ी मंगा िाऊाँ गी, सास तेिे बोििे पै......। 

यों मत जािें सासिु घिै छोनड़ जाऊाँ गी 

अपिे नहस्सा कें  तािौ िगाय जाऊाँ गी । सास तेिे बोििे पै......। 

यों मत जािें सासिु इकिी चिी जाऊाँ गी 

तेिे बेटाय संग में िै जाऊाँ गी । सास तेिे बोििे पै......।”11     

इस गीत में सास की कू्ररता का उल्लेख  त्तकया ह,ै त्तववाह के बाद ससरुाल पक्ष के परुुष 

व स्त्री बहू को कि दनेा जन्मत्तसि अत्तिकार समझते हैं, त्तकतने ही घरों में नवत्तववात्तहता के कंिो 

पर पाररवाररक कामकाज के बोझ को लाद त्तदया जाता ह।ै त्तजसे कई मत्तहलाएं त्तनभा नही पाती 

और आत्महत्या के त्तलए बात्तित हो जाती हैं । सास-ननंद एवं पत्तत द्वारा उसे रोज अलग-अलग 

यातनाएाँ दी जाती ह ै। अपनी ऐसी त्तस्थत्तत को वो बदल तो नहीं सकती त्तकन्त ुअपनी दारुण 

अवस्था को लयात्मक रुप से लोकगीत से प्रस्ततु करती ह ै। इस गीत में बहू सास से कहती ह ै

त्तक वह उसके त्तनकालने पर घर छोड़ के नहीं जाएगी यत्तद गई तो अपने त्तहस्से में ताला लगाकर 

अपने पत्तत को भी साथ ले जाएगी । यहााँ नारी ने अपनी िेतना का पररिय त्तदया ह ैत्तजसमें वह 

सास को अपने पतु्र से दरू करने की िमकी दतेी ह ै।       

“सनख िी अिपढ़ कंू ब्याह दई नजन्दी िहूाँ नक मि जाऊाँ  

जेठ मेिौ है गयौ एम. ए. पास, देवि मेिौ है गयै बी. ए. पास 

अिी बू तौ गूाँठा टेका - नजन्दी िहूाँ नक मि जाऊाँ ...... 

जेठ मेिौ ऑनफस कंू जावै, देवि मेिौ दफ्ति कंू जावै 

अिी बू तौ हि पै जावै,- नजन्दी िहूाँ नक मि जाऊाँ ...... 
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जेठ मेिौ है गयौ थािेदाि, देवि मेिौ बनि गयौ तहसीिदाि 

अिी बू तौ मुाँह कौ देखा,- नजन्दी िहूाँ नक मि जाऊाँ ...... 

जेठ मेिौ िावै पााँच हजाि, देवि की इतिावनत िारि 

सखी बू तौ जेब टटोिा,- नजन्दी िहूाँ नक मि जाऊाँ ...... 

साक्षि करि िही है सिकाि, कें र पै पहुाँच छोड़ हि फाि 

देख तोय पनढ जाय छोिा,- नजन्दी िहूाँ नक मि जाऊाँ ......”12   

इस गीत में अनमेल त्तववाह त्तक समस्या को दशाणया है, इस गीत में अनपढ़ के साथ 

त्तववाह होने के बाद आत्तथणक और सामात्तजक समस्याओ ंसे त्तकस प्रकार नारी का अत्तस्तत्व 

जझूता ह ैउसका त्तित्रण ह ै। पाररवार में जेठ, दवेर पढ़ त्तलखकर उच्ि त्तशक्षण एवं यो्यता के 

आिार पर सरकारी नौकरी पर त्तनयकु्त होकर समिृ जीवन व्यतीत करते हैं । जबत्तक उसका 

अनपढ़ पत्तत खेतों में हल िलाकर खाली जेब टटोलता रह गया । यहााँ नारी अनमेल त्तववाह 

और त्तशक्षण की अत्तनवायणता पर व्यं्य कर अपनी िेतना को व्यक्त करती ह ै।  

सास-बहू का झगड़ा अनायास छोटी-छोटी बातों पर हो जाता ह ैऔर तचु्छ बातों के 

त्तलए बहू को उसके मायके और मााँ-बाप के त्तलए अपशब्दों का प्रयोग त्तकया जाता ह ै। औरत 

ही औरत का दखु ददण समझ सकती ह ैलेत्तकन इस कथन के त्तवपरीत एक औरत ही औरत की 

शोषक ह ै। पत्तत-पत्नी के आपसी मनमटुाव को त्तहसंा में बदलने वाली औरत ही ह ै। इसी िगुली, 

घरेल ुराजनीत्तत और ईष्याण-द्वषे, घणृा के कारण घरेल ूत्तहसंा का त्तशकार गतृ्तहणी होती ह ै। सारा 

त्तदन कामकाज में इतना व्यस्त रहती ह ैत्तिर भी काम न करने के ताने त्तमलते हैं । ऐसी त्तवषम 

पररत्तस्थत्ततयों को नारी ने लोकगीतों में त्तवरोि और आक्रोश के साथ बयान त्तकया है-  
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“काऊ नदि देख िाऊाँ गी सास ू

तैिें बहुत सतायौ मोय । 

हााँ तैिें बहुत नखजायौ मोय , 

तैिें बहुत रुवायौ मोय । काऊ..... 

नदि-नदि भि मोसौं चाकी चिवाई 

खावि नदयौ िांनह कौि । काऊ..... 

िै िसिी मोनह कुइयााँ भेजौ 

संग कपड़ि की पोट । 

र्ोवत-र्ोवत सांस उखि गई 

मैं है गई बेहोस । काऊ नदि..... 

बािी उमि मोहे ब्याह कें  िाई 

गज भि घूाँघट औि । 

तपती र्ूप ढोिि सगं भेजी 

खुद सोई ज्वाियां ओट । काऊ नदि.... 

बात-बात मोहे गुिचा मािै. 

ऊपि से र्क्का र्ोि 

अब तौ तेिी एक सुिूाँ िा 

बहुत सता चुकी मोय । काऊ नदि.....”13  
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 ससरुाल की पाररवाररक त्तजम्मेदाररयों को नारी संघषणशील बनकर त्तनभाती ह ै। प्रस्ततु 

गीत में सास द्वारा त्तदये गये किों का उल्लेख त्तकया गया ह ै। िक्की पीसना, कपड़े िोना, खेत 

खत्तलहान के कायण,  गाय, भैंस के साथ दोपहरी में भोजन भेजना आत्तद घरेल ुकायों के साथ 

मानत्तसक एवं शारीररक यातनाओ ंका वणणन इस गीत में हुआ ह ै।  पीत्तड़त नारी अत्यािारों से 

भलीभााँत्तत पररत्तित ह,ै इसीत्तलए वह अपनी वेदना को िेतना के स्वर से व्यकत करती ह ैऔर 

कहती ह ैत्तक सास तनेु बहुत रुलाया सताया लेत्तकन अब यह अन्याय नहीं सहुगंी और एक त्तदन 

तझेु दखे  लूाँगी । 

 पत्तत एवं सास-ननंद द्वारा बहू को प्रतात्तड़त त्तकया जाना आम बात बन गई ह ै। घरेल ु

कामकाज की व्यस्तता से वह अपना आप भलु जाती ह,ै नारी का अत्तस्तत्व घर की िार दीवारों 

में त्तसमटकर रह गया ह ै। नारी अपने अत्तिकारों के प्रत्तत जागरुक ह ैसजग ह ैऔर अन्याय के 

त्तवरुि डट कर खड़ी ह ै । इन गीतों के माध्यम से अपनी सहज भावात्तभव्यत्तक्त को प्रकट करती 

ह ै।  

 त्तशक्षण संबंत्तित गीतों में नारी िेतना के साथ सामत्तजक संदशे की गूंज ब्रज लोकगीतों 

में सनुाई दतेी ह ै।  कुछ उदाहरण त्तनन्मानसुार ह,ै 

“प्यािी है िहयौ भािी हेिा, िग िहयौ साक्षिता कौ मेिा अपिे काम कूाँ ।   

मैं तौ करंुगी पढाई, अपिे िाम कूाँ ।। 

दुनियााँ दै िही है जैकािौ, 

पनढ़वे आय गयौ हिवािौ। 

मैंिे नसगिौ काम सवंािौ। 
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मोते कहि िगौ घिवािौ, चोखे काम कंू। 

मत जइयौ तू सकािे, अपिे गांव कूाँ  ।। 

मैं तौ करंुगी पढ़ाई, अपिे िाम कूाँ  ।। 

पोथी पढ़-पढ़ बिे पटवािी, 

उिकी इतिावैं घिवािी 

पनढ़कै इज्जत होय हमािी,  

पीछे क्यों िानखंगी िािी, अपिे पांव कूाँ  ।। 

मैं तौ करंुगी पढ़ाई, अपिे िाम कूाँ  ।। 

औिि आय गयौ सिकिी ।  

अिपढ़ िााँय िनहंगे िि-िािी । 

जड़ता की जंजीिे कट िही, 

पोथी चौपािि पै बाँट िहीं, नसगिे गांव कूाँ ।  

जब जिता कौ नहयिा जागै । 

िकंि पूंछ दबायकैं  भागै 

नसगिे नमट जााँएगे घोटािे । 

िेति के होंगे मंुह कािे, पद के िाम कूाँ  ।”14 
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प्रस्ततु गीत में त्तशक्षण की अत्तनवायणता का उल्लेख त्तकया गया ह ै। नारी समाज में अपने 

स्थान से भत्तलभांत्तत पररत्तित ह ैइसीत्तलए वह अपने अत्तिकारों और त्तशक्षण के हक के त्तलए 

जागतृ हो गयी ह ै। अपनी पररत्तस्थत्ततयों को बदलने हते ुतरक्की के आसमान में पतंग बन उड़ना 

िाहती ह ै त्तशक्षण की डोर से वह अपने जीवन को सिल बनाना िाहती ह ै ।  इस गीत में 

मत्तहलाओ ंने सामत्तजक एवं तात्कालीन पररत्तस्थत्ततयों  के मद्दनेज़र इस लोकगीत का ताना- बाना 

बनुा गया ह ै। पसु्तक पढ़ कर वह पटवारी बने परुुष की नारी इतराती ह ैअब वह पीछे नहीं रहगेी 

जड़ता की जंजीरें काट अब वह पढ़ना िाहती ह ै। साक्षरता से अंिकार त्तमटेगा और न्याय होगा 

।  त्तशक्षा की अत्तनवायणता को नज़र अंदाज करने से दशे में राजनीत्तत का हाल ऐसा ह ै। इस गीत 

में नारी की िेतना ही ह ैजो नेताओ ंद्वारा त्तकये जानेवाले घोटालों को प्रकात्तशत करना िाहती ह ै

तथा पढ़ त्तलखकर वह उस पद को प्राप्त कर जनता का उिार करना िाहती ह ै।    

“िािी मेिी पढ़ये ते तू काहे िही घबिाय । 

अिपढ़ जि कौ िााँय जमािौ, ियौ तोय बतिाय । 

मािव कौ कल्पाि जगत में, ज्ञाि नबिा है िााँय ॥ िारि मेिी.......।  

नबिा पढ़ै की बड़ी मुसीबत, दुनवर्ा में पि जाय ।  

जैसैं आाँर्ौ मूसौ घि में, भिभेिी सी खाय ॥ िारि मेिी.......। 

पिै जरुित जब रुनपयि की, झट उर्ाि िै आय । 

होंय ब्याज के आठ पिंतु, तू अस्सी दै आय ॥ िारि मेिी.......। 

ह से नहंदू , म से मुसिमाि, ए से एक बिाय ।  

ग से गंगा, ज से जमुिा मैया, नहयिा में िहिाय ॥ िारि मेिी.......। 

प से परिवाि नियोजि बोिै, भ से भाित माय । 

स से साक्षिता अपिाबैं, जिम सफि है जाय ॥ िारि मेिी.......।“15 
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इस गीत में नारी ने त्तशक्षा को जीवन का आिार माना  गया ह ै। आितु्तनक यगु में त्तशक्षा 

एक दात्तयत्व ह ैसमाज को नई उन्नत्तत एवं नवीन प्रगत्तत दनेे का शे्रय त्तशक्षा को ह ै। आज के 

त्तनरक्षर व्यत्तक्त समाज में जीवन त्तनवाणह कत्तठनाई से करते हैं । रोजमराण की त्तवत्तभन्न त्तक्रयायों में 

त्तशक्षा की अत्तनवायणता को नज़रांदाज नहीं त्तकया जा सकता ह ै। त्तशत्तक्षत व्यत्तक्त समाज में अपना 

गजुारा कर सकता ह ैत्तकंत ुअत्तशत्तक्षत व्यत्तक्त को अनेक मतु्तश्कलों का सामना करना पड़ता ह ै। 

आज के समय में ग्रामीण लोकमानव त्तशक्षण को महत्त्व दतेा ह ैतथा इसकी अत्तनवायणता से आज 

कोई भी पररवार वंत्तित नहीं रहा ह ै। उपयुणक्त लोकगीत में वणणमाला के कुछ वणों का प्रयोग कर 

गीत को प्रभावशाली बनाया गया ह ै। साक्षरता से ही नारी अपने जीवन को सिल बना सकती 

ह ैतथा रोजगार प्राप्त कर आत्तथणक रुप से स्थायी बना  सकती ह ै। 

“काका मेिी बात मािों, थोि-थोिौ तौ पढ़ौ ।  

नतखि िौं पहुाँचौगे, सीढ़ी पनहिी तौ चढ़ौ ॥ 

सबते सााँचौ नवद्या कौ र्ि, सकि किेसि काटै । 

चोि ि जाकूाँ  चोि सकै. कोई भाई बंर्ु ि बााँटै ॥ 

चेंटी चिै पहाड़ै िाखैं कितब की बनिहािी  

देहिी कूाँ  िााँखौ घिते बानहिे कढ़ौ ।  

काका बात मेिी मािों........ 

नवद्या ही सबकौ अमोि र्ि, िि होवै चानह िािी । 

नबिा पढ़े कोऊ बात ि पछैू, िोज-िोज की ख्वािी ॥“16     
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 लोकगीत नारी के जीवन त्तक वह अत्तभवव्यत्तक्त हैं त्तजसके एक-एक शब्द में मत्तहलाएं 

अपने सखु-द:ुख, दांपत्य  जीवन के त्तवषाक्त संबंि को वणों की अमलु्य माला में गूाँथ कर गाती 

ह ै। नारी हमेशा से अपने साथ होते अत्यािारों, शोषण, आत्तद के प्रत्तत जागरुक रही ह,ै त्तजसका 

आक्रोश िेतना रूपी स्वर में लोकगीतों में प्रस्ततु हुआ ह ै।  

इत्ततहास में नारी को कभी सम्मान प्राप्त नहीं हुआ । “इत्ततहास एवं परुाणों में स्त्री का 

स्थान नगण्य ह ै। हर कहीं उसे परुुष की अनगुात्तमनी का स्थान त्तमलता ह ै। त्तपतसृिा का स्वरुप 

इतना जबरदस्त था त्तक स्त्री,  मात्र परुुष की छाया रह गई थी । सेमेत्तटक िमण में परुुष की हड्डी 

से स्त्री के त्तनत्तमणत होने का वणणन ह ै। परवती दौर में अरस्त ुजैसों त्तवद्वानों ने बताया त्तक त्तस्त्रयााँ कुछ 

बातों में परुुषों से पीछे हैं । उनमें गणुविा नहीं ह ै।”17  गत्तषमनुी हो या त्तवद्वान सभी ने नारी को 

घणृा की दृत्ति से दखेा त्तकसी ने मागण से भटकाने वाली कहकर सम्बोत्तित त्तकया तो त्तकसी ने 

अपमात्तनत शब्दों का प्रयोग आज भी गाली-गलोज के माध्यम से स्त्री की अत्तस्मता को खंत्तडत 

करता रहा ह ै।  

 ब्रज लोकगीतों में सांस्कृत्ततक एवं त्तवत्तभन्न अवसरों गाये जानेवाले गीतों में अन्याय के 

त्तखलाि आवाज उठाती मत्तहलाओ ंने सत्य को उदघात्तटत त्तकया तथा पररत्तस्थत्ततयों को यथावत 

यथाणथ त्तित्रण त्तकया ह.ै त्तपता और पतु्र-पतु्री के संदभण में, पतु्र जन्म एवं पतु्री जन्म के अवसर पर 

गाये जानेवाले सोहर गीत, मााँ-बेटी के करुणात्मक गीत, भाई-बहन के गीत, पत्तत-पत्नी 

(प्रेम,त्तवरह,त्तवयोग) के गीत, ननंद-भाभी, सास-बहू, दवेर-भाभी, आत्तद ससरुाल पक्ष के गीत 

आत्तद गीतों में नारी ने अपनी वेदना को िेतना रुपी स्वर के साथ प्रकट त्तकया ह ै।  
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 ब्रज िोकगीतों में िािी अनस्मता का बोर् :-  

परुुषप्रिान समाज ने परुुषों को त्तसंघासन पर राज करने और नारी को िरणों में जीवन 

व्यतीत करने को जीवनोिार बताया । “त्तपतसृिा परुुषकें त्तरत व्यवस्था ह ैत्तजसमें स्त्री दसुरे दजे 

में उपेत्तक्षत रहती ह ै। स्त्री का दोहरा दजाण सामात्तजक उन्नयन का त्तवरोिी तत्त्व बन जाता ह ै।  

प्रत्ततरोिी अत्तभयान के रूप में रेत्तडकल नारीवाद त्तलंग के साथ वगण, वणण, सौंदयण, यौनता, क्षमता 

आत्तद त्तबंदओु ंपर भी व्यापक ििाण करता ह ै। त्तपतसृिात्मकता के राजनीत्ततक प्रत्ततकार के रूप 

में इन्होंने स्वस्थ एवं साझेदारी में व्यस्त समत्तलंगीय सम्बंिों को सामने रखा ।”10 नारी अत्तस्मता 

को समात्तहत करनी का शे्रय आंदोलनकारी सामात्तजक कायणकताणओ ंने त्तकया उन्होंने बलात्कार, 

यौन शोषण, घरेल ूत्तहसंा, आत्तद का त्तवरोि कर नारी के अत्तिकारों और उसकी अत्तस्मता को 

सहजने का प्रयास त्तकया । 

“जात्तत-िमण तथा त्तलंग-वगण के परे संवैिात्तनक समता के अत्तिकार होने पर भी 

त्तपतसृिात्मक समाज में रहने वाली भारतीय त्तस्त्रयों को सरुक्षा प्राप्त नहीं होती ह ै। बेमतलब एवं 

अवैज्ञात्तनक नैत्ततक मापदडंों को उछालकर आज भी खाप पंिायतें पे्रम-त्तववाह रोकती हैं । 

रोजगार, राजनीत्ततक या िात्तमणक कायों में वजणनाएं आज भी त्तस्त्रयों पर थोपी जाती हैं । ‘मोरल 

पोलीत्तसंग’ की अनहोनी महानगरीय घटनाएाँ सतू्तित हैं । अंि-पतु्रमोह, कन्या भ्रणुहत्या, स्त्री 

जन्म-दर में त्तगरावट, बात्तलका-त्तववाह, बात्तलका रात्तित्तकंग, अवयस्क माततृ्व, गभणपात की 

समस्याएं, त्तववाह में त्तनणणय न लेने की त्तस्थत्ततयााँ, कामकाजी त्तस्त्रयों पर भेदभावपणूण रवैया, यौन-

शोषण आत्तद अनेक समस्याएाँ हैं जो त्तवत्तवि उम्र में त्तस्त्रयााँ झेलती हैं । स्वास्थ्य  रक्षा, पररवार 

त्तनयोजन, एड्स त्तनवारण आत्तद में त्तस्त्रयों को उपकरण के रूप में इस्तमाल त्तकया जाता ह ै ।  

राष्रीय स्तर पर स्त्री-हनन के आाँकड़े बढ़ जाती ह ै। तारतम्यमलूक दृत्ति में आज भी भारतीय 

कामकाजी क्षेत्र में त्तस्त्रयों की समान भागीदारी नहीं ह ै। इसत्तलए आरक्षण की मााँग की जाती ह।ै 

राजनीत्तत, प्रशासन, सरुक्षा, आत्तद के क्षेत्रों में स्त्री-प्रत्ततत्तनत्तित्व को  बढ़ाना ह ै ।”19  नारी की 

अत्तस्मता को कें र में रखकर भारत में सिुार कायण भी हुए ह ै।  
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भारतीय समाज में कुछ कुरीत्ततयााँ हैं त्तजनके कारण ही समाज ने नारी को बोझ की संज्ञा 

दी ह ै। इन में एक ह ैदहजे प्रथा । भारतीय पररवारों में दहजे एवं त्तववाह की त्तिंताएं पतु्री जन्म के 

साथ ही अंकुररत हो जाती ह ै। पतु्र जन्म पर त्तमठाई का त्तवतरण और ढोल ताशो की गूाँज से सभी 

को ज्ञात हो जाता ह ैत्तक कुलदीपक का जन्म हुआ ह ै। वहीं पतु्री के जन्म पर उदासी का माहौल 

छा जाता ह ै। ऐसी मान्यताएं आज भी समाज में हैं त्तक त्तबना पतु्र की माता का जीवन व्यथण ह,ै 

गभण की सारथकता का प्रमाण पतु्र जन्म के बाद ही संभव ह,ै ब्रज में इस संदभण में त्तनम्नत्तलत्तखत 

गीत की एक पंत्तक्त उपलब्ि ह-ै  

                          “बाग मैं पपइया बोिै, नबिा पुिि की मइया िोबै।” 

त्तजस नारी ने पतु्र को जन्म नहीं त्तदया उसके भाग समझो िुट ही गये ब्रज में ऐसी नारी 

के त्तलए एक यतु्तक्त प्रित्तलत ह-ै                

“मेिे फूटे भाग पूत मेिी गोद ि आयौ।” 

भारतीय समाज में पतु्र प्राप्ती सौभा्य ह ै त्तजसका सबसे बड़ा कारण हमारे संस्कार ह ै। 

वंश को बढ़ाने वाले बेटे का पररवार में अलग ही महत्त्व होता ह ैत्तजसके त्तबना अंत्ततम संस्कार 

की त्तवत्ति सम्पन्न नहीं हो सकती ऐसे पुंशवाहक प्राप्त कर मत्तहलाएं खदु को सौभा्यवती समझती 

हैं  । ब्रज की एक कहावत ह ै “खोटौ पैसा अरु खोटौ पतू समै पै काम आवै ह”ै ब्रज में कहा 

जाता ह ैत्तक खोटा त्तसक्का और खोटा पतु्र समय पर काम आता ह ै। बेटे के जन्म पर पररवार में 

उत्सव का माहौल होता ह ैवहीं बेटी के जन्म पर पररवार में उदासी का माहौल होता ह ै। बेटी के 

जन्म से ही त्तपता की त्तिंताएं आरंभ हो जाती ह ै। जन्म से ही बेटी को पराया िन कहकर पकुारा 

जाता ह ैये तो पराए घर की लक्ष्मी ह ैआत्तद शब्दों की संज्ञा से नारी का अत्तस्तत्त्व अलंकृत त्तकया 

गया ह ै।  त्तववाह होने तक कन्या के पररवार को अनेक बािाओ ंका सामना करना पड़ता ह ै। 

समाज में दहजेप्रथा एक ऐसी त्तविारिारा ह ैजो संक्रमण की तरह िैल िकुी ह ैत्तजससे कोई भी 

मनषु्य अछूता नहीं ह ै। त्तशत्तक्षत नौकरीवाला वर खोजने के बाद त्तपता अपनी सम्पत्ति त्तगरवी 
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रखता ह ैया बेि दतेा ह ैतात्तक उसकी बेटी सखुी व समिृ पररवार में जीवन व्यतीत करे । दहजे 

प्रथा के कारण बेटी के त्तपता को सर झकुाना पड़ता ह ैउनकी त्तववशता का हम आंकलन भी 

नहीं कर सकते हैं ।   ऐसी करुणावस्था को  इस गीत की कुछ पंत्तक्ियों से प्रस्ततु त्तकया ह ै–  

“मैया िैं दीिे अि-र्ि कंगिा, बाबुि िैं नदिौं दहेज । 

मैया के िोये िदी बहनत, बाबुि िोए सागि-ताि ।”20   

ब्रज के त्तवत्तभन्न गीतों में नारी की अत्तस्मता का बोि वतृांत वणणन प्राप्त हुआ ह ै। पत्तत-

पत्नी संबंिी गीतों में मत्तहलाएं परुुषों पर व्यं्य करती नज़र आती हैं ।  इस क्रम में कुछ गीत 

त्तनम्नानसुार हैं –  

मसखरी करते हुए ब्रज की नारी अपने पत्तत को दजूा त्तववाह और जीवन में उसके 

आनेवाली बािाओ ंसे अवगत कराती ह ै। साथ ही िेतना रूपी स्वर से अपनी अत्तस्मता के 

त्तलए आवाज उठाती ह ै।  

प्रस्ततु गीत की पंत्तक्तयों से मत्तहलाएं अपने पत्तत को बदलने की िमकी दतेे हुए कहती 

ह-ै  

“बदिुंगी बिमा तोय काऊ नदि जुल्फंवािे छैिा से” 

अथाणत ्पत्नी पत्तत से कहती ह ैके वह उसे बदल दगेी जलु्िवाले (अच्छे सुंदर केश) 

वाले प्रेमी से  ब्रज लोकगीत में ताने की िनु पर पत्तत को तरसाते हुए एक गीत प्रस्ततु ह-ै 

“जुबिा एाँ छुअि िाए ंदऊाँ गी 

बिमा तोय मारूाँ गी तिसाय कैं । 

िहाँगा पहरि ओढ़िी ओढ़ 
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सिूजा पनहिौ बिाय कैं  ।  

सिूजा भीति चोिी पनहिी  

ढोिा ते नछपाय कैं  ॥ बिमा........”21 

जीवन में उतार-िढ़ाव हर संबंि में आते हैं । पत्तत-पत्नी के संबंि में अक्सर कोमल, 

मिरु समय के साथ अनिाहा कत्तठन समय भी आता ह ै। कुछ संबंि त्तवपरीत पररत्तस्थत्ततयों के 

कारण टूट भी जाते हैं । लेत्तकन कुछ परुुष मत्तहलाओ ंको दसुरा त्तववाह या तलाक की िमकी 

दकेर आजीवन डरा के रखते हैं । ऐसे ही कुछ प्रसंगों का उल्लेख त्तनन्मांत्तकत गीतों में त्तकया गया 

ह ै।  

पत्तत की अत्तस्मता को खंत्तडत करती नारी कहती ह ै- 

“करि िीजो दूसिौ ब्याह िांगुरिया,  

मेिे भिोसे इकिौ मत िनहयो ।  

पीस ि आवै मोपै पीसिो अरु िाि ि आवै मोपै कौि ।  

िााँर् ि आवै मोपै िााँर्िौ अरु पिस ि आवै मोपै थाि ।”22  

पत्तत का अन्य नारी से नाजायज ररश्ते पर नारी का आक्रोश व्यक्त करता गीत त्तनम्नांत्तकत 

ह ै–  

“ऊपि है खस-खस का बंग्िा  

तिै िगा बाजाि जी 

पााँचों खािे नगि नगि िखै  
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भूि गई आचाि जी । 

ि जािंू नकसिै िे खाया ि जािंू बजाि जी 

ऊपि है खसखस क बंग्िा... 

पााँचों िोटे नगि नगि िखै  

भूि गई नगिास जी 

ऊपि है खसखस क बंग्िा... 

खोिौ-खोिौ नवजि नकवारिया हम बड़ै नबमाि जी 

बानि बच्चै बाहि िािौ  

भीति िािौ खाट जी...। 

झुपि मढ़ैया में िािौ तेिी टुटी खाट जी  

चिा-मटिा की िोटी बिावौ  

िांदौ मटि की दाि जी   

खािै को जो नमिे खाय िै  

िाय तो जा बाके पास बजाि जी”  

( नफिदौस सानबि खाि ) 
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 आभषुण त्तप्रयता को दशाणता लोकगीत प्रस्ततु  ह-ै   

“भूसा नबकाय मोकूाँ  िाय देउ िटकि ।  

गैया नबकाऔ चाहै, भैंसि नबकाऔ । 

बैिि नबकाय मोकूाँ  िाय देउ िटकि ।”23  

पत्तत-पत्नी के बीि शाश्वत संबंि होता ह ैजो एक उम्र के तीन िरण में समाया ह ै । 

नवत्तववात्तहत से माता-त्तपता बनने तक के जीवन के अध्याय में अनेकों कत्तठन पररत्तस्थत्ततयों से 

जझुकर जब ये ररश्ता बढ़ुापे की दहलीज तक पहुाँिता ह ैतब सोने की तरह पत्तवत्र और अिल 

व समिृ बन जाता ह ै। एक दजेू के त्तबना रह नहीं सकते ह ैऐसी पररत्तस्थत्तत बन जाती ह ै। उमर 

के इस पड़ाव पर पत्तत-पत्नी त्तवत्तवि अनभुतू्ततयों को संझोये आगे बढ़ते हैं । ब्रज में ऐसे गीत प्राप्त 

होते हैं के त्तजनमें पत्तत बढ़ुापे में अपनी पत्नी की कदर करता ह ैऔर पत्नी की मतृ्य ुके बाद  

अिसोस करता ह ै। त्तजस पर मत्तहलाएं व्यं्य करते हुए पत्तत पर ताने कसते हुए गाती ह-ै  

“िंिूआ तौ िोबै आर्ी िात , चूल्है में जाके िाख पिी । 

फुटी िी िे तकदीि िाँिुआ तोकंू िांय िुगाई िे ।   

  परुुषप्रिान समाज ने नारी अत्तस्तत्त्व और उसके सम्मान की सत्तदयों से अवहलेना 

करता आ रहा ह ैडॉ. सत्येंर ने ब्रज लोकसात्तहत्य का अध्ययन पसु्तक में पत्तत-पत्नी के संबंिों 

का गीत प्रस्ततु त्तकया ह-ै  

“परुुष और स्त्री में लड़ाई हो गई । स्त्री अपने पीहर िली गयी । वहााँ सास ने जामाता से 

कारण पछूा तो उसके िूहर आिरण का अत्ततशयोत्तक्त को उल्लंघन करनेवाले अदु्भत विृ के 

द्वारा वणणन त्तकया, और तब कहा अपनी बेटी को अपने घर ही रत्तखए, हमसे नहीं संभलती ह ै- 

गीत इस प्रकार ह-ै  
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“खसम जोड़ भई िड़ाई, पीहि कूाँ  उनठ चािी िी भैिा  

हात बोइया, बगि में चिखा, पीहि में जे पहुाँची िी भैिा  

अाँगिा नबठंती माइनि पाई, कैसे र्ीअिी आई?ं 

तेिे जमैया िे मािे, माइके चिे आई िी भैिा  

सोमत ते िािा जागे, ससुिारि मे भाजे दौिे िी भैिा  

सासुनि बोिै बोििे, र्ीअिी कैसे मािी िे िािा  

आऔ िी मेिी सािी सिहज, सुनियो काि िगाइ  

चूल्हे बैठी बाि खसौटे, िौ मि िाख उड़ावै  

कच्ची पक्की दाि पकावै, िौ मि के फुिका िािै  

िौ मि की तौ िोटी खाइ गई, बटुिा भरि के दारि  

तीि घड़ा पािी के पी गई, पोखरि है गई खािी  

चनड़ कोनठ पै मुिि बैठी, घरु बनहगौ पटवािी कौ  

पुि टुनटयौ िैवाड़ी कौ ॥”24 

नारी के मान स्वात्तभमान का संघषण अनंत ह ैसत्तदयों से अपने ही ररश्तों से अत्तिकारों 

और अत्तस्तत्त्व के त्तलए जझु रही ह ै । पाररवाररक त्तवघटन की समस्याएं आम हैं पररवार की 

मत्तहलाएं ही घर में आपसी ररश्तों में कलेश कराती हैं । नारी की अत्तस्मता को खंत्तडत करने में 

खदु औरत ने औरत की अवहलेना की ह ै।  
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          ब्रज में प्रसव पीड़ा के कुछ लोकगीतों का त्तववरण हम गत पषृ्ठों पर कर िकेु हैं । स्त्री जब 

बालक को जन्म दतेी ह ैतब वह अपने पररवार के प्रत्येक सदस्य से सेवा, सहानभुतू्तत, स्नेह 

िाहती ह ै। नौ मास गभण िारण करने के बाद जब वह शारीररक और मानत्तसक रूप से दबुणल हो 

जाती ह ैउस समय वह अपने पररवार त्तवशेष रूप से अपने पत्तत का साथ िाहती ह ै। त्तकंत ुइस 

समय में उसके साथ अच्छा व्यवहार नहीं त्तकया जाता त्तजसे वह आजीवन भलू नहीं पाती । ब्रज 

में सोबर, जच्िा गीत आत्तद का उल्लेख त्तमलता ह ैइन गीतों को दहेात में ‘जिकीरी’ भी कहा 

जाता ह ै।  

भारतीय परंपरा के अनसुार बालक को जन्म दनेे के बाद स्त्री को िालीस त्तदन तक एक 

कमरे में रहना होता ह ैउसके त्तबस्तर, बतणन सब अलग कर त्तदए जाते ह ैग्रामीण मत्तहलाएं आज 

भी इस त्तनयम का पालन करती हैं और पररवार से अलग-थलग पड़ी रहती ह ै। इन मत्तहलओ ंके 

अनसुार सोबर के त्तदनों में मत्तहला अपत्तवत्र ह ै क्योंत्तक प्रकृत्तत के अनसुार स्त्री की शारीररक 

संरिना ऐसी ह ैके जब वह नौ मास गभणिारण करती ह ैतब मात्तसक िमण रुक जाता ह ै। बालक 

के जन्म होते ही मात्तसक िमण लगभग बीस से पैंतीस त्तदन तक रहता है । इस समय में मत्तहलाओ ं

को सेवा और खान-पान के साथ सहायता सहयोग की आवश्यकता होती ह ै। त्तकंतु जो बहू सारे 

पररवार का सयुोदय से लेकर सयुाणस्त तक हर पररत्तस्थत्तत में सेवा करती ह ैजब वह अन्योन्यात्तश्रत 

ह ैतब उसे कोई झठूा सहारा नहीं दतेा ।  त्तनम्नांत्तकत गीत त्तक पंत्तक्तयों में नारी की अवहलेना का 

त्तित्रण ह ैत्तजसमें सास-ननंद गाली दकेर गीत गा रही हैं के लेटे सब खा जाती ह ैन सास को पूंछे 

न ननंद को पूंछे पड़ी-पड़ी इतराए मसु्कुराए ।           

“सब िपु-िपु खाई, नछिारिया की ।  

सासु कंू ि पूछै ििद कंू ि पूछै ।  

पिी-पिी इतिाइ, पिी-पिी मुसकाइ, नछिारिया की ।”25 
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पतु्र जन्मावसर पर ननंद नेग मााँगती ह,ै बहू को पहले से पता होता ह ैत्तक उसकी ननंद ने 

अपनी ननंद को नेग में क्या त्तदया ह!ै इसत्तलए वह अपने पत्तत को कहती ह ैत्तक नेग के िक्कर में 

संपत्ति िन दौलत  सब मत लटुा दनेा ।  

“घि में अकैिी सैंया घरु ि िुटाई दीजौ ।  

सासु जो आवै सैंया द्वािे ते िौटाइ दीजौ ।  

सासु कौ िेगु मेिी मैया पै किाइ िीजौ ।  

ििदी जो आवें सैंया उिहू कंू िौटाइ दीजौ । 

ििदी कौ िेगु मेिी भैिा पै किाइ िीजौ ।”26      

  ब्रज लोकगीतों में त्तवत्तभन्न त्तवषय पर गीत प्राप्त होते हैं । प्रस्ततु गीत पदाण प्रथा से संबंत्तित 

ह ैइस गीत में पररवतणन और आितु्तनक यगु में सर पे पल्ला और नकाब पहने की बात कही गयी 

ह ै। आज कल िैशन के दौर में मत्तहलाएं प्रािीन पहरवेश को इतना सम्मान नहीं देती कालजयी 

प्रवतृ्तियों का आंकलन करने पर ज्ञात होता ह ैत्तक आज का समाज रूत्तढ़वादी संस्कृत्तत को पीछे 

छोड़ आगे बढ़ रहा ह ै। मु् यत: मत्तहलाएं अपने इच्छा अनसुार पदाण प्रथा को अपनाती हैं । कहीं 

न कहीं कुछ समदुाय आज भी पदाण प्रथा को सत्तक्रय रूप से अपनाये हुए हैं ।  

“बहू तोनह िग्यौ है जमािे कौ िंग  

देनखं तोनह नजयिा जरि-जरि जाय ।  

उल्टौ पल्िौ तैंिैं िै िीयौ  

औरु घंूघट नदयौ नछटकाइ । 
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िैकहु िा सकुचावै सबसौं  

हंनस-हंनस कें  बतिाय  

नबजिी घि में तैंिैं िै िई 

ििहू नियौ िगवाई ॥ बहू.....॥”27  

उपयुणक्त गीत नारी अत्तस्मता का बोि काराता ह ै। कहावत ह ैत्तक हाथ की पााँि ऊंगली 

बराबर नहीं होती ठीक उसी प्रकार समाज में हर घर-पररवार में एक सा वातावरण नहीं होता । 

जहााँ हम अबतक पत्तत द्वारा पत्नी का शोषण, सास-ननंद द्वारा बहू का शोषण आत्तद का वणणन 

कर आएं हैं । वहीं कुछ घरों में आनेवाली बहू घरवालों की त्रासदी बनकर आती ह ै। त्तदनरात 

उनको थाने, कोटण-किहरी ले जाने की िमकी दतेी ह ै। प्रस्ततु गीत ऐसी ही पररत्तस्थत्ततयों का 

त्तववरण ह-ै      

“अटै्ट पै से कूद पिी िे तुम दैखो जाका दीदा ।  

मैं तौ ऐसी खिकख्वाि मोकूाँ  कि देयौ गरै् पै सवाि । 

तुम देखौ मेिा दीदा ।  

 अटै्ट पै से कूद पिी िे तुम दैखो जाका दीदा 

मैं चाि-छै सै िनड़ आयी मैं तौ घि कौ भनज आय िी   

अटै्ट पै से कूद पिी िे तुम दैखो जाका दीदा 

मैंिे सासऊ खूब र्नकयाई िे  

तुम दैखो जाका दीदा 
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अटै्ट पै से कूद पिी िे तुम दैखो जाका दीदा 

जब निया हाथ मै ििंा नफि किा मिद को वंिा ।  

जा घि-घि मांगै कंिा िे  

तुम दैखो जाका दीदा 

अटै्ट पै से कूद पिी िे तुम दैखो जाका दीदा 

जा मिद कौ आया गुस्सा आया वो अपिा जाि नबछाबै....॥ 

नफि दैख कै सुित  मिद बहौत घबिाए 

जा किती है मिमािी िे  

तुम दैखो जाका दीदा 

अटै्ट पै से कूद पिी िे तुम दैखो जाका दीदा.....॥” 

िोकगायक ( मैसि खाि )  

अक्सर समाज में मत्तहलाओ ंको उनकी कात्तबत्तलयत के आिार पर कम ही आंका जाता 

ह ै। लोकगीत में नारी-त्तवमणश कण-कण में व्याप्त ह ै। त्तकंत ुत्तशि सात्तहत्य की भांत्तत लोकगीतों में 

प्राप्त नारी- त्तवमशण इतना पररत्तनत्तष्ठत नहीं हो सका त्तजसमें त्तवद्वानों की असिलता रही ह ै । 

लोकगीतों में नारी के योगदान और नारी की अत्तस्मता को महत्त्व दतेे हुए रामनरेश त्तत्रपाठी का 

कथन ह ैत्तक- “जब गहृदते्तवयााँ एकत्र होकर परेू उन्माद के साथ गीत गाती हैं, तब उन्हें सनुकर 

िरािर के प्राण तरंत्तगत हो उठते हैं । आकाश ित्तकत सा जान पड़ता ह,ै प्रकृत्तत कान लगाकर 

सनुती हुई सी त्तदखाई पड़ती ह ै।”20  
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ब्रज लोकगीतों में त्तसल्ला बीनने, रोपनी, कटाई आत्तद गीत श्रम का भार कम और आनंद 

करने के त्तलए गीत गाये जाते हैं इन श्रमगीतों में मत्तहलाएं परुुषों के बराबर श्रम दान करती हैं । 

इस समय मत्तहलाएं मौज मस्ती में गीत गाते-गाते अपनी अत्तस्मता को खंत्तडत करने वाले परुुषों 

पर व्यं्य करती हैं।       

“कोिी किनसया शीति पािी  

िोटी देवे चािी िे  

िोटी उताि मेड़ पि िख िई 

गाजि खोदि िागी िे  

खोदखाद नसि पि िख िई 

पीछै पड़ौ नभखािी िे । 

एक टूक मैंिे वाको फैं को ।  

आय गय बिम हजािी िे  

एक र्ाप मेिे मुख पै मािी 

टूनट पिी िथ वािी िे । 

आठ नदिो मैंिे अन्ि ि खायौ  

दस नदि सोय गई न्यािी िे  

कौठे ढूंढ कुठरिया ढूढंी जा पकड़ौ महतािी िे । 

ऊाँ ची अटािी झझि नकवािी  

जामेि सोय तेिी घिवािी िे ।”29 
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 गतपुरक गीतों में वषाण गत,ु ग्रीष्म गत,ु शीतगत ुमें ग्रामीण मानव अनेकों कत्तठनाइयों 

से जझुता ह ै। मत्तहलाएं अत्तभव्यत्तक्त के कोई अवसर ररक्त नहीं जाने दतेी हैं । त्तकसी न त्तकसी 

बहाने से वे अपनी आपबीत्तत को गीतों के द्वारा जोश में गाती हैं साथ ही अन्य मत्तहलाएं आरोह 

-अवरोह में मलंग होकर गाती हैं ।  

“भिौ कटोिा दुध्ह कौ, 

नपया नबिा नपयौ ि जाय ।  

मैया बाप की िड़ैनति जी,  

कोई नपया नबि िहयौ ि जाय ।  

ओटा पै जी कोई ओटािी जी 

कोई सोिा घड़ै सुिाि  

ऐसौ नबछ्छौआ गाढ़ दे  

जानक र्मक सुिै कोई याि.....॥” 

िोकगायक ( जफि )   

सावन की बेला में ग्रामीण मत्तहलाएं झलुों पर गीत गाती थी इन गीतों सखु-द:ुख, हास्य-

व्यं्य, हास पररहास आत्तद भावनाओ ंका सम्मेलन होता था । प्रस्ततु गीत में पत्नी पीहर में ह ै

और अपने त्तपता से कहती ह ैके पत्तत के त्तबना उसका मन त्तवित्तलत ह ैकोई ऐसी ध्वनी उत्पन्न 

करो त्तक उसके पत्तत तक उसका ये त्तवलाप पहूाँि सके । त्तनम्नत्तलत्तखत गीत में नारी अपने मायके 

के ररश्ते-नाते याद कर रुदन करती ह ैऔर ससरुाल पक्ष ने उसे त्तकसी से त्तमलने की अनमुत्तत नहीं 

दी ह ै। यहााँ झलुा-झलुते समय नारी गीत के सहारे ससरुाल की मत्तहलाओ ंको ताना दतेे हुए 

ललकारती ह ैऔर आनंद मय होकर गीत गाती ह ै।  
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“मेिी भिी नपटािी फुिौं की 

 मैं मानिि बि बि आइ िी... 

मेिे बाबा बैठे बाग मै 

मै उि सै नमि नमि आई िी....  

मेिी भिी नपटािी... 

मेिे चाचा बैठे बाग मै  

मै उि सै नमि नमि आई िी....  

मेिी भिी नपटािी... 

मेिे भैया बैठे बाग मै 

मै उि सै नमि नमि आई िी....  

मेिी भिी नपटािी...” 

( नफिदौस सानबि खाि ) 

शीत गत ुमें ब्रज में ठंड का प्रकोप असहाय होता ह ै। ऐसे में दहेात में कहते ह ैके जब 

तषुार कटता ह ैतब शारीररक क्षमता ठंड झेलने त्तक त्तहम्मत तोड़ दतेी ह ैत्तिर भी औरतें घर के 

खेत खत्तलहान के सभी आम करती हैं ।  

इस गीत में सास बहू ठंड  में कामकाज को लेकर एक दजेू पर व्यं्य करती ह ै–  
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“अरि जा जाड़े को जौंहिते बहुअनि िैदीजो  

खाट कुठरिया में  

साि अब गई बीस की आय  

जोरू जाड़े िें नदयौ िगाय,  

सौरि ढइया की िेउ भिवाय ।  

सो जाड़े में नठठिंगे बािक तू दैिीजो खोि नकवरिया में ।  

अरि जा जाड़े…….. 

कै जाड़ौ परि िहौ बेसुमाि  

चौ तिफ मनच गयौ हाहाकाि  

मारि दये िहाये औरु अिहाि  

सौ खेति में ते झारि पताई िइयों बााँनर् गठरिया में ।  

अरि जा जाड़े…….. 

भौत से खेत किे नबसमाि  

ि बाकी छोड़ी एकऊ घाि  

पिैगी कैसे जािे पाि  

सतौ जौि भेिावती मािौ है गयौ पाि िगरिया में । 

अरि जा जाड़े……..॥”30 
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त्तकसान गत ुकी मार से बि नहीं सकता ह ैग्रामीण जीवनयापन त्तवत्तभन्न किों से भरा 

ह ै। बे मौसम बरसात, सखूा, तषुार त्तगरने से त्तकसानों की िसल बबाणद हो जाती ह ैत्तजससे वह 

जीवन जीने के त्तलए प्राथत्तमक वस्तएंु तक महुयैा कराने में असिल हो जाते हैं । पसू की रात में 

खेत खत्तलहानों में अलाव जला कर हाथ ताप कर जानवरों से िसल की रखवाली करते हैं । 

इस गीत में बहू अपनी सास से कहती ह ैके अरहर की लकड़ी की गठररया इस त्तठठुरती हुई ठंड 

में वह खेत से काट कर लाई ह ै। तमु्हें   ठंड में त्तठठुरने की कोई जरुरत नहीं ह ैअपने बच्िों को 

लेकर दरवाजे बंद कर रखो ।          

नारी अत्तस्मता को सम्बोत्तित करते लोकगीत –  

“हो हो हो हो शिण शहिाई की, 

नबिु बािम िााँय कदि िगुाई की ।  

नसि के ऊपि नसिका अरु उसके उपि साई का,  

दो नमिटों में चाि को बदिै क्या नवश्वास िुगाई का ॥ 

हो हो...... 

छि कि-कि के तीि घूघिा मेि सौं मेि नमिाय दऊाँ गी ।  

जो मोते सासिु िड़ै िड़ाई टूकि कूाँ  तिसाय दऊाँ गी ।। 

 हो हो...... 

छि कि-कि के तीि घूघिा मेि सौं मेि नमिाय दऊाँ गी ।  

जो मोते ससुिा िड़ै िड़ाई आचंि कूाँ  तिसाय दऊाँ गी ।। 

हो हो...... 
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छि कि-कि के तीि घूघिा मेि सौं मेि नमिाय दऊाँ गी ।  

जो मोते जेठजी िहै प्याि सौ भूिी भैंस बंर्ाय दऊाँ गी ।। 

हो हो...... 

छि कि-कि के तीि घूघिा मेि सौं मेि नमिाय दऊाँ गी ।  

जो मोते देवि िहै प्याि सौ छोटी भैि नदवाय दऊाँ गी ।।”31 

 

इस गीत में नारी त्तवरोही स्वर से सास और ससरु को िमकी दतेी ह ैके अगर उसे सताया 

गया तो वह रोटी को तरसा दगेी जो प्यार से रहोगे तो देवर के साथ अपनी छोटी बहन का त्तववाह 

भी करवा दगेी ।  

गीतों के ममण को समझना और आज के यगु में उनकी प्रासंत्तगकता को साथणक होते 

दखेना आश्चयण की बात ह ै। मत्तहलाएं समाज में सम्मान से रह ेयही उनकी अपेक्षा ह ै।  

“मैंिे  मिा किी बािम ते सड़क पै मत खेिौ सट्टा ।  

सासऊ बेची सुसिऊ बैचौ बिवाय नियौ अट्टा । 

चढ़ा अट्टा पै नपतंग उड़ावै उल्िू कौ पट्ठा ।   

मैंिे  मिा किी बािम ते...... 

जेठऊ बैचौ नजठानिऊ बैची बिवाय नियौ अट्टा । 

चढ़ा अट्टा पै नपतंग उड़ावै उल्िू कौ पट्ठा ।   
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मैंिे  मिा किी बािम ते..... 

देविऊ बैचौ दौिानिऊ बैची बिवाय नियौ अट्टा । 

चढ़ा अट्टा पै भाभीयै छेनड़ फोरि िह्यौ ठट्ठा ॥”32   

नारी अपने पत्तत को जआु और सटे्ट बाजी के त्तलए िेतावनी दतेी ह ैत्तकंत ुवह उसकी 

एक नहीं ससरुाल के सभी सदस्यों को सटे्ट में हार के अट्टा यानी उंिी इमारत बनाकार हाँसता    

ह ै।  

लोकगीतों में नारी की वेदना, पीड़ा, दखु-ददण, यातनाएं, शोषण सभी का उल्लेख त्तमलता 

ह ै। श्याम परमार ने लोकगीतों में भाव एवं लोकमानव की नैसत्तगणकता का त्तित्रण करते हुए कहा 

ह ैत्तक- “गीतों के प्रारम्भ के प्रत्तत सम्भावना हमारे पास ह,ै पर उसके अंत की कोई कल्पना नहीं 

।  यह वह बड़ी िारा है, त्तजसमें अनेक छोटी-मोटी िाराओ ंने त्तमलकर उसे सागर की तरह 

गम्भीर बना त्तदया ह ै । सत्तदयों के घात-प्रत्ततघातों ने उसमें आश्रय पाया ह ै । मन की त्तवत्तभन्न 

त्तस्थत्ततयों ने उसमें अपने मन के ताने-बाने बनुे हैं । स्त्री-परुुष ने थककर इसके माियुण में अपनी 

थकान त्तमटाई ह ै। इसकी ध्वत्तन में बालक सोये हैं जवानों में प्रेम की मस्ती आई है, बढ़ुों ने मन 

बहलाए हैं, वैरात्तगयों ने उपदशेों का पान कराया ह ै। त्तवरही यवुकों ने मन की कसक त्तमटाई ह,ै 

त्तविवाओ ंने अपने एकांगी जीवन में रस पाया ह,ै पत्तथकों ने थकावटें दरू की हैं, त्तकसानों ने 

अपने बड़े-बड़े खेत जोते हैं । मजदरूों ने त्तवशाल भवनों पर पत्थर िढ़ाए हैं और मौत्तजयों ने 

िटुकुले छोड़े हैं।”33  त्तवद्वानों ने लोकसात्तहत्य को स्त्री की दने माना ह ै। ब्रज लोकगीतों में त्तवषय 

बहुलता के अनसुार त्तभन्न-त्तभन्न प्रकार के गीत प्राप्त हुए हैं । डॉ. सत्येंर ने त्तवषय बहुलता का 

प्रमाण दतेे हुए त्तलखा ह ैत्तक- “त्तस्त्रयों के गीत में उनके लोक की ही सामग्री रहती है, अत्तिकांशत: 

इन गीतों में नाते-ररश्तों का उल्लेख, नेगािर, आभषूणों तथा भोजनों का वणणन, टोटकों का 

अनषु्ठान, छोटी- छोटी प्रेमकथायें, पररपाटी से प्राप्त स्मतृ्तत का समावेश रहता ह ै। इनमें कम से 
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कम पररवतणन होता है, पनुरावतृ्तियााँ  भी रहती हैं । जो नये गीत त्तस्त्रयों में गाये जाते हैं वे या तो 

भत्तक्त-प्रिान होते हैं या त्तकसी भी सामत्तयक त्तवषय पर हो सकते हैं ।”34 ब्रज संस्कृत्तत एवं पररवेश 

को दखेते हुए ब्रज लोकगीतों में नारी की प्रत्येक समस्या का त्तित्रण प्राप्त होता ह ै।    
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 निष्कषा 

नारी जीवन का संघषण भारतीय समाज में कई सत्तदयों से िला आ रहा ह ै। समाज में 

नारी के अत्तिकारों की लड़ाई  िनुौतीपणूण रही ह ैलेत्तकन समय के साथ सामात्तजक पररवतणनों के 

पररणामस्वरूप कई भी सिुार हुए हैं । त्तजससे मत्तहलाएं अपने आत्मसम्मान और जीवनयापान 

को सरल बनाने के प्रयास में सिल हुई हैं ।  त्तशक्षण, सामात्तजक रुत्तढ़वाद, जात्ततवाद, त्तलंगवाद, 

रोजगार और दहजेप्रथा, बाल त्तववाह, प्रेम त्तववाह आत्तद सामात्तजक अत्तभत्तवन्यासों के त्तखलाि 

मत्तहलाएं आवाज उठा रही हैं।  समाज में मत्तहलाओ ं के हक के त्तलए  और भी अत्तिक 

जागरूकता लाने का प्रयास जारी ह ै।  

 लोकसात्तहत्य का अत्तस्तत्व मानव सभ्यता के इत्ततहास में अहम भतू्तमका त्तनभाता ह ै। 

लोकसात्तहत्य यह त्तवत्तभन्न भाषाओ,ं बोत्तलयों और क्षेत्रों में प्राप्त होता ह ै । लोकसात्तहत्य की 

समिूा अत्तस्तत्व लोकमानव की भावनाओ,ं जीवनशैली, और सांस्कृत्ततक िाराओ ं का 

प्रत्ततत्तनत्तित्व करता ह।ै  

ब्रज लोकगीतों में भी नारी के जीवन की त्तवत्तवि समस्याओ ंका वणणन त्तमलता ह ै । 

त्तजसके अंतगणत समात्तजक समस्याएं, पाररवाररक समस्याएं, व्यत्तक्तगत समस्याएं, आत्तथणक 

समस्याएं, आत्तद समस्याओ ंका त्तनरुपण लोकगीतों में त्तमलता ह ै। पौरात्तणक काल से ही नारी 

की त्तस्थत्तत   अत्तत दयनीय रही ह ै। भारतीय समाज में सत्तदयों से अस्पशृ्यता, भेदभाव, कुरीत्ततयााँ, 

हैं जो समाज को दीमक की भांत्तत खोखला करती आ रही हैं । कलतु्तषत त्तपतसृिात्मक त्तविार 

िारा के कारण नारी का जीवन समस्याओ ंसे त्तघरा रहा ह ै। बाल्यावस्था से विृावस्था से लेकर 

मत्तहलाएं त्तवषम पररत्तस्थत्ततयों से लड़ती रहती ह ै । नारी के संघषण की यात्रा आजीवन िलती 

रहती ह ै। उसकी पीड़ा आकाश की भांत्तत ह ैत्तजसका कोई अंत नहीं जो असीम ह ै। श्याम रंग 

होना, त्तववाह न होना, त्तदव्यांग होना आत्तद समस्याओ ं से नारी का अत्तस्तत्व जझूता ह ै । 
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लोकसात्तहत्य के अंतगणत लोकगीत के माध्यम से नारी ने अत्यािारों, शोषण, अन्याय की गाथा 

स्वानभुतू्तत के स्वर में गूंथ कर अपने कि को व्यक्त त्तकया ह ै। सास-ससरु, ननंद, जेठ, आत्तद द्वारा 

नारी का शोषण त्तकया जाता ह ैनारी हर पररत्तस्थत्तत में संघषणशील बनकर पररवार की त्तजम्मेदारी 

त्तनभाती ह ै । लोकगीतों में प्रयकु्त भावनाए पे्रम-त्याग, वात्सल्य के रूप, सतीत्व, बत्तलदान, 

कुण्ठा, तनाव-भटकाव आत्तद को गा कर नारी मन कुछ पल के त्तलए यातना मकु्त हो जाता ह ै। 

लोकगीत यह नारी के ह्रदय  की व्यथा का महाकाव्य ह ै।   

बिपन से नारी को त्याग, बत्तलदान, संघषण के पाठ पढ़ाये जाते हैं। वह िाह कर भी 

खलुकर इस अन्याय के त्तखलाि आवाज नहीं उठा सकती ह।ै अतएव कहीं न कहीं उस िेतना 

को पररणाम नहीं त्तमल पाया था लेत्तकन आज भी कई मत्तहलाएं नारी त्तवमशण पर कायण कर रहीं 

ह।ै यहााँ हम दखे सकते ह ैत्तक नारी िेतना ह ैलेत्तकन त्तशि सात्तहत्य की तरह नारी त्तवमणश की भांत्तत 

ित्तिणत नहीं हो सका ।  

हम अपनी सोि को बदलने का एक प्रयास करें तो यकीनन बदलाव हो सकता ह।ै त्तजस 

त्तदन नारी और परुुष के बीि की आत्तिकाररक त्तभन्नता त्तमटेगी । नारी को भी परुूष के समान 

अत्तिकार और आदर त्तमलेगा, उस त्तदन समाज वास्तव में बदलेगा और मत्तहलाएं सम्मान से 

अपना जीवन व्यतीत कर सकें गी ।  
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अध्याय 4 

 

 आरु्निक यगु औि िोकसानहत्य :-  

o आर्ुनिक युग औि िोकसानहत्य के नवषय में नवद्वािों के मत  

o िोकसानहत्य का अनस्तत्व 

आितु्तनक यगु का सतु्रपात तकरीबन 19 वीं शताब्दी से हुआ । आितु्तनक यगु में त्तहदंी 

सात्तहत्य, भारतीय समाज एवं संस्कृत्तत के पररवेश में त्तवकास और तकनीक की दृत्ति से महत्वपणूण 

पररवतणन हुए हैं । आितु्तनक यगु में भारत में तेजी से भमूण्डलीकरण के कारण ‘वासदुवे 

कुटुम्बकम’ की भावना से ओतप्रोत जगत नई तकनीक की ओर पे्रररत हुआ । त्तजसका सामान्य 

रूप से त्तहदंी सात्तहत्य पर भी हुआ । त्तजसके अंतगणत भाषा का त्तवकास, सात्तहत्तत्यक एवं तकनीकी 

प्रगत्तत का संिार हुआ । तात्कालीन सामत्तजक समस्याओ ंका प्रत्ततत्तबम्ब सात्तहत्य में त्तदखा । 

त्तहदंी सात्तहत्य में नए आयाम के साथ सात्तहत्यकारों ने कथा, काव्य, नाटक, त्तनबंि, आत्तद की 

उत्कृि रिना की ह ै। आितु्तनक यगु के सम्यक पररवतणन को पररमात्तजणत कर डॉ. रामिन्र त्ततवारी 

ने त्तलखा ह ैत्तक- “आज वैज्ञात्तनक प्रगत्तत के साथ जीवन में बढ़ती हुई यांत्तत्रकता ने मानव-मानव 

के बीि सवणथा नये सम्बन्िों की सतृ्ति की ह ै। आज का  मनषु्य व्यवस्था का पजुाण बन गया ह ै। 

मानव की रागात्मक िेतना का प्रसार अवरुि हो गया ह ै। मानवीय संवेदना में त्तनरंतर ह्रास होता 

जा रहा ह ै। मनषु्य बतु्ति एवं तकण  के सहारे समस्याओ ंका समािान ढ़ ाँढ़ने को त्तववश ह ै। अब 

त्तकसी सावणभौम एवं शाश्वत सिा का स्वीकार अनावश्यक प्रतीत होने लगा ह ै। आज का व्यत्तक्त 

व्यग्र, द:ुखी, त्तनराश, ऊब, और अकेलेपन के अहसास से पीत्तड़त एवं संत्रस्त ह ै। वह अपने को 

अजनबी और त्तनवाणत्तसत अनभुव कर रहा ह ै। इस अनभुव को त्तवदशेी प्रभाव कहकर टाला नहीं 
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जा सकता । त्तवज्ञान की ित्तकत कर देने वाली ध्वंसकारी शत्तक्त के सामने अपनी त्तववशता का 

बोि त्तकसी दशे या महाद्वीप तक ही सीत्तमत नहीं ह ै। इसीत्तलए आितु्तनकता आज के प्रत्येक 

सात्तहत्य त्तविा को परखने की कसौटी बन गई ह ै।“1 आितु्तनक यगु में समयानसुार कालजयी 

पररवतणन आये हैं । आज का मानव इलेक्रोत्तनक संसािनों का आत्तद हो गया ह ै। मलू िेतना से 

परे भावात्मक िरातल पर अपने आप को कृत्तत्रमता से ससुत्तज्जत पाता ह ै। “मानव आत्तद काल 

से अपनी रागात्ममक भावनाओ ंकी भाषागत अत्तभव्यत्तक्त गीतों, कहात्तनयों, उत्तक्तयों, आत्तद के 

द्वारा करता आया ह ै। भारत में त्तब्रत्तटश शासन के औपत्तनवेशक, शोषक तथा आतंकवादी स्वरूप 

प्रभाव लोकपर भी पड़ा ।  जहााँ उसने अपनी रागात्मक िेतना को गीतों के माध्यम से वाणी दी 

वहीं उसने ह्रदय से क्रांत्ततकारी िेतना भी प्रिंड रुप से प्रवात्तहत हुई । पूाँजीवाद समाज में जझूना 

भी लोक के त्तलए बहुत बड़ी िनुौती थी । इसी संदणभ में गौरतलब ह ैत्तक भारत त्तपछली शताब्दी 

के अंत्ततम दशक में उदारीकरण की नीत्तत के तहत व्यापक होती हुई बाजारीकरण की प्रत्तक्रया ने 

अन्य क्षेत्रों के साथ-साथ संस्कृत्तत को भी अपने प्रभाव के्षत्र में समेट कर बड़ी तेजी से लोकत्तप्रय 

संस्कृत्तत में पररवत्ततणत करना शरुु कर त्तदया ह ै।”2  

लोकसात्तहत्य का जीवन में महत्व को दशाणते हुए डॉ. कुन्दनलाल उपे्रती का कथन ह ै

त्तक-  लोकसात्तहत्य का त्तकसी दशे- त्तवशेष के जनजीवन के त्तलए सांस्कृत्ततक महत्व ह ै। त्तकसी 

दशे का समाज, िमण, सात्तहत्य, दशणन, लोकसात्तहत्य में यथाथण रूप में सरुत्तक्षत ह ै। इसके अध्ययन 

से हमें दशे-त्तवशेष के राष्रीय जीवन का परूा त्तित्र त्तमलता ह ै। इसके साथ ही साथ स्थानीय 

इत्ततहास, भगूोल तथा भाषा-सम्बन्िी ज्ञान भी हमें उपलब्ि होता ह ै। अत: लोकसात्तहत्य का 

महत्व अत्तभजात-सात्तहत्य से कहीं अत्तिक ह ै। यही कारण ह ैत्तक पत्तश्चमी दशेों में इसके वैज्ञात्तनक 

अध्ययन के त्तलए अनेक ‘सोसायत्तटयों’ की स्थापना की गई ह ै। भारत में भी अब इसके अध्ययन 

के त्तलए अनेक ‘संस्थानों’ की स्थापना हो िकुी ह ै।”3  लोकसात्तहत्य यह लोकमानव का वह 

मौत्तखक सात्तहत्य ह ैजो मानव की आत्तवणभतू होने के साथ ही त्तनष्पन्न हुआ होगा । डॉ. सत्येंर न े
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“लोकसात्तहत्य को आत्तदम मानव की आत्तदम प्रवतृ्तियों का कोष कहा ह ै।”4 लोकसात्तहत्य के 

िरातल एवं त्तशि सात्तहत्य के अंतभाणव को स्पि करते हुए डॉ. सत्येंर ने कहा ह ै त्तक- लोक 

सात्तहत्य का िरातल कई प्रकार का हो जाता ह ै। उन प्रकारों में लौत्तकक सािारण सात्तहत्य के 

दो वगण हो जाते हैं । िेतन मत्तस्तष्क के िरातल वाले को ‘ग्राम नागररक सात्तहत्य का नाम द े

सकते हैं । इस ग्राम नागररक सात्तहत्य में भी आपको दो रूप त्तमलते हैं । एक को सहज और दसूरे 

को त्तवत्तशि कह सकते हैं । इनमें ग्रामीण मत्तस्तष्क भी अपने ज्ञान के वैभव को प्रदत्तशणत करने के 

त्तलए उत्सकु रहता ह ै।”5 लोकसात्तहत्य को डॉ. सत्येंर ने लोकसात्तहत्य को इस प्रकार पररभात्तषत 

त्तकया ह ैत्तक- “ लोकसात्तहत्य के अंतगणत वह समस्त बोली या भाषागत अत्तभव्यत्तक्त आती ह ै

त्तजसमें  

(अ)  आत्तदम मानस के अवशेष उपलब्ि हों, 

(आ)  परम्परागत मौत्तखक क्रम से उपलब्ि बोली या भाषागत अत्तभव्यत्तक्त हो त्तजसे त्तकसी की 

कृत्तत न कहा जा सके, त्तजसे श्रतु्तत ही माना जाता हो, और जो लोकमानस की प्रवतृ्ति में 

समायी हुई हो;  

(इ)  कृत्ततत्व हो त्तकंत ुवह लोकमानस के सामान्य तत्वों से यकु्त हो त्तक उसके त्तकसी व्यत्तक्तत्व 

से साथ सम्बि रहते हुए भी, लोक उसे अपने ही व्यत्तक्तत्व की कृत्तत स्वीकार करे ।”6  

लोक सात्तहत्य के अत्तस्तत्व के एवं ग्रामीण समाज की उपादयेता के त्तवषय में  त्तलखा ह ै

त्तक - “सभ्यता के प्रभाव से दरू रहने वाली अपनी सहजावस्था में वतणमान जो त्तनरक्षर जनता ह ै

उसकी आशा-त्तनराशा, हषण-त्तवषाद, जीवन- मरण, लाभ-हात्तन, सखु-द:ुख, आत्तद की 

अत्तभव्यंजना त्तजस सात्तहत्य में होती ह ैउसी को लोकसात्तहत्य कहते हैं । इस प्रकार लोकसात्तहत्य 

जनता का वह सात्तहत्य ह ैजो जनता द्वारा, जनता के त्तलए त्तलखा गया हो ।”7  लोकसात्तहत्तत्यक 

त्तविाओ ंको लोकवेिाओ ंने लोकगीत, लोक कथा, लोकगाथा, लोक नाट्य, लोक सभुात्तषत 

(प्रकीणण सात्तहत्य ) आत्तद भागों में त्तवभात्तजत त्तकया ह ै।  
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इन सभी ने लोकगीत को लोकसात्तहत्य की सबसे लोकत्तप्रय त्तविा के रूप में स्वीकायण 

त्तकया ह ै।  

लोकगीतों की बहुलता का प्रमाण इतना ह ै के भारत में बोली जानेवाली भाषा एवं 

बोत्तलयों में प्रिरु मात्रा में इसकी उपलब्ध्ता ह ै। भारत में नवीनतम त्तवशे्लषण के अनसुार मौजदुा 

आंकड़ों में 19,500 बोत्तलयााँ ह ैत्तजसे मातभृाषा की संज्ञा में समात्तहत कर सकते हैं ।  प्रत्येक 

बोली का अपना लोकसात्तहत्य ह ै । लोकगीत अन्य त्तविाओ ंके मकुाबले अत्तिक प्राप्त होते      

हैं । “लोकगीत के रित्तयता शास्त्रीयता त्तवषयों के ज्ञाता नहीं होता वे प्राय: अत्तशत्तक्षत होते ह ै

अत: त्तपंगल शास्त्र का ज्ञान उन्हें नहीं के बराबर होता ह ैयही कारण ह ैत्तक लोकगीतों में छंद 

सम्बन्िी अनेक दोष होने के कारण लयबिता नहीं पाई जाती । परंत ुउनकी शब्द योजना एवं 

स्वरयोजना स्वाभात्तवक तथा अनभुतू्ततगम्य होती ह ै । इसी से लोकगीतों में मिरुता, 

प्रसादगणुयकु्तता एवं सरसता प्रिान रूप से त्तमलती ह ै।”0  लोकगीतों के उद्दशे्य को स्पि करते 

हुए त्तलखा ह-ै “लोकगीतों का मलू उद्दशे्य लोकजीवन में उल्लास के जीवन रस को अनभुतू 

करना ह ै। इससे जीवन की त्ततक्तता एवं कटुता से मतु्तक्त त्तमलती ह ैइस प्रकार लोक्गीत जनजीवन 

और जनमानस दोनों की ही एक उद्दशे्यपणूण अत्तभव्यत्तक्त करते हैं । इन लोकगीतों के माध्यम से 

लौत्तकक जीवन की परंपराएाँ आज भी जीत्तवत ह ै। इन परंपराओ ंका महत्व आज भले ही स्वीकृत 

हो त्तकंत ुयह स्वयं में सत्य ह ैत्तक ज्यों-ज्यों हम लोक को सहज प्रवतृ्तियों से दरू हटकर यांत्तत्रक 

सभ्यता की ओर अग्रसर होते जाते हैं, जीवन रस से वंत्तित भी होते जाते हैं ।”9 डॉ. कृष्ण दवे 

उपाध्याय के अनसुार “लोकगीतों में बतु्तिकौशल और साज-सज्जा का काम नहीं होता । 

लोकगीत वास्तव में आत्म तत्त्व से अनपु्रात्तणत होने से संस्कृत्तत के प्रतीक हैं ।”10 लोकगीतों को 

संगीतमय रूप से प्रस्ततु करने का शे्रय हमारी ग्रामीण मत्तहलाओ ंको ह,ै गहृस्थ जीवन की 

व्यस्तता में भी मत्तहलाएं त्तसल पर मसाले पीसते समय, रसोई घर में काम करते समय, िक्की 

िलाते समय, खेतों में काम करते समय, कुाँ ए से पानी भरते समय, गाय भैंस को िारा व दिू 
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त्तनकालते समय, कोई न कोई गीत गनुगनुाती रहती होंगी साथी अन्य मत्तहलाओ ंके सहयोग से 

गीत की पंत्तक्ियों का त्तनमाणण हुआ होगा । इस तरह गीतों के त्तनमाणण में और लोकसात्तहत्य के 

अत्तस्तत्व को कायम रखने में स्त्रीयों का महत्वपणूण योगदान ह ै।    

 लोक सात्तहत्य के अत्तस्तत्व के त्तवषय में त्तवद्वानों ने अंवेष्ण एवं अथक पररश्रम के बाद 

लोकसात्तहत्य को त्तलत्तपबि त्तकया ह ै । त्तजनमें डॉ. सत्येंर, आिायण रामनरेश त्तत्रपाठी, डॉ. 

कुन्दनलाल उपे्रती, डॉ.  श्याम परमार, डॉ.  कृष्ण दवे उपादध्याय, डॉ. कुलदीप, डॉ.  मोहनलाल 

मिकुर, डॉ. बापरूाव दसेाई आत्तद का योगदान सराहनीय ह ै।   

  लोकसात्तहत्य  के भत्तवष्य को लेकर त्तवद्वान त्तिंत्ततत नज़र आये हैं । डॉ. त्तवजयपाल त्तसंह 

ने लोकसात्तहत्य को भत्तवष्य में परररत्तक्षत रखने हते ुसझुाव दतेे हुए कहा ह ै त्तक- “लोक की 

भावनाओ ंको व्यक्त करने वाली व्यत्तक्तत्व हीन अत्तभव्यत्तक्त को लोकसात्तहत्य कहा जा सकता 

ह ै। लोकसात्तहत्य प्रिानत: मौत्तखक एवं परम्परागत होता ह ै। इसकी परम्परा अत्यंत प्रािीन ह,ै 

उतनी प्रािीन त्तजतनी शायद मानव जात्तत । परन्त ुखेद ह ैत्तक इस सात्तहत्य की ओर त्तजतना ध्यान 

त्तवद्वानों को दनेा िात्तहए उतना नहीं त्तदया गया । इिर कुछ त्तवद्वानों के प्रयास तथा पे्ररणा से 

लोकसात्तहत्य सम्बन्िी कायण त्तकया जा रहा ह ै और करवाया भी जा रहा ह ै । अनेक 

त्तवश्वत्तवद्यालयों ने त्तहन्दी के एम.ए. के पाठ्यक्रम में एक वैकत्तल्पक प्रश्न- पत्र के रूप में 

लोकसात्तहत्य के अध्ययन को स्थान त्तदया ह ै। अत: इस त्तवषय के त्तवद्यात्तथणयों के त्तलए एक पाठ्य 

ग्रंथ की महती आवश्यकता अनभुव की जा रही ह ै।”11 आितु्तनक यगु में अन्य त्तवषय की तुलना 

में इतना प्रभावशाली नहीं ह ै। लोकमानव की अत्तभव्यत्तक्त का पररमाजणन सात्तहत्यकारों एवं शोि 

पे्रत्तम अध्येताओ ं ने त्तकया ह ै । लोकसात्तहत्तत्यक त्तविाओ ंका संकलन एवं संशोिन कर इस 

अमलू्य त्तवरासत को संझोया जा सकता ह ै ।  यगुीन पररत्तस्थत्ततयों के बदलाव के कारण 

लोकसात्तहत्य में नवीन िेतना का सतू्रपात हुआ ।  
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लोकसात्तहत्य भत्तवष्य में जीवंत रह े उसके त्तलए नए लेखकों और कत्तवयों को 

लोकसंस्कृत्तत को अहत्तमतय दतेे हुए संरक्षण का कायण करना िात्तहए । तात्कालीन समाज में 

लोकसात्तहत्य त्तवत्तभन्न  पे्ररणाओ,ं समसामत्तयक मदु्दों और समात्तजक पररवतणन का पररिय दतेा 

ह ै। कालजयी लोककथा, लोकगाथा, लोकगीत एवं लोकनाट्य मात्र िात्तमणक दृत्ति से समाज में 

उपत्तस्थत ह ै। परुात्व संस्कृत्तत एवं इत्ततहास घत्तटत गत्ततत्तवत्तियों में लोकसात्तहत्य की उपत्तस्थत्तत 

को अनदखेा नहीं त्तकया जा सकता ह ै। अपनी सांस्कृत्ततक त्तवरासत एवं संस्कृत्तत को भत्तवष्य में 

सश्क्त बनाने हते ु लोक सात्तहत्य अध्येताओ ं को अथक पररश्रम करना होगा । भत्तवष्य में 

लोकसात्तहत्य भाषा और क्षेत्रीय बोत्तलयों के सात्तहत्य का उदघाटन कर लोकसात्तहत्य के क्षेत्र में 

नए और यवुा लेखक,कत्तव का उदय  अलग-अलग के्षत्रों की सांस्कृत्ततक िरोहर के प्रसार     

होगा । आलोिनात्मक दृत्तिकोण से लोकसात्तहत्य सामात्तजक और राजनीत्ततक पररवतणन के साथ 

बदलता रहा ह ैत्तजसका प्रभाव समान्य रुप से दखेा जा सकता ह ै।   त्तवत्तभन्न समसामत्तयक मदु्दों 

को, तात्कालीन पररत्तस्थत्ततयों को नये शोि अध्येता पररवत्ततणत सात्तहत्य के अंतगणत रखकर 

प्रकात्तशत कर सकते हैं । लोकसात्तहत्य का भत्तवष्य बहुत ही उद्घाटनात्मक ह ैसात्तहत्तत्यक समतृ्ति, 

सामात्तजक पररवतणन, और सांस्कृत्ततक समतृ्ति के साथ  लोक सात्तहत्य को जोड़ा जा सकता ह ै। 

वैज्ञात्तनक तकनीकों का आगमन लोकसात्तहत्य को त्तवशेष रूप से इटंरनेट त्तवश्वपटल पर 

व्याप्त ह ै। इस त्तडत्तजटाइजेशन के माध्यम से अपना त्तवस्तार कर सकता ह ैऔर नए प्रारूपों में 

त्तवकत्तसत हो सकता ह ै । इसत्तलए लोकसात्तहत्य का भत्तवष्य सात्तहत्तत्यक सजृनात्मकता और 

सामात्तजक पररवतणन के साथ जड़ुा ह ै। त्तजसका संरक्षण एवं संकलन करना अत्ततआवश्यक ह ै। 

इटंरनेट की सहायता से आज हम वेबसाइट्स, ब्लॉ्स, सोशल मीत्तडया, और पॉडकास्ट्स के 

माध्यम से लोकसात्तहत्य की उपयोत्तगता को त्तसि कर अपने सांस्कृत्ततक मलू्यों का संिार भत्तवष्य 

में जीवंत रख सकते हैं ।  
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 िोकसानहत्य का सकंिि एवं संिक्षण 

o प्रकानशत एवं अप्रकानशत िोकसानहत्य 

o पुििावृनि एवं िवीि भानषक बदिाव 

“लोकसात्तहत्य की आिार त्तशला िमण की िरती पर ही त्तटकी हुई ह ै। िमण लोकजीवन 

का प्राण ह ै, बल ह ै। और भारतीयों का जीवन तो िमणमय ह ै। अत: भारतीय लोकसात्तहत्य की 

पषृ्ठभतू्तम िमण ही ह ै। यही कारण ह ैत्तक हमारे लोकसात्तहत्य में िात्तमणक भावनाओ ंका प्रकाशन 

त्तकसी न त्तकसी रूप में हुआ ह ै। लोकगीत, लोकगाथा, लोककाथा, लोकनाट्य, लोककला, 

लोकसंगीत, लोकनतृ्य, तथा कहावतें, महुावरे, पहते्तलयााँ, सतू्तक्तयााँ आत्तद में िमण- सम्बंिी 

त्तविारों तथा भावनाओ ंका प्रकाशन हुआ ह ै।”12 पारंपररक और सांस्कृत्ततक िरोहर को िात्तमणक 

त्तवश्वास के माध्यम से प्रगाढ़ त्तकया ह ै । “लोकसात्तहत्य के सभी अंगों में िमण उसी प्रकार से 

वतणमान ह ैत्तजस प्रकार से माला की प्रत्येक मत्तनका में सतू्र । िमण की अनसु्यतूता के कारण ही 

जनता का सात्तहत्य इतना लोकत्तप्रय हो सका ह ै। इसी हते ुइसको इतना स्थात्तयत्व प्राप्त हो सका 

ह ै।”13     

लोकसात्तहत्य का संकलन एवं संरक्षण की पे्ररणा पाश्चात्य अध्येताओ ं से भारत में    

आयी । भारत में लोकसात्तहत्य के अध्ययन की ओर अंग्रेजों के शासन काल से आरंभ हुआ 

लगभग 10वीं शताब्दी में “सर त्तवत्तलयम जोन्स ने ‘एत्तशयात्तटक सोसाइटी ऑि बंगाल नामक 

शोि संस्थान की स्थापना कलकिे में की 19वीं शताब्दी में अंग्रेजी शासकों ने त्तजनमें कुछ 

यो्य त्तवद्वान भी थे भारतीय संस्कृत्तत के प्रत्तत अपनी त्तजज्ञासा प्रकट की और इस के्षत्र में कायण 

करना प्रारम्भ त्तकया । बस, यहीं से भारतीय लोकसात्तहत्य के अध्ययन की नींव पड़ी ।”14 “कनणल 

टाड ने राजस्थान की सामात्तजक अवस्था, रहन-सहन, आिार-त्तविार, वेश-भषूा, आत्तद का 
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अध्ययन कर ‘एनल्स एन्ड एंटीत्तक्वटीज  ऑि राजस्थान नामक प्रत्तसि ग्रंथ सन ्1029 ई. में 

प्रकात्तशत त्तकया ।”15 दत्तक्षण भारतीय लोक सात्तहत्य में 1060 ई. में अंग्रेजी सात्तहत्यकार मत्तहला 

फ्गर ने दत्तक्षण भारतीय लोककथाओ ंको ‘ओल्ड डकन डेज’ नामक पसु्तक में संग्रत्तहत त्तकया 

था । इसके अलावा “दत्तक्षण लोकगीतों पर िाल्सण ई. गोवर ने सन ् 1071 में एक पसु्तक 

‘िोकसॉन्गस ऑि सदणन इतं्तडया’ नामक सम्पात्तदत की । भारतीय लोकगीतों का यह सवणप्रथम 

संग्रह ह ै त्तजसमें कन्नड़, कुगण, तत्तमल, तेलगु,ु मलयालम तथा कूरल के लोकगीतों का सुंदर 

अंग्रेजी अनवुाद त्तकया गया था ।”16  भाषागत जागरुकता के बाद भारतीय लोकसात्तहत्यकारों 

संशोिन के कायण त्तकए  त्तजसके अंतगणत भारत के त्तवत्तवि प्रांतों में शोि संस्थान स्थात्तपत हुए 

और लोकगीत एवं लोककथा., लोकगाथा आत्तद प्रकाश में आए । “डॉ. त्तदनेश िंर सेन ने 

बंगला लोकसात्तहत्य पर अपने भाषणों को ‘िोकत्तलटरेिर ऑि बंगाल नाम से प्रकात्तशत 

करवाया ।”17  “गजुराती लोकसात्तहत्य के एकांत सावक श्री झवेरिंद मेघाणी का नाम सदा 

अमर रहगेा । उन्होंने गजुराती लोकसात्तहत्य पर इतना कायण त्तकया ह ैत्तक उन्हीं के कायों पर अलग 

से एक शोि-प्रबन्ि प्रस्ततु त्तकया जा सकता ह ै । उनकी संकलन-पित्तत, त्तववेिन- पित्तत, 

समालोिनात्मक दृिी आनेवाले अध्येताओ ंके त्तलए एक उज्जवल उदाहरण होंगे ।”10 इसके 

साथ ही त्तबहार की बोत्तलयााँ, मराठी लोकसात्तहत्य को संकत्तलत कर प्रकात्तशत त्तकया गया ह ै। 

20वीं शताब्दी में पंत्तडत रामनरेश त्तत्रपाठी जी ने सन ्1929 में कत्तवता कौमदुी के 5वें संस्करण 

में कई प्रांतों में घमु-घमुकर ग्रामगीतों का प्रकाशन त्तकया जो भारतीय लोकसात्तहत्य की अमलू्य 

त्तवरासत ह ै। राजस्थानी लोक वाताणओ ंका संकलन का कायणभार डॉ. वासदुेव अग्रवाल  और 

बनारसीदास ितवेुदी ने संभाला ।  डॉ. वासदुवे अग्रवाल ने मथरुा में सन ्1940 में ब्रज सात्तहत्य 

मंडल की स्थापना की जहााँ से ‘ब्रजभारती’ नामक तै्रमात्तसक पत्तत्रका का प्रकाशन आरम्भ     

हुआ । डॉ. वासदुवे अग्रवाल  की पसु्तक ‘पतृ्तथवी पतु्र’ डॉ. सत्येंर ने ‘ब्रज लोकसात्तहत्य का 

अध्ययन’ ग्रथों के प्रकाशन के अप्रकात्तशत सात्तहत्य को सिल रूप से प्रकात्तशत त्तकया गया । 
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“स्व. राहुल जी ने सन ्1937 ई. में लोकसात्तहत्य संकलन की एक योजना तैयार की त्तजसके 

आिार पर अनेक जनपदीय संस्थाओ ंका त्तनमाणण हुआ । गढ़वाल में गढ़वाली सात्तहत्य पररषद, 

बघेलखंड में ‘रघरुाम सात्तहत्य पररषद’, भोजपरु में ‘भोजपरुी लोकसात्तहत्य पररषद’, राजस्थान 

में ‘भारतीय लोककला मंडल’ , तथा मालवा का ‘मालव लोकसात्तहत्य पररषद’ आत्तद कुछ 

संस्थाओ ंकी स्थापना हुई ।”19   

सन ्1950 ई. में ‘भारतीय लोकसंस्कृत्तत शोि संस्थान’ की स्थापना हुई । जहााँ से 

‘लोकसंस्कृत्तत’ नामक तै्रमात्तसक पत्तत्रका प्रकात्तशत हुई ।  त्तजसमें संस्थापक के रुप में पं. 

ब्रजमोहन व्यास, श्री कृष्णदास, डॉ. कृष्णदवे उपाध्याय कायणरत रह े । इसके साथ ही 

लोकसात्तहत्य अध्येताओ ंने भारत के त्तवत्तवि बोत्तलयों एवं भाषा का अप्रकात्तशत लोकसात्तहत्य 

प्रकात्तशत कर उस के्षत्र के लोकसात्तहत्य का अत्तस्तत्व कायम त्तकया । डॉ. बाबरूाम सक्सेना ने 

‘अविी भाषा का त्तवकास’ पसु्तक में अविी के लोकगीतों का संकलन कर प्रकात्तशत त्तकया 

इस क्रम में ‘मालवी लोकगीत’ के रित्तयता डॉ. श्याम परमार, श्री श्यामािरण दबेू ‘छिीसगढ़ी 

लोकगीतों का पररिय, कौरवी और खड़ीबोली पर राहुल सांकृत्यायन ने ‘आत्तद त्तहदंी के गीत 

तथा कहात्तनयााँ’,‘भोजपरुी लोकसात्तहत्य का अध्ययन’, ‘लोक सात्तहत्य की भतू्तमका’ नामक 

पसु्तक डॉ. कृष्णदवे उपाध्याय ने प्रकात्तशत की ह ै।  

लोकसात्तहत्य के अप्रकात्तशत सात्तहत्य के संरक्षण कर प्रकात्तशत करने में सभी 

सात्तहत्यकारों ने महत्वपणूण भतू्तमका त्तनभाई ह ै। त्तजसके त्तकए हम और हमारी संस्कृत्तत गणी इनकी 

रहगेी । लोकसात्तहत्य  के संकलन और संरक्षण के त्तवषय में डॉ. कुन्दनलाल उपे्रती का कथन ह ै

त्तक- “लोकसात्तहत्य संस्थानों को इस ओर ध्यान दनेा िात्तहए त्तवशेष गााँवों में छोटे-छोटे कें र 

स्थात्तपत कर संकलन की व्यवस्था करनी िात्तहए ।”20 
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सरकार को नये संशोिन कें र स्थात्तपत कर लोक सात्तहत्य के संकलन का कायण करना 

िात्तहए ।  

आितु्तनक यगु में नवीनतम तकनीक एवं सतु्तविाएं हैं त्तजससे आसानी से लोकसात्तहत्य 

संरक्षण और प्रसारण त्तकया जा सकता ह ै। त्तजसमें त्तडत्तजटल संकलन के अंतगणत स्माटणिोन, 

स्माटण कैमरा, इटंरनेट की सहायता से ऑनलाइन डेटाबेस बनाकर उत्तित वेबसाइट एवं एप आत्तद 

का उपयोग कर   लोकसात्तहत्य का संकलन कर उसे त्तडत्तजटल िॉमेट  संरत्तक्षत कर सकते हैं । 

त्तजसके तहत आज के यवुा एवं समाज को समथणन दनेे की आवश्यकता ह ै। सांस्कृत्ततक संस्थानों 

का समथणन, सात्तहत्योत्सव और प्रदशणनी में लोकसात्तहत्य का उत्सव कायण क्रम कर शैक्षत्तणक 

संस्थानों का समथणन आत्तद । यत्तद   शैक्षत्तणक संस्थानों में कायणक्रमों के माध्यम से लोगों को 

लोकसात्तहत्य के महत्व और संरक्षण के बारे में त्तशक्षा दी जाए तो आनेवाले समय में नवीनतम 

संशोिन होंगे त्तजससे अप्रकात्तशत सात्तहत्य प्राप्त हो सकता ह ैऔर त्तडत्तजटाइज़ेशन की सहायता 

से लोकगीतों, कहात्तनयों और कला के प्रत्ततरूपों का संग्रहण कर उसे सरुत्तक्षत रख सकते हैं। 

लोकसात्तहत्य के प्रत्ततत्तष्ठत कलाकारों को प्रात्सात्तहत त्तकया जा सकता है । ये कलाकार 

अपनी कला का त्तनवणहन अगली पीड़ी को  तभी देंगे या त्तसखायेंगे । लोकसात्तहत्य का संकलन 

और संरक्षण आितु्तनक यगु में भी त्तवशेष महत्व रखता ह ैक्योंत्तक यह  हमारी सांस्कृत्ततक िरोहर 

ह ैऔर त्तजसको सरुत्तक्षत रखना हमारा दात्तयत्व ह ै।  

लोकसात्तहत्य में पनुरावतृ्ति का त्तसलत्तसला आम हो गया ह ै। त्तवश्वत्तवद्यालायों में पी-एि. 

डी. उपात्ति हते ुलोकसात्तहत्य त्तवषय पर शोि कायण त्तकए जा रह ेहैं । मु् यत: शोिाथी उपलब्ि 

सामग्री को संदभण के रूप में उपयोग कर अध्यापन सम्पणूण करते ह ैत्तजसमें अत्तिकांशत: पनुरावतृ्ति 

दखेी जा सकती ह ै। लोकसात्तहत्य में मलू भाषा और शैली का ध्यान रखते हुए नए गीतों एवं 

कथाओ ंका संकलन कर प्रकात्तशत करना िात्तहए त्तजससे हम सांस्कृत्ततक को त्तवरासत सजीव 

रख सकें गे ।  
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लोकसात्तहत्य में पनुरावतृ्ति से बिने के त्तलए त्तनम्नत्तलत्तखत बातों का ध्यान दनेा 

आवश्यक ह ै। 

- नवीन और अत्तद्वतीय सामग्री से लोकसात्तहत्य में  संशोत्तित साम्रगी आकषणक और 

नवीन लगेगी, त्तजससे पनुरावतृ्ति को रोका जा सकता ह।ै 

-   नवीन रिनात्मक अद्यतन से संशोिन में कायण करने से समय-समय पर अद्यतन कर 

नए त्तविार और सामात्तजक पररवतणन के कारण लोकसात्तहत्तत्यक बदलाव में सहायता 

प्राप्त होगी । त्तजससे समाज को नई प्रेरणा और त्तदशाएाँ प्रदान की जा सकती हैं, और  हम 

आप परुानी सभ्यता से जड़ेु रहेंगे  

- सामात्तजक (सोशल) मीत्तडया का उपयोग त्तजस तरह से आितु्तनक यगु में बढ़ रहा ह ै 

उससे लोकसात्तहत्य के गीतों और कथाओ,ं नाट्य  को सामात्तजक मीत्तडया के सही 

तरीके से उपयोग कर इटंरनेट के आंतररक जाल की सहायता से घर-घर पहुाँिा कर    

लोकसात्तहत्य को पनुरावतृ्ति से बिाया जा सकता ह ै। त्तजसमें कॉपीराइट का अत्तिकार 

प्रत्येक सामग्री त्तनमाणता (content creator) मदद करेगा ।    

  लोक सात्तहत्य में सांस्कृत्ततक बदलाव समय के साथ आए हैं  त्तजसका प्रभाव सांस्कृत्ततक 

पररवेश  पर सामान्य रूप से होता ह ै। नई पीत्तढ़यााँ अपनी पारंपररक सात्तहत्तत्यक िरोहर को उपेक्षा 

करती हैं, तो लोकसात्तहत्य का अत्तस्तत्व लपु्त हो सकता ह।ै  लोक सात्तहत्य भाषा में पररवतणन 

हुए हैं समयानसुार  के्षत्तत्रय बोली एवं भाषा में पररवतणन होते हैं त्तजसका प्रभाव लोकसात्तहत्य की 

भाषा पर समान रूप से होता ह ै। ग्रामीण व्यत्तक्त रोजगार की तलाश में एक राज्य से दसुरे राज्य 

पलायन करते हैं त्तजससे न केवल उनकी संस्कृत्तत अत्तपत ुभाषा पर भी बदलाव आते हैं । त्तजससे 

एक त्तमली झलुी भाषा का संिार होता ह ैऔर लोग नए शब्दों का प्रयोग लोकसात्तहत्तत्यक 

त्तविाओ ंमें भी करते हैं । 
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समाज में बदलते पररवेश और आितु्तनकता ने लोकसात्तहत्य का अत्तस्तत्व नई त्तदशा में 

मोड़ त्तदया ह ै। आज का मनषु्य परम्परा के बंिन से मकु्त होना िाहता ह ैउसकी नई आवश्यकएं  

हैं वह अपनी संस्कृत्तत को मात्र रूत्तढ़वादी मानता ह ैयही मानत्तसकता लोक सात्तहत्य के लपु्त होने 

का बड़ा कारण बन रही ह ै।  शहरीकरण बाद त्तशक्षा प्राप्त करने के बाद, कामकाजी परुुष मात्र 

िात्तमणक उद्दशे्य से कथा व गीत का कायणक्रम करता ह ै। लोग स्थायी रूप से मात्र िमण के त्तलए 

लोकसात्तहत्य को उपयोग करते हैं ।    त्तजससे पारंपररक सात्तहत्य  का संिार आनेवाली में न के 

बराबर होगी । लोक सात्तहत्य के प्रत्तत उदासीनता का माहौल बढ़्ता जा रहा ह ै। 

उपयुणक्त कारणों के संयोजन से लोकसात्तहत्य का अत्तस्तत्व लपु्त होने की कगार पर आ 

सकता ह,ै लेत्तकन यह हमेशा समतृ्ति के त्तलए संजीव रह सकता ह ैयत्तद लोग अपनी सांस्कृत्ततक 

पारंपररकता के साथ-साथ नए माध्यमों में भी अपने सात्तहत्य को त्तजत्तवत रखने का प्रयास करें 

तो यह ममुत्तकन ह ै। 
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 निष्कषा :  

लोकसात्तहत्य यह सामात्तजक, सांस्कृत्ततक और ऐत्ततहात्तसक त्तवरासत का महत्वपणूण 

त्तहस्सा ह ै ।  आितु्तनक यगु में लोकसात्तहत्य के प्रत्तत सामात्तजक जागरूकता को बढ़ावा दनेा 

आवश्यक ह,ै और यह समसामत्तयक मदु्दों पर ििाण करने का माध्यम बन सामात्तजक सिुार के 

त्तलए जागरूकता िैलाने में उपयोगी सात्तबत हो सकता ह ै । लोकसात्तहत्य के प्रत्तत लोगों को 

उनकी रूत्ति और पारंपररक त्तवरासत के प्रत्तत जागरूकता लाने की आवश्यकता ह ै। समात्तजक 

बदलाव के अंतगणत लोकसात्तहत्य के माध्यम से लोग आपसी समतृ्ति और समात्तजक न्याय के 

प्रत्तत जागरूक हो और समाज में सिुार को बढ़ावा दनेे में सहायता करें। 

भारत में 19500 बोत्तलयााँ एवं भाषाएं हैं त्तजसका अपना अलग लोकसात्तहत्य त्तवद्यमान 

ह ै। कुछ लोकसात्तहत्य अभी भी अप्रकात्तशत ह ैऔर उसे संरत्तक्षत करने का दात्तयत्व हमारा ह ै। 

त्तजस तरह आज का व्यत्तक्त दतु्तनया की भाग-दौड़ में व्यस्त होता जा रहा ह ैअपनी संस्कृत्तत को 

कहीं पीछे छोड़ रहा ह ै।   भाषा को बिाने और लोकसात्तहत्य को बढ़ावा दनेे के त्तलए इन्हें 

लौटना होगा । इस संदभण में रामनरेश त्तत्रपाठी जी का कथन ह ैत्तक- “मैं एक अच्छे अनभुवी की 

हतै्तसयत से अपने उन त्तमत्रों से जो कौवाली और  टप्पे सनुने को बाहर मारे-मारे त्तिरते हैं , 

सानरुोि कहता हूाँ त्तक लौटो, अपने अंत: परूों को लौटो ।”21    

लोकसात्तहत्य संस्कृत्तत और सामात्तजक दृिी से आितु्तनक यगु में भी समाज को सशक्त 

करने और सिुार करने के त्तलए महत्वपणूण ह ै। वैज्ञात्तनक प्रगत्तत और तकनीकी क्रांत्तत के कारण 

आितु्तनक यगु में जैसे त्तक इटंरनेट, कंप्यटूर, और मोबाइल टेक्नोलॉजी, सोशल मीत्तडया, वायरल 

वीत्तडयो और कंटेंट बनाकर भी लोकसात्तहत्य का प्रिार प्रसार त्तकया जा सकता ह ै ।   

लोकसात्तहत्य आम जनमानस के जीवन को सिल व समिृ बनाने में भतू्तमका त्तनभाता ह ैऔर 

जनमानस के साथ साथ सात्तहत्य को भी सदुृढ़ता प्रदान करता ह ै। आितु्तनक तकनीकी यगु में 

सात्तहत्तत्यक सामग्री ऑनलाइन प्राप्त की जा सकती ह ै।  
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साक्षात्काि 

 

नाम : जिर   

उमर : 45 वषण  

जन्म स्थल : माहरेरा  

दक्षता : नतृ्य एवं लोकगीत  

 

प्रश्न 1. आपका िाम क्या है ? आप कबसे इस के्षत्र में कायाित हैं ? 

उिर :  मेरा नाम जिर ह ै। मै पेशे से भांड हूाँ , मेरे पररवार की लगभग हर पीढ़ी इस क्षेत्र में 

सत्तदयों से कायणरत ह ैमेरे घर पररवार में सब ढोल ताशे बजाकर रोजगार कमाते ह ै। 

प्रश्न 2.  आपिे नकससे गािा नसखा औि आप को ये गीत कहां से प्राप्त हुए हैं ?  

उिर :  जैसा मैंने पहले बताया के पसु्तों से गाते बजाते आ रह ेह ैऔर खदु गीत की रिना भी 

करते ह ै। बाकी के गीत पवूणजों ने त्तदए ऐसा कह सकता हूाँ आज के समय में सबको कुछ 

नया िात्तहए इसी नये की िाह में हम त्तिल्मी तजण पर भी गीत गाते हैं त्तजससे लोग हमें 

रोजगार द ेऔर हमारा घर िल सके । 
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प्रश्न 3. क्या आप जािते हैं आप नजस किा के्षत्र से जुड़े हैं वह वास्तव में िोकसानहत्य 

के िाम से जािा जाता है ? आप जो बचपि से िटे हुए हैं वह िोकसानहत्य की 

किा है नजसे िोकगीत कहते है औि  जो आप जैसे किाकािों के कािण आज 

भी संिनक्षत है । 

उिर-  न मझेु नहीं पता ऐसा भी कुछ होता ह ै। मैं तो अनपढ़ हूाँ मझेु लगता ह ैबिपन से जो मैं 

गा रहा हूाँ वह सात्तहत्य ह ैत्तजसकी इतनी इज्जत ह ैहमें तो यह बस सटे त्तमल त्तमला के 

तकुबंदी त्तबठा के बना हुआ नाि का गीत लगता ह ै। मैं अपने बेटे को बताउंगा की 

हमारी कला व्यथण नहीं ह ै।   

प्रश्न  4.  क्या आपको पता है इि गीतों का निमााण कैसे हुआ औि आप तक कैसे   

पहुाँचे ? 

उिर : मैंने अपने त्तपता एवं दादा के साथ बहुत जगह नाि त्तकया ह ै। ये गीत उन्होंने लोगों ने 

तकुबंदी और तात्कालीन पररत्तस्थत्ततयों को ध्यान में रखकर रिे होंगे या उन्हें भी इनका 

स्त्रोत नहीं पता होगा । मैं बिपन से ही लड़त्तकयों के वस्त्र पहनकर शादी ब्याह, मुंडन, 

भात महत्तिल में जाया करता था तब लोग उन्हें सम्मान से बलुाते थे । लेत्तकन आज हम 

खदु त्तकसी के घर पतु्र जन्मावसर, बहू के आने पर सब ढोल-ताशे लेकर पहुाँि जाते ह ै

और कुछ नेग त्तमल जाता ह ैउससे घर िलाते हैं । 

प्रश्न 5. आपके उिि के आर्ाि पि आज के समय में औि बीते समय यािी आपके 

पूवाजों के समय में क्या अंति है ? औि आप की इस पि क्या प्रनतनक्रया है ?  

उिर :  मैं कहुगंा परुाने समय में जैसा भी भेदभाव अस्पशृ्यता थी आज के समय से बेहतर थी । 

ऐसा इसत्तलए वो समय हमारी कला की कर करता था और हमारे त्तबना हर संस्कार, 
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उत्त्सव, समारोह त्तिंके हो जाते थे । आज के समय में हमारी उपत्तस्थत्तत अत्तनवायण नहीं 

त्तवकल्प मात्र हैं । मैं आज सोिता हूाँ यत्तद त्तशत्तक्षत होता तो नौकरी कर अपने पररवार 

का भरण-पोषण बेहतर तरीके से कर सकता । आज के माँहगाई के ज़माने में इस कला 

से जीवन का गजुारा नहीं हो सकता ।  

प्रश्न 6. मैं इस नवषय पि काया किते समय भािी उदासीिता का समािा कि चंूकी हूाँ । 

आप का कष्ट मैं समझ सकती हूाँ । आप नजस किा के र्िी हैं नजस संस्कृनत 

की र्िोहि का निवााह आप कि िहे हैं वह अमूल्य है आपको क्या िगता है इस 

किा या सानहत्य का भनवष्य का कैसा होगा ?  

उिर :  ये गीत िीरे-िीरे खत्म हो जायेंगे आजकल के यवुा इसमें खास त्तदलिस्पी नहीं लेते 

त्तजसका सबसे बड़ा कारण मोबाइल िोन ह ैत्तजसने आज के यवुा को अपना आत्तद बना 

त्तदया । त्तिल्मी गीत लोगों को ज्यादा पसंद ह ैऔर उसी पर नाि गाकर लोग त्तवत्तडयो 

बनाते ह।ै कुछ हद तक लोग गीत याद रखे हुए हैं वो सारे लोग मेरी उमर  के होंगे 

आजकल शहरीकरण के कारण लोग अपनी गााँव दहेात की भाषा को भी बोलना 

अपमान समझते ह ै।  

प्रश्न 7. यनद मैं आपके द्वािा गाये गए गीतों को शोर् प्रबंर् में प्रकानशत करू तो इससे 

आपको कोई आपनि है ? मैंिे बहुत ही उमदा गीत यहााँ सुिे मैं आपका िाम 

निखकि ही गीतों का प्रकाशि किाउंगी आशा है नक आप इस बात से प्रसन्ि 

होंगे !  

उिर : नहीं मझेु कोई आपत्ति नहीं ह ै। ये गीत संरत्तक्षत हो जायेंगे इससे बड़ी क्या बात ह ै। 

िन्यवाद आपने हमें इतने सम्मान से बलुाया त्तजसकी सराहना करता हूाँ । आप अपने 

कायण में सिल हो ऐसी कामना करता हूाँ ।   
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नाम : जैतनु बेगम अब्बासी 

उमर : 60 वषण  

जन्म स्थल : ग्राम : कमालपरु, कासगंज 

दक्षता : नतृ्य एवं लोकगीत 

 प्रश्न 1.आपका िाम क्या है ? आप कबसे इस के्षत्र में कायाित हैं ? 

उिर : मेरा नाम जैतुन ह ै। मेरा त्तववाह कल्ल ूसक्के से इस गांव में हुआ था । हम जात्तत से 

त्तभश्ती हैं । मैं अपने माता-त्तपता के साथ बिपन से शात्तद- त्तववाह और त्तवत्तभन्न उत्सवों 

पर उनके साथ जाती थी, मेरी त्तजतनी भी उमर ह ैजबसे बालक बोलना सीखे मैंने गाना 

सीखा । 55 साल तो मान ही सकते हैं ।  

प्रश्न 2. क्या आप जािते हैं आप नजस किा के्षत्र से जुड़े हैं वह वास्तव में िोकसानहत्य 

है औि आप इतिे सािों से िोकगीत गा िहीं हैं ? 

उिर :  न बेटा मझेु इसकी जानकारी नहीं ह ै ऐसा भी कुछ सात्तहत्य ह ै। ये गीत तो हमें आनंत्तदत 

करते हैं और जो कुछ समाज में होता ह ैवो त्तकसी से छुपा नहीं ह ैये गीत उन सभी बातों 

को कह दतेे हैं और हमारे साथ-साथ और भी मत्तहलाएाँ ये गीत गाकर खशु हो जाती    

ह ै। हमारे त्तलए यही बहुत ह ै।  



162 
 

प्रश्न 3. क्या आपको पता है इि गीतों का निमााण कैसे हुआ औि आप तक कैसे      

पहुाँचे ? 

उिर :  नहीं पता लेत्तकन बिपन से गा रही हूाँ तो उसके आिार पर इतना कह सकती हूाँ ये गीत 

त्तकसी एक के नहीं ह ैसभी के हैं । जब हमारी मााँ काम करते समय या खेतों में गाती थी 

तो आसपास जो भी मत्तहलाएाँ मेहनत मजदरूी करती वे साथ- साथ गाती अगर त्तकसी 

पंत्तक्त की तकुबंदी सटीक न बैठती तो वे उसे बदल लेती और रोिक बनाने का प्रयास 

करती । तो ये गीत ऐसे बने ह ैइनमें मेहनत का पसीना, ग़म के आंस ुऔर हसंी के ठहाके 

आत्तद के त्तमश्रण से त्तनत्तमणत ये गीत हमारी अपनी त्तनजी पुंजी ह ै।   

प्रश्न 4 .िोकगीतों का भनवष्य कैसा होगा आपकी दृष्टी से ?  

उिर :  मेरी नज़र में बेटा ये कोई ज्यादा लोगों आज पता भी नहीं होगा के ये गीत क्या ह ै। 

त्तिल्मी िनु सभी को याद रहती ह ै। मैंने गााँव में जब त्तिल्मी गीतों का िलन दखेा तो 

एहसास हुआ के हम लोग और हमारी कला अब खत्म हो रही ह ै । कोई भी अपने 

बाल-बच्िों को हमारी तरह गाना नहीं त्तसखाना िाहता त्तिल्मी गीत तो आज कल सब 

पैदा होते ही मोबाइल पर देख रह ेह ै। गीतों का भत्तवष्य हमारे खत्म होते ही खत्म हो 

जायेगा ।  

प्रश्न 5. प्राचीि समय में औि आर्ुनिक युग में िोकसानहत्य में क्या अंति आया है ? 

औि आपकी नस्थनत पहिे औि आज में कैसी है?  

उिर :  पहले का जमाने में ऊाँ ि-नीि छुआ-छुत ज्यादा था अब इतना नहीं ह ै।  सरकार के 

त्तनयम काननू के कारण कहो या आितु्तनक यगु का प्रभाव । मैं बिपन में गीत गाती थी 

लोग मझेु ईनाम दतेे थे सम्मान भी दतेे थे । हमे आदर के साथ कायणक्रम में मत्तहनों पहले 

से आमंत्तत्रत त्तकया जाता था । लेत्तकन आज शादी-ब्याह में हमें कूड़ा बरतन साि करने 

के त्तलए बलुाया जाता ह ै। रोजगार के त्तलए हमें ये सब करना पड़ता ह ै।    
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प्रश्न 6 : मैं आपके द्वािा गाये गए गीतों को शोर् प्रबंर् में प्रकानशत करूाँ  तो इससे 

आपको कोई आपनि है ? मैंिे बहुत ही उमदा गीत यहााँ सुिे मैं आपका िाम 

निखकि ही गीतों का प्रकाशि किाउंगी आशा है नक आप इस बात से प्रसन्ि 

होंगी ! 

उिर :  ये गीत मेरे ह ैऐसा मैं नहीं कहुगंी ये सबके ह ैऔर इनगीतों को तमु भी अपना कह सकती 

हो । आजकल त्तकसी को गीत की पंत्तक्तयााँ याद नहीं आती ह ै। आज बहुत अरसे बाद 

मैंने इतने गीत गाए हैं मन हल्का हो गया । मेरी ईश्वर से प्राथणना ह ैके तमु खशु रहो और 

अपने कायण में त्तसत्ति प्राप्त करो ।   
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नाम : मेहरुत्तन्नसा अब्बासी  

उमर : 40 वषण  

जन्म स्थल एवं ग्राम : कमालपरु, कासगंज 

त्तनवास स्थल : गनेशपरु 

दक्षता : नतृ्य एवं लोकगीत 

 

 प्रश्न 1.आपका िाम क्या है ? आप कबसे इस के्षत्र में कायाित हैं ? 

उिर :  मेरा नाम मेहरुत्तन्नसा अब्बासी ह ै। मैं जैतनू अब्बासी की बेटी हूाँ । मैं बिपन अपनी मााँ 

के साथ समारोह में जाती थी और उन्हीं के साथ गाती थी । मझेु गाने की कला मााँ से 

त्तमली ह ै। मैं शादी के बाद कम गाती हूाँ । क्योंत्तक वक़्त नहीं त्तमलता और आज का 

समय बदल िकुा ह ै।    
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प्रश्न 2. क्या आप जािते हैं आप नजस किा के्षत्र से जुड़े हैं वह वास्तव में िोकसानहत्य 

है औि आप इतिे सािों से िोकगीत गा िहीं हैं ? 

उिर :  नहीं मैं इस बात से पररत्तित नहीं हूाँ । लेत्तकन इतना जानती हूाँ के मंडलीवाले इसे ग्राम 

गीत कहते हैं । ये गीत हमें खशुी दतेे ह ैमन प्रिुत्तल्लत हो जाता ह ैजब भी इन गीतों की 

िनु भी कानों में पड़ती ह ै।   

प्रश्न 3. क्या आपको पता है इि गीतों का निमााण कैसे हुआ औि आप तक कैसे      

पहुाँचे ? 

उिर :  मैंने ये गीत अपनी मााँ से सीखे हैं । और इसके त्तनमाणण और स्त्रोत की जानकारी मुझे नहीं 

ह ै।  

प्रश्न 5. प्राचीि समय में औि आर्ुनिक युग के िोकसानहत्य में क्या अंति आया है ? 

औि आपकी नस्थनत पहिे औि आज में कैसी है? 

उिर :  प्रािीन समय में और आितु्तनक यगु के लोकसात्तहत्य में बहुत अंतर ह ै । पहले की 

मत्तहलाएं ढोल- ताशे न त्तमलने पर भी थाली, बेलन और तसले बजाकर गीत के संगीत 

का त्तनमाणण करती थी । उस वक़्त में बहुत रौनक थी आज डी जे का जमाना ह ैत्तिल्मी 

गीत और अन्य भाषाओ ंके गीत बजाकर समारोह एवं उत्सव मनाए जाते हैं । आज 

हमारी त्तस्थत्तत अलग ह ैमेरे त्तपता कल्ल ू(सक्के) के नाम से गााँव में प्र्यात ह ैपहले मेरे 

त्तपता मशक में पानी भर शादी बारातों में लोगो को पानी त्तपलाते थे मेरे भाई शादी में  

भोजन खाने-त्तखलाने से लेकर बरतन साि करने तक सारा काम करते थे । आज वो 

शहरों की ओर पलायन कर गये हैं और यहााँ तो अब मंडप वाले सारा काम करते हैं 

और दगूना दाम वसलुते ह ै। कुल त्तमलाकर कहु ंतो आज हम रोजगार और आत्तथणक 

तंगी से जझू रह ेह ै।    
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नाम : मैसर खान (गायक/ कव्वाल)  

उमर : 56 वषण  

जन्म स्थल एवं ग्राम : कमालपरु, कासगंज 

दक्षता : नतृ्य एवं लोकगीत 

प्रश्न 1. आपका िाम क्या है ? आप कबसे इस के्षत्र में कायाित हैं ? 

उिर :  मेरा नाम मैसर खान ह ै। मैं बिपन से समारोह में जाता था । मझेु गाने की कला मेरे 

पवूणजों से त्तमली ह ै। मैं 40 साल से गा रहा हूाँ । मैं ग्रामगीत, कव्वाली, त्तिल्मी गीत, और 

भजन भी गाता हूाँ ।    

प्रश्न 2. क्या आप जािते हैं आप नजस किा के्षत्र से जुड़े हैं वह वास्तव में िोकसानहत्य 

है औि आप इतिे सािों से िोकगीत गा िहीं हैं ? 

उिर :  हााँ मैं जानता हूाँ । मैं अलग-अलग मंडली में जाता रहा हूाँ । और गायकों के साथ भेंट 

करने के बाद ये जानकारी त्तमली । सभी गायक अपने-अपने क्षेत्र के गीत गाते थे । मैं भी 

अपने के्षत्र के गीत गाता था । मैं लोकगीत गाता भी हूाँ  और लोकगीतों को आज के 

समय के त्तहसाब बदल भी दतेा हूाँ ।    
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प्रश्न 3 .क्या आपको पता है इि गीतों का निमााण कैसे हुआ औि आप तक कैसे      

पहुाँचे ? 

उिर :  मैंने ये गीत अपने पवूणजों से सीखे हैं । और इसके त्तनमाणण और स्त्रोत की जानकारी मझेु 

नहीं ह ै।  

प्रश्न 5. प्राचीि समय में औि आर्ुनिक युग के िोकसानहत्य में क्या अंति आया है ? 

औि आपकी नस्थनत पहिे औि आज में कैसी है? 

उिर : बदलाव प्रकृत्तत का त्तनयम ह ै। प्रािीन समय और आितु्तनक समय में बहुत अंतर ह ै। 

प्रािीन मानव कला का कदरदान था । हमें बहुत इनाम और आत्तथणक रूप से हम सखुी 

थे  लेत्तकन आज हम गाना बाजाना छोड़कर मेहनत मजदरूी कर जीवनयापन कर रह ेहैं   
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उपसंहाि 

 

लोकमानव की मौत्तखक अत्तभव्यत्तक्त को लोकसात्तहत्य संज्ञा से अत्तभत्तहत त्तकया गया ह ै। मानव 

को वाणी के वरदान के साथ ही ईश्वर ने ज्ञान के भंडार से मनषु्य को आप्लात्तवत त्तकया, यही 

ज्ञान की संत्तित रात्तश ह ैऔर ग्रामीण मानव के जीवन का रत्न लोकसात्तहत्य ह ै। लोकमानव 

अपने दतै्तनक त्तक्रया में घत्तटत सखु-द:ुख की अनभुतू्ततयों को त्तजसप्रकार प्रकट करता ह ैवही 

लोकसात्तहत्य ह ै। वासदुेवशरण अग्रवाल जी ने कहा ह ैत्तक- "अवाणिीन मानव के त्तलए लोक 

सवोच्िय प्रजापत्तत ह ै। लोक, लोक की िात्री सवणभतू माता पतृ्तथत्तव और लोक का व्यक्त रूप 

मानव, यही हमारे नए जीवन का अध्यात्म शस्त्र ह।ै" लोक सात्तहत्य में यथाथणवाद तथा 

आदशणवाद का समागम  उपलब्ि होता ह ै । लोक सात्तहत्य मनीत्तषयों ने लोकसात्तहत्य को 

लोकगीत, लोककथा, लोकगाथा, लोकनाट्य, एवं लोकासभुात्तषत भागों में त्तवभात्तजत त्तकया ह।ै 

लोकगीत सवणथा ित्तिणत एवं संपणूण त्तविा ह।ै आिायण रामिंर शकु्ल ने ग्राम गीतों के त्तवषय में 

त्तलखा ह ै– “भारतीय जनता का स्वरूप पहिानने के त्तलए परुाने पररत्तित ग्राम-गीतों की ओर 

ध्यान दनेे की आवश्यकता है, केवल पंत्तडतों द्वारा पररवत्ततणत काव्य का अनशुीलन ही अलम 

नहीं ह ै। जब-जब त्तशि काव्य पंत्तडतों द्वारा पररवत्ततणत काव्य का होगा तब-तब उसे सजीव और 

िेतन प्रसार दशे की सामान्य जनता के बीि स्वछंद बहती हुई प्राकृत्ततक भाविारा से तत्त्व ग्रहण 

करने से प्राप्त होगा।” वासदुवे शरण अग्रवाल के अनसुार  “लोकगीत त्तकसी संस्कृत्तत के मुाँह 

बोलते त्तित्र हैं ।” डॉ. कुन्दनलाल उपे्रती ने कहा ह ैत्तक “लोकसात्तहत्य का त्तकसी दशे-त्तवशेष के 

जनजीवन के त्तलए सांस्कृत्ततक महत्व ह ै । त्तकसी दशे का समाज, िमण, सात्तहत्य, दशणन, 

लोकसात्तहत्य में यथाथण रूप में सरुत्तक्षत ह।ै इसके अध्ययन से हमें दशे-त्तवशेष के राष्रीय जीवन 

का परूा त्तित्र त्तमलता ह ै।” वासदुवेशरण अग्रवाल का कथन ह-ै "लोकहमारे जीवन का महासमरु 
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ह;ै उसमें भतू, भत्तवष्य, वतणमान सभी कुछ संत्तित रहता ह ै। लोक राष्र का अमर स्वरूप ह ैलोक 

कृतस्न ज्ञान और सम्पणूण अध्ययन में सब शास्त्रों का पयणवसान ह ै । लोकसात्तहत्यकारों की 

लोकसम्पदा के संकलन संघषण की कथा कहते हैं 

रतीय लोक सात्तहत्य  मनीत्तषयों में डॉ. सत्येंर, वासदुवे शरण अग्रवाल, आिायण रामनरेश 

त्तत्रपाठी, डॉ. कुन्दनलाल उपे्रती, डॉ.  श्याम परमार, डॉ.  कृष्ण दवे उपादध्याय, डॉ. कुलदीप, 

डॉ. मोहनलाल मिकुर, डॉ. बापरूाव दसेाई आत्तद के कत्तठन पररश्रम एवं साहस के कारण 

अप्रकात्तशत सात्तहत्य संकत्तलत हुआ तथा संरत्तक्षत भी त्तजसके त्तलए हम इनके आभारी  ह ै

।                                                                                                            

लोकसात्तहत्य सात्तहत्तत्यक सािना की त्तनरंतर बदलती प्रकृत्तत का एक उदाहरण ह,ै जो समय और 

स्थान की आवश्यकताओ ंके अनसुार अनकूुत्तलत होता ह ै। लोक सात्तहत्य की त्तवशेषता उन 

लोगों से होती ह ैत्तजनसे वह संबंत्तित ह ैइसत्तलए इसे जन सात्तहत्य कहना अत्तिक उत्तित होगा । 

लोक सात्तहत्य लोगों की इच्छाओ,ं आकांक्षाओ,ं रिनात्मकता और सौंदयण संबंिी आवेगों से 

उत्पन्न हुआ ह ैऔर  लोगों के जीवन और अनभुवों से त्तनकटता से जड़ुा हुआ ह।ै भारत में 

अनठूी संस्कृत्तत ह।ै भारत में लोक सात्तहत्य अत्तिकांश त्तवषयों, कथाओ ंऔर मदु्दों की दृत्ति से 

प्रगत्ततशील, क्रांत्ततकारी और समिृ रहा ह।ै त्तवश्व के लोक सात्तहत्य. वस्ततुः भारतीय ग्रन्थ त्तवश्व 

भर के लोक सात्तहत्य के प्रेरणास्रोत हैं ।  

इस शोि प्रबंि में नारी को कें र में रखकर लोकगीत प्रस्ततु त्तकए गए हैं । लोकगीतों के माध्यम 

से नारी जीवन की समस्याओ ंको कें र में लाने का प्रयास त्तकया ह।ैनारी अपने द:ुख-सखु, हषण-

त्तवषाद, अत्यािार, शोषण, त्तदनियाण, जीवन की िनुौत्ततयााँ आत्तद के माध्यम से व्यक्त करती ह ै

। मत्तहलाएं प्रेम-त्तववाह, रोजगार, राजनीत्ततक या िात्तमणक कायों में वजणनाए,ं अिं-पतु्रमोह, कन्या भ्रणुहत्या, 

बात्तलका-त्तववाह, बात्तलका रात्तित्तकंग, अवयस्क माततृ्व, गभणपात की समस्याएं, त्तववाह में त्तनणणय न लेने 
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की त्तस्थत्ततयााँ, कामकाजी मत्तहलाओ ंपर भदेभाव,, यौन-शोषण, मानत्तसक उत्पीड़न आत्तद समस्यओ ंका 

उल्लेख लोकागीतों में त्तमलता ह ै 

शोि प्रबंि में ब्रज लोकगीतों का वगीकरण कर संस्कार गीत, शादी-ब्याह के गीत, मौसम एवं 

माह त्तवशेषक गीत, तीज-त्यौहार के गीत, खेलकूद के गीत, शादी-ब्याह के गीत आत्तद गीतों 

को उदाहरण के साथ प्रस्तुत त्तकया हैं । लोकसंगीत का नारी जीवन में अहम भतू्तमक होती ह ै। 

नारी को लोकगीतों में साहसी और सशक्त रूप में प्रस्ततु त्तकया ह,ै त्तजससे यह सात्तबत होता ह ै

त्तक वह अपने जीवन में समस्याओ ंका समानात्तिकारी रूप से सामना करती ह ै। सामात्तजक 

समस्याओ ंके प्रत्तत जागरूकता लोकगीतों के माध्यम से त्तजसमें समाज सिुारक गीत समाज में 

मत्तहलाओ ंको संघषण करते हुए दशाणते हैं । इस प्रकार लोकगीत नारी के जीवन, संघषण, और 

सशत्तक्तकरण को प्रस्ततु करते हुए सामात्तजक जागरूकता और पररवतणन का माध्यम बने । लोक 

सात्तहत्य लोगों की इच्छाओ,ं आकांक्षाओ,ं रिनात्मकता और सौंदयण संबंिी आवेगों से उत्पन्न 

होता ह ैऔर इसत्तलए यह आमजन समदुाय के जीवन और अनभुवों से बारीकी से जड़ुा हुआ ह ै

।   

इस शोि प्रबंि के माध्यम से ब्रज लोकगीतों के संस्कार गीत, तीज-त्यौहार के गीत,शादी-ब्याह 

के गीत, गत ु संबंिी गीत, कृत्तष संबंत्तित गीत, श्रम गीत,दवेी-दवेताओ ं के गीत आत्तद का 

संकलन त्तकया गया ह ै। इसके अत्ततररक्त सामात्तजक गीतों में समाज सिुारक गीत भी हैं, त्तजनमें 

पयाणवरण सिुार और संरक्षण, पररवार त्तनयोजन, बाल-त्तववाह, दहजे-प्रथा, दशे-प्रेम, नारी 

जागतृ्तत, भ्रिािार आत्तद त्तवषयों पर संकत्तलत लोकगीतों को इस शोि प्रबंि से प्रकात्तशत त्तकया 

जा रहा ह ै।    
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आलोिना की सामात्तजकता; वाणी प्रकाशन, नई 

त्तदल्ली, सन ्2005 ई. 

22. पारीक, सयूणत्तकरण राजस्थान के लोकगीत 
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23. भात्तटया, डॉ. हषणनंत्तदनी 
ब्रज संस्कृत्तत और सात्तहत्य; ज्ञान गंगा, िावड़ी बाजार, 

त्तदल्ली, सं. प्र. सन ्1995 ई. 

24. भ्रमर, डॉ. रवींर 
त्तहदंी भत्तक्त सात्तहत्य में लोकतत्व;भारतीय सात्तहत्य 

मंत्तदर, शहदरा, त्तदल्ली, सं. प्रथम सन ्1965 ई. 

25. मीिल, प्रभदुयाल 
ब्रज का सांस्कृत्ततक इत्ततहास ; राजकमल प्रकाशन, 

त्तदल्ली; सन ्1966  ई. 

26. मनीषा 
हम सभ्यऔरतें; सामत्तयक प्रकाशन, 

दररयागंज,त्तदल्ली. सं. प्रथम, सन ्2009   

27. वमाण, डॉ. िीरेंर 
ब्रजभाषा; त्तहदंसु्तानी एकेडेमी, इलाहाबाद, सन ्1954 

ई. 

20. 
वमाण, डॉ. त्तवमला / त्तसंह 

त्तजतेंर 

ब्रज की लोककलाएं; संस्कृत्तत त्तवभाग, लखनऊ, 

उिरप्रदशे. वषण 1995. 

29. वाजपेयी, कृष्णदि 
ब्रज का इत्ततहास; अत्तखल भारतीय ब्रज सात्तहत्य 

मण्डल, मथरुा, सन ्1955 ई. 

30. शमाण, डॉ. मालती 
ब्रज के लोक संस्कार गीत;   अनभुव प्रकाशन, 

गात्तजयाबाद, सं. प्रथम, सन ्2009 ई. 

31. शमाण, डॉ. कृष्णदवे 
लोकसात्तहत्य : समीक्षा; अशोक प्रकाशन, नई सड़क, 

त्तदल्ली, प्रथम संस्करण , सन ्1974 ई. 

32. शमाण, डॉ. हरद्वारीलाल 

लोकवाताण त्तवज्ञान (भाग- एक और भाग- दो );   

त्तकताबघर प्रकाशन, अंसारी रोड, दररयागंज, त्तदल्ली, 

सं. प्रथम, सन ्2006 ई. 

33. 

सांकृत्यायन, सं. राहुल/ 

उपाध्याय, डॉ. कृष्णदवे, 

लेखक- डॉ. सत्येंर 

त्तहन्दी सात्तहत्य का वहृत इत्ततहास (भाग 16);  ब्रज 

लोक  सात्तहत्य; काशी नागरी प्रिाररणी सभा; काशी ; 

प्र. संवत ्2017 ई. 
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34. डॉ. सत्येंर 
ब्रज लोक सात्तहत्य का अध्ययन ; सात्तहत्य रत्न भण्डार, 

आगरा ; संस्करण 1949 ई.  

35. डॉ. सत्येंर 
ब्रज लोकसंस्कृत्तत;  ब्रज सात्तहत्य मण्डल, मथरुा, सं. 

2005 त्तव. 

36. डॉ. सत्येंर 

लोकसात्तहत्य त्तवज्ञान; त्तशवलाल अग्रवाल एण्ड 

कम्पनी (प्रा. त्तल. ), आगरा  प्रथम संस्करण, सन ्1962 

ई. 

37. डॉ. सत्येंर 
ब्रज सात्तहत्य का इत्ततहास;  भारती भंडार,  लीडर प्रेस 

इलाहाबाद संवत 2024 त्तव. 

30. सं. डॉ. सत्येंर 
ब्रज सात्तहत्य, ( कन्हयैालाल पोद्दार अत्तभनंदन ग्रंथ)  

अत्तखल भारतीय ब्रज सात्तहत्य मण्डल, मथरुा 

39. हरर त्तवयोगी 
ब्रज मािरुीसार;त्तहदंी सात्तहत्य सम्मेलन, प्रयाग. सं. 

तीसरा, सन ्1939 ई.   

40. त्तत्रपाठी, रामनरेश 
कत्तवता कौमदुी, ( भाग-पााँिवााँ), त्तहदंी- मंत्तदर, प्रयाग, 

सं. पााँिवााँ, 1986 ई. 
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पत्र- पनत्रकाएाँ 

1. अग्रवाल, सं. वासदुवेशरण 
सम्मेलन पत्तत्रका (लोकसंस्कृत्तत त्तवशेषांक ), 

2010 

2. अग्रवाल, सं. वासदुवेशरण 
आजकल (लोककथा त्तवशेषांक), मई, सन ्

1954 ई. 

3. अग्रवाल, सं. वासदुवेशरण 
वरदा (भारतीय संस्कृत्तत में लोक-तत्त्व ), 

जनवरी, 1958 अंक  1 

4. कात्तलया, सं. रवींर नया ज्ञानोदय, भारतीय ज्ञानपीठ, नई त्तदल्ली. 

5. पिौरी, सं. भगवानसहाय ब्रज गररमा, स्वामी प्रकाशन, मथरुा 

6. भारद्वाज, सं. डॉ. शत्तश 

भाषा, (लोक- सात्तहत्य त्तवशेषांक ) तै्रमात्तसक, 

कें रीय त्तहदंी त्तनदशेालय, मानव संसािन 

त्तवकास मंत्रालय, नई त्तदल्ली, जलुाई-अगस्त, 

सन ्2005 ई. 

7. दीत्तक्षत, सं. डॉ. उमाशंकर जमनुा-जल (तै्रमात्तसक ब्रज पत्तत्रका),मथरुा 

8. राय, सं. गलुाब 
ब्रज भारती; अत्तखल भारतीय ब्रज सात्तहत्य 

मंडल, मथरुा 

9. राव, सं. बालकृष्ण 
त्तहदंसु्तानी शोि पत्तत्रका; त्तहदंसु्तानी एकेडेमी, 

इलाहाबाद. 

10. शास्त्री, सं. िमणदवे 
गवेषणा, (तै्रमात्तसक) कें रीय त्तहदंी संस्थान, 

आगरा 
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कोश 

1. आप्टे, सं. वामन त्तशवराम 
संस्कृत-त्तहदंी कोश (छात्र संस्करण); नाग प्रकाशन, 

जवाहर नगर, त्तदल्ली सन ्1988 ई. 

2. वस,ु सं. नगेंरनाथ 
त्तहदंी त्तवश्व कोश (भाग-20); बी. आर. पत्तब्लत्तशंग 

कोरपोरेशन, त्तदल्ली, सं. प्रथम सन ्1919. 

3. वमाण, िूलसहाय त्तहदंी त्तवश्वकोश(खण्ड-दो) 

4. वमाण, िीरेंर 
त्तहदंी सात्तहत्यकोश ज्ञानमण्डल प्रकाशन, वाराणसी, सं. 

2020 त्तव. 

6. सं. डॉ. नगेंर 
मानत्तवकी पाररभात्तषक कोश (सात्तहत्य खण्ड)  राजकमल 

प्रकाशन, त्तदल्ल, सन ्1958 ई. 

6. शकु्ल, सं. आिायण रामिंर 
त्तहदंी शब्दसागर (भाग-8) नागरी प्रिाररणी सभा, काशी 

सन ्1958 ई. 

 


