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अध्याय-2  

 

2.1 (अ). लोकसािहत्य का प�रचय एवं वग�करण 

  

 लोकसािहत्य यह ग्रामीण मानव क� सहज एवं सरल आत्मािभव्यि� ह ै । लोकसािहत्य यह 

लोक और सािहत्य शब्दों के योग से िनिमर्त ह,ै लोक का शािब्दक अथर् ह ैजन, आमजन, जगत आिद 

। सािहत्य अथार्त ्सिहत होने का भाव, लोक शब्द संस्कृत में दशर्न या दखेना के अथर् में भी प्रय�ु 

ह�आ ह ै । इसके अित�र� लोक शब्द का उल्लेख वैिदक गं्रथ ऋग्वेद, महाभारत, भगवद ् गीता, 

रामच�रतमानस आिद में िमला ह ै । यहाँ लोक के दो अथर् मान सकते हैं पहला जगत, समाज और 

दसूरा आम या सामन्य जनता । लोक का उल्लेख इहलोक और परलोक शब्दों में वैिदक यगुीन ग्रन्थों 

में �ात ह�आ ह ै । डॉ.रवीद्र भ्रमर के अनसुार- “सािहत्य और संस्कृित के एक िविश� भेद क� ओर 

इिंगत करनेवाले एक आधिुनक िवशेषण के �प में इस शब्द का अथर् ग्राम्य या जनपदीय समझा जाता 

ह ैिकन्त ुइस �ि� से केवल गाँवों में ही नहीं वरन नगरों, जंगलों, पहाड़ों, और टापओु ंमें बसा ह�आ 

मानव समाज जो अपने परंपरा प्रिथत, रीित-�रवाजों और आिदम िव�ासों के प्रित आस्थाशील होंने 

के कारण अिशि�त एवं अल्प सभ्य कहा जाता ह;ै ‘लोक’ का प्रितिनिधत्व करता ह ै।”1 “जो लोग 

संस्कृत या प�रष्कृत वगर् से प्रभािवत न होकर अपनी परुातन िस्थित में रहते हैं वे ‘लोक’ होते हैं ।”2 

लोकसािहत्य यह आमजनता क� िचत्रविृ�यों क� सहज सरल अनभुिूत ह ै। बालकृष्ण भट्ट ने सािहत्य 

को जन समहू के �दय का िवकास कहा ह ै । लोकसािहत्य ग्रामीण जनता का वह सािहत्य ह ै जो 

वटव�ृ क� भांित अपनी िवशालकाय भजुाओ ंको धरती से जोड़े सिदयों से अपने अिस्तत्व क� र�ा 

कर रहा ह ै।  
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लोकसािहत्य को िविभन्न िवद्वानों ने प�रभािषत िकया हैं िजनमें कुछ िवद्वानों द्वारा क� गई 

प�रभाषाएं िनम्नानसुार हैं- डॉ. सत्येंद्र के अनसुार- “ लोक मनषु्य समाज का वह वगर् ह ैजो अिभजात्य 

संस्कार शा�ीयता और पांिडत्य क� चेतना अथवा अहकंार से शनू्य ह ैऔर जो एक परंपरा के प्रवाह 

में जीिवत रहता ह ैऐसे लोक िक अिभव्यि� में जो त�व िमलते हैं वे लोक-त�व कहलाते हैं ।”3  इसी 

क्रम में डॉ. श्याम परमार द्वारा दी गई प�रभाषा ह-ै “िहन्दी का ‘लोक’ शब्द ‘फोक’(folk) का 

पयार्यवाची ह ै। ‘जन’ या ‘ग्राम’ यद्यिप फोक के अथर् में प्रय�ु होते हैं, तथािप अपने सीिमत �ेत्र के 

कारण उन्हें लोक क� व्यापकता के अन�ुप नहीं मानना चािहए । जन प्राचीन शब्द ह ै। ‘संस्कृत’ एवं 

‘पािल’ ग्रन्थों में मानव समाज का बोध ‘जन’ से ही कराया गया ह ै। इस �ि� से ‘जन’ और ‘लोक’ में 

पयार्� समानता ह ैपरंतु प्रयोग और परंपरा के प्रचार में आधिुनक ‘फोक’ क� अन�ुपता के िलए लोक 

ही अिधक उपय�ु एवं प्रितिबम्बात्मक ह ै । न केवल इतना ही, बिल्क पवूर् संस्कारों के कारण वह 

‘फोक’(Folk) से कहीं अिधक िवशाल स्तर को स्पशर् करता ह ै।”4 वासदुवेशरण अग्रवाल का कथन 

ह-ै "लोकहमारे जीवन का महासमदु्र ह;ै उसमें भतू, भिवष्य, वतर्मान सभी कुछ संिचत रहता ह ै। लोक 

राष्ट्र का अमर स्व�प ह ैलोक कृतस्न �ान और सम्पणूर् अध्ययन में सब शा�ों का पयर्वसान ह ै । 

अवार्चीन मानव के िलए लोक सव�च्चय प्रजापित ह ै। लोक, लोक क� धात्री सवर्भतू माता पिृथिव 

और लोक का व्य� �प मानव, यही हमारे नए जीवन का अध्यात्म श� ह ै ।”5  उपय�ु मतों के 

आधार पर हम कह सकते हैं क� लोकसािहत्य यह आमजन समदुाय का सािहत्य ह ैजो अनपढ़ होते 

ह�ए भी अपनी सांस्कृितक िवरासत को आज भी जीिवत रखे ह�ए ह ै। लोकसािहत्य िश� सािहत्य से 

िभन्न ह ैइस सािहत्य का कोई लेखक या प्रस्तोता नहीं ह ैयह आम जनसमदुाय के द:ुख-सखु, िवयोग-

िमलन, हषर्-िवषाद आिद भावनाओ ंको िजस तरह व्य� करता ह ैवही संिचत अनभुिूत लोकसािहत्य 

ह ै। पीढ़ी दर पीढ़ी मौिखक परंपरा का अनसुरण करते ह�ए चला आ रहा ह ै।  लोकसािहत्य  ग्रामीण 

जनता के सहज और सरल भाव क� अनभुिूत ह ै। “डॉ. कृष्णदवे उपाध्याय ने लोकसािहत्य को पाँच 
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भागों में िवभािजत िकया ह,ै 1. लोककथा 2. लोकगाथा 3. लोकगीत 4. लोकनाट्य  5. प्रक�णर् 

सािहत्य”6  

 उपयुर्� िवद्वनों द्वारा दी गयी प�रभाषाओ ं एवं वग�करण को आधार मान लोकसािहित्यक 

िवधाओ ंका संि�� प�रचय िनम्नानसुार ह ै।  

 

 लोककथा  

 अंग्रेजी (Folklore) का िहन्दी पयार्य लोककथा या लोकवातार् ह ै। पथृ्वी पर मानव जन्म के 

साथ ही लोककथाओ ंका प्रसार ह�आ होगा । मनषु्य क� प्रविृ� ह ैिनरंतर प्रयोग करना खोज करना । 

अवार्चीन मानव संस्कारों से बंधा ह ै और इसी प्रवाह में मानव जन्म के साथ संस्कार के कायर्  

अिनवायर् हो जाते हैं । सोलह संस्कारों में तीन संस्कार िवशेष हैं जो जन्म, मतृ्य ुऔर शादी के चक्र में 

व्या� ह,ै इन संस्कारों के अधीन ही लोकमानव क� संस्कृित सांस लेती ह ै। डॉ. वासदुवेशरण अग्रवाल 

के अनसुार- “लोक-कथा िव� में व्या� हैं । इसके अंतगर्त समाज अथवा दशे क� परम्पराएँ सरुि�त हैं 

। वास्तव में लोक-कथाएँ नाना �पों  में लोक-जीवन को आच्छािदत िकए ह�ए हैं । आिदकाल से 

उनका गठबंधन मनषु्य क� चेतना से चला आ रहा ह ै। मानव के सखु-द:ुख, प्रीित, श्रृंगार, वीर-भाव 

और बैर इन सब ने खाद बनकर लोक-कथाओ ंको प�ु िकया ह ै। रहन-सहन, रीित-�रवाज, धािमर्क-

िव�ास, पजूा, उपासना, इन सबसे कहानी का ठाठ बनता रहा  ह ै । कहानी मनषु्य के िलए अपवूर् 

िवश्रांित का साधन ह ै। मन के आयास को हटाने के िलए कहानी मानव-समाज का प्राचीन रसायन 

ह।ै”7  लोकवातार् ही लोककथा ह,ै डॉ. श्याम परमार के अनसुार लोकवातार् का िवभाजन इस प्रकार ह-ै  

1. लोकगीत, लोककथायें, कहावतें, पहिेलयाँ आिद  

2. रीित-�रवाज, त्यौहार, पजूा-अन�ुान, व्रत इत्यािद ।  

3. जाद-ूटोना, टोंटकें , भतू-पे्रत संबंधी िव�ास  
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4. लोकनतृ्य,लोकनाट्य आंिगक अिभव्यि� इत्यािद ।  

5. बालक-बािलकाओ ंके िविभन्न खेल, ग्रामीण एवं आिदवािसयों के खेल इत्यािद”8  

 डॉ. सत्येन्द्र ने लोककथा या वातार् के महत्व को स्प� िकया ह ै िक - “िपछड़ी जाितयों में 

प्रचिलत अथवा अपे�ाकृत समनु्नत जाितयों के असंस्कृत समदुायों में अविश�, िव�ास, रीित-

�रवाज, कहािनयाँ गीत तथा कहावतें आती हैं । प्रकृित के चेतन तथा जड़-जगत के संबंध में भतूों-पे्रतों 

क� दिुनया तथा उनके साथ मनषु्यों के सम्बन्धों में िवषय में जाद-ूटोना, वशीकरण, ताबीज, भाग्य 

शकुन, रोग तथा मतृ्य ुके संबंध में आिदम तथा असभ्य िव�ास इसके �ेत्र में आते हैं और भी इसमें 

िववाह उ�रािधकार, बालकल्याण, तथा प्रौढ़जीवन के रीित-�रवाज तथा अन�ुान और त्यौहार, 

आखेट, मत्स्य व्यवसाय, पशपुालन आिद ऋिषयों के रीित �रवाज और अन�ुान इसमें आते हैं तथा 

धमर्, गाथाएं अवदान (लीजेंड) लोक कहािनयाँ साका (बैलाड) गीत, िकंबदंितयाँ, पहिेलयाँ, लो�रयाँ 

भी उसके िवषय हैं।”9 लोककथा यह अंग्रेजी folklore (फोकलोर) का िहन्दी अनवुाद ह ै । िकन्तु 

िवद्वानों ने लोककथा एवं वातार् को पा�त्य के फोकलोर से िभन्न माना ह ै।  

 लोकमानस ने लोककथा का सजृन जन्म से ही िकया ह,ै ऐसा कहा जा सकता ह ै । वैिदक 

शा�ों से य�ु कथाएं लोककहानीकार अपने �ान एवं अनभुव से प्रस्ततु करता ह ै । परुाणों से प्रा� 

कथाओ ंको पौरािणक कथाओ ंएवं आख्यान क� सं�ा से अिभिहत िकया जाता ह ै। परुाणों से उदू्भत 

होने के कारण भी इन्हें पौरािणक कहा जाता होगा इन कथाओ ंमें सिृ� के अिस्तत्व में आने से लेकर 

उसके िवनाश का उल्लेख िमलता ह ै । िजनमें देवी-दवेताओ ं और प्रकृित के त�व वाय,ु आकाश, 

भिूम, व�ृ आिद का िन�पण िकया जाता ह ै। भारतीय संस्कृित में लोककथा का स्थान धािमर्क �ि� 

से महत्वपणूर् ह ै। धािमर्क कथाओ ंमें  िविवध भगवानों से जड़ुी कथाओ ंका उल्लेख िमलता ह ैिजनमें 

सत्यवती कथा, सत्यानारायण कथा, महाभारत, रामायण के िविभन्न घटनाओ ं क� कथा िजनमें 

हनमुान, ल�मी, दगुार्, िशव-पावर्ती आिद इ�ों से संबंिधत कथाएं िमलती हैं । लोककथाओ ंको िवषय 

एवं िवशेषता के अन�ुप िवभािजत िकया गया ह ै । लोककथा क� कलात्मक शैली सािहित्यक 
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कहािनयों के कथा से िभन्न होती ह ै। लोककथाओ ंके वग�करण िविभन्न िवद्वानों ने नवीन अन्वेषण 

के अनसुार िकए हैं िजनमें कृष्णदवे उपाध्याय का वग�करण ह ै-  

1. नीितकथा  

2. व्रतकथा  

3. पे्रमकथा  

4. मनोरंजन कथा  

5. दतं कथा  

6. पौरािणक कथा”10 

 

डॉ. सत्येन्द्र ने स्थलू �प से लोककथाओ ंको आठ भागों में िवभािजत िकया ह-ै 

1. गाथाएँ  

2. पश-ुप�ी संबंधी अथवा पंचतंत्रीय 

3. परी क� कहािनयाँ 

4. िवक्रम क� कहािनयाँ (Adventures)  

5. बझुौबल संबंधी  

6. िनरी�ण गिभर्त कहािनयाँ 

7. साध-ुपीर क� कहािनयाँ (Hageological)  

8. कारण िनद�शक कहािनयाँ (Acteological)”11     

 

 लोककथाओ ंका रचना संसार बहृद ह,ै उपय�ु िवभाजन के अन�ुप िविभन्न लोककथाओ ं

का वणर्न िमलता ह ै । पे्रम कथाओ ंके अंतगर्त पा�रवा�रक संबंधों क� कथाएं दखेने को िमलती हैं 
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िजनमें पित-पत्नी, दाम्पत्य जीवन िक कामवासना रिहत पे्रमकथाएं, माता-पतु्र, भाई-बहन आिद पे्रम 

क� रोचक एवं सुंदर कथाएं िमलती हैं िजन्हें बच्चे बड़े सभी उत्सकुता से सनुते हैं ।  

 सामािजक कथाओ ं में बाल-िववाह, बह�-िववाह, न्याय आिद िवषयों का उल्लेख 

समाजसधुारक कथाएं प्रा� होती हैं । पौरािणक कथाओ ं में राजा ह�र�ंद्र, नल-दमयंती स्वयंवर, 

सत्यवती कथा, गोपीचन्द, श्रवणकुमार, भरथरी आिद कथाओ ं का उल्लेख िमलता ह ै । इसके 

अित�र�  धािमर्क कथा, वीरकथा, परीकथा, बालकथा आिद कथाओ ंके माध्यम से लोकमानव को 

िहतोपदेश दनेे का कायर् लोककथाकार करता रहा ह ै तथा समाज को नीित-पालन एवं आदशर्वादी 

बनाने का प्रयास करता ह ै। 

     

 लोकगाथा  

 

 लोकगाथा यह गेयात्मक कथा होती ह,ै लोकगाथा को पा�ात्य सािहत्यकार folk-ballads 

(फोकबैलेड) या Lyrical Ballad (िल�रकल बैलेड) नामों से अिभिहत करते हैं । लोकगीत और 

लोकगाथाओ ं दोनों ही गेयात्मक ह ै । लोकगाथा में कथा क� प्रधानता होती ह ै । लोकगाथा अन्य 

लोकसािहित्यक प्रविृ�यों िवशाल होती ह,ै लोकगाथा में कथावस्तु गेयात्मक ह ैतथा छोटे-छोटे गीतों 

से िमलकर एक बड़ी कथा िनिमर्त होती ह ैइस तरह कहा जा सकता ह ैिक लोकगाथा यह महाकाव्य 

के समान िजस के अंतगर्त गीत, वाद-संवाद का िमश्रण होता ह ै।  पंिडत रामनरेश ित्रपाठी ने लोकगीत 

को �दय का धन और महाकाव्य को मिस्तष्क का धन स्वीकार िकया ह ै। लोकगाथा में ऐितहािसकता 

का पटु होता ह ै। िजससे आिदकालीन प्रा� महाकाव्य कहीं न कहीं लोकगाथात्मक �प में लोकमानव 

गाता ह ै। “कजली होली, चैता, सोहर, जँतसार, भजन, और पराती आिद गीित काव्य क� कोिट में 

रखे जा सकते हैं और आल्हा, िवजयमल, लोरक�, हीर-रांझा, ढोला-मा� राजा रसाल ूक गीतों को 
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प्रबंध काव्य कहा जा सकता ह।ै”12  लोककहानीकारों को गाथा प्रस्ततु करने में िविश� योग्यता  

हािसल होती ह,ै लोकगाथा यह गेयात्मक गीितकथा ह,ै प्रस्तोता गीतों के माध्यम से ऐसा रोमांचक 

वातावरण उत्पन्न करता ह ैिक प्रत्येक श्रोता, दशर्क, उससे बंधे रहते हैं और कथा को उत्कषर् तक ले 

जाकर माहौल बनाते हैं िजससे जनता मंत्रमगु्ध हो जाती ह ै।  

लोकसािहित्यक िवधा लोकगाथा को िवद्वानों ने कुछ इस प्रकार वग�कृत िकया ह ै । डॉ. 

कृष्णदवे उपाध्याय ने लोकगाथाओ ंको तीन भागों में बांटा ह-ै 

1. पे्रम-कथात्मक  गाथा (Love Ballad) 

2. वीर-कथात्मक गाथा (Heroic Ballad) 

3. रोमांच-कथात्मक गाथा (Uprendural Ballad)”13 

 

प्रो. गमूर ने लोकगाथाओ ंको छ: भागों में िवभ� िकया ह,ै-  

1. प्राचीनतम गाथाएँ (Oldest Ballad) 

2. कौटंुिबक गाथाएँ (Ballads of Kinship) 

3. आलौिकक गाथाएँ ( Coronach and ballads of Supernatural) 

4. पौरािणक गाथाएँ ( Legendary Ballads)  

5. सीमांत गाथाएँ ( Border Ballads) 

6. आरण्यक गाथाएँ (Greenwood Ballads)”14 

“भारतीय लोकगाथाओ ंमें उपदशेात्मक क� प्रविृ� कहीं-कहीं पाई जाती ह ैयद्यिप गायक और 

समाज में एक प्रकार क� अिविच्छत्रता ह ै । प्राय: भारतीय लोकगाथों में शौयर्, पे्रम, दशेभि�, 
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आ�ापालन, आिद अनेक प्रसंग पाये जाते हैं । गाथाओ ंमें विणर्त च�रत्रों के त्याग, तपस्या, सतीत्व 

आिद से िश�ा तो िमलती ही ह।ै इन आदशर् च�रत्रों से �दय आकिषर्त व श्रद्धावनत भी होता ह ै।”15  

 भारत में लोकमंगल क� भावना से ओत-प्रोत कथाओ ं का सागर ह।ै पे्रम, वीर, वात्सल्य, 

रोमांच से संबिन्धत गाथाओ ंका उल्लेख इितहास में िमलता ह ै । पा�ात्य में इगं्लैंड रॉिबनह�ड क� 

कथा िकसको �ात नहीं ठीक इसी तरह भारत में भी कुछ समाजसेवी डाकुओ ंका उल्लेख िमलता ह ै

यह डाकु अमीरों को लटूकर गरीबों क� सहायता करते थे । िजसमें पि�मी उ�र-प्रदशे क� सलु्ताना 

डाकू, आगरा-ग्वािलयर के डाकू मानिसंह, राजस्थान के जोरावरिसंह आिद के िकस्से लोकगाथाओ ंमें 

प्रचिलत ह ै। लोकगाथाओ ंमें राजस्थान क� प्रख्यात ढोला मा� रा दहूा, बुंदलेखण्ड क� आल्हा-उदल 

वीर गाथा, मध्यप्रदशे जगदवे क� गाथा, पंजाब के राजा रसाल ूआिद लोकगाथाओ ंमें ऐितहािसक, 

धािमर्क एवं सामािजक िस्थित का प�रचय प्रा� होता ह ै । डॉ. कंुदनलाल उपे्रती ने पे्रमकथात्मक 

गाथाओ ंमें भारत िविवध राज्यों में प्रचिलत गाथाओ ंका िववरण िदया ह ै। भोजपरुी क� कुसमुदवेी, 

भगवती दवेी, िबह�ला क� कथा, भरथरी, राजस्थान के ढोला- मा�, पंजाब के हीर-रांझा आिद क� 

गाथाओ ंने लोकमानव को रस मग्न िकया ह ै। 

 

 

 लोकगीत 

 

  लोकसािहित्यक िवधाओ ंमें लोकगीत सबसे मह�वपणूर् और प�रपणूर् िवधा ह ै। मानव जन्म से 

मतृ्य ुतक सोलह संस्कारों के व�ृ में जीवनयापन करता ह ै । यही लोकगीत संस्कारों के िनवर्हन में 

अहम भिूमका िनभाते आए हैं । लोकसािहत्य में लोकगीत को सवर्सम्मपन िवधा माना जाता ह ै ।  

लोकगीतों को िविवध िवद्वानों ने प�रभािषत िकया ह ै िजनमें पंिडत रामनरेश ित्रपाठी के अनसुार 
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“ग्रामगीत प्रकृित के उदगार ह ैइनमें अलंकार नहीं केवल रस ह ैछन्द नहीं केवल लय ह,ै लािलत्य नहीं 

केवल माधयुर् ह!ै!! ग्रामीण मनषु्य के �ी-प�ुष के मध्य में �दय नामक आसन पर बैठकर प्रकृित गान 

करती ह ै। प्रकृित के वे ही गीत ग्रामगीत ह ै।”16  “आिदम मनषु्य �दय के �ानों का नाम लोकगीत ह ै। 

मानव-जीवन क� उसके उल्लास क� उसक� उमंगों क� उसक� क�णा क� उसके �दन क� उसके समस्त 

सखु-द:ुख क�।”17 बाब ुगलुाबराय ने लोकगीत के साधारणीकरण पर कहा ह ै िक - “लोकगीतों के 

िनमार्ता प्राय: अपना नाम अव्य� रखते ह ैऔर कुछ में यह व्य� भी रखता ह ै । वे लोकभावना में 

अपने भाव िमला दतेा ह।ै लोकगीतों में होता तो िनजीपन ही ह ै िकन्त ु उनमें साधारणीकरण एवं 

सामान्यता कुछ अिधक रहती ह ै ।”18 “लोकगीत मानवीय कृितत्व क� वह सामान्य धरोहर ह ै जो 

िव�-मानव क� भिूम पर प्रा� ह�ई ह ै ।”19  इसी क्रम में डॉ. सदािशव फडके का कथन ह-ै “शा�ीय 

िनयमों क� िवशेष परवाह न करके सामान्य लोकव्यवहार के उपयोग में लाने के िलए मानव अपने 

आनंद-तरंग में जो छंदोबध्द वाणी सहज उदू्भत करता ह,ैवह लोकगीत ह ै।”20 लोकगीतों के अिस्तत्व 

को बनाए रखने से उसक� रसात्मक अनभुिूत को जीिवत रखने का शे्रय मिहलाओ ं को हैं। ि�याँ 

लोकगीतों का कें द्र िबन्द ुह,ै जन-जीवन के उतार चढ़ाव को इन लोकगीतों के माध्यम से मिहलाएं 

संवेदना के शब्दों में गूँथ के गाती ह ैऔर इस तरह प्रितिदन नये लोकगीतों का उदय होता ह ै। संस्कारों 

क� �ि� से लोकगीतों में गभार्धान, पुंसवन, य�ोपवीत, मतृ्य ुके बाद के गीत आिद हमारे संस्कार में 

प्रधान ह।ै कृष्णदवे उपाध्याय ने लोकगीतों के वग�करण क� िविभन्न पद्धितयों का उल्लेख िकया ह-ै  

 “गीत  िविभन्न उत्सवों तथा ऋतओु ंमें गाये जाते ह ै 

 संस्कारों क� �ि� से  

 रसानभुिूत क� प्रणाली से  

 ऋतओु ंऔर व्रतों के क्रम से  

 िविभन्न जाितयों के प्रकार से  
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 िक्रया-गीत क� �ि� से”21 

लोकगीत हमारे िनजी जनजीवन एवं िवकास में अहम भिूमका िनभाते हैं । लोकजीवन और संस्कृित 

एक दजेू से जड़ेु ह�ए ह ै। लोकगीतों के वग�करण के िवषय में पंिडत रामनरेश ित्रपाठी का िवभाजन भी 

उल्लेखनीय ह ै।  

1. संस्कार संबंधी गीत 

2. चक्क� और चरखे के गीत,  

  धमर् गीत त्यौहारों पर गाये जानेवाले गीत भजन आिद 

 3. ऋत ुसंबंधी गीत सावन फाल्गनु और चैत्र के गीत 

4.  खेती के गीत 

5.  िभखमंगों के गीत 

 - मेले के गीत  

 - िभन्न-िभन्न जाितयों के गीत, जैसे अहीर, चमार, धोबी, पासी कुम्हार आिद।  

-  वीरगाथा जैसे आल्हा, लो�रक�, हीर-रांझा ढोला-मा� आिद ।  

-  गीतकथा, छोटी-छोटी कहािनयाँ जो गा-गाकर कही जाती ह ै 

-  अनभुव के वचन िजन्हें घाघ, भण्डारी आिद शे्रिणयों में िवभ� िकया ह ै।”22  

डॉ. श्याम परमार  के अनसुार “लोकगीत िनव�यि�क हैं। उन्हें समहू द्वारा िनिमर्त माना जाता 

ह,ै इसिलए व्यि�त्व का अभाव और समहू अथवा जातीय िवशेषताओ ंके ल�ण उनमें िमलते हैं, 

सं�ेपत-  

1. अकृित्रमता  
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2. सामिूहक भाव-भिूम  

3. परंपरागत अथवा मौिखक परंपरा के गणु  

4. �ढ़ अितशयोि�  और  

5. संगीतात्मकता आिद गीतों क� िवशेषताएँ  हैं।”23  

लोकगीतों के माध्यम से लोक मानव अपने उत्थान एवं पतन क� कथा कहता ह ै। जीवन के �िणक 

अनभुिूतयों का उल्लेख गीतों में िमलता ह,ै लोकगीत चाह े िकसी भी  भगवान अन्वेषणकतार्ओ ंके 

अनसुार इन गीतों में इितहास का भी दशर्न होता ह ै । लोकगीतों क� िवशेषताओ ं का वणर्न डॉ. 

मोहनलाल बाबलुकर इस प्रकार क� ह ैिक- 

1. गीत मौिखक परंपरा से संिचत िविधयाँ हैं ।  

2. ये आपौ�पेय (वेदों के �िढ़वािद अथर् में) हैं ।  

3. इनमें नाम और यश क� लालसा नहीं होती ।  

4. ये बनते और िबगड़ते रहते हैं ।  

5. इनका मलू �प अप्राप्य होता ह ै।  

6. गेयता इनका प्रमखु ल�ण ह ै।  

7. दशेकाल क� सीमा का बंधन इनके साथ नहीं होता  

8. इनमें जीवन के अभाव व्य� होते हैं, अंिकत नहीं ।  

9. इनमें मानवीय संस्कृित का सारल्य और भावों का व्यापक उभार होता ह ै। 

10.  इनके स्व�प में दशे क� प्रकृित और संस्कृित िनिहत रहती ह ै। 

11.  कृित्रमता के अभाव में लोक क� ये स्वाभािवक सजावट रिहत अिभव्यि�याँ हैं ।  

12.  इनक� भाषा लोक क� बोली ह,ै छंदोबद्ध काव्य क� भाषा नहीं ।  
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13.  ये शहरी वातावरण से दरू रहते हैं । इनमें ग्राम्यांचल क� प्रकृित, वातावरण, मानव-जीवन, ऋत ुआिद 

का िचत्रण होता ह ै। 

14.  सामान्य भाव-भिूम का अंकन, लोक-कल्याण क� �ि�, सामिूहक विृ� तथा स्वच्छंदता इनका िनत्य 

ल�ण होता ह ै।”24    

 जन-जीवन से जड़ुा ऐसा कोई िवषय नहीं ह ैजो लोकगीतों में नहीं आया हो । आमजनता 

अपने सखु-द:ुख, हषर्-उल्लास  जन्म-मतृ्य ुजीवन क� अन्य अनभुिूतयों को स्वरमय कर अपने मन को 

प्रफुिल्लत करता ह ै। ऋत ुसंबंधी गीतों में सावन, चैत, फागनु, अगहन के गीत गाये जाते हैं, संस्कार 

गीतों में गभार्वस्था से पुंसवन और य�ोपवीत, छोछक आिद गीत िमलते हैं । लोकगीतों को संस्कारों 

से ऐसा संबंध ह ै जैसे मानव का �दय से । संस्कारों के िबना हमारा अिस्तत्व अधरूा ह ै ।  हमारी 

सांस्कृितक मलू्यों का आधार लोकसािहत्य ह ै।  

संस्कार गीत का एक सुंदर उदाहरण-  

“रघुनंदन फुले न समाये 

लगुन आई हरे-हरे, लगुन आई मेरे अंगना” 

 

सोबर एवं जच्चा गीतों का एक उदाहरण- 

लालन कू है जनम िदन अब 

खुिशयों कौ आया है। 

आजकल के बह� के िवषय में ब्रज लोकगीत ह ै िजसमें बह� सास से कहती ह ै िक अपने पित से 

िदनबीती सनुाऊँगी और तमु्हारी िशकायत क�ंगी  

आने दै मोरे भोले खसम कंु 

एक-एक क� दोय-दोय लगायाई दूगँी 
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उपय�ु अवसरों पे गाये जाने वाले गीतों का सागर ह,ै भारतीय लोकसािहत्य िविभन्न भाषाओ ं में 

उपलब्ध ह ै । लोकगीतों में जन्म गीत में सोबर,जच्चा गीत गाये जाते हैं । मुंडन के गीत, िववाह के 

गीत, लगनु,ितलक के गीत, भात के गीत, हल्दी-महदंी के गीत, कुआ-ँपजूने के गीत, बारात गीत, 

कन्यादान गीत, गारी गीत, िवदाई गीत, होली,िदवाली के गीत, दवेी-दवेताओ ंके गीत, छठ के गीत, 

करवाचौथ के गीत, जाित गीत, ऋत ुगीत आिद गीतों का  समदु्र लोकसािहत्य में प्रा� होता ह ै।  

 

 लोक-नाट्य  

 

              लोक-नाट्य यह पा�ात्य के Folk Drama (फोक ड्रामा) िहन्दी पयार्य ह ै। भारत में नाटक 

का सवर्प्रथम उल्लेख भरत मिुन ने िकया अत: नाट्यशा� से नाटक का सतू्रपात्र ह�आ होगा भरत मिुन 

ने नाटक को पांचवा वेद कहा ह ै । कालीदास के अिभ�ानशाकंुतलं में ‘काव्येष ुनाटकं रम्यम्’  इस 

सं�ा को लोक नाट्य क� �ि� से प�रपणूर् माना गया ह ै यह अप�रमािजर्त अिभनय एवं  वािचक 

अिभवयि� के साथ लोकमानव द्वारा प्रस्तुत िकया जाता ह ै। लोकनाट्य यह िबना िकसी रंगमंच के 

ग्रामीण �ेत्रों में चौपाल, चबतूरों पर अिभनीत िकया जाता ह ै। लोकनाट्य को िविवध बिुद्ध मनीिषयों 

प�रभािषत िकया ह।ै डॉ. कुन्दनलाल उपे्रती ने लोकनाट्य के ग्रामीण आवरण का िववरण दतेे ह�ए 

िलखा ह ै िक- “लोक-नाटक शा�ीय तंत्र तथा रचना- िवधान से इतर लोक-मानस क� सहज 

स्वाभािवक अिभव्यिक्� ह,ै िजसमें लोक-परंपरा तथा िचर िवकिसत नाट्य-�िढ़यों का प्रदशर्न लोक-

मंच पर होता ह,ै जो व्यावसायाथर् न होकर अखाड़े के �प में गली-गिलयारों में िवद्यमान रहता ह।ै 

सभी लोक-�ेत्रों के उपादानों से िनिमर्त नाटकों का रचियता भी लोक ही होता ह ै ।”25 डॉ. परुोिहत 

नारायण दास के अनसुार- लोकनाट्यों  का उद्भव एवं िवकास सह�ों वष� क� सतत साधना एवं 

मानवीय सभ्यता तथा संस्कृित के उतरो�र उत्कषर् क� कहानी ह ै । लोकनाट्य आिदम काल में 
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िवकिसत ह�आ और कालांतर में इसके स्व�प में प�रवतर्न ह�आ । जब इनमें नतृ्य क� अपे�ा गेयत्व 

और नाट्य क� प्रधानता ह�ई । अत: लोकनाट्य के अंतगर्त वे सभी लोक-रंग आते हैं जो प्रधान होते हैं 

और िजसमें नाटयांश भी िवकासावस्था में जोड़ा गया िमलता ह ै ।”26  लोकनाट्य यह मंचीय 

लोकसािहित्यक िवधा ह ैलोकसािहत्य के  पाँच त�वों के िवलय िक िवधा ह ै  िजसमें  गीत, संगीत, 

कथा, नतृ्य, अिभनय एवं संवाद का समावेश होता ह ै। यह पाँच त�व एक जगह पर एकित्रत होकर 

नाट्य क� रचना करते ह ै । लोकनाट्य के प्रांगण में स्वांग, नौटंक�, रासलीला, संगीत, नतृ्य, गरबा, 

आिद अपनी आँचिलकता   को प्रस्ततु करते ह�ए सिदयों से िवद्यमान हैं । डॉ. श्याम परमार के 

अनसुार-“ आँचिलकता इनमें सोलह आने भरी ह�ई ह,ै जो अिभजात संस्कृत प्राकृत नाटकों में और 

आचाय� द्वारा प�रभािषत िविवध �पकों में िबलकुल नहीं िमलती ।”27 डॉ. श्याम परमार ने लोक-

नाट्य क� प�रभाषा दतेे ह�ए िलखा ह-ै “लोक-नाट्य लोक रंजन का आडंबरी साधन ह,ै जो नाग�रकों 

के मंच से अपे�ाकृत िनम्न स्तर का, पर िवशाल जन के हष�ल्लास से सबंिधत ह ै। ग्रामीण जनता में 

इसक� परंपरा यगुों से चली आ रही ह ै। चूंिक ‘लोक’ में ग्रामीण एवं नाग�रक जन सिम्मिलत हैं। अत: 

लोक-नाट्य एक िमले-जलेु जन-समाज का मंच ह ै । प�रष्कृत �िच के िलए लोक िजन नाटकों का 

िवधान हैं, उसक� आधार-भिूम यही लोक-नाट्य हैं ।”28  लोक-नाट्य लोकमानव का अनरंुजन का 

सवर्शे्र� साधन ह।ै लोक-नाट्य को िवद्वानों ने इस प्रकार िवभािजत िकया ह,ै डॉ सत्येंद्र के अनसुार-  

1. नतृ्य प्रधान (रास) 

2. नाट्य हास्य प्रधान (भाँड) 

3. संगीत प्रधान कथाबद्ध नौटंक�, भगत आिद  

4. नाट्य वातार् प्रधान”29   

डॉ. कंुदनलाल उपे्रती के अनसंुधान के आधार पर लोकनाट्य का िवभाजन  

1. धािमर्क, ऐितहािसक तथा िकंवदिंतयों पर आधा�रत( रामलीला, ह�र�ंद्र  आिद)  
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2. नतृ्य प्रधान (रासलीला आिद) 

3. संगीत प्रधान (भगत, माँच, नौटंक� आिद)  

4.  हास्य प्रधान (भाँड आिद ) 

5. नाट्य वातार् प्रधान ।”30   

समयानसुार प�रवतर्न के साथ लोकनाट्य मात्र मनोरंजन या हास्य का साधन नहीं लोकनाट्य के 

माध्यम समाज को दिुषत करती �िढ़यों और आडंबर पर व्यंग्य कर लोकनाट्य सधुारक मंच के �प में  

समाज में कायर्रत ह।ै भारत के प्रिसद्ध लोकनाट्य का उल्लेख डॉ. कंुदनलाल उपे्रती ने अपनी पसु्तक 

लोकसािहत्य के प्रितमान में िकया ह ै । भारत के िविभन्न प्रदशेों के लोकनाट्य इस प्रकार  हैं िक 

दि�ण भारत का ‘य�गान’ यह तिमल, तेलग ु , कन्नड़ भाषाओ ंमें खेला जाता ह ै। आन्ध्रप्रदशे के 

तेलंगाना में इसे ‘िविध भगवतम’् कहते ह ै । तेलग ु का ‘वीिध नाटकम’् लोकमंच ह ै इस मंच पर 

‘कुिचपिुड’ कलाकार अपना अिभनय प्रस्ततु करते हैं। ‘तोलबोम्मल’ु ‘कामनकोट्ट�’ दि�ण भारत का 

लोकिप्रय लोकनाट्य ह ैयह पसू माह में ‘पोंगल’ के अवसर पर खेला जाता ह ै। महाराष्ट्र का प्रिसद्ध 

लोकनाट्य ‘तमाशा’ ह,ै इसके अित�र� ‘लिलत’ एवं ‘गोंधल’ भी खेला जाता ह ैिजसमें जोड़ा होता 

ह ैजो नकल और स्वांग कर हास्य अिभनय करता ह ै । ‘जात्रा’ बंगाल, उड़ीसा तथा पवू� िबहार में 

प्रचिलत ह ैइसमें प�ुष ही �ी बन अिभनय करते हैं क्योंिक ि�यों का प्रवेश विजर्त ह ै । बंगाल के 

‘गम्भीरा’ लोकनाट्य में िशव जी क� लीलाओ ंका अिभनय िकया जाता ह ै । गजुरात का ‘भवाई’, 

और ‘गरबा नतृ्य’ िव� प्रिसद्ध ह ै इसमें िवदषूक को ‘रंगलों’ कहा जाता ह ै भवाई क� सफलता 

‘रंगलों’ पर िनभर्र करती ह ै। ‘कठपतुली’, ‘ख्याल’, ‘माँच’, राजस्थान एवं  मालवी �ेत्र का प्रिसद्ध 

लोकनाट्य हैं । ‘नौटंक�’, ‘स्वांग’ एवं ‘भगत’ उ�र भारत के प्रचिलत लोकनाट्य हैं । ब्रज क� 

रासलीला, रामलीला त्यौहारों के अवसर पर खेली जाती ह ैदशहरे के अवसर पर समग्र भारत में रावण 

दहन एवं रामलीला के भव्य आयोजन होते हैं । भारत के प्रत्येक प्रांत में िविभन्न प्रकार के लोकनाट्य 

आज भी  खेले जाते हैं ।    
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 लोकसुभािषत या प्रक�णर् सािहत्य  

 

 लोकसािहत्य िवधाओ ं में  लोकोि�यों को यथोिचत स्थान प्रा� ह ै।  ग्रामीण जनता रोज़मरार् 

के व्यवहार में बोलचाल में सैकड़ों महुावरों, कहावतें, गाली का प्रयोग करते हैं यहाँ ग्रामीण मानव 

अपने भावों को व्य� करते समय उ�ेिजत हो जाता ह ैऔर गाली का भी उपयोग करता ह ैगाली 

झगड़े या लड़ाई के उद्दशे्य से नहीं दी जाती अपनी बात को रोचक एवं प्रभावशाली बनाने के ल�य से 

क� जाती ह ै। िजसका अन्य व्यि� बरुा भी नहीं मानता दहेात में मन बहलाने के िलए खेल-खेल में 

पहिेलयों का प्रयोग करते हैं । बझुौबल बझूो तो जाने बोलकर बच्चे खेलते हैं और बिुद्ध क� परी�ा 

लेते हैं, लोकमानव दिैनक व्यवहार में लोकोि�यों के प्रयोग से अपने नैितक िवचारों के साथ लौिकक 

तत्वो के ऐितहािसकता उदघाटन होता ह ै। लोकोि�यों साथ अपने गणु-दोष का भी वणर्न करता ह ै। 

कुछ ग्रामीण लोग अपना एक तिकयाकलाम बना कर हर बात में उसी का प्रयोग करते हैं । 

बाल्यावस्था से वदृ्धावस्था तक के जीवन चक्र  में  मानव लोकोि�यों, महुावरों, खेलगीत, पहिेलयाँ, 

सकुि�यों का प्रयोग करते हैं , यही प्रक�णर् सािहत्य ह ै । लोक सभुािषत या प्रक�णर् सािहत्य को 

कृष्णदवे उपाध्याय ने पा�रभािषत करने का प्रयास िकया ह-ै “लोकोि�याँ अनभुव िसद्ध �ान िनिध हैं । 

मानव ने यगु-यगु से िजन तथ्यों का सा�ात्कार िकया ह ैउनका प्रकाशन इनके माध्यम से होता ह ै। ये 

चीर कालीन अनभुतू �ान के सतू्र हैं । समास �प में िचर संिचत अनभुतू �ानरािश का प्रकाशन इनका 

प्रधान उद्दशे्य ह ै। शतािब्दयों से िकसी जाित क� िवचारधारा िकस ओर प्रवािहत ह�ई ह,ै यिद इसका 

िदग्दशर्न करना हो तो उस जाती क� लोकोि�यों का अध्ययन आवश्यक ह ै।”31 अनसंुधान एवं शोध 

के आधार पर कहा जा सकता ह ै िक लोकोि�यों क� स�ा अित प्राचीन ह ै वेदों में भी इनक� 

उपलब्धता यह िसद्ध करती ह ै। लोकोि�याँ सावर्भौिमक ह ैसावर्कािलक ह ैिजनके रचियता अ�ात हैं 
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। उदाहरण स्व�प ‘बड़े का कहा और आंवले का खाया पीछे मीठा लगता ह’ै, ‘धोबी का कु�ा न घर 

का न घाट का’, कहावतें दैिनक व्यवहार में उपयोग में ली जाती हैं । ‘राई का पहाड़ बनाना’, ‘हाथ में 

दही जमाना’, ‘हाथा झलुाते आना’, आिद महुावरों का प्रयोग िकया जाता ह।ै िविभन्न 

लोकसािहित्यक प्रबंधों के आधार पर प�रणाम स्व�प   लोकोि�यों का संग्रह अभी तक इतना नहीं हो 

सका ह ैिजतना होना चािहए । जन जीवन के सभी अवसरों एवं अनभुव लोकोि�यों में भी प्रा� होते हैं।                   
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अध्याय 2  

 

2.2 (ब.) ब्रज लोकसािहत्य का स्व�प एवं िवकास 

 

 

 लोकसािहत्य यह लोकमानव के मिस्तष्कपटल पर स्वानभुिूत क� स्याही से िलखा सािहत्य ह।ै 

लोकसािहत्य क� प�रभाषा एवं वग�करण का प्रयास िविवध लोकसािहत्य अध्येताओ ं ने िकया ह ै

िजसका उल्लेख हम िवगत प�ृों पर कर आए हैं । लोकसािहत्य यह एक जनवादी एवं जीवन व्यापी 

�ि� ह,ै लोकसािहत्य यह समिूहक अनभुिूत ह,ै सािहत्य समाज का दपर्ण ह ैतो लोकसािहत्य ग्रामीण 

जनता के �दय का । िकसी भी दशे क� संस्कृित क� ख्याित उसके लोकआचरण से होती ह ैभारत में 

िविभन्न �ेत्रीय भाषाएं एवं बोलीयाँ हैं िजसका अपना अलग-अलग लोकसािहत्य आज भी उपलब्ध 

ह ै। िश� सािहत्य और लोकसािहत्य में कुछ िभन्नता ह,ै िश� सािहत्य को दो भागों में बांटा गया ह ै

गद्य और पद्य, लोकसािहत्य भी दो भागों में िवभािजत ह ैगद्य और पद्य, गद्य के अंतगर्त लोकगाथा एवं 

लोककथा का समावेश होता ह ै और पद्य में लोकगीत एवं अन्य का समावेश होता ह ै । कृष्णदवे 

उपाध्याय ने लोकसािहत्य और सािहत्य क� िभन्नता को दशार्ते ह�ए िलखा ह ै िक- “िचरकाल से 

अिजर्त �ान रािश का नाम सािहत्य ह ै । जो सािहत्य साधारण जनता से संबंध रखता ह ै उसे 

लोकसािहत्य कहते हैं । िजस प्रकार साधारण जनता का जीवन नाग�रक जीवन से िभन्न होता ह ैठीक 

उसी प्रकार उनका सािहत्य भी आदशर् सािहत्य से पथृक होता ह ै।”32  सािहत्य दशे, समाज सभ्यता का 

आधार स्तंभ ह ै । लोकसािहत्य िलिखत नहीं ह ैयह वािचक परंपरा के सहारे सिदयों से संस्कृित के 

प्रवाह में प्रवािहत होता चला आया ह ै । भारतीय लोकसािहत्यकारों ने पा�ात्य से पे्र�रत होकर 

लोकसािहत्य को संजोने का प्रयास िकया ह,ै पंिडत  रामनरेश ित्रपाठी, डॉ. सत्येन्द्र, कृष्णदवे 

उपाध्याय, प्रभदुयाल िम�ल, श्याम परमार,  झवेरचंद मेघाणी एवं अनिगनत शोधपे्रमी आिद 
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लोकसािहत्य अध्येताओ ंने िविभन्न भाषाओ ंके लोकसािहत्य के अप्रकािशत सािहत्य संकलन कर 

उसे हस्तिलिखत कर प�ृबद्ध िकया ह ै। 

          ब्रज लोकसािहत्य से अिभप्राय ह ैिक ब्रज भाषा एवं ब्रज �ेत्र के लोकसािहत्य का अध्ययन 

कर ब्रज के लौिकक सह्रदयता को सहज कर प्रस्ततु करना । “आधिुनक सािहत्य क� नवीन प्रविृतयों 

में ‘लोक’ का प्रयोग गीत, वातार्, कथा, संगीत, सािहत्य आिद से य�ु होकर साधारण जन-समाज, 

िजसमें पवूर् संिचत परंपराएं भावनाएं, िव�ास और आदशर् सरुि�त ह ै तथा िजसमें भाषा और 

सािहत्यगत सामाग्री ही नहीं अिपत ुअनेक िवषयों के अनगढ़ िकन्त ुठोस रत्न िछपे हैं ।”33 यहाँ ब्रज 

लोकसािहत्य को हम रामनरेश ित्रपाठी के िवभाजन अनसुार वग�कृत कर सकते हैं, 1. ब्रज लोककथा, 

2. ब्रज लोकगाथा, 3. ब्रज लोकगीत, 4. ब्रज लोकनाट्य और 5. ब्रज लोकोि�याँ  

 

 ब्रज लोककथा एवं लोकगाथा  

 

 लोकमनषु्य जो भी अनभुव करता ह ै घिटत प�रिस्थितयों के मोितयों को अनभुिूत के साथ 

कल्पना सतू्र के धागों में िपरोकर कथात्मक �प से व्य� करता ह ै वह लोककथा लोकवातार् ह ै

लोककथा क� प�रभाषा के िवषय में डॉ हरद्वारी लाल शमार् के कथन हैं- “आज लोककथा को आिदम 

मानव के अिवकिसत, अद्धर्िवकिसत मन से उपजी बेिसर-पैर क� गढ़त कहकर चल दनेा संभाव नहीं 

रह गया ह,ै क्योंिक इसके स्व�प (क्या?) यिद �ोत और रचना िवधान (कैसे?) और इसके िववेचन 

और व्याख्या (क्यों?) से सबद्ध प्र�ों का उ�र खोजने में निृव�ान, समाज िव�ान, इितहास, सािहत्य 

शा�, दशर्न, धमर्, जीव-िव�ान, और मनोिव�ान आिद सौ वष� से भी अिधक समय से लगे ह�ए हैं । 

िवचार आगे बढ़ा ह,ै िकन्त ु गतु्थी अभी सलुझाई नहीं जा सक� ह ै । मानव मन क� मामलूी सी 

िदखनेवाली एक झलक खरगोश और कछुवे क� कहानी, ग�ड़ का स्वगर् से अमतृ-कलश लेकर 

उड़ना, प्रोिमिथयस द्वारा स्वगर् से अिग्न िक चोरी, वैष्णवी और देवी-दिेवयों क� कथाएँ, कभी समा� न 
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होनेवाली लोक चचार्एं ये सब और साधारण से िमथक और आख्यान-आख्याियकाएं अपनी परूी 

और प्रमािणक जानकारी के िलए एक नए िव�ान क� अपे�ा रखते हैं । यही लोक-कथा का िव�ान ह ै

।”34   लोककथाओ ंका उद्भव तभी से ह ैजब से पथृ्वी पर मानवजीवन का । मानव क� प्रविृ� रही ह ै

िक वह हर बात कथा में गढ़कर कहता ह ै शायद तभी से लोककथाओ ं का उद्भव ह�आ होगा । 

पौरािणक ब्रज लोककथाओ ं में  दवेी-दवेताओ,ं जादईु-ितलस्मी, पे्रमकथाएं, व्रत कथाएं, आिद 

कथाओ ं का अ�त भंडार ह ै श्रिुत परंपरा कह े या वािचक परंपरा के वहन से आधिुनक यगु में ये 

लोककथाएं आज भी िवद्यमान हैं । डॉ सत्येन्द्र के अनसुार – “वेदों क� बीज कहािनयाँ ही परुाणों क� 

कथाओ ंमें पल्लिवत पिुष्पत ह�ई ह ै । इन कथाओ ंमें मलू प्राय: वेदों में दखेे जा सकते हैं ।”35 डॉ. 

कुन्दन लाल उपे्रती ने लोककथा क� प�रभाषा इस प्रकार क� ह-ै “वास्तव में कथा क� ऐसी मौिखक 

परंपरा िजसमें लोकमानस के त�व िवशेष �प से िवद्यमान हों और िजनका उद्देश्य जन-मनोरंजन के 

अित�र� प्रत्य� अथवा परो� �प से �ानवधर्न भी हो, वही हमारी �ि� से लोककथा ह ै।”36  

 डॉ. सत्येन्द्र ने ब्रज लोककथाओ ं वैिदक कहािनयों से लेकर आधिुनक यगु क� कहािनयों के 

�ोतों का वणर्न िकया ह,ै आिदकालीन कथाओ ं का उल्लेख करते ह�ए वैिदक संस्कृत, लौिकक 

संस्कृत, पािल-प्राकृत अपभं्रश आिद कथाओ ं का िववरण िदया ह ै । पंचतंत्र क� कथाएं, बौद्ध क� 

जातक कथाएं, निचकेता, प�ुरवा-उवर्शी क� शतपथ ब्रा�ण कथा, जैन कथाएं  पउमच�रऊ आिद 

ख्याितलब्ध आिदकालीन कथा सािहत्य �ेित्रय बोली व दशेभाषा में प्रा� ह�ई । ब्रज लोककथाओ ंके 

उत्पि� के िवषय में डॉ. सत्येन्द्र का कथन ह-ै “ब्रजभिूम ही एक ऐसा �ेत्र ह,ै जहां से कहािनयाँ संपणूर् 

भारत में व पा�ात्य दशेों में सवर्त्र व्या� ह�ई हैं । हमारे प्रचिलत कहानी ग्रंथ परुाण व धमर्शा� इत्यािद 

समस्त सामाग्री को �ि�गोचर करने से यही िविदत होता ह ै िक ब्रजभिूम ही मौिलक कहािनयों क� 

उद्भािवका थी ।”37  डॉ. वासदुवे शरण अग्रवाल ने लोककथा के िवषय में कहा ह ैिक- “लोककथा 

िव� व्या� ह ै । इसके अंतगर्त समाज अथवा दशे क� परम्पराएं सरुि�त हैं । वास्तव में लोककथाएं 

नाना �पों में लोकजीवन को आच्छािदत िकए ह�ए हैं । आिदकाल से उनका गठन बंधन मनषु्य क� 
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चेतना से चला आ रहा ह ै । मानव के सखु-द:ुख, प्रीित-शृंगार, वीर-भाव और बैर इन सबने खाद 

बनकर लोककथाओ ंको प�ु िकया ह ै। रहन-सहन, रीित-�रवाज, धािमर्क िव�ास पजूा, उपासना इन 

सबसे कहानी का ठाठ बनता रहा ह ै । कहानी मनषु्य के िलए अपवूर् िवश्रोती का साधन ह ै । मन के 

आयास को हटाने के िलए कहानी मानव समाज का प्राचीन रसायन ह ै।”38 लोकसािहत्य समझने व 

सरल बनाने के उद्दशे्य से लोकसािहित्यक िवधाओ ंका वग�करण िकया गया ।  

 

 लोककथाओ ंका वग�करण डॉ सत्येन्द्र ने इस प्रकार िकया ह-ै  

“साधारणत: स्थलू �ि� से कहािनयाँ आठ बड़े भागों में बांटते हैं- 

1.  गाथाएँ  

2. पश-ुप�ी संबंधी अथवा पंचतंत्रीय 

3. परी क� कहािनयाँ 

4. िवक्रम क� कहािनयाँ (Adventures) बझुौबल-संबंधी  

5. बझुौबल संबंधी  

6. िनरी�ण गिभर्त कहािनयाँ 

7. साध-ुपीर क� कहािनयाँ (Hageological)  

8. कारण िनद�शक कहािनयाँ (Acteological)”39    

 डॉ. हरद्वारीलाल शमार् ने लोककथाओ ंका वग�करण वै�ािनक एवं क्रमबद्ध तरीके से िकया ह-ै   

1. िमथक कथाएं (Myths) 

2. संस्कृित के नायकों क� कथाएं (Legends and culture heros) 

3. पश ुकथाएं  

4. सीख कथाएं (Fables, Parafables) 

5. परी  कथाएं (पे्रम कथाएं भी ) 
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6. वीर कथाएं (Saga heroic tales)  

7. बाढ़बोल डींग, गप्प  

8. दादी-नानी क� कहािनयाँ  

9. लोकोि�याँ  

10.  व्यंग्य, िवनोद, प�रहास, चोट चटुुकला”40  

ब्रज लोककथाओ ंका वग�करण िनम्न डायग्राम से समिझए”41 

    

   ब्रज लोककथाओ ंमें भगवान श्री कृष्ण के जीवन दशर्न को जन-जन तक पे्ररणा के 

आधार बनाकर प्रस्ततु िकया ह,ै ब्रज लोककथाओ ं में  पद्य एवं गद्य में कथाएं प्रा� होती ह ै । ये 

लोककथाएं लोककल्याणकारी उद्देश्य से सनुाई जाती हैं । भारतीय परंपरा में राित्र के समय कहानी 

कहने का चलन सिदयों परुाना ह ै। घर के बड़े-बजुगुर्, माता-िपता जब बालक को िकस्सागोई के साथ 

कथा कहता ह ैतब वह लोककथाओ ंके माध्यम से बालक में संस्कार और दिुनयाबी �ान का संचार 

होता ह ै ।  ब्रज लोककथाओ ं में “पश-ुपि�यों क� तथा पंचतंत्रीय: ये दो प्रकार क� होती ह ै एक 

सामीग्राय िजनसे कोई न कोई िश�ा िनकलती ह;ै दसूरी वे िजनसे कोई िश�ा नहीं िनकलती । परी क� 

ब्रज क� लोककथाएँ  

गद्य �प में प्रचिलत लोक कथाएँ  

वीर 
कथाएँ  धािमर्क 

व्रतोत्सव 
संबंधी  

प्रािणयों क� 
कथाएँ  

1.पशु कथाएँ 
2. परी कथाएँ  

बुझौबल तथा 
सीख कथाएँ 
प्रधान प्रविृ� 

(िमथक) 

प�रिस्थित या 
घटना सनातन 

संबंधी 

 लोकमानस 
क�  

मलू्यबोध 
कथाएँ  

सामािजक 
तथा निैतक  

पद्य  �प में 
प्रचिलत 

लोककथाएँ 

 गाथा 
(पंवाड़े 
आिद ) 

छंदोबद्ध  
चुटकुले 
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कहानी के कई वगर् हो सकते ह:ै 1 – वे जो यथाथर् में प�रयों से, अप्सराओ ंसे, िदव्य कन्याओ ंसे, 

िवद्याधा�रयों से संबिन्धत हैं  : जैसे ‘वेजान नगर’ क� कहानी । वेजान नगर क� रानी एक अप्सरा थी 

िजसे तंबोलों के लड़के ने बड़े उद्योग से प्रा� िकया था । दसूरी वे िजनमें दाने (दानव) रहते ह ै। तीसरी 

वे िजनमें डािहनें आती हैं । जाद-ूचमत्कारों क� कहािनयाँ भी इसी के अंतगर्त होंगी । िवक्रम या 

पराक्रम क� कहानी में िकसी वीर नायक का च�रत्र िदखाया गया ह ै। इसके भी दो प्रकार हो सकते हैं : 

एक इितहास-प�ुषािश्रत (अवदान), दसूरा अनैितहािसक प�ुषािश्रत । ऐितहािसक प�ुषािश्रत कहािनयों 

में ‘वीर-िवक्रमजीत’ क� कहािनयाँ प्रधान मानी जाती हैं ।”42   

 बझुौबल कहािनयाँ मखु्यत: पहलेी या शतर् के �प में  होती ह।ै हल खोजने पर प�रकिल्पत 

वस्त ुप्रा� हो जाती ह ै। िनरी�ण कहािनयाँ मखु्यत: चटुकुलों के �प में हास्यास्पद कहानी कही जाती 

ह,ै साध-ुपीरों क� कहािनयों में अंधिव�ास और चमत्कार क� कथाएँ दखेने को िमलती हैं । ये साध ु

बाबा पीर-फक�र िकस प्रकार संकट िनवारण एवं पतु्र प्रा�ी  के िलए योग्य रास्ते िदखाते हैं िजसका 

उल्लेख कथाओ ं में िमलता ह ै । पा�रवा�रक संबंधों क� लोककथाएँ भी ब्रज में प्रचिलत ह ै िजनमें 

माता-पतु्र, पित-पत्नी, भाई-बहन, सास-बह� आिद कहािनयां दखेने को िमलती हैं । ब्रज क� धािमर्क 

कथाओ ं में ऋत ु संबंधी, व्रत संबंधी, तीज- त्यौहार संबंधी लोककथाएँ उल्लेखनीय ह ै । ब्रज में 

नागपंचमी, कृष्ण जन्मा�मी, र�ाबंधन, पतु्रदा एकादशी, ह�रतािलका तीज, गणेश चतथु�, आिद ।  

 ब्रज में प्रचिलत नाग पंचमी क� कथा इस प्रकार ह-ै “काऊ ब्रा�ण के सात बेटान क� सात बह� 

हीं । छ: बह� तौ अपने भइयान के संग पीहर चली गई पर सातवीं बह� के कोई भैया नाऔ । या कारन ब ु

पीहर नाँय जाय सक� । बा िवचारी नै भौत दखुी हकेै धरती कंु धारन क�रवे बारे शेषनाग कंू भैया के 

�प मै याद िकयौ ।............ एक िदना अचानक बाके हात ते ब ुदीयौ घमूते भये नािगन के बच्चान पै 

िग�र गयौ जाते िबन सबक� पुंछ नेकु-नेकु जर गई ।........... कै जो कोई बइयर सामन के सकुल प� 

क� पाँचे कंु हमकंू भैया के �प माँिह पजूेंगी बाक� हम हमेशा रच्छा करते रिहगंों...... ।”43  
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अथार्त ् नागपंचमी के उपल� में ब्रज क� लोककथाओ ं में यह कथा प्रचिलत ह ै । एक ब्रा�ण के  

साअत बेटे थे उनमें छ: क� पित्नयाँ अपने भाइयों के साथ मायके जाती हैं, सातवीं बह� का कोई भाई 

नहीं इसिलए वह शेषनाग को भाई क� भांित पजूती ह,ै द:ुखी मिहला को शेषनाग प्रसन्न होकर ब्रा�ण 

�प धारण कर उसको साथ ले गए और अपने असली �प में उसे फन पर बैठकर नागलोक के दशर्न 

कराए शेषनाग ने एक दीया भेंट के �प प्रस्तुत िकया और कहा क� प्रकाश से िदन क� तरहा उजाला 

होगा। एक िदन वह दीया उसके हाथसे छुट के  साँप के बच्चों पर िगर गया और उसक� पूंछ झड़ जाती 

ह,ै शेषनाग क्रोिधत होकर बदला लेने आते हैं िकन्त ुवह बह� शेषनाग क� आकृती क� पजूा कर �मा 

याचना करती ह ैयह दखे वे प्रसन्न होकर वरदान देते हैं िक कोई भी मिहला सावन के शकु्ल प� 

िदनांक पाँच जो �ी भ्राता के �प में हमारी पजूा करेगी हम सदवै उसक� र�ा करेंगे।        

इसके अलावा ब्रज  लोककथाओ ंमें राखी के पावन अवसर क� कथा भगवान श्री कृष्ण और 

द्रौपदी को लेकर कही गई ह,ै एक बेर भगवान श्री कृष्ण के हाथ माँिह चोट लािग गई अ� खनू बहवे 

लािग परौ, बा समै ई दिेखकै द्रौपदी नै अपनी धोती कौ छोर फािड़ के भैया के हाथ माँिह बांध िदयौ । 

याई बंधन कौ ऋिषमनुी कै श्री कृष्ण नै द:ुशासन नै जब द्रौपदी क� चीर खेंचो तब चीर बढ़ाय के बाक� 

लज्जा राखी ।  

 

इस लोककथा के आधार पर भगवान श्री कृष्ण का हाथा र�रंिजत होने पर द्रौपदी ने अपनी 

साड़ी से चीर फाड़ कर भगवान के हाथ में बांधी थी िजससे ऋिषमनुीयों ने द्रौपदी चीरहरण क� कथा 

को र�ाबंधन के पवर् से जोड़ी ह ैयहाँ द्रौपदी ने कृष्ण को अपनी लाज क� र�ा का दाियतत्व िदया 

दहुशासन के चीर खेंचने पर भगवान श्री कृष्ण ने चीर बढ़ा कर अपनी बहन क� लाज बचाई थी । 

इसके अित�र� ब्रज लोककथाओ ंका उल्लेख पा�ात्य लेखक बनर् ने अपनी पसु्तक हैंड बकु ऑफ 

फोकलोर (Hand Book of Folklore) में िदया ह,ै “उनके इन  कथा �पों का ऐितहािसक महत्व ह ै
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। कुछ अंश ब्रज क� लोककथाओ ंमें भी प्रा� ह�ए हैं- सपर्-पतु्र (ज्यों क� त्यों ब्रज में प्रचिलत ह ैिजसमें 

माँ पश ु�प में प्रा� पतु्र क� छाल जला दतेी ह)ै, स्वणर् पतु्र (जाहरपीर या गरुगगु्गा में लीली बछेड़ी) 

जड़ुवा भाई”44  डॉ. सत्येन्द्र ने अपनी पसु्तक ‘ब्रज क� लोककहािनयाँ’ में नारद और भगवान कौ 

खेल, कमर् लिच्छमी कौ बाद, धमर् क� कथा, नारद कौ घमंड द�ूर करयौ, करम ुऔर लिच्छमी राजा 

िवक्रमाजीत आिद  का उल्लेख िकया ह ै।  

  

  ब्रज मण्डल में प्रचिलत परम्पराओ,ं सांस्कृितक एवं सामािजक कायर्क्रम के माध्यम से ही 

मानव  मलू्यों, नीित-िवचार का िवकास ह�आ ऐसा कहा जा सकता ह ै। पौरािणक यगुीन परम्पराओ ं

का लोकगाथाओ ंमें उल्लेख िमलता ह,ै लोकगाथा क� कथा गेयात्मक शैली में होती ह,ै इितहास में 

घिटत घटनाओ ंको गा-गाकर कहा जाता ह।ै िजसे लंबे समय तक गाना पड़ता ह,ै लोकगाथाओ ंमें 

मखु्यत: शौयर् गाथाएँ, पे्रम गाथाएँ अिधक िमलती हैं । “लोकगाथा आख्यानात्मक लोकगीत अथवा 

पद्यबद्ध लोककथा होती ह ै।”45 डॉ. सत्येन्द्र ने लोकगाथाओ ंका िवभाजन िवषयपरक �ि� से िकया 

ह-ै “लोकगाथाएँ चार प्रकार क� हो सकती ह ै। १.) िव�-िनमार्ण क� व्याख्या करनेवाली २.) प्रकृित 

के इितहास क� िवशेषताओ ं क� व्याख्या करनेवाली, ३.) मानवी सभ्यता के मलू क� व्याख्या 

करनेवाली, ४.)  समाज तथा धमर्-प्रथाओ ंके मलू अथवा पजूा के इ� के स्वभाव तथा इितहास क� 

व्याख्या करनेवाली ।”46 ब्रज लोकगाथाओ ंमें ढोला मा�, आल्हा-ऊदल, हीर राँझा, नरसी का भात, 

बारहमासी मल्हार आिद प्रबंध काव्य प्रा� ह�ए हैं । डॉ. सत्येन्द्र ने लोकगाथाओ ंक� संकल्पना कराते 

ह�ए िलखा ह ै िक- “ऐसी समस्त गाथाएँ जो यथाथर् ऐितहािसक िबन्द ुपर खड़ी हो गयी हों, अथवा 

िजनकों  िकसी समय में ऐितहािसक प्रित�ा िमल गई हो, उन पर बनी हों, वे लोकगाथाएँ (अवदान ) 

कही जाएंगी । यह अ�रश: सत्य ह ैिक िनम्न तथा अपे�ाकृत अ�ान में डूबी जाितयों में आज भी �� 

प्रकृित मनषु्य का पे्रत, उसक� मतृ्य ुके उपरांत पजूा जाता ह ै। इसके िवषय में बड़ी िवल�ण चमत्कार 

कथाएँ चल पड़ती हैं । जो मनषु्य अपने शौयर् अथवा िकसी मानिसक या शारी�रक शि� से अपने 
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समय के लोगों पर अपनी गहरी छाप लगा दतेा ह,ै वही िनर�कजनों में अवदान का िवषय बन जाता 

ह ै।”47  

लोकगाथाओ ं को प्रम गाथा, गीत गाथा के नाम से भी जाना जाता ह,ै ब्रज में ‘पंवाड़ा’ 

‘साकौ’ ‘साखौ’ आिद नामों से लोकगाथा प्रिसद्ध ह ै। लोकगाथाएँ मखु्यत: आख्यान के �प में प्रा�  

होती ह,ै कथावस्त ुऔर कल्पना त�व के साथ ये ऐितहािसकता का भी उदघाटन होता ह ै। “डॉ नरेश 

चंद्र बंसल ने ‘ब्रज  क� लोकगाथाएँ’ ग्राठा में ब्रज क� लोकगाथाओ ंका वग�करण इस प्रकार प्रस्ततु 

िकया ह-ै मंगल गाथाएँ (महादवे कौ ब्याह, सीता को मंगल, �िक्मणी मंगल), दवेी गाथाएँ  (अचल 

कुम�र और पांडव), क�ण गाथाएँ (सीता बनवास), पश ुगाथाएँ (सरुही), भ� गाथाएँ (परूनमल, धांन ू

भगत, राजा-केवल रानी –मोहनदे, राजा मिहपाल, बाब ू लीला), धमर् गाथाएँ (सरमन, गोपीचंद, 

जाहरवीर, सआु-सेवरों), पे्रम गाथाएँ (दमयंती स्वयंवर, हीर-राँझा, जल्ला पठान, राजा- बारबादल, 

भलूा कौ साखौ, गांगद ेपारी चंदना मीरा आिद), वीर गाथाएँ (सत्यावादी ह�र�न्द्र, सागर क� लड़ाई, 

भीम और सोख्ता कौ ब्याह, क�चक बध, सीड़ा क� धन्नई, दयु�धन बध, थुंदाई कौ साकौ, पौिपया 

बेटी कौ गौनों, हरदौल, हीरामन क� गोठ, चन्द्रावली, अमरिसंह कौ पमरौ, वीर कलैया कौ साकौ 

आिद । )”48  लोकगाथाओ ंक� कथा में ऐितहािसकता के साथ िव�बंधतु्व क� भावना भी ह ै। 

  

 ब्रज लोकनाट्य एवं लोकसुभािषत 

 

 लोक-नाट्य लोकमानव का अनरंुजन का सवर्शे्र� साधन ह ै।  लोक-नाट्य से अिभप्राय ह ैिक 

िबना रंगमच एवं िबना िकसी पवूर् तैयारी के रमनेवाली भाविभयि� । लोक-नाट्य यह लोकमानस क� 

पे्ररणाओ ं तथा कामनाओ ं क� कलात्मक अिभव्यि� हैं । डॉ. श्याम परमार ने लोक-नाट्य क� 

प�रभाषा के िवषय में कहा ह-ै “लोक-नाट्य क� िवशेषता उसके लोकधम� स्व�प में िनिहत ह,ै 

लोकजीवन से उसका अंग-अंगी का नाता ह ै। ब�ाडंबरों  और नाग�रक ससंुस्कृत चे�ाओ ंके िबना 
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लोक के मनोंभावों और प्रितिक्रयाओ ंका स्वतंत्र िवकास केवल लोकधम� नाट्य शैली में ही संभव ह ै

। लोकवातार् का एक स्वतंत्र अंग होने के कारण लोक जीवन में इन नाटकों का अपना अनोखा 

आकषर्ण ह ै।”49 लोकनाट्यों के उद्भव एवं िवकास क� चचार् हम पहले भी कर चकेु हैं । मानव जन्म 

के साथ ही कथा गढ़ने का सतू्रपात ह�आ ह ै लोक मानव िजस प्रकार हसँता-रोता ह,ै उत्सव िप्रय 

ग्रामीण मानव जैसे नाचता झमूता ह ैइसी अनकुरण से अिभनय का कायर् श�ु ह�आ होगा संस्कारों के 

िवकास के साथ लोकनाट्यों का भी िवकास ह�आ । “लोकनाटकों का मंच जन-जीवन के बीच खलुा 

�ेत्र ह ै । गली-गिलयारे, नदी-नाले, वन-पवर्त, खेत-खिलहान, द्वार-उपवन, कहीं भी यह स्वत: रच 

उठता ह ै। इस मंच के िलए कोई साज-सज्जा नहीं करनी पड़ती । िकसी प्रकार के प्रसाधनों को जटुाने 

क� आवश्यकता नहीं पड़ती । चारों ओर क� जन-प�रिध ही अपने सहज स्वाभािवक �प में इसका 

रंगमंच ह ै। ऐसे स्थान पर ही इसका मंच अपने आप उभर उठता ह ै।”50 लोकनाट्य और लोक रंगमंच 

के तीन त�व मखु्य ह;ै नतृ्य, संगीत और अिभनय । लोकनाट्य यह मंच के िलए बािधत नहीं हैं खलेु 

मैदान, गाँव क� चौपाल, मंिदर का चबतूरा आिद स्थलों रचा जा सकता ह ै । लोकनाट्यों में संगीत 

और गायन के महत्व के िवषय में डॉ. सत्येन्द्र का कथन ह-ै “लोकरंगमंच का नाट्य संगीतात्मक होता 

ह ैगेयता क� इसमें प्रधानता रहती ह ै। इस गेयता का �प शा�ीय नहीं होता । यह सहज लोकसंगीत के 

त�वों से य�ु होते हैं ।”51 लोकनाट्य को िविवध िवद्वानों ने िवभािजत िकया ह ैडॉ. श्याम परमार ने 

स्थलू दो भागों में िवभ� िकया ह ै । 1.  सामियक लघ ुप्रहसन 2.  मध्यराित्र में आरंभ होकर प्रात: 

काल तक अिभनेय गीित-नाट्य ।”52 
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डॉ. सत्येन्द्र के लोकनाट्य को चार प्रमखु प्रकार माने हैं- 

  

1. नृत्य प्रधान  

‘आईने अकबरी’ के िजन क�तर्िनयों का उल्लेख ह�आ ह ैवे आज कल ‘रास’ के �प में िमलते ह ै। 

रास में रासानाट्य क� प्रधानता ह,ै पात्र या अिभनेता गाते नहीं, गाने का कायर् प्राय: साथ ही संयोजक 

मंडली करती ह ै।  

2. नाट्य-हास्य प्रधान  

भांड व्यतु्पन्नमती वाले पेशेवर नाट्य- कतार्ओ ं का वंशगत व्यवसाय ह ै । इनमें हास्य-व्यंग्य क� 

मखु्यता होती ह ै।  

3. संगीत प्रधान कथाबद्ध  

इन नाटकों में संगीत संवादों क� प्रधानता होती ह ैतथा कथाबद्ध होते ह,ै नौटंक�, माँच, भगत इसी के 

प्रकार हैं ।  

4. नाट्य-वातार् प्रधान  

नाटक के साथ वाद-संवाद के साथ बातचीत रहती ह,ै संगीत का उपयोग यदाकदा होता ह ै।”53      

डॉ. कंुदनलाल उपे्रती के अनसंुधान के आधार पर लोकनाट्य का िवभाजन  

धािमर्क, ऐितहािसक तथा िकंवदंितयों पर आधा�रत ( रामलीला, ह�र�ंद्र  आिद), नतृ्य प्रधान 

(रासलीला आिद), संगीत प्रधान (भगत, माँच, नौटंक� आिद), हास्य प्रधान (भाँड आिद ), नाट्य 

वातार् प्रधान ।”54  

 ब्रज में मखु्यत: रास लीला, राम लीला, स्वांग, नकल, भगत या नौटंक�, संगीत,स्वांग, 

खोरीया और काियक आिद लोकनाट्य प्रा� होते ह ै ।  रास लोकनाट्य का उल्लेख डॉ. कंुदनलाल 
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उपे्रती इस प्रकार िकया ह ै -“ब्रज क� जनता सरल, आडम्बरहीन रंगमंच रास ह ै । नतृ्य, गीत, 

वाद्यसंगीत का अपवूर् समावेश इसमें होता ह ै। ब्रज के िविवध लोकजीवन क� सुंदर अिभव्यि� रास में 

होती ह ै। भगवान कृष्ण गोिपयों के साथ एक मण्डल में नतृ्य करना रास का प्रधान अिभगम ह ै। अनेक 

नतर्िकयों य�ु नतृ्य को ही रास कहा जाता ह ै। इसमें कृष्ण क� िविवध लीलाओ ंके साथ-साथ संवाद 

भी चलते हैं जो गद्य-पद्यमय होते हैं । सरू, नंददास, लिलत िकशोरी के पद इसमें िवशेष �प से गाए 

जाते हैं । किव� एवं सवैया का भी उपयोग बीच-बीच में िकया जाता ह ै।”55  

 

भारत क� जो लोकनाट्य परंपरा अित प्राचीनकाल से जन-जीवन में प्रवाहमान रहीं ह ै । 

धािमर्कोत्सव में लोकनाट्य का महत्व दखेने को िमलता ह ै। दशहरे के मौके पर समग्र भारत में जगह-

जगह रामलीला का आयोजन िकया जाता ह ै । ब्रज क� नौटंक� िव�प्रख्यात ह ैभले ही नौटंक� का 

उद्भव पंजाब में ह�आ िकन्तु उसका िवकास उ�रप्रदशे में ह�आ ह ै ।  ब्रज में  कुछ समय तक  नौटंक� 

भी िछन्न-िभन्न चलती रही लेिकन लालाराम बाबलूाल ने ब्रजकला कें द्र के माध्यम से इसका पनु: 

गिठत िकया था  । आज जो भी मंडली चल रही ह ैवे ब्रज कला कें द्र क� दने ह ै। िजसमें गोपीचंद जी 

(मरुसान ),  रामिसंह, नैमिसंह (अकबरपरु),  कृष्णाकुमारी,  ताराचंद (िशकोहाबाद),  अमरनाथ 

(मथरुा) आिद क� मंडिलयों को जीिवत रखे ह�ए हैं । आधिुनक यगु में नौटंक� का प्रभाव फींका पड़ता 

जा रहा ह ै। लोकनाट्य परंपरा में कुछ ऐसे त�व हैं जो इन सभी लोकमंचीय परंपरा में एकता क� ज्योत 

जलाएँ हैं । लोकनाट्य के माध्यम से लोकजीवन के रीित-�रवाज उत्सव का उल्लेख अितआवश्यक ह ै

िजससे आधिुनक यगु में वह ल�ु न हो । 
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 ब्रज लोकसुभािषत  

लोकि�याँ  साधारण लोक के अनभुतू �ान का सागर ह ैजो जनजीवन के िलए अखंड संपि� ह ै। 

ब्रज लोकोि�यों में  कहावत, पहिेलयाँ, बझुौबल, महुावरों का अ�त भंडार ह,ै  लोक जनता दैिनक 

जीवन के व्यवहार में बोलचाल में सैकड़ों महुावरों, कहावतों का प्रयोग करते हैं ।  

 

ब्रज लोकोि� के कुछ सुदंर उदाहरण-  

 

 इ�ी गंगा नाय कट गयी ह ैकै िसरकटे फ्लांग जै 

 ललूी मठा िफरावै, नौ जनी क�रहाऔ ंसाधौ 

 दईु टकै का भात लायीं, भड़ू पै से गाती आयीं 

 जाक� कबऊ न  फटी िवभाई ब ुक्या जा नै पीड़ परायी  

 ऐसी बलम नै भैंस लयी, बाजी दौनी खटक� रई मांग खाती बाउ से गई 

 अठै्ठ पौए लड़ाना  

 

 

ब्रज में पहिेलयों को बझुौबल भी कहा जाता ह,ै समहू बनाकर वतृ में लोग बैठकर यह खेल-खेलते हैं 

िजससे बिुद्ध का व्यायाम होता ह ै। ब्रज क� पहिेलयाँ िनम्निलिखत हैं-  

1. बोलै से बोलै तो नाय मारे से डकराए ; दखेौ लोगों जे तमाशा मदुार् आंटा खाय  - ढ़ोल  

2. सखेू झाँकर अंडे द ै  - चरखा  

3. एक पेड़ सल्लौआ, बा पै चील न बैठे कौआ –धुआ ँ
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4. सब गाँव सोवै, चंदािनयाँ मट्टी ढ़ोवै – रेलगाड़ी  

 

5. नौ धरी का प�ा, चार अंगलु क� पीड़, 

    फल आवै अलग-अलग, पकै संग – कुम्हार का चाक  

6. लाल-लाल गटुकँू ; मै हाथ लगाऊँ तझुकँू  

     त ुकाट खाये मझुकँू- बेर       

 7. हरी साँठ मरु-मरुा सेंटा, 

     नाव नै बतावै बाका बाप कानैटा- गन्ना  

8.  खरया भ�ा जै, मेंड़ बनती जै – सुई धागा  

9.  इधर से आई जाटनी उधर से आया जाट 

     दोऊ िमलागै ऐसे चक्क� कैसे पाट  -  दरवाजा  

10. कटोरे पै कटोरा, बेटा बाप सेऊ गोरा – ना�रयल का गोला  

 ब्रज में िशशगुीत या बालगीत भी खेल-खेल में बच्चे गाते हैं, मनोरंजन के साथ गया वधर्क 

बाते भी करते हैं, माता अपने िशश ुको िनद्रा दवेी क� गोद में दनेे हते ुबालक को लो�रयाँ सनुाती ह,ै 

बड़े होते-होते बालक िविभन्न गीत खेलते-खेलते िसख जाते हैं । लोकि�याँ, बझुौबल, पहिेलयाँ, 

सिू�याँ, महुावरे, कहावत, पालने के गीत, लो�रयाँ, खेल गीत, आिद को प्रक�णर् लोकसािहत्य के 

अंतगर्त रखा जाता ह ै।      

* ब्रज के कुछ बाल गीत एवं लोरी इस प्रकार ह-ै  
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एक वतृ बनाकर सब मठूी बनाकर आगे हाथ रख दतेे हैं । एक बच्चा लकड़ी हाथ मे लेकर उस मठूी 

मे लकड़ी डाल कर कहता ह,ै,…  

“चँून मंूद�रयाँ चँून ही साय 

जो पावै लै-लै भज जाये”... 

जाये िजस भी बच्चे के हाथ में आकर लकड़ी �कती ह ै उसे दकेर भगा दतेा ह ै । िफर िनष्कािषत 

बालक को थोड़े दरू से कंधों पे बैठकर आना होता ह,ै कुछ बच्चे नाम लेकर भी यह खेल खेलते हैं । 

ब्रज का एक और बालगीत बच्चों में से एक बच्चा वदृ्ध क� नकल कर कमर पर एक हाथ रखकर 

दसूरे हाथ में लकड़ी से ज़मीन में कुछ ढँूढता ह,ै तब बालक प्र�ो�र करते हैं ।  

“डुक�रया- डुक�रया का ढूंढित है ? 

“सुई”!! 

सुई कौ का करेगी ? 

थैला िसऊंगी!! 

थैले कौ का करेगी? 

�पया ध�ँगी! 

�पयो कौ का करेगी? 

भैंस लाऊँगी ! 

भैंिसया कौ का करेगी? 

दूध्धू िपयँूगी! 

दूध के नाव सै मूत पी लै...... 

 

गीत खत्म होते ही बच्चे भागते हैं और बिुढ़या बना बच्चा अन्य बच्चों को पकड़ता ह।ै  
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ब्रज में य�ु लोकोि�यों को दहेाती भाषा में सटे भी कहते हैं । इन सटों के िनयोजन से गीतों का 

िनमार्ण होता ह ै।  

 

 

 बालगीत में बच्चे अक्सर यगुल भी बनते हैं और ऐसे गीत गाते ह ै।  

“घनर-घनर घंटा�रयाँ बजाइयौ 

दोय नगरी दूय गांवों बसैयौ! 

बस गए चौरा बस गयै मोरा 

मोरा कै भां खेती भई! 

हाय!! तमंचा मोटी भई! 

मोठ-मोठ के चने भुंजाए ँ

वे पह�ंचाए िदल्ली 

िदल्ली मेरा काला कोट 

आय पारी चूल्हे क� ओट 

चूल्हा मांगे सौ-सौ लोट 

एक लोट खोंटा 

धेय सारी में सोंटा 

सोंटा गया टूट डूकरट्टों गई �ंठ 

दही दूध बह�तैरा 

खाने का मोह टेढ़ा 

हलक में डा�र लिठया 
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नाव धरा िसरकिटया!! 

 

ब्रज बालगीत का कासगंज �ेत्र का प्रिसद्ध गीत :  

 

चक्क� तलै जीरा बोया 

हाँ सहेली जीरा बोया! 

जीरा मै दोय कल्ला फूटा 

हाँ सहेली कल्ला फूटा ।  

कल्ला मैंने गय्यै चराया  

गैय्या नै मौय दुदू्ध दीना ।  

हाँ सहेली..... 

दुदु्ध क� मैंने खीर पकाई 

खीर मैंने भैये चटाई  

हाँ सहेली...... 

भैया नै मोय �प्या दीना  

�प्या क� मैने ओढ़िनया लई  

हाँ सहेली....... 

ओढ़िनया ओढ़ मै बाग मे गई । 
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भारतीय प्राचीन परंपरा के अनसुार अक्सर माताएं राित्र समय लो�रयाँ गातीं हैं । िजसमें लल्ला-लल्ला 

लोरी ; दधू क� कटोरी ; दधू में बताशा; लल्ला कारै तमाशा और चन्दा मामा दरू कै ; पएु पकाएँ बरू 

कै ; आप थाली में मनु्ने को द ैप्याली में  आिद सनुते चलें आएं हैं ।  

 ब्रज क� एक लोरी का सुंदर उदाहरण प्रस्ततु ह ै;  

 

लल्ला-लल्ला लाड़ का!! 

प�रया पहने पाड़ का 

बाजू-बंद रेती कै 

काका-नाना बरेली कै...! 

 

आिद रोचक बालगीत सनुने को िमलते हैं ।  

 

 ब्रज लोकगीत एवं वग�करण  

 

 लोकसािहत्य लोकधम� परंपरा के वहन में लोक मानव क� साधारण अबोध अिभव्यि� ह ै। 

जन साधारण को अपने लोकनरंुजन क� पे्ररणा संभवत: संस्कृित से प्रा� ह ै । यह लोकमनषु्य क� 

प्रविृ�यों का कोश लोक सािहत्य ह,ै इस िवषय लोकसािहत्य के उपासक डॉ. सत्येन्द्र का कथन ह-ै 

“लोकसािहत्य का मलू्य केवल सािहत्य क� �ि� से उतना नहीं होता िजतना उन परम्पराओ ंक� �ि� 

से होता हैं जो न िव�ान के िकसी पहल ूपर प्रकाश डालती हैं । इस सािहत्य को आिद मानव क� 

आिदम प्रविृ�यों का कोष कह सकते हैं ।”56  कृष्णानंद ग�ु के अनसुार “ग्रामगीत छोटे होते हैं और 

रचनाकाल क� �ि� से आधिुनक भी हो सकते हैं ।”57   लोकगीतों को प�रभािषत करने का कायर् 
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िविभन्न िवद्वतजनों ने िकया ह ै। श्याम परमार के अनसुार- “लोकगीत लोकसािहत्य का ही गीत-प्रधान 

अंग ह ै िजसका उद्भव नगर और ग्राम के संय�ु साधारण के मध्य होता ह ै । वही वगर् ‘लोक’ ह ै । 

िकन्हीं अंशों में लोकोन्मुखी प्रविृ� का संस्कृतजन भी इस ‘लोक’ का अंश बन जाता ह ै । अत: 

ग्रामगीत इस �ि� से लोकगीत के परूक ही ह ै।”58  लोकगीत साधारण जन के  मखु  से अनायास ही 

िनकल जाते हैं जब भी लोक मानव द:ुख-सखु, तीज-त्यौहार पर स्वानभुिूत से िनकले संगीतमय स्वर 

ही लोकगीत ह ै। “वास्तव में गीत खलेु आकाश के नीच,े खलुी धरती के एक छोर से दसूरे छोर तक 

अंकु�रत ह�ए और पले हैं और यही धरती इनक� सजर्क माँ ह,ै िजसके व�स्थल का दधु पीकर ये प�ु 

ह�ए हैं । ये िकसी से उधार नहीं िलए गए , कहीं से हवा में बहकर नहीं आए, िकससी व्यि� िवशेष ने 

इमारत क� तरह इन्हें गढ़ा नहीं ह ै। सभी ने सनुा, सभी ने गाया और अपनी आनेवाली संतित को इन्हें 

सौंप िदया ! लोकगीत �दय के खेत में उगते हैं । सखु के गीत उमंग के ज़ोर से जन्म लेते हैं और द:ुख 

के गीत तो खौलते लह� से पनपते हैं और आंसओु ंके स्वामी बन जाते हैं ।”59 “ब्रज के लोकगीतों को 

हम उनके उद्दशे्यों के आधार पर दो भागों में बाँट सकते हैं एक अन�ुान आचार संबंधी, दसूरे मनोरंजन 

संबंधी ।”60 यहाँ आचायर् सत्येंद्र ने लोकगीतों को दो भागों में िवभािजत िकया ह,ै लोकसािहत्यकार 

कृष्णदवे उपाध्याय ने लोकगीतों का वग�करण इस तरह िकया ह-ै  

- संस्कारों क� �ि� से  

- रसानभुिूत क� प्रणाली से  

- ऋतओु ंऔर व्रतों के क्रम से  

- िविभन्न जाितयों के प्रकार से  

- िक्रया-गीत क� �ि� से”61 

इसके अलावा राजस्थानी लोकसािहत्य के अध्येता पंिडत सयूर्करण पारीक ने अपने गं्रथ राजस्थानी 

लोकगीतों में िवषयवस्तु क� तथ्यपरकता के अन�ुप लोकगीतों को उन्तीस भागों में िवभ� िकया 

ह।ै  
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1. दवेी- दवेताओ ंऔर िपतरों के गीत,     

2. ऋतओु ंके गीत, 

3. तीथ� के गीत  

4. व्रत-उपवास और त्यौहारों के गीत, 

5. संस्कारों के गीत, 

6. िववाह के गीत, 

7. भाई-बहन के पे्रम के गीत, 

8. साली-सालेल्यां (सरहज)  के गीत, 

9. पित-पत्नी के पे्रम के गीत, 

10.  पिनहा�रयों के गीत, 

11.  पे्रम के गीत,  

12.  चक्क� पीसते समय के गीत, 

13.  बािलकाओ ंके गीत, 

14.  चरखे के गीत, 

15.  प्रभाती गीत, 

16.  हरजस-राधाकृष्ण के पे्रम के गीत, 

17. धमालें-होली के अवसर पर प�ुषों द्वारा गेय गीत,  

18.  दशे-पे्रम के गीत, 

19.  राजक�य गीत  

20.  राज दरबार, मजिलस, िशकार, दा� के गीत, 

21.  जम्में के गीत – वीरों, िसद्ध प�ुषों, महात्माओ ंक� स्मिृत में रखे गए जागरण को ‘जम्मा’ कहते हैं।  

22.  िसद्ध प�ुषों के गीत,  
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23.  क - वीरों के गीत, ख - ऐितहािसक गीत, 

24. क - गवालों के गीत, ख - हास्यरस गीत, 

25.  पश-ुप�ी संबंधी गीत, 

26.  शांत रस गीत, 

27.  गांवों के गीत (ग्रामगीत) 

28.  नाट्यगीत  

29.  िविवध”62           

लोकसािहत्यकारों के लोकगीत िवभाजन को आधार मानकर ब्रज लोकगीतों का वग�करण इस प्रकार 

िकया जा सकता ह ै।  

- संस्कार संबंधी गीत  

- श्रम संबंधी गीत (चक्क� और चरखे के गीत, कृिष के गीत ) 

- धािमर्कोत्सव के गीत  

- ऋत ुसंबंधी गीत  

- खेती एवं मेले के गीत 

- जाित िवशेषक गीत   

- व्रत एवं दवेी-दवेताओ ंके गीत 

- बालगीत, लो�रयाँ 

-  िविवध  

ब्रज लोकगीतों में उपय�ु सभी प्रकारों के गीतों का भंडार ह ै । ब्रज लोकगीतों क� िविवधता और 

बह�लता का प्रमाण बह�त अिधक ह ै। ब्रज लोकगीतों में धािमर्क, सांस्कृितक एवं सामािजक गीतों का 

सागर ह,ै िजनके अंतगर्त प्रकृित पजूा के गीत, कृिष संबंिधत गीत,आिद लोकगीतों में व्यापकता ह ै। 
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o संस्कार संबधंी ब्रज लोकगीत  

 ब्रज लोकगीतों में संस्कार संबंधी गीतों में  जन्म के गीत होते हैं िजसमें गभर्संस्कार से लेकर 

प्रसव तक के समयान्तराल के गीत हैं ।  पुंसवन, छठी के गीत,मुंडन के गीत, य�ोपवीत गीत, आिद 

गीत गाए जाते हैं । गभार्धान से प्रसव तक क� यात्रा को मिहलंाएँ  सोहर या जच्चागीत, जचक�री भी 

कहा जाता ह ै । भारतीय संस्कृित में गभार्धान के प्रथम मास से संस्कार श�ु हो जाते हैं, मखु्यत: 

सातवें मास में गोदभराई क� रस्म क� जाती ह ै । िशश ुके जन्म के साथ ही मिहलाएं गीत गाने के 

अवसर ढंूढती रहती ह ै। पित-पत्नी को चौक पर िबठाया जाता ह ैऔर गीत गाये जाते हैं। बालक के 

अंश आने के बाद नौ मास क� यात्रा का वणर्न प्रस्ततु गीत में िकया ह ै- 

“पिहलौ मिहना जब लािगए, 

बाकौ फूल ुग�ौ फल ु लािगए’ 

ए बाई दजूौ मिहना जब लािगए, 

राजे तीजो मिहना जब लािगए,  

बाकौ खीर खांड  मन आइए  

****** 

ए बाइ पंचयौ मिहना जब लािगए, 

ए बाकू कोल के आम मंगाइए”63  

            

प्रसव के बाद संस्कारों का कायर्क्रम श�ु हो जाता ह,ै िजसमें नेग प्रसंग भी होते ह ैपतु्र प्राि� पर नन्द 

को नेग िदया जाता ह,ै छठी के अवसर पर जच्चा-बच्चा को स्नान कराया जाता ह ैऔर छठी क� 
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पजूा होती ह ैइस अवसर पर बआु (नंद) बच्चे के काजल लगाकर नामकरण करती ह ै। इस अवसर 

पर गाये जाने वाले कुछ गीत इस प्रकार हैं-  

छठी पजून गीत में प्राय:�रश्तेदारों क� िगनती सी लगती ह ैछठी के गीत में एक-एक पंि� में नाना-

नानी,मौसी, ताई, चाची, माई, बआु, फूफा आिद आते ह ैपालना झलूते हैं और झुनझनुा दतेे हैं।    

छठी पूजन्तर बह� आई सीता, 

छठी पूजन्तर बह� आई उिमर्ला, 

छठी पूजन्तर कहा फल मांगे, 

अनु मांगे धनु मांगे, अपने पुरखन कौ राज मांगे ।  

बारौ झडूला गोद मांगै ।”64     

 

 य�ोपवीत एवं मुंडन पतु्र जन्म प�ात सबसे महत्वपणूर् संस्कार हैं, िजसके तहत ग्रामीण समग्र समदुाय 

का भोजन समारोह का आयोजन करते हैं । इस आयोजन में बाजे गाजे वालों को नेग दतेे हैं , भांड़, 

िकन्नर आिद को नेग िदया जाता ह ै। इसके अित�र� छोछक, पालना के गीत भी प्रा�  हैं-  

 

चंदा कहाँ से लाऊं मेरा सामिलयाँ । 

क्या लल्ला खेलै दादा क� गोदी ।  

क्या लल्ला खेलै दादी क� गोदी, 

क्या दादा कै पास मेरा सामिलयाँ ।  

िख़लत-िखलत लल्ला दूर मित जाइयौ, 

सर कै झडुलै बाल मेरा सामिलया।  
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भाभी-नन्द का नेग क� सौगात पर एक गीत यहाँ प्रस्ततु ह-ै  

मांगे मांगे ननद रानी कंगना लाला के जनै, 

हाथी पै बैठे ससुर समझावै,  

  दैदो  दैदो बह�रानी कंगना लाला के जनै, 

घोड़े पै बैठे जैठ समझावै, 

 दैदो  दैदो छोटी बह� कंगना लाला के जनै, 

चौके में बैठे देवर समझावै,  

दैदो  दैदो भऊजी कंगना लाला के जनै, 

सेज पै लेटे साजन समझावै, 

दैदो  दैदो ( बालक नाम) क� अम्मी कंगना लाला के जनै, 

तब ननंद प्रसन्न होकर आशीवर्चन दकेर कहती ह-ै 

 

भैया मेरौ जीवै, भतीजा मेरौ जीवै 

जुग-जुग जीवै तेरौ ललना, 

भाभी बार-बार आऊँ तोहरे अंगना लाला के भए, 

कंगना उतार हाथ भरलीना । 

लाला के भए।    

लोकगायक – ( जफर ) 
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जच्चा गीतों में पा�रवा�रक संबंधों का उल्लेख िमलता ह,ै या यूं कह ेके �रश्तों और �रश्तेदारों के नाम 

ले लेकर गीत क� योजना बनाई गयी ह ै।  

 

रेशमी सलवार कुतार् का जाली का,  

अरे रे �प सहा न जाए जच्चा प्यारी का,  

अरे रे जब जब सासलु आवै मेरे िदल में उठे रे फुलझ�रयाँ,  

अरे रे जब जब नंदूल आवै मेरे िदल में उठे रे फुलझ�रयाँ, 

अरे रे जब जब िजठानी आवै मेरे िदल में उठे रे फुलझ�रयाँ...। 

लोकगायक- (मेह�िन्नसा और जैतुन अब्बासी )     

  

ब्रज में संस्कार गीतों में प्रत्येक संस्कार संबंधी सुंदर गीत िमलते हैं, ब्रज के लोकोत्सव क� िवहगंम 

झांक� लोकगीतों में िनिहत ह ै। मानव जीवन मखु्य तीन संस्कारों के व�ृ में जीवन व्यतीत करता ह ै। 

जन्म, िववाह, मतृ्य ु। संस्कार का महत्व लोकमानव को जन्म से पहले ही गभर् में िसखाया जाता ह ैयह 

कहन अनिुचत न होगा । जनम से पहले और मतृ्य ुके बाद भी मानव संस्कृित के लोकधम� चक्र में 

वास करता ह ै। 

o िववाह संबधंी ब्रज लोकगीत 

 लोक मानव उत्सव िप्रय होता ह,ै जन्म के संस्कारों के बाद िववाह जीवन का अहम संस्कार 

माना जात ह ै ।  िववाह के अंतगर्त धािमर्क अन�ुान के अन�ुप कायर्क्रम सम्पन्न िकए जाते हैं । 

“िववाह संस्कार में कुछ आचार वैिदक अथवा शा�ों� प्रणाली से परुोिहत और पंिडत द्वारा कराये 

जाते हैं और लौिकक आचारों क� संख्या वैिदक आचारों से कहीं अिधक होती ह ै। वैिदक आचार को 

धरुी माना जा सकता ह,ै उस धरुी के चारों ओर लोकाचारों का घना ताना-बाना परूा ह�आ ह ै । 

लोकाचारों में ही लोकवातार् और लोकगीत के दशर्न होते हैं ।”65  ब्रज के िववाह संस्कारों में बीजरोपन 
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‘पक्क�’ से होता ह,ै प�ात सगाई क� रस्म होती ह ै। ‘पक्क�’ में वर प� कन्या के हाथ में शगनु रखकर 

बात पक्क� करते हैं । िजसके बाद कन्याप� वरप� के सभी नाते-�रश्तेदारों को भेंट दतेा ह ै िजसे 

‘िमलनी’ भी कहते हैं । भोजन के साथ आदर सत्कार करते हैं । िववाह के संस्कारों में तेल चढ़ाई, 

हल्दी-महदंी, भात, मांडवा, िनकरैसी, फेरे(भामर), िनकाह, िवदाई आिद संस्कार होते हैं िजनमें 

आमजन समदुाय गीत गाते हैं और इस �ण को स्मरणीय बनाते हैं । कन्या प� से  ‘पीली िचट्ठी’ 

आती ह ैिजसके बाद मण्डल काय� का आरंभ होता ह ै। िववाह संस्कारों में िविवध तैया�रयों का वणर्न 

िमलता ह।ै यह वैवािहक कायर्क्रम में प्रथम कड़ी लगनु या लग्न पित्रका ह ै। 

जोई सगुन दादी भुआ कंू भए, 

सोई लिड़लड़ी ह�ँ होइ ।”66  

लड़के के िववाह पर नाई  न्यौता के साथ चावल ले जाता ह,ै और लड़क� के िववाह में सपुारी इस 

तरहा ब्रज में आमंत्रण िदया जाता ह ै। ब्रज में िववाह के संस्कार को हष�ल्लास से िकया जाता  ह,ै 

ब्रज में भात न्यौतने जाते हैं । िववाह पर मामा ‘भात’ लाते हैं इस भात में समग्र प�रवार हते ुआभषूण, 

व�, भेंट आिद िदया जाता  ह ै। सभी प�रवार जन क� मिहलाओ ंको एकित्रत कर भात गीत गाती ह ै।  

भात गीत के सुंदर उदाहरण इस प्रकार ह,ै  

मेरे लिछमन वीर भात घनेरा लाइयौ,  

मेरे माथे को टीका लाइयौ, नाक को बेसर लाइयौ!  

वा पै रतन जड़इयौ  मैया जाये,  

मेरे लिछमन वीर भात घनेरा लाइयौ!  

मेरे भईयौ गले कौ लाइयौ जंजीर, 

मेरे गले को हरवा लाइयौ, चुक� रत्न जड़इयौ!  

   मेरे भईयौ गले कौ लाइयौ जंजीर,  

मेरे लिछमन वीर भात घनेरा लाइयौ! 
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( िफरदौस सािबर खान ) 

 

भातगीतों में बहनें अपने मायके क� लाज और ससरुाल में अपने सम्मान के िलए िचंितत 

िदखी हैं, ि�याँ आभषूण िप्रय होती हैं यही आभषुण पे्रम गीतों में स्प� �प से िदखता ह ै। वैवािहक 

कायर्क्रम प�रवार जन एवं स्नेही व्यि�यों के सहयोग भी दखेने को िमलते हैं । सभी िववाह क� 

तैया�रयों में हाथ बटातें हैं । ब्रज में िववाह महोत्सव क� भांित मनाते हैं । िववाह से कुछ िदन पहले 

दलु्हा-दलु्हन क� रंगत िनखरने हते ुहल्दी उबटन लगाते हैं यह रस्म समग्र भारत में  समान �प से मनाई 

जाती ह ै। 

 इस अवसर पर हल्दी गीत –  

“बरना पै हरदी चढ़ाऔ री, सब आओ परोिसनी ।  

हरदी-केसर रोरी मंगाओ, 

थारी में ध�र कै लाओ री,सब आओ......।”67  

 

  ब्रज के महदंी गीत का उदाहरण – 

बन्ने तू लगायलै, नौ से तू लगायलै, 

मंहदी ऊ आयौ, उबटन ऊ आयौ, 

नाई को बुलायलै, मामा को बुलायलै,    

महंदी आई ।  

बन्ने तू लगायलै, नौ से तू लगायलै, 

महंदी ऊ आई, कंगना ऊ आया,  
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भाभी कौ बुलायलै, बिहन कौ बुलायलै,  

( िफरदौस सािबर खान ) 

बन्ने-बन्नी के गीत शादी िववाह के अवसर पर हर रस्म के अंतगर्त गाये जाते हैं। सेहरा बंदी, और 

बारात िनकरैसी के गीत का भण्डार ह ै।  

फुला िबनन जैयौ मेरे लाल बन्ने 

बन्ने अच्छै-अच्छै फूलवा बीन के  

कपड़े रंग लैइयौ मेरे लाल बन्ने... 

अच्छै- अच्छै कपड़े पिहर कै ससुराल कौ जैयौ मेरे लाल बन्ने... 

सासलु पूंछै जो बाितयाँ शरमाए ँबतलैयौ मेरे लाल बन्ने... 

फुला िबनन जैयौ मेरे लाल बन्ने 

बन्ने अच्छै-अच्छै फूलवा बीन के  

कपड़े रंग लैइयौ मेरे लाल बन्ने... 

अच्छै- अच्छै कपड़े पिहर कै ससुराल कौ जैयौ मेरे लाल बन्ने... 

साली-सरैज पूंछै जो बाितयाँ हँस-हँस बतलैयौ मेरे लाल बन्ने...  

फुला िबनन जैयौ मेरे लाल बन्ने 

नौसे अच्छै-अच्छै फूलवा बीन के  

कपड़े रंग लैइयौ मेरे लाल बन्ने... 

अच्छै- अच्छै कपड़े पिहर कै ससुराल कौ जैयौ मेरे लाल बन्ने... 
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साली जौ पूछैं जो बाितयाँ लैके भज अइयौ मेरे लाल बन्ने...  

फुला िबनन जैयौ मेरे लाल बन्ने....। 

( िफरदौस सािबर खान ) 

 

ब्रज �ेत्र में ‘िनकरैसी’ अथार्त ्बारात के िनकालने का अवसर इस मौके पर वर प� क� मिहलाएं 

गीत गाती हैं । दलु्ह े के घोड़ी चढ़ने पर माँ का �दय भर आता ह ैअपनी आँखों से अपने बेटे को 

संजता दखे वह भाविवभोर हो जाती ह ै।  

ठाड़ौ रह दूल्हा, तेरी मईल बोलै, 

खोलौ खाई देऊ बधाई  

दूल्हा ऐ देखन आई लुगाई । 

धिनयाँ उम्हायौ दूल्हा बागान मोरे, 

हासुली मेरी चाल सुहाई, 

लोग कहै दुल्ह कारौई कारौ 

माइ कहै मेरी जगत उजारौ ।”68   

 

कुआ-ँपजूने के गीत, भाँमार के गीत, कन्यादान के गीत,गारी गीत आिद वैवािहक संस्कारों के साथ 

साथ गाये जाते हैं, कन्या प� बारात का स्वागत धमूधाम से करता ह,ै और जलपान आिद क� सवर्शे्र�  

व्यवस्था करने का प्रयास करता ह ै।   

 

 

बारात के भोजन ग्रहण करते समय ब्रज में औरतें गारी गीत गाती ह,ै  
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“दारी समिधन न्हाइवे कंू चाली, 

संग िलये िगरधारी.... रंग बरसैगौ 

हाँ हाँ राम रंग बरसैगौ...... । 

आप हँसौगै सब ग्वाल हिंसंगे अ� हसेंगी ब्रजनारी 

रंग बरसैगौ, हाँ हाँ राम रंग बरसैगौ ।”69 

 

िववाह के  संस्कार में िवदाई  का वक़्त शोक का होता ह,ै माँ-बाप, भाई-बहन प�रवार के सदस्य और 

स्नेही जन िवदाई के �दन को प्रकट करते हैं, िवदाई गीत ममर्स्पश� क�ण रस प्रधान गीत होते हैं िजन्हें 

सनुकर ऐसा कोई नहीं िजसके आँखों में नमी न आए । िवदाई गीत का मािमर्क िचत्रण प्रस्ततु गीत में 

ह�आ ह-ै 

काहे कंू ब्याही िवदेस रे सुन बाबुल मोरे 

हमतौ बाबुल तेरे अंगना क� िचिड़या।  

चुग्गा चुगत उड़ जाये रे सुन बाबुल मोर, 

हम तौ बाबुल तेरे अंगना क� गैया बिछया  

िजतै हाँको हाँक जाय रे सुन बाबुल मोर....। 

( िफरदौस सािबर खान ) 
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ब्रज में िवदाई गीतों का एक उदाहरण  

“औ रे कौ रे गुिड़या ओ छोड़ी ।  

 रोमन छोड़ी सहेलीरी । । 

अपने बबुल को देस छोड़यौ। 

अपने ससुर के साथ चली ॥ 

लेउ बाबुल घर आपनो  । 

छोटे िबरन मेरे रथ कौऊ डडंा ॥”70 

  

ब्रज में खोरीया नतृ्य बारात जाने के बाद वरप� क� मिहलाएं  खेलती हैं, लांग�ुरया गीत यह हास्य-

व्यंग्य गीत होते हैं । 

तसला पीतल का गढ़वाय दै, 

टना-टन बोले लांगु�रया । 

झां धरा मैंरौ पीसना  

भैंयै ससुर क� खाट।  

िनबटत आवै मेरा पीसना। 

िसरकत आवै खाट।  

तसला पीतल का गढ़वाय दै.... लांग�ुरया 

झां धरा मैंरौ पीसना।  

भैंयै जेठ न क� खाट ।  

िनबटत आवै मैंरौ पीसना। 
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िसरकत आवै खाट। 

तसला पीतल का गढ़वाय दै....  

टना-टन बोले लांगु�रया । 

(िफरदौस सािबर खान )  

 

लांग�ुरया के गीत मखु्यत: नतृ्य गीत होते हैं, खोरीया नतृ्य में मिहलाएं प�ुष बनकर हास्य- व्यंग्य करती 

हैं और नाचती हैं ।   
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मृत्यु गीत     

 

मानव का अंितम संस्कार मतृ्य ुह,ै इस अवसर पर प�रवार में शोक और िवषाद का वातवरण होता ह ै। 

मतृ्य ुके बाद के संस्कार समाज में अिनवायर् �प से िकए जाते हैं ऐसे द:ुखद समय में प्राय: गीत नहीं 

गाये जाते हैं, कहीं कहीं गीत गाये जाते हैं । “ब्रज में ही चतवु�िदयों में मतृ्य ुके अवसर पर जो ि�यों का 

�दन होता ह,ै वह संगीत के साथ होता ह,ै वह संगीत-गित के साथ होता ह,ै संगीत-गित का अिभप्राय 

िकसी वाद्य-यंत्र के साथ होने का नहीं ह ै। इस �दन में भी एक लय िमलती ह,ै और आिभप्राय: भी 

होता ह ै। इसमें प्राय : म�ृ प�ुष के िविवध िप्रय पदाथ� का नाम ले लेकर शोक प्रकट िकया जाता ह ै

।”71       

 

“काए के कारन जौ वए, और काहे के हरे हरे बाँस, 

ह�र रे िकसन कैसे ितरयऔ, 

लाला धरम के कारन जौ वए, मरण के काजे हरे हरे बाँस,  

ह�र रे िकसन कैसे ितरयऔ, 

बेटीन व्याही आपनी, मढ़हे न लीयौ कन्यादान, 

ह�र रे िकसन कैसे ितरयऔ,”72 

      

 ब्रज के लोकोत्सव क� धमू समग्र भारत में प्रख्यात ह ैऋतओु ंके अनसुाए ब्रज में उत्सव मनाए जाते हैं 

वषार् ऋत ुमें झलुोत्सव, ह�रयाली तीज, नाग पंचमी,र�ाबंधन, गणेश चौठ, जन्माआंठे, आिद प्रमखु 

�प से मनाए जाते हैं । ग्रीष्म ऋत ुमें अ�य ततृीय, वैशाख, जलिवहार, गंगा दशहरा, वटपजून, 

भड�रया वौमी, व्यास पजूा, दवेसायनी ग्यारस आिद। त्यौहार मनाये जाते हैं, वसंत ऋत ुमें नवरात्र, 
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दशहरा, रामलीला, वसंतोत्सव, होली आिद । लोकोत्सव पर ब्रज में िभन्न-िभन्न प्रकार के गीत गाये 

जाते हैं । ऋत ुसंबंधी, जाित, श्रम गीत एवं िविश� त्यौहारों पर गाये जाने वाले ब्रज गीत के उदाहरण 

िनम्नानसुार हैं।  

 

सावन के माह में �रमिझम फुहार के उत्साह में झलूा-झलूती ब्रजनारी गाती ह ै– 

 

“अरी भैंना, घटा तौ उठी है घनघोर, सामन में चमकै बीजुरी जी ।  

कारे कजरारे री बदरा झुिक रहे, अरी  भैंना उमिड़-धूमिड़ बह�, 

झूला-झूलती री भैंना उर लगै अरी भैंना िपया गए परदेस”73  

 

फागनु में िविवध धािमर्कोत्सव होते हैं । ब्रज में होली का पवर् िवशेष �प से मानया जाता ह,ै होली का 

पखवाड़ा मौज-मस्ती होती ह ैब्रज का होली गीत- 

“आज िवरज में होरी रे रिसया, होरी रे रिसया वर जोरी रे  

कौन के हाथ कनक िपचकारी  

कौन के हाथ कमौरी रे रिसया  

आज िवरज में... 

कृष्ण के हाथ  कनक िपचकारी। 

राधा के हाथ कमोरी रे रिसया । 

उड़त गुलाल लाल भये बादर, 

केसर रंग में बोरी रे रिसया । 

बाजत ताल मृदगं झांझढप और मंजीरन जोरी रे रिसया।”74       
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ब्रज लोकगीतों में िविभन्न िवषय पर गीतों का सागर ह,ै ब्रज क� जनता अपने सखु-द:ुख, हास-

प�रहास, पवर्, पा�रवा�रक संबंधों का मह�व आिद स्वानभुिूत के साथ गा उठे तो लोकगीत बन जाता 

ह,ै कथा गढ़ने पर आ जाये तो लोक कथा का �प धारण कर िलया । लोकसािहत्य यगुों-यगुों से 

आमजन के कंठ में िवद्यमान ह ै।  
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 िनष्कषर्  

 

लोकमानव का अिलिखत सािहत्य ग्राम सािहत्य ही लोकसािहत्य ह ै । मानव को वाणी के 

वरदान के साथ ही इ�र ने �ान के भंडार से मनषु्य को आप्लािवत िकया, यही �ान क� संिचत रािश ह ै

और ग्रामीण मानव के जीवन का रत्न लोकसािहत्य ही ह ै। लोकमानव अपने दिैनक िक्रया में घिटत 

सखु-द:ुख क� अनभुिूतयों को िजसप्रकार प्रकट करता ह ैवही लोकसािहत्य ह ै । मखु्यत: लोकगीतों 

मानवीय संवेदनाओ ंका पटु होता ह ै। “लोकगीतों में जनजीवन मखु�रत ह ै। प्रात: होते ही चक्क� तथा 

बहुारी के साथ जीवन का जागरण होता ह ैऔर  नारीकंठ से गीत िनसतृ होने लगते हैं । लोकगीतों एवं 

जनजीवन का इतना िनकट का संबंध ह ैिक लोकगीतों में जनजीवन का प्रितिबंब उभर आता ह ै। क्या 

लघ ुस्फुट-गीत, क्या दीघर् प्रबंध-गीत जीवन के व्यावहा�रक प� का उदघाटन सवर्त्र ह�आ ह ै । इस 

व्यावहा�रक प� क� प�ृभिूम में जो मनोवै�ािनकता ह ैउसने जनजीवन को सत्य �प में िन�िपत िकया 

ह ै। जीवन का कोई भी प� क्यों न हो लोकगीत वहाँ उपिस्थत ह ै।”75  

 बच्चे खेलते-खेलते अनेक गीतों का िनमार्ण कर लेते हैं, मिहलाएं घर गथ्थु काम करती हैं 

चक्क� िपसती हैं, ओखली चलाती ह,ै तब अनायास ही गीत गाने लगती हैं । इन गीतों के माध्यम से 

वे अपनी पीड़ा, वेदना को प्रकट करती हैं , पा�रवा�रक समस्याओ ंके दखु से कुछ �ण के िलए आंतर 

मन को आनंिदत कर अपने जी को हल्का कर लेती हैं । “लोक सािहत्य में यथाथर्वाद तथा आदशर्वाद 

का बड़ा ही सुंदर सामंजस्य उपलब्ध होता ह ै । लोकगीतों में जहां भाई-बहन, माता-पतु्री और पित-

पत्नी के आदशर् च�रत्र का िचत्रण िकया गया ह ैवहाँ लोक-किव यथाथर्वाद के वणर्न क� ओर भी 

जाग�क िदखाई पड़ता ह ै । ननद-भावज, सास-बह� और पित्नयों के शा�ितक िवरोध के सम्यक 

िववेचन करने में उसने कुछ उठा नहीं रखा ह ै। लोकगीतों में सखुी समाज के धन, धान्य, ऐ�यर् और 

िवभिूत के वणर्न के साथ ही साथ किठन गरीबी, अकाल तथा घोर द�रद्रता का �श्य भी िदखाई पड़ता 

ह ै। जो काव्य मानव जीवन के केवल एक पहल ूका वणर्न उपिस्थत करता ह ैवह सच्चा काव्य नहीं 
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कहा जा सकता । िजस काव्य में जन-जीवन क� आशा-िनराशा, सखु-द:ुख, हषर्-िवषाद आिद सभी 

भावनाओ ंका सजीव िचत्रण हो वही सच्चा, अमर और लोक-प्रितिनिधत्व काव्य ह ै । इस �ि� से 

लोकसािहत्य को अमर सािहत्य िक कोिट में रखा जा सकता ह ै।”76 लोकसािहत्य क� समचूी स�ा 

एक परुाना वटव�ृ ह,ै जो सिदयों से अपनी शाखाओ ंक� से िनत �ान का प्रसार करता रहता ह ै।                  
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18.  बाब ूगलुाबराय; काव्य के �प; प.ृ 123  

19.  चन्द्रशेखर भट्ट; हाड़ौती लोकगीत; प्राककथन; ले. डॉ. सत्येंद्र 

20.  िहन्दी सािहत्य सम्मेलन पित्रका; लोकसंस्कृित िवशेषांक; प.ृ 250 
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21.  डॉ. कृष्णदवे उपाध्याय; लोकसािहत्य क� भिूमका; प.ृ27 

22.  रामनरेश ित्रपाठी; किवता कौमदुी; (भाग- 5); प.ृ 45 

23.  डॉ. श्याम परमार; मालवी लोक-सािहत्य : एक सव��ण;  प.ृ33 

24.  उद्धतृ- डॉ. श्याम परमार; मालवी लोक-सािहत्य : एक सव��ण;  प.ृ36 

25.  डॉ. कंुदनलाल उपे्रती; लोकसािहत्य के प्रितमान; प.ृ 180 

26.  डॉ. नारायण दास  परुोिहत; िहमांचली लोकरंग; प.ृ15 

27.  उद्धतृ- डॉ. शेफाली चतवु�दी; ब्रज लोक सािहत्य : नव िचंतन; प.ृ 160 

28.  डॉ. श्याम परमार; भारतीय लोक सािहत्य; प.ृ 173 

29.  डॉ. सत्येन्द्र; लोकसािहत्य िव�ान; प.ृ 510 

30.  डॉ. कंुदनलाल उपे्रती; लोकसािहत्य के प्रितमान; प.ृ 180 

31.  डॉ. कृष्णदवे उपाध्याय; लोकसािहत्य क� भिूमका;  प.ृ137-138  

32.  डॉ. कृष्णदवे उपाध्याय; भोजपरुी लोक सािहत्य का अध्ययन; प.ृ 14 

33.  डॉ. श्याम परमार; भारतीय लोकसािहत्य; प.ृ11 

34.  डॉ हरद्वारीलाल शमार्; लोकवातार् िव�ान; खंड 1;  प.ृ 313  

35.  डॉ. सत्येन्द्र;  ब्रज लोक सािहत्य का अध्ययन; प.ृ 356 

36.  डॉ. कंुदनलाल उपे्रती; लोकसािहत्य के प्रितमान; प.ृ135 

37.  डॉ. सत्येन्द्र; ब्रज लोक सािहत्य का अध्ययन; प.ृ 381  

38.  आजकल; (लोककथा िवशेषांक); सन ्1954; प.ृ 9 

39.  डॉ. सत्येन्द्र;  ब्रज लोक सािहत्य का अध्ययन; प.ृ74 

40.  डॉ हरद्वारीलाल शमार्; लोकवातार् िव�ान; खंड 1; प.ृ 351  

41.  डॉ शेफाली चतुव�दी; ब्रज लोक सािहत्य : नव िचंतन; प.ृ 79 

42.  डॉ. सत्येन्द्र; ब्रज लोक सािहत्य का अध्ययन;  प.ृ75 
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43.  श्रीमती चंद्रकला शमार्; ब्रज के पवर्न क� लोककथा; सं. मोहनलाल मधकुर; ब्रज लोक वैभव; प.ृ  

270-271 

44.  डॉ शेफाली चतुव�दी; ब्रज लोक सािहत्य : नव िचंतन; प.ृ 97 

45.  डॉ. चंद्रभान रावत; ब्रज क� लोकगाथाएँ और कथा; प.ृ14  

46.  डॉ. सत्येन्द्र;  ब्रज लोक सािहत्य का अध्ययन; प.ृ78  

47.  डॉ. सत्येन्द्र; लोकसािहत्य िव�ान; प.ृ 159  

48.  उद्धतृ- डॉ. शेफाली चतवु�दी; ब्रज लोक सािहत्य : नव िचंतन; प.ृ 112-113 

49.  डॉ. श्याम परमार; लोकधम� नाट्य परंपरा; प.ृ7 

50.  डॉ. कंुदनलाल उपे्रती; लोकसािहत्य के प्रितमान; प.ृ173 

51.  डॉ. सत्येन्द्र; लोकसािहत्य िव�ान; प.ृ 509  

52.  डॉ. श्याम परमार; लोकधम� नाट्य परंपरा; प.ृ8  

53.  डॉ. सत्येन्द्र; लोकसािहत्य िव�ान; प.ृ 510-511 

54.  डॉ. कंुदनलाल उपे्रती; लोकसािहत्य के प्रितमान; प.ृ 180 

55.  वही; प.ृ 185 

56.  डॉ. सत्येन्द्र; ब्रज लोक सािहत्य का अध्ययन; प.ृ5 

57.  उद्धतृ- डॉ. सत्येन्द्र;  ब्रज लोक सािहत्य का अध्ययन; प.ृ 75 

58.  डॉ. श्याम परमार; भारतीय लोकसािहत्य; प.ृ 73 

59.  पं. िशवदयाल जोशी; लोकगीतों में रस योजना; प.ृ 21 

60.  डॉ. सत्येन्द्र;  ब्रज लोक सािहत्य का अध्ययन; प.ृ 106 

61.  डॉ. कृष्णदवे उपाध्याय; लोकसािहत्य क� भिूमका; प.ृ27 

62.  पं. सयूर्करण पारीक; राजस्थानी लोकगीत; प.ृ 22-25  

63.  डॉ. सत्येन्द्र;  ब्रज लोक सािहत्य का अध्ययन; प.ृ 107-108  
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64.  डॉ. कंुदनलाल उपे्रती; लोकसािहत्य के प्रितमान; प.ृ 238 

65.  डॉ. सत्येन्द्र; ब्रज लोक सािहत्य का अध्ययन; प.ृ 137 

66.  डॉ. कंुदनलाल उपे्रती; लोकसािहत्य के प्रितमान; प.ृ 240 

67.  उद्धतृ- डॉ. ह�र िसंह पाल; ब्रज लोक-काव्य : सामािजक संदभर्;  प.ृ 134 

68.  डॉ. िवष्णदु� शमार्; ब्रज में िविवध औसरन पै गाये जाबे वारे लोकगीत; सं. मोहनलाल मधकुर; ब्रज 

लोक वैभव; प.ृ 33  

69.  वही; प.ृ 33-34 

70.  डॉ. सत्येन्द्र; ब्रज लोक सािहत्य का अध्ययन; प.ृ 199-200 

71.  वही; प.ृ 208 

72.  वही; प.ृ 208 

73.  डॉ. िवष्णदु� शमार्; ब्रज में िविवध औसरन पै गाये जाबे वारे लोकगीत; सं. मोहनलाल मधकुर; ब्रज 

लोक वैभव; प.ृ 35  

74.   डॉ. रामप्रकाश कुलशे्र�; ब्रज लोकगीतन में पवर्; सं. मोहनलाल मधकुर; ब्रज लोक वैभव; प.ृ 65  

75.  डॉ. कंुदनलाल उपे्रती; लोकसािहत्य के प्रितमान; प.ृ250 

76.  डॉ. कृष्णदवे उपाध्याय; लोकसािहत्य क� भिूमका; प.ृ272 

 

 

 

 

 

 


