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रष् अधयाय
मैतयेी पुषपा के उपनयास साहहतय मे मूलय बोि िादमक् एवर

सार्कृनतक पक

ि्् जगण िर सरर है। जन् से येिर ्तृयु णि वयजकण लभनि-लभनि पडरवि ्े
िरल्ि् ्रनयणरओं िो ्रिणर है। ि्् वह ्ूलय है जजससे पेररण होिर ्िुषय
यह ववचरर िरणर है कि वह ौसूरि िे अधििररि िर अनणक्ा ि िरे। "्रिव
जीवि िे स््ण भ़नणि ्ूलयि िो 'अथ'् और 'िर्' पुरररथ् िे अंणगण् णथर
भ़नणिेणर ्ूलयि िो '्ोय' पुरररथ् िे अंणगण् ्थरि हौयर गयर है। ि्् वह
पुरररथ् है जो इय़किि और पररय़किि ्ूलयि िर संयोजि है।"1 ि्् ्िुषय
िर ्रगौ्शि् िरणर है। भररणीय सं्िृनण ्े ि्् िर ववशरे ्हतव है। यह
सं्िृनण िे ्वरप िो नििर्ररण िरणर है। ववचररिि िर ्रििर है कि ईशवर हद
पर् निार्यि है। वह ्रिव िे पतयेि िृतय िे लयए उसे ौंडडण और पुर्िृण
भी िरणर है। इसीलयए ्रिवीय जीवि ्े ईशवरदय अविररार िर ववलशषट
्हतव है और इससे जुडे अिेि रदनण-ररवरि भी पचलयण है। यहद रदनण-ररवरि
्ूलयि िे रप ्े ्रनय हो गए है। िरल्ि् ्ूलय ि्् रयर िे लयए बिरए गए
आचरा िे ्रिौंड है। इसिे अंणगण् ईशवरदय सतणर ्े आ्थर, ववलशषट
ि्र्िुसरर ववधि अिुषेरिि िी वयव्थर अपिे ि्र्िुसरर वण आहौ िे ्रिौंड
और ्ूलय आणे है। भररण िर स्रज अिेि वगर एवं वार ्े बटर हुआ है।
जजस्े रहिर वयजकण अपिर वविरस िरणर है। स्रज ्े अिेि ि्् एवं
संपौरयि िर अज्णतव है जो ववलभनि संबंिि िर निवर्ह िरणे है। भररण िे
स्रज िी अविररार ि्् िे अिुसरर हद चयद आ रहद है। जगौेव िे अिुसरर
"भररणीय स्रज वाि, वगर िे आिरर पर भी ववभकण है। स्रज ्े रहिे वरये
सभी वयजकणयि िर अयग-अयग उलयेि है। ि्् ह्ररे आचरर-वयवहरर िो
नियंब्ण रिणर है। ि्् यहद िहणर है कि किसी िो सणरिर िहदं चरहहए। अगर
िोई वयजकण ऐसर िरणर है णो वह िरि ्े जरिे िे लयए ्रग् बिर रहर है।”2

भररण एि ि्न्िरपेय ररजय है जजसिे अिुसरर भररण िर िोई भी वयजकण
किसी भी ि्् िो अपिर सिणर है णथर उसे तयरग सिणर है। इसिे लयए भररण
िी सरिरर भी आपिो बरधय िहदं िर सिणी। आज िे स्रज ्े ौेिर जर रहर
है कि ि्् िे जो पुजररद, परौरद और ़्यवी है, वहद ि्् िे ्रधय् से एि-ौसूरे
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िो भडिर रहे है। अपिे ि्् िो उचच बणरिर ौसूरि िे ि्् िो िीच िहिर
आौ्ी-आौ्ी िे बीच भेौ पैौर िर रहे है। सभी योग अलयरह, ईशवर िे िर्
पर एि-ौसूरे िे श्ु बिणे जर रहे है। जजसिे िररा ि्् िर रप ्लयि और
वविृण हो गयर है। इसिे सरथ हद ि्,् अंिववशवरस, बरहरद आडबंर और ढिग बि
गयर है। इस णरह ्िुषय िे जब जीवि िे ववरय ्े सोचिर आरंभ कियर णभी
से पथृवी पर ि्् िर बीज अंिुररण होिे यगर है। ्िुषय िे सुिी जीवि वयणीण
िरिे िे लयए असतय, हहसंर आहौ िर्ि िर तयरग िरिर आवशयि स्झर है।
इसी िररा अच्र आचरा हद ि्् िर आिरर बिर। अच्े वयवहरर िवररर हद
ह् अपिे स्रज िो वयवज्थण िर सिणे है। इसीलयए पतयेि स्रज ्े ि््
िर होिर िररद है। जहरं पर वयजकण है वहरं पर ि्् िर िोई ि िोई रप अवशय
ौेििे िो ल्यणर है।

6.1 िादमक् मूलय

ि्् िर स्रज ्े अतयधिि ्हतवपूा् ्थरि है। ि्् िे स्रज िे पतयेि ये्
िो पभरववण कियर है। इसी पिरर वयजकण िे जीवि िी पतयेि ककयरियरपि पर
ि्् िर नियं्ा होणर है। ्िुषय िे जन्, लशयर, वयवहरर, आपसी संपि् आहौ
ववलभनि ये्ि पर ि्् िर पभरव रहणर है। इसीलयए िरल्ि् धचणंिि िे ि्् िर
संबंि आधयरजत्िणर िे सरथ जोडर है। िीरे-िीरे ि्् िी भरविर िो परिंडडयि िे
ि्ि्रंडि ्े बौय हौयर। इसिर उदेशय ्रिव िलयरा ि होिर एि वग् ववशरे
िे िवररर आ् योगि िर शोरा िरिे वरयर ि्् बि गयर। ि्् िे िररा हो
रहे शोरा और अतयरचररि से ौिुी होिर ्हहपरय िे िहर "ि्् अच्र है यर
िहदं, स्रज ्े उसिी उपयोधगणर है यर िहदं, ि्् ववहदि स्रज यर ररजिीनण
अतयरचरर िो जन् ौेगी यर िहदं, ्ुखय पशि इस बरण िर है कि ि्् िे िर्
पर जजस पिरर िी शरसि वयव्थर अब णि चयरई गई है, आ् आौ्ी िो
उससे िोई यरभ िहदं हुआ। इसिे ववपरदण हरनि हद हुई।"3 इस पिरर िहिे िर
भरव है कि ि्् िे िर् पर योग एि-ौसूरे िो ेगिे यगे। ि्् िे िर् पर
ररजिीनण होिे यगी। ववशव ्े किसी भी ि्् िी ज्थनण और सतणर ह्ेशर
एि-जैसी िहदं रहद है। बौयणी हुई िरल्ि् पररज्थनणयि िे िररा ि्् िर
्वरप भी बौयणर चयर गयर है। ि्् िे सरथ अंिववशवरस, िोिये रदनण-ररवरि
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जोडिर ि्् िो शोवरण िरिे वरयर बिर हौयर है। इसी िररा संसरर िे ववववि
ये्ि ्े ि्् िे िर् पर अिेि अ्रिवीय अतयरचरर किए गए। ्ै्येी पुषपर िे
अपिे उपनयरस सरहहतय ्े िरल्ि् ्ूलय िे वविरस णथर ववघटि ौोिि पयि
िी चचर् िी है। येमििर िे अपिे उपनयरस सरहहतय ्े पर्ि िवररर ि्् िर
जीवि ्े ववशरे ्हतव हौिरयर है। उििे उपनयरसि ्े णं्-्ं् आहौ िर वाि्
प्णुण कियर है। पर् अपिे िरय् लसव् िे लयए वण णथर णं्-्ं् िर भी
सहररर येणे हुए हौिरए गए है। इस णरह इििे उपनयरस सरहहतय ्े ि्् िी
अलभवयजकण पतयेि ्थरि पर परई गई है चरहे वह ििरररत्ि रप ्े हो यर
सिरररत्ि रप ्े। उपनयरस िे पर्ि िर पतयेि ववचरर और रदनण ि्् पर
आिरररण है। ौिु्् िे लयिर है "ि्् पवव् व्णु से संबंधिण ववशवरस यर
ि्ि्रंड िी एि संगहेण वयव्थर है जो उि वयजकणयि िो एिय िैनणि
स्ुौरय ्े बरंिणर है जो इसिर अिुसरा िरणे है।"4 भररण एि ि्् पिरि ौेश
है जजसिे िररा यहरं पर पतयेि ररशणो िी अपिी ्यर्ौरएं है, जजििर परयि
िरिर पतयेि वयजकण अपिर िणव्य स्झणर है। यहद िणव्य ह्ररे ि्् िे सरथ
जुड जरणर है। पतयेि वयजकण अपिे ि्् िे अिुसरर हद िरय् िरिे िो बढरवर
ौेणर ौेिर जर सिणर है। इस णरह अपिे ि्् िे ववर् िरय् िरिर िरल्ि्
्ूलय बोि िे अंणगण् ववघटि िो ौशर्णर है। ्ूलय बोि िी यहद ौशरएं वववेचय
उपनयरस सरहहतय ्े ौेििे िे लयए इसिर वव्णररपूवि् अधययि िरिर जररद
है जजसिर वाि् कियर गयर है।

6.1.1 िादमक् आ्िा

'बेणवर बहणी रहद' उपनयरस ्े ईशवर पर पर् आ्थर िर दशय ौेििे िो
ल्यणर है। उपनयरस िी िरनयिर उवश्ी िर वववरह होणर है, जजस्े गरंव िी
सभी ज््यरं शरल्य होणी है। इि गरंव िी ज््यि िर ववशवरस है कि शरौद से
पहये अथर्ण ववौरई होिे िे स्य यडिी अपिी सभी गयनणयि िे लयए एि बरर
बेणवर ्ैयर से य्र ्रंग ये। "अरपि िर ौो बबनिू, बेणवर िो और वविणी िर
यो कि ओ बेणवर ्इयर, ्ेरद ौोस- गयणी न््र िररयो।"5 उपनयरस ्े उवश्ी
िी ववौरई िे स्य सभी ज््यरं इि्े होिर गंगर ्रं िी पूजर उवश्ी से
िरवरणी है। उवश्ी िे घर िे परस बेणवर िर् िी िौद है, जजसे उवश्ी िवररर
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पूजर जरणर है णथर अपिे िवररर किए गए ौोरि िो य्र िरिे िो बोयर जरणर
है। इस णरह उपनयरस ्े ि्् िी ्हतणर िो ौशर्यर है। उवश्ी शरौद ्े ववौरई
से पहये अपिे बेणवर ्रं िो पार् िरणी है णथर अपिे िवररर हुई भूय-चूि
िे लयए य्र ्रंगणी है। भररणीय इनणहरस ्े परचीि स्य से हद िौद िो
णीथ् ्थय िे रप ्े ्रिर जरणर है। उवश्ी िवररर गंगर ्रं िी पूजर ि्् ्े
ववशवरस आ्थर िो वयकण िरणी है। उवश्ी िे इसी ववशवरस िो िरल्ि् ्ूलय
िे अंणगण् रिर जर सिणर है। इस णरह उवश्ी ववौरई होिे से पहये अपिे
्रयिे िे ौेवी-ौेवणर िो ्िरणी है णरकि उसे ससुररय ्े जरिर किसी भी
ौेवी-ौेवणर िे पिोप िो सहि ि िरिर पड।े उवश्ी िे िवररर यह ईशवरदय
परथि्र उसिे ्रयिे ्े भरई-भणीजे िी रयर िे लयए भी िरवरई जरणी है।
उवश्ी बेणवर ्ैयर से इसी गरंव ्े करर से जन् येिे िी परथि्र िरणी है। इसी
गरंव िी बेटद बििर यहदं आिे िो ्ैयर से िहणी है। इस णरह येमििर िे
उपनयरस िे पर्ि िे ्रधय् से भररणीय योगि िी िरल्ि् आ्थर िो वयकण
कियर है। इसी णरह िी आ्थर िहरिीिरर शैयें सरगर िी ्ुखय िहरिी 'बंच'
्े ौेििे िो ल्यणी है। बरबर ईशवर ्े पर् आ्थर रिणे है। भोजि िरिे से
पहये ईशवर िर ््रा अवशय िरणे है। "उनहििे भगवरि िो भोग यगरयर है,
जय िी िु् बंूौे थरयद िे चररि ओर डरयद है और हरथ जोडिर 'हररओ्'
बु्बुौरणे हुए पहयर िोर णोडर है।"6 वे अपिे बेटे-बहू और पोणे से भी ईशवर िी
पूजर अचि्र िरिे िो िहणे है। बरबर िर यहद ईशवर ्े ववशवरस भजकण और
आ्थर िरल्ि् ्ूलय िहे गए है। िहरिी ्े येिि िे भररणीय सं्िृनण ्े
िरल्ि् ्ूलयि िे अंणगण् ईशवरदय आ्थर िो वयकण कियर है। ्रिव सं्िृनण
्े ि्् िर ववशरे ्हतव है। ि्् हद ्िुषय िो आौश् बिरणर है। इसी णरह
हहौंू ि्् ्े गंगर िे िरल्ि् ्हतव िो उजरगर कियर है। वण्् रि स्य ्े भी
वववरह िे स्य यडिे अथवर यडिी िवररर इसी णरह अपिे ौेवी-ौेवणरओं िी
पूजर िी जरणी है णरकि वैवरहहि जीवि ्े िोई भी वयविरि पैौर ि हो। िहिे
िर अलभपरय है कि आज िे स्य ्े भी वयजकण िे जीवि ्े ि्् पर इणिर
हद ववशवरस है, जजणिर कि उपनयरस ्े येमििर िे ्पषट कियर है। िोई भी
िरय् ि्् िो ्धय रििर हद कियर जरणर रहर है णथर िरल्ि् ्ूलयि िे
वविरस पर भी बय हौयर गयर है। उवश्ी ववौरई िे बरौ ससुररय चयद जरणी है,



249

वहरं पर गरंव णथर पररवरर िी सभी औरणे करर से इि्ी होणी है। उवश्ी णथर
सवौ््ि िे ल्यिे से पहये उि ौोिि से अिेि ौेवी-ौेवणरओं िी पूजर िरवरई
जरणी है। बबिर ौेवी-ौेवणरओं िी पूजर किए बबिर ये ौोिि सरथ ्े िहदं रह
सिण।े "पहये इणर-वपणर, ौई- ौेवणर िुस िरो णबहद णो...।"7 उवश्ी ससुररय ्े
अपिे वपणरि िी पूजर िरणी है। उवश्ी णथर सवौ््ि िो येिर ्रणर िे ्ंहौर
ये जरयर जरणर है। इसिे बरौ ौोिि िो शंिर भगवरि िी पूजर िे लयए िहर
जरणर है। उपनयरस ्े ववलभनि ौेवी-ौेवणरओं िी पूजर िरणे हुए हौिरयर गयर
है। उपनयरस ्े ईशवर िे बबिर किसी भी िर् िो संपनि िहदं ्रिर जरणर है।
पतयेि िर् ्े ईशवर ्णुनण िो ्हतवपूा् ्रिर गयर है। वववरह िे बरौ णथर
पहये ि्् िर एि ववशरे रप हौिरयर गयर है। ि्् िे अिुसरर सभी िरय्
संपनि किए जरणे है। ौेवी-ौेवणरओं िी पूजर िरिे िर एि हद उदेशय रहणर है
कि ्ंगयिर्िर िरिर। परचीि स्य से भररणीय सं्िररि ्े ि्् िर ववशरे
्थरि है। ववशरेणः हहौंू स्रज ्े उवश्ी एि हहौंू स्रज से संबंि रिणी है,
णभी णो वह ववववि ौेवी-ौेवणरओं िी पूजर िरणी हौिरई गई है। उवश्ी िर
ईशवर ्े अटूट ववशवरस है। इस पिरर िरल्ि् ववशवरस िर आिरर िर अजरि
िहदं, जरि होिर चरहहए। उपनयरस ्े गरंव िी औरणे एि-ौसूरे िो िहिर सभी
ौेवणरओं िी पूजर िरवर ौेणी है णथर अपिे-अपिे घर य़ट जरणी है। यहरं जरि
िे आिरर पर हद औरणे अपिे ि्् िर परयि िरणी है। यहरं पर ि्् िे पनण
भरविर, ववशवरस, आ्थर से भरे पररवेश िर वाि् ल्यणर है। ्िुषय चरहे ौिु
्े हो चरहे सुि ्े हर हरयण ्े ईशवर िो यरौ िरणर है। इनहििे ईशवर िी
सतणर िो ्वीिरर कियर है। ि्् िो सर्रजजि संबंिि से जोड हौयर गयर है।
येमििर िे वववरह िे सं्िरर िर वाि् िरणे हुए ि्् िे ्हतव िो बणरयर है।
ि्् वयजकण िो स्रज से अयग िहदं होिे ौेगर। ि्् णो हहौंू स्रज ्े
वयजकण िो किसी ि किसी रप ्े अवशय पभरववण िरणर है। वण्् रि स्य
्े भी वववरह िे ौ़ररि यडिी िे ससुररय आिे पर अिेिि ौेवणरओं िी पूजर
िी जरणी है। भररणीय हहौंू स्रज ्े जैसे वर-विू ौोिि पीपय िी पूजर िे
लयए जरणे है, जजस्े पररवरर िे सौ्य णथर गरंव िे योग भी शरल्य होणे है।
यह ि्् िे अिुसरर हद कियर जरणर है। जजससे ्पषट होणर है कि योग आज भी
अपिे जीवि ्े ि्् िो प्ुिणर ौेणे है। इस पिरर येमििर िे उपनयरस णथर
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वण्् रि युग ्े िररी सरमयणर ौेििे िो ल्यणी है। जजसे ौेििर ह् यह
िहदं िह सिणे कि वण्् रि स्य अपिे परंपरर िो िहदं भूयर है। वयजकण चरहे
शहर ्े रहणर हो यर गरंव ्े अपिे ि्् िो ्हतव ौेणर आज भी ौेिर जर
सिणर है। इस पिरर येमििर िे उपनयरस ्े िरल्ि् ्ूलय वविरस िी ज्थनण
ौेििे िो ल्यणी है। अभी णि ऐसर िोई भी णथय सर्िे िहदं आयर जोकि
िरल्ि् ्ूलय ववघटि िर उौरहरा प्णुण िरे। उपनयरस ्े योगें िर
इजमणहरि होणर है, वह ररण-ररण णि पढरई िरणर है। योगें, उवश्ी िर स़णेयर
बेटर है येकिि करर भी उवश्ी योगें िर बहुण खयरय रिणी है। पूरद ररण
योगें िो चरय बिर-बिर िर वपयरणी है णरकि उसे िींौ ि आ जरए णथर वह
अच्े से पढरई िर सिे। "जै ्ेरद णुयसी ्इयर, योगें िो िूब अच्े िंबर से
परस िररओ।"8 उवश्ी सुबह-सुबह उे िर िहर िोिर णुयसी ्रं िो परिी
चढरणे स्य परथि्र िरणी है कि योगें िो अच्े िंबरि से परस िरवर ौेिर।
यहरं पर भररणीय सं्िृनण िर पररचय ल्यणर है। यह गुा भररणीय योगि ्े
आज भी वविय्रि है। किसी भी िर् िी शुरआण िरिे से पहये भगवरि से
परथि्र िरणे है णथर बरौ ्े भगवरि िो िनयवरौ जरवपण िरणे है। इस णरह
उपनयरस ्े उवश्ी िे भी योगें िे अच्े इजमणहरि होिे िे लयए णथर अच्े
िंबर आिे िे लयए भी ्रणर से परथि्र िी। यहरं पर उवश्ी िे िरल्ि्
ववशवरस यर आ्थर िर धच्ा ल्यणर है। उसे भगवरि पर ववशवरस है कि वे
परथि्र िो अवशय ्वीिरर िरेगे। भररणीय योग इसी िरल्ि् आ्थर िे
अिुसरर जीवि वयणीण िरणे है। वह ईशवरदय भजकण िे बबिर किसी भी िरय्
िो सरय िहदं ्रिणे है। उििर ्रििर है कि ईशवरदय आशीवर्ौ िे बबिर ह्
किसी भी िरय् िो उनिनण िे पथ पर िहदं पहंुचर सिणे है। इस उपनयरस िे
पर् भी िरल्ि् आ्थर िे है। वण्् रि स्य ्े भी भररणीय योग ईशवर िी
भजकण ्े यदि रहिर हद सवसु्ि स्झणे है। आज भी िोई भी वयजकण किसी
भी िरय् िरिे िो घर से बरहर जरणर है, णो ्र-ंबरप यर अनय पररवरर िे
सौ्य उसिे लयए भगवरि से परथि्र िरणे है कि वह जजस भी िरय् िे लयए
गयर है, उसिे इस िरय् िो पूा् िरिर णथर िोई भी ववघि ्ण डरयिर। यह
एि परंपररगण िरल्ि् ्ूलय िे अंणगण् भी आणर है। भररणीय योग अपिे
िरल्ि् ्रनयणर िो िहदं भूयिर चरहणे है। इस णरह उपनयरस ्े उवश्ी एि
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स़णेयद ्रं है करर भी वह योगें िे अच्े भववषय िी िर्िर िरणी है। इस
णरह उवश्ी िी यहद आ्थर, ववशवरस िरल्ि् ्ूलयि िे वविरस िर णथय है।
येमििर िे उपनयरस ्े िरल्ि् ्ूलय ववघटि िर धच्ा िहदं ल्यर है। पर्ि िे
िवररर भगवरि िी पूजर िर हद वववरा है। पतयेि िरय् िे आरंभ णथर अंण ्े
पर् भगवरि िर िर् येणे ौेिे जर सिणे है। येमििर िे ्पषट कियर है कि
अगर ऐसी हद ईशवरदय श्र वयजकण ्े होगी णो िरल्ि् ्ूलय ववघटि िहदं हो
सिणर है। उपनयरस ्े ऐसर िोई भी पर् सर्िे िहदं आयर है कि वह ि््
वविृनण उतपनि िरे। पतयेि पर् अपिे-अपिे ढंग से इशवरदय भजकण ्े यदि है।
भररणीय हहौंू स्रज ्े आज भी ऐसी हद िरल्ि् आ्थर ौेिी जर सिणी है,
जहरं पर ्ंहौरि िर नि्र्ा हुआ है। यहरं णि किसी भी ि्् िी बरण िरे,
सब्े अपिे-अपिे ि्् िो वविलसण िरिे िी यरयसर रहणी है। ववशरेण: एि
हद ि्् िी ्रनयणरओं िर वाि् कियर गयर है। हहौंू ौेवी-ौेवणरओं िी पूजर
प्नण ौेििे िो ल्यद है, चरहे वह वववरह सं्िरर िे पहये यर बरौ िी हो यर
भववषय िी ्ंगय िर्िर हो सभी दजषट से िरल्ि् ्ूलय वविलसण होणे हद
ििर आए है।

'इौनि््' शीरि् उपनयरस ्े बऊ णथर ्ंौर अपिे गरंव िो ्ोडिर किसी
ौसूरे गरंव ्े आई है। गरंव शयर्यद ्े रहिर बऊ िी एि ्िबूरद होणी है
कयिकि बऊ अपिी णथर अपिी पोणी ्ंौर िी सुरयर िे लयए किसी पररए गरंव ्े
आिर रहणी है। बऊ िर ईशवर पर अटूट ववशवरस है। "भगवरि िटवरएगर अब।
सब उसी पर्ेसूर िे ऊपर ्ोडर है।"9 बऊ शयर्यद आ जरणी है। वहरं िे योगि िे
सर्िे अपिे िैय् िो बिरए रिणी है। वह हहम्ण िहदं हररणी है। बऊ िो भगवरि
पर पूा् भरोसर है कि भगवरि एि हौि सब अच्र िरेगर णथर वह अपिे घर
वरपस य़ट जरएगी। बऊ णथर ्ंौर अपिे घर णथर िेणि िो ्ोडिर आई होणी
है, जजसिे िररा ्ंौर बहुण से ऐसे पशि पू्णी है कि ह्ररे िेण ्े जो अिरज
उगर है उसे ि़ि िरटेगर? णभी बहू उसे उतणर ौेणी है कि अब भगवरि हद
िरटिे वरयर है कयिकि बऊ णथर ्ंौर णो शयर्यद ्े पंच्लसहं ौरौर िे घर ्े
रहणी है। ्ंौर िो बऊ िी बरण स्झ ्े िहदं आणी कयिकि ्ंौर एि ्ोटद
बचची है। इस णरह इि ौोिि िे वरणर्यरप से ि्् िे पनण निषेर िर धच्ा
ौेििे िो ल्यणर है। यह सब भगवरि आहौ िी बरणे ्ंौर िी स्झ से परे
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होणी है। इस उपनयरस ्े पर्ि िे ्रधय् से हौिरयर है कि जब इंसरि सब
जगह से ्वयं िो हररर हुआ अिुभव िरणर है णो भगवरि िर िवरर हद एि ऐसर
है, जहरं पर वयजकण िर िैय् दढ होणर है। ्ंौर, बऊ िो रर्चररण्रिस सुिरणी
है। वह बऊ िो धगरिे िहदं ौेिर चरहणी इसीलयए गरंव िे अनय योग णथर गिपण
िरिर भी सुििे िे लयए आणे है।

"बरंिर सेणु िीय िय िरगर। रर् िृपर जसु भयऊ उजरगर।
बरंधि सेणु अनण सुदढ बिरवर। ौेिी िृपरनिधि िे ्ि भरवर।।"10

्ंौर, बऊ िो रर्चररण्रिस ्े आए रर् भगवरि िी ववपजतण िर ौोहर
सुिरणी है कि वह णो भगवरि थे, उि पर भी ्ुजशिये आई थी।ं ह् णो एि
सरिररा ्रिव जरनण िे पराी है, ववपजतणयि से घबररिर िहदं चरहहए बजलि
उििर दढणर से सर्िर िरिर चरहहए। भगवरि रर् िे सीणर िो यरिे िे लयए
भी बरंि बिरयर थर, उनहे भी उस स्य शजकण िी पूजर िरिी पडी थी। उनहििे
भी भगवरि पर ववशवरस रिर थर णथर सीणर िो वरवपस यरिे िर संिलप ्ि ्े
लययर थर। सभी योगि िी सहरयणर से पुय बरंि लययर जरणर है णथर जजसे
ौेििर भगवरि रर् बहुण पसनि होणे है। इस णरह ्ंौर िे िहिे िर भरव है
कि ववपजतणयरं णो सबिे ऊपर आणी है, ववपजतणयि से घबररिर िहदं चरहहए
बजलि भगवरि पर ववशवरस िरिे िरय् िो सरय बिरिे पर अडडग रहिर
चरहहए। इस ौोहे िो सुििर बऊ रोिे यगणी है। ्ंौर, बऊ िो िहणी है कि ्ेरर
इस ौोहे िो सुिरिे िर यहद उदेशय थर कि णु् भी भगवरि रर् िी णरह दढ
बिो। इस णरह उपनयरस ्े येमििर िे इशवरदय आ्थर िो पिट कियर है।
भगवरि पर ववशवरस होिर चरहहए, भगवरि पर ववशवरस िरिे वरयर वयजकण िभी
हररणर िहदं बजलि उसिे हहम्ण िो भगवरि दढ िरणर है। उपनयरस ्े वविलसण
िरल्ि् ्ूलयि िर वाि् कियर गयर है। वयजकण िी िरल्ि् आ्थर णथर
ववशवरस िरल्ि् ्ूलय वविरस िो बढरवर ौेणे है। उपनयरस ्े ्ुज्य् ि्् िे
निय्ि िी चचर् हुई है। उपनयरस िे एि पर् चीर िरिर गरंव ्े आए है, चीर
िरिर बऊ िी सहरयणर िे लयए उसे सयरह ौेणे है। बऊ िो िोट् जरिर है येकिि
उसे िणरे ्े िैसे ये जरयर जरए इसीलयए चीर िरिर िे लयए िरिर भी िुसु्र
िे घर से हद ये जरयर जरणर है। िुस्र िरिर ये गई णथर करर यरौ आयर कि
चीर िरिर िे णो अभी णि ि्रि भी िहदं पढद है। "और यो, ह्ररद बुव् िो
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ौेिो, इतणिे खयरय िहदं कियर कि चीर सरब बबिर नियरज पढे िरिर िहदं
िरएंगे ?"11 चीर िरिर पहये ि्रज पढणे है, उसिे बरौ िरिर गहा िरणे है।
इस णरह उपनयरस ्े ्ुज्य् वयजकण िी ि्् पर आ्थर िी चचर् िी गई है।
भररण ्े चरहे किसी भी ि्् िर िोई भी वयजकण हो वह अपिे ि्् िे पनण एि
आ्थर रिणर है। चीर िरिर िे िुलयर कियर करर उसिे बरौ ि्रि पढदं णथर
उसिे उपररंण िरिर िरयर। येमििर िे चीर िरिर िी िरल्ि् निषेर बणरई है।
्ंौर णथर ्िरंौ िर ररशणर णय होणर है, जजस्े सभी गरंव णथर पररवरर िे योग
शरल्य होणे है। बऊ, ्ंौर िे अच्े भववषय िे लयए भगवरि से परथि्र िरणी है।
बऊ आटे च़्ुि ौदयर बिरिर यरणी है, ौदयर ्े घी णथर बरणी जयरणी है, ौोिि
आंिे ्ंूौ येणी है। "हे ्ेरे वपरभू, ्ेरे ेरिुर जू, ्ोरे ौेहरे बचचर और िुय िे
इणर वपणर ्ंौर और ्िरंौ िी जजंौगरिी ्े ह्ेस चररि हौशरएं ऐसे हद उजयरयद
रहे।"12 ौोिि िे लयए भगवरि से परथि्र िरणी है। अपिे वपणरि से भी वविणी
िरणी है। बऊ िे जो घी िर ौदपि जयरयर है, उसी िी णरह इि ौोिि िे जीवि
्े उजरयर रहे। ्ंौर िे लयए बहुण धचनंणण है। वह चरहणी है जैसर अंिेरर ्ंौर िे
जीवि ्े अभी ्रयर हुआ है, वैसर अंिेरर इसिे जीवि से आगे ौरू हो जरए।
इसिे ऊपर िे सभी ौिु ौौ् िषट हो जरये। इस उपनयरस ्े येमििर िे ईशवर
पर ववशवरस िो हौिरयर है इसीलयए णो ईशवर से परथि्र िरणी है। वण्् रि
स्य ्े भी योगि ्े अपिे ि्् िे पनण गहरद आ्थर ौेििे िो ल्यणी है।
वयजकण िोई भी िरय् भगवरि िे िर् से िरिर शुभ ्रिणर है। भररणीय णथर
पजशच्ी सभयणर ्े यहद एि गहरर अंणर ौेििे िो ल्यणर है। भररणीय योग
भगवरि िो िरणे-पीणे णि भी यरौ िरणे है। यहरं पहये भगवरि िर भजि
लस्रि कियर जरणर है णथर इसिे उपररंण िर् किए जरणे है। उपनयरस ्े योगि
िी आज्णिणर िर वाि् कियर गयर है। येमििर िे उपनयरस ्े िहदं भी
िरज्णि पर् ििर िहदं आणर है। सभी पर् ईशवर िी िृपर दजषट बिरए रििे िे
लयए पूजर परे िरणे है। इसी णरह िहदं भी िोई पर् एि-ौसूरे िे ि्् िो हदि
भरविर से ौेिणर िहदं हौिरयर गयर है। पतयेि वयजकण िी अपिे जीवि ्े ि््
िी ववशरे पिरिणर है जैसे बऊ णथर चीर िरिर ौोिि ववलभनि ि्र से संबंि
रिणे है येकिि ौोिि ्े एि-ौसूरे िे पनण िोई िटरय िहदं ौेिर जर सिणर है।
इि ौोिि ्े एि-ौसूरे िे पनण पे्, सहरिुभूनण णथर ्ेय िी भरविर ौेििे िो



254

ल्यणी है। ्ंौर णथर ्िरंौ िी सगरई ्े पूजर िे लयए पंडडण िो भी बुयरयर
जरणर है। पंडडण ्ं्ि िर उचचररा िरणर है। गापनण िी वंौिर िी जरणी है।
पुजररद िो पूजर िरवरिे िे लयए एि सरेौ चरौर पर गदी बब्रिर बबेरयर
जरणर है।

"्ंगय् ् भगवरि ववषाु ्ंगय् ् गरड धवजर:।
्ंगय् ् पंुडरदिरय, ्ंगयरय णिो हरर:।।13

पुजररद गापनण भगवरि पर रोयद अयण चढरणे हुए ्ं्ि िर उचचररा िरणे है।
इस णरह उपनयरस ्े गापनण िर पूजि कियर जरणर है कि िरय् ्े िोई
ववघि-बरिर ि आए। हहौंू स्रज ्े यह एि िरल्ि् ्रनयणर है कि सबसे
पहये भगवरि गापनण िी पूजर िी जरणी है। सभी भगवरि अथर्ण ौेवी ौेवणरओं
िो ्ोडिर गाेश िी वंौिर सवप्थ् िी जरणी है। भगवरि ववषाु िी पूजर िे
लयए ्ं्ि िर उचचररा कियर जरणर है णरकि भगवरि ववषाु िो पसनि कियर जर
सिे। भगवरि ववषाु से परथि्र िी जरणी है कि वह ह्ररे सरथ सौर ्ंगय िरे।
िोई भी अिहोिी घहटण ि हो। इस णरह ्ंौर णथर ्िरंौ िी सगरई भगवरि
िर लस्रि िरणे हुए संपनि होणी है। आज िे युग ्े भी किसी भी शुभ िरय्
िरिे से पहये इस ्ं् िर उचचररा अवशय कियर जरणर है। आज भी पंडडणि
िवररर यह ्ं् उचचररण कियर जरणर है। यह िरल्ि् ्रनयणर आज भी पचलयण
स्रज ्े ौेिी जर सिणी है। येमििर िे भी इस उपनयरस िे ्रधय् से
िरल्ि् ्ं्ि िे ्हतव पर पिरश डरयर है। उपनयरस ्े भी िरल्ि् ्ूलय
वविरस िो पसरररण कियर गयर है।

बऊ जब अपिे गरंव वरवपस आणी है णो ौेिणी है कि
उसिी िेणी पर किसी अनय योगि िे िबजर िर लययर है। यह ौेििर बऊ
अतयंण हद ौिुी होणी है। ्ंौर, बऊ िो भगवरि िी िथरएं सुिरिर हहम्ण बरंििे
िो िहणी है। वह भगवरि िे िर् िर लस्रि िरिे सब िु् भूय िर िई
शुरआण िरिर चरहणी है। बऊ िहर िोिर आ जरणी है णथर जय और पैसे चढर
िर बैे जरणी है और ्ंौर िो बोयणी है कि िोई ऐसी च़परई सुिरिर जजससे
्ुझे भगवरि हहम्ण णथर संणोर िर वरौरि ौे।
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“जर्वंण िहं सुनि हिु्ंणर। िर चुप सरधि रहे बयवणर।।
ि़ि सर िर् िहेि जग ्रहह। जो िहदं होय णरण णु् परहद।।"14

्ंौरकििी सुिरणी है कि जब रर् पर ववपजतण आई थी णो उििर वरिरि िे सरथ
हौयर थर णथर रर् िो िैय् बंिरयर थर। जर्वंण हिु्रि से िहणे है कि चुप
रहिे से िषट ौरू िहदं हिगे। िोई भी िर् संसरर ्े िहेि िहदं है जो िर्
हिु्रि आप िहदं िर सिणे है। इस णरह ्ंौर, बऊ िो िहणी है कि ह्ररे िेणि
िो ्ाि लययर णो ह्े चुप िहदं रहिर चरहहए बजलि नयरय िे लयए यडिर
चरहहए। चुप रहिर किसी भी स््यर िर स्रिरि िहदं होणर है। इस णरह
येमििर िे उपनयरस ्े ि्् िे उस रप िो हौिरयर है कि जो वयजकण िो
अनयरय िे लयए यडिर लसिरणर है। इस णरह ि्् िर जीवि ्े ्हतव वयजकण
िो अतयरचररि से बचरणर हुआ हौिरयर है। इसलयए वण्् रि ्े भी वयजकण अपिे
ि्् िो ्रनयणर ौेणर है णरकि उसिे सरथ िोई अनयरय ि िर सिे। ि्् ्े
ऐसी िई िथरएं है जो वयजकण िो हहम्ण ौेणी है जैसे च़परई िो सुििर बऊ
िो हहम्ण आणी है। इसी उपनयरस ्े रणि यरौव िर् िर पुरर पर् है
जजसिे िोिे से ्ंौर िी ्रं पै् िो भगर लययर है णथर जो ि्ीि पै् िे िर्
थी, उसे भी हडप लययर। बरौ ्े पै् िो जरण होणर है कि यह सब रति यरौव
िे ि्ीि हडपिे िे लयए हद कियर थर। उसे पै् से िोई ह्ौौ् व रयरर िहदं
थर। "ह् णो िहणे है कि हे ्ेरे ्हरौेव, ्ोरद ्हर्रई, णु् सबसे बडे ौेउणर
हो। सबिे ऊपर। सबिो एि आंि से हेरिे वरये। जैसर रय उसिो हौयर है, वैसर
हर ररच्ण िो ौेिर।"15 पै् िो जब रणि यरौव िे िोिे िर पणर चयणर है णो
वह भगवरि िो िनयवरौ जरवपण िरणी है। इस उपनयरस ्े बणरयर है कि
भगवरि से बडर िोई िहदं है, भगवरि सब ौेिणे है कि ि़ि अच्र िरणर है
णथर ि़ि बुरर? रणि यरौव िे ि्ीि िे लयए अपिे भरई-भणीजे से भी ऐसर हद
्य कियर है। जब उनहे स्झ आणी है णो वह रणि यरौव से अपिे हह्से िी
ि्ीि अयग िरिे िो िहणे है। जजस्े रणि यरौव िे हह्सर ौेिे िे लयए इंिरर
कियर। जजसिे िररा उि्े यडरई-झगडर हो जरणर है णथर रणि यरौव िी टरंगि
्े गोयद ्रर ौद जरणी है, णतपशचरण अ्पणरय ये जरिे पर डॉकटरि िे उसिी
ौोिि टरंगे िरट ौद। इस णरह उपनयरस ्े येमििर िे बुरे ि्र िर बुरर हद
िणीजर बणरयर है। भगवरि िे घर ौेर हो सिणी है येकिि अंिेर िहदं। वयजकण
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िो अपिे ि्र िे अिुसरर रय अवशय ल्यणर है। रणि यरौव लसहं िो भगवरि
िे एि भयंिर सजर ौद है इसीलयए पै् िी भगवरि पर आ्थर, ववशवरस उसे
हहम्ण ौेणे रहे है। जजसिे िररा यह रति यरौव िे अतयरचररि िो झयेणे हुए
भी एि हौि अपिी बेटद ्ंौर िे परस पहंुच जरणी है। इस णरह येमििर िे
बणरयर है कि भगवरि पर ववशवरस रििे वरयर वयजकण िभी ्रग् िहदं भटि
सिणर। ह्ेशर ईशवर पर आ्थर रििी चरहहए। एि हौि ौिुि िर वविरश अवशय
हो जरणर है णथर सुि आपिे ौरवरजे पर ौ्णि ौेणे है। भगवरि पर ववशवरस
रििे वरये एि हौि सतय िो ्थरवपण िरिे हद रहणे है। उपनयरस ्े पै्, रणि
यरौव िे बिरए जरय से नििय िर एि हौि अपिे घर पहंुच जरणी है। रणि
यरौव िो उसिे किए िी सजर भी ल्य जरणी है। वण्् रि युग ्े भी वयजकण िी
ईशवरदय आ्थर ्े िोई ववशरे अंणर िहदं आयर है। आज वयजकण किणिे भी
णििीिी युग ्े रहणर है येकिि उसिर ईशवर पर ववशवरस बिर हुआ है। वयजकण
िी िरल्ि् ्रनयणर उपनयरस िे पर्ि से हद ल्यणी-जुयणी है। वयजकण िी ऐसी
िरल्ि् ्रनयणरएं हद िरल्ि् ्ूलय वविरस िे लयए सहरयि लस् हुई है। िोई
भी वयजकण िरल्ि् अिर्थर ्े ववशवरस िहदं रिणर है। ि्् िी पिरिणर िो
अपिे जीवि ्े जोडे रििर हद ्ूलय वविरस िे लयए सहरयि होणर है। िहिे िर
भरव है कि वयजकण िो अपिे ि्् िे अिुसरर िरय् िरिे चरहहए णरकि उसे
आगे जरिर बुरे ि्र िर रय ि भुगणिर पड।े ि्् हद ह्े बणरणर है कि यह
िरय् उधचण है यर अिुधचण। अिुधचण िरय् हद वयजकण िो ि्् णथर परपी बिरणे
है।

'चरि' शीरि् उपनयरस ्े रंजीण एि पढर-लयिर पर् है। उसे एि गुावणी पतिी
िे रप ्े सररंग जैसी जीवि सरथी ल्यद है। पूरे गरंव ्े सररंग िी पशंसर होणी
है। सभी गरंव वरये रंजीण िे भरगय पर चचर् िरणे है। “रंजीण िर ्रथर च़डर है,
उसिर ्ुिदर बयद है। णभी णो गरंव िे ौेवणर ौयरयु है और िुयौेवी िी ्ेहर
है।"16 सभी गरंव वरये िहणे है कि रंजीण पर ौेवणर ्ेहरबरि है णथर िुयौेवी िी
भी िृपर है, जजसिे िररा उसे सररंग जैसी णजे िी ििी ््ी ल्यद है। ऐसी पतिी
सबिी कि््ण ्े िहदं होणी है। रंजीण भी ्ि हद ्ि इस बरण िी बहुण िौर
िरणर है। उपनयरस ्े येमििर िे भगवरि िी असी् िृपर िी बरण िी चचर्
िी है। हहौंू ि्् ्े भगवरि िी आ्थर पर योगि िर ववशवरस है। उपनयरस ्े
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योगि िर ्रििर है कि ईशवर िी असी् िृपर से हद रंजीण िो इणिे गुाि वरयद
पतिी ल्यद है। रंजीण िर वैवरहहि जीवि णो सुि ्े चय रहर होणर है येकिि
उसे इणिे पढिे-लयििे िे बरवजूौ ि़िरद िहदं ल्यद। वह बहुण िोलशश िरणर है
येकिि िहदं िोई बरण िहदं बि रहद थी। इसीलयए अब रंजीण िे ्ि बिरयर कि
वह ््यदिरिर िोयेगर, उसिे सररंग से बरणचीण िी येकिि सररंग िे उसे ऐसर
िरिे से इंिरर िर हौयर। "वपणर भी परिी िहदं वपएंगे, ऐसी औयरौ िे हरथ
िर।"17 सररंग िे रंजीण िो स्झरयर कि ह्ररे गरंव ्े योग रयरज णथर अंडे
न्पिर िरणे है णथर णु् ््यद िरिर िोयिे िी बरण िरणे हो? ऐसर िरिे से
गरंव वरये योग ह्से िरणर णोड ौेगे। गरंव वरये णो रहे एि णरर येकिि भगवरि
भी ह्े ्रर िहदं िरेगर। ह्ररे पीणर भी ह्ररे हरथ िर पसरौ, परिी णि गहा
िहदं िरेगे। इस णरह उपनयरस ्े रोिगरर ि्रिे िे लयए रंजीण ््यद परयि
िर िर् शुर िरिर चरहणर है जोकि ि्् िे अिुसरर गयण है। सररंग अपिे ि््
िो प्ुिणर ौेणे हुए हौिरई गई है। सररंग िे यहरं पर अपिी चचर् िवररर ि््
िी ्हतणर पर पिरश डरयर है। वयजकण अपिे जीवि ्े ि्् िे अिुसरर हद
जीिर चरहणर है। भररणीय स्रज अगर अपिे ि्् से अयग होिर िरय् िरणर है
णो उसिो स्रज अपिे से अयग िर ौेणर है कयिकि उसिे ि्् िे ववर् िरय्
कियर है। इसीलयए ि्् िे अिुसरर स्रज ्े रहिर णथर िर् िरिर िरल्ि्
्ूलय वविरस िे अंणगण् आणर है। वण्् रि स्य ्े भी ्िुषय जजस स्रज,
स्ुौरय ्े रहणर है उसी िे अिुसरर जीवि निवर्ह िरणर है। यह ि्् पचरर िर
सूचि होणर है। आज िे स्रज ्े िई योगि ्े णो ि्् प्ुिणर इणिी है कि
ि्् िे लयए बलयौरि भी ौे ौेणे है। भररणीय स्रज ्े ऐसे िई परचीि स्य िे
उौरहरा भी वविय्रि है जैसे शहदौ भगण लसहं। जजनहििे अपिे ौेश िो
आिरौ िरवरिे िे लयए अिेि िषट सहे है येकिि अपिे लसि ि्् िो आंच िहदं
यगिे ौद। ऐसे हद पंजरब िे गुर गोववौं लसहं िे अपिे परंच बेटि िो शहदौ िरवर
हौयर थर। यह सब ि्् िी प्ुिणर िे लयए कियर थर येकिि ि्् िो पररवनणण्
िहदं कियर। इस णरह उपनयरस िे उौरहरा भी भररणीय िरल्ि् ्ूलय वविरस िे
लयए सहयोगी लस् हुए है। उपनयरस ्े सररंग अपिे बेटे चंौि िे लयए परेशरि
है। रंजीण, चंौि िो पढिे िे लयए अपिे बडे भरई िे परस भेजिर चरहणर है
कयिकि गरंव ्े ौशु्िी होिे िे िररा सररर िणरर चंौि पर ्ंडरर रहर है।
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जजसिे डर से चंौि िो गरंव से बरहर भेजिर चरहहए, घर ्े ऐसर ववचरर वव्श्
कियर जरणर है। "ओ ौेवी ्इयर ! इस गरंव िे ौेव वपणरो। णुमहररे परस चंौि िी
रयर िी िोई असी् हो णो आज बरसर ौो। जीवि भर िु् िर ्रंगुगी। ओ ्ेरे
ल्यर्सरिी...जीहरपीर...।18 सररंग अपिे बेटे चंौि िो शहर िहदं भेजिर चरहणी
है येकिि उििे ौशु्िि िे सररंग िे ब्डे िो ्रर हौयर है। यह िरय् िरिे
उनहििे चंौि िे लयए चेणरविी ौद है। इस िररिर्े िो ौेििर पररवरर िे सौ्य
घबरर जरणे है। सररंग ऐसी ्ुजशिय िी घडी ्े ईशवर िो यरौ िरणी है णथर
्रणर, ौेव वपणरि से चंौि िी रयर िे लयए परथि्र िरणी है। इसी णरह उपनयरस
्े भगवरि िी असी् िृपर पर भी चचर् हुई है। जब वयजकण अतयंण ौिुी होणर
है णो उसे भगवरि िे लसवरय िोई अपिर िहदं यगणर उपनयरस ्े इसी णरह
सररंग अपिे बेटे िी रयर िे लयए अपिे वपणरि िो यरौ िरणी है। उपनयरस ्े
हहौंू ि्् िे अिुसरर एि भगण िे वयधथण हौय िी बरण िी गई है। हहौंू ि्् ्े
ईशवर वयजकण िी पतयेि स्य ्ौौ िरिे िे लयए णैयरर रहणर है। इसी िररार
िो येिर वयजकण आज भी आज्णि है। वयजकण िी यहद आज्णिणर, ईशवरदय
पे् िरल्ि् ्ूलय है। उपनयरस ्े सररंग िे चंौि िो ि भेजिे िे लयए सब
रर्णे अपिरए येकिि िहदं भी उसे सरयणर िहदं ल्यद। इसीलयए सररंग िे अपिे
ौेवी-ौेवणरओं से ्ि हद ्ि परथि्र िी णरकि उसिी ्ुजशिये ौरू हो जरय।े इस
पिरर येमििर िे पर्ि िे ्रधय् से परररवरररि जीवि ्े ि्् िी पिरिणर िो
्पषट कियर है। उपनयरस ्े िरल्ि् ववशवरस िो वमाण् कियर है। वण्् रि
स्य ्े ववजरि िर युग है येकिि योगि िर आज भी ि्् पर अटूट ववशवरस
बिर हुआ है। ईशवर णथर ि्् से संबंधिण सभी ववशवरस व ्रनयणरओं िो
ल्थयरडबंर िहदं ्रिर जरणर है। भररणीय स्रज ्े ि्् से संबंधिण जीवियरपि
िरिे वरये वयजकण िो हद सौरचररद ्रिर जरणर है। इस पिरर ि्् णथर
िैनणिणर िर घनिषे संबंि ्वीिरर कियर गयर है। ि्् ्े जजस पिरर ववधि
निरेि रहणे है वैसे हद िैनणिणर भी ववधि निरेि िे सहररे हद चयणी है।
िैनणिणर सर्रजजि उपज है और उसिे लस्रंणि िी सरथि्णर स्रज ्े हद है।
इस णरह आज भी वयजकण जब अिेि जगहि से हरर जरणर है णो वह भगवरि से
परथि्र िरणर है जैसे कि उपनयरस ्े सररंग िे चरर् से धचब्ण होणी है।
्रििीय स्रज ्े ईशवरदय अविररार िर ववशरे ्हतव है णथर इससे जुडे
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ववशवरसि िर। येमििर िे भररणीय सं्िृनण िे िरल्ि् ्ूलयि िो उिघरहटण िरिे
िर पयरस कियर है। उपनयरस ्े एि अिनयर ््ी पर् रेश् िी ्तृयु हो जरणी
है जो कि एि चरय िे िवररर ्ररद गई है। उसिे पररवरर ्े इस ्तृयु िो भी
ईशवर िवररर बिरए गए णथय ्े शरल्य िर हौयर है। किसी भी पररवरर िे
सौ्य ्े इणिी हहम्ण िहदं है कि ्तृयु िी ्रिबीि िी जरए। इस णरह िे
िरल्ि् ववशवरस भी स्रज ्े ौेििे िो ल्यणे है। वण्् रि स्रज ्े भी ऐसी
िई अविररार वविय्रि है, इसी णरह िे िरल्ि् ववशवरस अिैनणिणर िी ओर
ये जरणे है।

‘झूयरिट’ शीरि् उपनयरस ्े शीयो िर् िी एि ््ी पर् पररतयकणर िररद है।
जजसे उसिे पनण िे शरौद िे णुरंण बरौ तयरग हौयर है। सु्ेर पुलयस ि्च्ररद है
णथर घर से ौरू शहर ्े ि़िरद िरणर है। शीयो सु्ेर िी पररतयकणर िे रप ्े
ससुररय ्े हद रहणी है। शीयो अपिी सरस णथर ौेवर िे सरथ रहणी है। शीयो िो
अपिे पनण से ल्यिे िे लयए पतयेि िरल्ि् ककयर पर पूा् ववशवरस है। सरस
और बहू ौोिि णरह-णरह िी िरल्ि् ककयरएं िरणी है। भगवरि से परथि्र िरणी
है। बरयकिशि जोकि शीयो िर ौेवर है, वह भी अपिी भरभी णथर ्रं िे ौिु िो
सहि िहदं िर परणर। वह भी भगवरि िर िर् लस्रि िरिे यगणर है।
बरयकिशि ्रणर णथर भरभी िे ौिु िो ौरू िरिे िे लयए सुबह िहर-िोिर
्हढयर ्े जय डरयणर है णथर हिु्रि चरयदसर िर परे िरणर है। वह यह सब
ि्् िे उपरय िरिे घर ्े पहयद जैसी ऱिि यरिर चरहणर है। चंपरौरस वेौ
शीयो िो अिेि ऐसे उपरय बणरणर है जजनहे शीयो सब िर्ि िो ्ोडिर नितय
सुबह िरणी है। "णुयसी िर चोरर और पीपय िर पेड ढररे ।घर ्े संुौरिरंड िर
परे िरो।"19 गरंव िे एि वयजकण िे शीयो िो ि्् से संबंधिण िु् ववशवरस
बणरए है जजसिो िरिे से सु्ेर घर वरपस आ जरएगर। शीयो हर रोि पीपय
णथर णुयसी ्रं िो परिी चढरणी है। घर ्े संुौरिरंड िर परे िरणी है। गरय
णथर िुतणि िो रोटद डरयणी है। इस णरह उपनयरस ्े ईशवर िी पूजर िवररर
्िोरथ िो सरििे िर वाि् कियर गयर है। ौोिि सरस-बहू चंपरौरस िे िहिे पर
यह सब िरल्ि् ववशवरस ्रिणे हुए उपरय िरणी है णरकि सु्ेर गरंव आ जरए
णथर शीयो िो अपिर ये। हहौंू ि्् ्े भजकण से ौेवी-ौेवणरओं िे लसहंरसि िो
हहयर ौेिे िी बरण िी है। अपिे आस-परस ्े भी इसी णथय िो आिरर बिरयर
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गयर है। चंपरौरस िहणे है कि अगर आप इस उपरय िो िरो णो सु्ेर घर िो
ौ़डर चयर आएगर। शीयो पूरे ववशवरस िे सरथ जप-णप िरणी है णरकि उसिी
्िोिर्िर भगवरि जलौद पूरद िरे। इस णरह हहौंू ि्् िी आ्थर आज भी
पचलयण है, किसी भी िरय् लसव् िे लयए भगवरि हिु्रि जी िी ्णुनण िरणे
है। भररणीय सं्िृनण ्े हिु्रि जी िो संिटि िो ौरू िरिे वरये ईषट िे रप ्े
पूजर जरणर है। ्रिर जरणर है कि जो वयजकण संुौरिरंड िे परे िो नितय िरणर
है, उसिर ्िोरथ हिु्रि जी अवशय पूरर िरणे है। यह अधययि िरिे िे बरौ
जरण होणर है कि वण्् रि स्य णथर परचीि स्य ्े िोई ववशरे अंणर िहदं
आयर है, यहद िरल्ि् ववशवरस और श्र उपनयरस िे पर्ि ्े ौेििे िो ल्यणी
है। इस णरह अगर िोई भी िरय् पूरद यगि णथर ववशवरस से कियर जरए णो
उस्े भगवरि अवशय भकणि िी सुिणर है। उपनयरस ्े शीयो अपिे जप-णप ्े
इणिी यदि हो जरणी है कि बरिी सब िर् िरिर भूय जरणी है। यहरं णि कि
शीयो स्य पर िरिर भी िहदं िरणी है। वे ौोिि भजकण ्े इणिे यदि हो गई थी
कि उनहे अब ौिु णथर शोि ्िरिे िर स्य िहदं थर। ौोिि णप्यर पूा् होिे
िे सपिे ये रहद थी। शीयो बरयकिशि िो िेण िर िर् िरणे आणे हद रर्रया
िर गुटिर पढिे िो ौे ौेणी। बरयकिशि ि चरहणे हुए भी भरभी िो ्िर िहदं
िर परणर। उसिर ्रििर है कि उसिे ्िर िरिे पर भगवरि उससे रे जरएंगे।
बरयकिशि िर ्रििर है कि भगवरि िर लस्रि णथर पूजर-परे ि िरिे से
परप यगणर है। अगर भगवरि रे जरए णो भगवरि िो ्िरिर बहुण हद ्ुजशिय
िरय् है। इस णरह उपनयरस ्े पर्ि िे ्रधय् से उििी िरल्ि् आ्थर िो
हौिरयर गयर है। उपनयरस ्े शीयो िो बरयकिशि िे सरथ बन्यर िरिे िो
िहर जरणर है येकिि शीयो इस र्् िो िरिे से ्िर िर ौेणी है। शीयो िर
्रििर है कि उसिर यह जन् णो निरथि् है, वह बरयू िे सरथ बन्यर िरिे
अपिे अगये जन् िो सररहदि िहदं बिरिर चरहणी है। सरस िो ऐसे निय्ि
वरयद बहू िो ौेििर बहुण भरोसर होणर है। शीयो िी ऐसी बरणे सुििर बरयू
णथर सरस िो हैररिी भी होणी है। उसिी बरणि िो सुििर ऐसर यगणर है कि
उििे घर ्े िोई सरयरण ौेवी ववररजी हो। वीरि िो अपिे िरल्ि् ्णि पर
पूरद आ्थर है कि एि हौि सु्ेर अवशय आएगर और उसे अपिी पतिी िे रप
्े ्वीिरर िर येगर। "इसिे बरौ वण-उपवरसि िर लसयलसयर। सोयह सो्वरर।
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संणोरी ्रणर िे शुकवरर। िेयर पूजि िे बहृ्पनण। शनि गह शरंनण िे
शनिवरर।"20 शीयो सु्ेर िी घर वरपसी िे लयए वण आहौ िरणी है। वह सो्वरर
िर वण रिणी है णरकि भगवरि लशव पसनि होिर उस पर िृपर िरे। जजस
पिरर परवण्ी िे लशव िो पररण िरिे िे लयए सोयह सो्वरर िे वण किए थे
णथर परवण्ी जी िो लशव भगवरि पनण िे रप ्े पररण हो गए थे। उसी णरह
शीयो भी चरहणी है कि उसिे िवररर किए गए िरल्ि् उपरयि से उसिी
्िोिर्िर पूरद हो जरए णथर सु्ेर िर ्ि बौय जरए और वह घर वरपस आ
जरए। इसी णरह शीयो संणोरी ्रणर वण भी िरणी है। वीरवरर िे हौि वहृ्पनण
भगवरि िो िेये चढरिर पूजर िरणी है। शनि गह िी ौशर ेाि िरिे िे लयए
उसिी शरंनण िे परे िरणी है णथर वण भी रिणी है। इस पिरर शीयो िे वणि
िर लसयलसजरयर चय रहर थर। वह सूि िर िरंटर होणी जर रहद है। शीयो इणिी
सूि गई है कि उसिे ौरंण बरहर नििय गए है। शीयो िे ऐसे रप िो ौेििर
बरयू िो अपिी भरभी िो ौेििर डर यगणर है, िहदं िोई अिहोिी ि हो जरए।
बरयू िे इसीलयए ्ंगयवरर िे वण िी जजम्ेौररद ्वयं पर ये यद। इस णरह
उपनयरस ्े येमििर िे पर्ि िे िवररर िरल्ि् ववशवरसि िी चचर् िी है। शीयो
िी ईशवर पर इणिी आ्थर है कि वह यगरणरर वण उपवरस िरणी है। इणिे
ववशवरस से पूजर परे िरणी है कि सु्ेर एि हौि घर जरर वरवपस आएगर
णथर उसे पतिी िर हि ौे ौेगर। यहद िरल्ि् आ्थर वयजकण िो आधयरजत्ि
बिरणी है। आधयरजत्िणर िर यहद पररचय वयजकण ्े िरल्ि् ्ूलय वविरस िो
वविलसण िरणर है। बरयू िे हौय ्े शीयो िे लयए ह्ौौ्, पर्पर ्िेह णथर
पे् िो वयकण िरणी है। ्िेह णथर पे् भी वयजकण िे अंौर िरल्ि्णर िवररर
हद उतपनि होणे है। ि्् हद वयजकण िो एि-ौसूरे िे पनण अच्र वयवहरर िरिे
िो पेररण िरणर है। आचरा ्े ऐसर बौयरव वयजकण िो ्रिवीयणर पौरि
िरणर है। ्िुषय पराी हद एि ऐसर जीव है जजसिे अंौर किसी ौसूरे िे पनण
पे्, सहरिुभूनण जैसे गुा वविय्रि होणे है। ्िुषय एि-ौसूरे िे ौिु णियदर
िो स्झ सिणर है। इसी णरह उपनयरस ्े बरयू भी एि ऐसर पुरर पर् है जो
कि भरभी णथर ्रं िे ौिु िो स्झणर है। उसे जरण है कि यह ौोिि भरई िे
घर आिे िे लयए इस णरह िे ववधि वविरिि िो िरिे ्े वय्ण है। इनहििे
जीवि िे अनय सभी िर्ि िो ्ोड हौयर है, लसर् ि्् िो हद सवप््ुि ्रि
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लययर है। ि्् िे िररा हद जीवि ्े इणिे जयरौर पूजर परे िरिे ्े यगी हुई
है। हहौंू ि्् ्े ऐसे वणि णथर उपवरसि िर जीवि ्े ववशरे ्हतव बणरयर गयर
है। वण, उपवरस वयजकण िे जीवि िर आिरर है। इििे बबिर हहौंू ि्् िर
वयजकण अपिे जीवि िो निरथि् स्झणर है। उपनयरस ्े शीयो िर एि
पररतयकणर िररद िे रप ्े धच्ा कियर गयर है। शीयो, सु्ेर िे लयए ि जरिे
किणिे िरल्ि् उपरय िरणी है णरकि सु्ेर घर आ जरए। शीयो पूरे णि-्ि-िि
से वण णथर अनय ववधि वविरिि िो संपनि िरणी है। "बेटर ! जर पहये ्हर्रई
ढरर आ। संिर ्हरौेव पर परि-रूय और ौिू चढर आ। सुभ घडी कि डढे सरय
बरौ य़टर है ्ेरर सु्ेर ! भूये-बबसरे ौेव वपणर, णुमहररद जै रहे ।"21 इणिी पूजर
परे िरिे िे बरौ वह हौि आमिर ्े आ हद जरणर है, जब सु्ेर घर वरपस
आयर है। ्रं िे पूजर िरिे ्निण ्रंगी थी णथर पैसे भी रिे थे। सु्ेर िे घर
आ जरिे पर ्निण ्रंगे पैसे बरयू िो हौए और इनहे लशवजी िे ्ंहौर चढरिे
िो िहर। सरथ हद परि और रूय भी चढरणी है। ्हर्रई िे िर् पर भी पैसे रिे
होणे है, जजनहे वह ्रणर िे ्ंहौर चढरिे िो िहणी है। सु्ेर पूरे डढे सरय बरौ
गरंव ्े आयर है। ्र,ं ौेवणरओं णथर वपणरि िो भी ि््िरर िरणी है। उििी
जय-जयिरर बुयरणी है। इस णरह उि ौोिि िी इच्र पूा् होिे पर उििर ि््
पर ववशवरस और अधिि बढ जरणर है। इसी णरह िी ्रनयणर वयजकण िो ि््
पर और अधिि आ्थर िरिे पर ्िबूर िर ौेणे है। वयजकण िर यहद ववशवरस
उसे भगवरि िे अधिि नििट ये आणर है। उििी आ्थर हौि-पनणहौि बढणी
जरणी है। यहद आ्थर णथर ववशवरस िरल्ि् ्ूलय िे अंणगण् आणर है। सु्ेर
जब घर आणर है णो शीयो अपिे ्रयिे गई होणी है। ्रं, सु्ेर िो आणे ौेि
िर परेशरि हो जरणी है। उसिी परेशरिी िर िररा यह होणर है कि शीयो घर पर
िहदं होणी है। शीयो अपिे ्रयिे गई होणी है, जजसिे ल्यिे िे लयए इणिर
पूजर-परे कियर, आज वहद घर पर िहदं है। ्रं, इसिो भी भगवरि िर बिरयर
हुआ िेय हद स्झणी है। उसिर भगवरि पर इणिर अटूट ववशवरस हो गयर थर
कि किसी ौसूरे पर ववशवरस हद िहदं रहर थर। इस णरह वह सु्ेर िे आिे पर
्टपटर जरणी है। उसे ववशवरस िहदं होणर है कि आज भगवरि िे इणिी बडी
्ेहरबरिी िर ौद जजसिर वह बडे हौिि से इंणजरर िर रहद थी। वह घडी आ गई
है। इस णरह वण्् रि स्य ्े भी वयजकण िी यहद आ्थर है। आज भी भगवरि
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पर बहुण भरोसर िरणे हुए योगि िो ौेिर जर सिणर है। आज िे वैजरनिि युग
्े बी्रररयि िे इयरज िे लयए भी भगवरि पर भरोसर कियर जरणर है। डॉकटर
भी आधयरजत्िणर पर ववशरे श्र िरणे ौेिे गए है। डॉकटरि िे भी ्हर्तृयंुजय
्ं् िो ववशरे यरभिररद लस् हुआ ्रिर है। इस णरह िहिे िर भरव है कि
भगवरि आज भी वविय्रि है चरहे वह किसी भी रप ्े हो। इस णरह
अपिे-अपिे ि्र िी पतयेि वयजकण िे जीवि ्े ववशरे रप से ्रनयणर है।
हहौंू ि्् ्े वण और उपवरसि िर ववशरे ्हतव ्रिर गयर है। वयजकण वण
रििर भी अपिे ्िोरथि िी परजरण िरणर है। इस णरह उपनयरस ्े यहद णथय
सर्िे आयर है। युग किसी भी अनय णथय ्े बौय गयर है येकिि ि्् िे रप
्े अभी भी योगि िी वहद पुररिी ्रनयणरएं पचलयण है। योग पहिरवे, िरिे-पीिे
्े भये हद बौय गए हि येकिि िरल्ि् आ्थर वहद है। ि्् योगि िे सं्िरर
िे रप ्े सररर्िे आयर है। वयजकण जजस पररवेश ्े पैौर हुआ है णथर जहरं
उसिी परवररश हुई हो, उसिे अनौर वह गुा अवशय झयिणे है। जजस णरह
बरयकिशि ्रं णथर शीयो िो वण िरणे ौेिणर हुआ ्वयं िो भी बौय येणर है।
इस णरह ि्् एि िररार िे रप ्े वयजकण िो पररवेश से ल्यर एि णथय िे रप
्े सर्िे आयर है।

'अल्रिबूणरद' उपनयरस ्े ररार िे ्रं से पढिे जरिे िे लयए जजद िी है णथर
्रंस िरिे िो वह ्िर िरणर है। ररार एि िबूणरर िबीये से संबंि रिणर है।
जजस्े सभय जीवि जीिे पर ्िरहद है। उििर ऐसर िबीयर है, जजस्े वह सब
डरेि ्े रहणे है। इििे परस िोई ि्ीि िहदं है, इनहििे अपिर डरेर जंगय ्े
बिरयर हुआ है। ररार एि सभय वयजकण िी णरह जीवि वयणीण िरिे पर अडर
हुआ है। जजससे डरेे िे ्ुमियर िे िौ्बरई अथर्ण ररार िी ्रं िो ररार िे लयए
ि्िी ौद है। ररार ऐसर निियर कि वह िबूणरर स्रज िे अिुसरर िहदं चयिर
चरहणर है। "िौ्बरई िे ्ि हद ्ि वीर ौेव ्िरए-अरे ौेवणर, आज ह्ररद बरंह
पिड। रैसयर होिर है हो जरए। ररार अपिे गैय चये। वह बीच ्े िहदं आएगी।"22

िौ्बरई णथर ररार िो डरेे ्े रहिे िे लयए ्ुमियर िे िवररर बिरए गए
निय्ि िे अिुसरर रहिर पडगेर येकिि ररार णो इसिे ववपरदण थर। यह िबूणरर
िबीये िे योगि िे अिुसरर जीवि वयणीण िहदं िरिर चरहणर है। इस पिरर
्ुमियर िे रैसयर सुिरिे से पहये िबूणरद िौ्बरई घबरर जरणी है णथर
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भगवरि से परथि्र िरिे यगणी है। िौ्बरई ईशवर िो िहणी है कि आज िे
हौि उसिी बरहि िो पिड ये अथर्ण उसिी आज रयर िरे। वह ररार णथर
्ुमियर िे रैसये िे बीच ्वयं िो असहरय अिुभव िरणी है। एि णरर उसिे
बेटे िी इच्र है णथर ौसूरद णरर डरेे िे बिरए गए निय्। इि ौोिि ्े से
निियिे िे लयए वह अपिे ौेवणर िी पूजर िरणी है णथर ्ि हद ्ि उसिर
धयरि भी िरणी है। इस णरह वयजकण ्वयं िो किसी भी स््यर से बरहर
नििरयिे िे लयए एि्र् ईशवर पर आ्थर रिणर है णथर उसी िर िर् जपणर
है। यहद णो ि्् िो ्रििे वरये िी श्र रहणी है। किसी भी वकण ववपजतण ्े
हिगे णो उनहे भगवरि अवशय ौवुविर से ौरू िरेगे। आज भी वयजकण िी यहद
्रनयणर है कि ि्् से बडी िोई चीज िहदं है। इसीलयए ि्् िो जीवि ्े
अधिि पिरिणर ौेणे हौिरए गए है। उपनयरस िर एि अनय पर् ्ंसररर्,
जजसिर िबूणरद िौ्बरई िे सरथ अवैि संबंि होणर है। उसिी पतिी आिंौद
अतयंण ौिुी थी, वह थििर पुजररद ्हरररज िे परस जरणी है। इस स््यर िे
स्रिरि िे बररे ्े बरण िरणी है। "सुिसरगर पढिर ौेिो। िु् बिेगर िहदं णो
बबगडगेर िहदं।"23 आिंौद अपिी वयथर पुजररद िो बणरणी है। पुजररद उसे भगवरि
पर ववशवरस िरिे िो िहणर है। पुजररद, आिंौद िो सुिसरगर पढिे िी सयरह
ौेणर है। पुजररद िहणर है कि इस बरण िो िरिे से किसी भी स््यर िर हय हो
जरणर है, अगर इस बरण िरिे से णुमहे िोई यरभ िहदं ल्येगर णो इससे िोई
िुिसरि भी िहदं होगर। इस परे िो िरिे से िंुििरयद िर् िे ररयस िे सरण
हौि बरंस ्े पवेश िरिे भरगवण सुिी थी, जजसिे िररा वह ररयस िी योनि
से ्ुकण हो गयर थर। इस पिरर उपनयरस िे पर्ि िे ्रधय् से येमििर िे
जीवि ्े ि्् िी ्हतणर पर चचर् िी है। भगवरि िी पूजर िरिर िभी भी
वयथ् िहदं जरणी। अगर आपिो उसिर भजि िरिे से िोई यरभ िहदं होणर णो
हरनि भी िहदं हो सिणी। भगवरि िे िर् ्े पर्ि िी ववशरे रधच बणरई गई है।
िोई भी पर् ईशवर िे िर् िे बबिर किसी भी िरय् िो िरणे िहदं ौेिर गयर
है। इस णरह येमििर िे ्ंसररर् णथर आिंौद िे चरर् िवररर ि्् िी ्रनयणर
पर ववचरर कियर है। आिंौद इस परे िो िरवरिर ्ंसररर् णथर िौ्बरई िे
अवैि ररशणे िो ौरू िरिर चरहणी थी णरकि िौ्बरई ्सरंरर् िी जिनौगी से
चयद जरए। उपनयरस िर एि अनय पुरर पर् जोिर, ्ंसररर् णथर आिंौद िर
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पु् है। जोिर बडर हद स्झौरर बेटर सरबबण हुआ है। आिंौद अपिे बेटे िे लयए
पूरे गरंव ्े णररदर िी पर् बि गई है। सब योगि िर ्रििर है कि ऐसर बेटर
भगवरि सबिे घर ्े ौे। ्ंसररर् बबजिेस िरिे िे लयए अपिे िेणि िो बेचिे
यगणर है येकिि जोिर जैसर सं्िररद बेटर उसे िेण बेचिे िे लयए ्िर िर
ौेणर है। जोिर िर ्रििर है कि पुरिि िी निशरिी बेचिी िहदं चरहहए। वह
िहणर है कि ि्ीि िहदं बेचिी है चरहे ्ेरद जरि चयद जरए। जोिर अपिे वपणर
से बोयणर है कि आपिर जो ्ि िरणर है िरो, पैसर ्ै ्वयं आपिो यरिर
ौूंगर। जोिर अपिी शरौद िो अगये सरय िे लयए बढर ौेणर है परंणु वपणर िी
इच्र िो पूरर िरिे िी ्ि ्े ेरि येणर है। "हे ्ेरे शंिर ्हरौेव, ्िेै णो
गंगर ्े ज़ बोए थे, वप्ये जन् ्े, सो जोिर जैसर बेटर ल्यर। िहदं णो बरप िो
ि़ि परर यगरणर ?"24 जोिर िे ऐसे वयवहरर िो ौेििर आिंौद बहुण हद
पसनि होणी है णथर भगवरि शंिर िो पार् िरणी है कि आपिे ्ुझे इणिर
गुाि वरयर बेटर हौयर है। उसिो यगणर है कि ्रिो उसिे गंगर िहर यद है णथर
गंगर ्े वप्ये जन् ज़ बोए हिगे। आिंौद यह सब अपिे वप्ये जन्ि िर रय
्रिणी है। वप्ये जन् ्े िोई पुणय ि्रयर थर, जजसिे िररा उनहे जोिर
जैसर पु् ल्यर है। इस स्य ्े जोिर जैसर पु् ल्यिर बहुण हद ्ुजशिय बरण
है जो कि अपिे ्र-ंबरप पर इणिर पैसर यगरए। बेटे िे बरप िो संभरय लययर,
िहदं णो बरप ि्ीि बेचिे पर उणरर हो गयर थर। इस णरह उपनयरस ्े एि
सं्िररद बेटर ल्यिर भी भगवरि िी िृपर ्रिी गई है। आिंौद िो भगवरि पर
इणिी आ्थर हो गई है कि वह बरर-बरर भगवरि िो िनयवरौ जरवपण िरणी हुई
हौिरई गई है। बेटे ्े ऐसर हुिर भगवरि िी िृपर हद ्रिर जरणर है। भगवरि िे
जोिर िो ऐसी बुव् ौद णभी वह इणिर िेि िर् िरिे िे यरयि बिर।

उपनयरस िर एि अनय पुरर पर् रर्लसहं पेशे से अधयरपि है परंणु उसे स्रज
्े वह सम्रि पररण िहदं है कयिकि वह एि िबूणरर स्रज से संबंि रिणर
थर। ौयूि िर्ि पुरर पर् भरयू िो एि बरण बणरणर है येकिि िस् ौेणर है।
"वीर ौेव िर ि़य। गंगर ्इयर िर ि़य।’’25 ौयुि बणरणर है कि रर्लसहं िे घर
पर िोई बेटर लसहं िर् िर डरिू आिे यगर है। इस बरण िो किसी अनय से ि
बणरिे िे लयए भगवरि वीरौेव िी िस् ौेणर है। इसिे सरथ गंगर ्रणर िी भी
उसे स़गंि ौेणर है। वववेचय उपनयरस ्े भगवरि िर वर्णर हौयर जरणर है णरकि
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िोई किसी िी बरण िो अनय योगि ्े ि बणरएं। हहौंू ि्् ्े यह िस् ववशरे
रप से िरल्ि् ववशवरस है कि अगर ह् किसी िो भगवरि िी स़गंि ौेणे है
णो वह उसे पूरद निषेर से निभरणर है। अपिी ि़य िो िभी णोडणर िहदं है।
ि़य िो एि िरल्ि् निषेर से पूरर िरिर िरल्ि् ्ूलय है, जजसे पूरर िरिे से
वयजकण ्वयं िो एि आधयरजत्ि पवजृतण िर ्रििे यगणर है। उपनयरस ्े भी
ऐसी हद निषेर िर वाि् कियर है। वयजकण िे जीवि ्े ि्् िी इणिी पिरिणर
है कि अपिी रह्यरत्ि बरणे भी एि-ौसूरे िो बणर ौेणे है। इस पिरर वण्् रि
स्रज ्े ईशवरदय अविररार िर ववशरे ्हतव है जैसर कि परचीि स्य ्े थर।
ि्् से जुडी िई परंपररगण बरणे जैसे ि़य भरिर आहौ आज भी वयजकण परंपरर
िे रप ्े निभरणे है। यहद ि्् परंपररगण निय् हद ्ूलय िहयरए है।

उपनयरस ्े िीरज िर् िर एि अनय पुरर पर् ि़िरद ि ल्यिे िे िररा
परेशरि है। उसिे ौदर िे उसे स्झरयर कि जररद िहदं कि पढ-लयि येिे से
सब योगि िो ि़िरद हद ल्यणी है। ि़िरद ल्यिे िे लयए हिरर पयति किए
थे। एि हौि वह स्य आ जरणर है, जब िीरज िो सूरजभरि िे यहरं ि़िरद
ल्य जरणी है। "ौदर िे सतयिरररया िी िथर िररिे िर ऐयरि िर हौयर। िथर
हुई। हवि हुआ। आरणी गरई गई।"26 ि़िरद ल्यिे िे लयए ौदर िे पा लययर
थर कि भगवरि सतयिरररया िी िथर िरवरएंगे। घर ्े िथर हुई णथर हवि
हुआ। सब णरह िी पूजर संपनि िरिे िे बरौ आरणी गरयी गई। सब िर
्रििर थर कि ेरिुर भगवरि िे बेटे िीरज पर िृपर िी है। जजसिे णजे से
िीरज िर ्रथर जग्गरणर है। िीरज िे हरथ ्े ियरवर बरंिर गयर। इस णरह
उपनयरस ्े ि़िरद ल्यिे िे बरौ भगवरि िर भजि-पूजि कियर जरणर है। सब
पररवरर िे योग भगवरि िर हौय से िनयवरौ जरवपण िरणे है। योगि िर
्रििर है कि ि़िरद पढे-लयिे होिे से िहदं बजलि भगवरि िी िृपर से यगणी
है। इसीलयए णो बरबर िे िरबबलययण िो पढे-लयिे होिे िर शेय िहदं हौयर है।
उििर ्रििर है कि अगर सब ऐसर होणर णो सब योग पढ-लयििर ्रयर्रय
हो जरणे णथर सेे बिे होण।े जब णि भगवरि िहदं चरहेगर, णब णि वयजकण
िरबबय िहदं बि सिणर। इसीलयए ौदर िे ि़िरद यगणे हद सतयिरररया िथर
िरवरई।
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इस णरह िहर जर सिणर है कि उपनयरस ्े वयजकण िे अपिे जीवि ्े ि््
िो पिरिणर ौद है। ि्् िे अिुसरर हद वह िरय् िरणर है णथर ि्् िो हद
सव्चच ्रिणर है। इसी णरह जब िीरज िो ि़िरद िहदं यगी थी णो उसिी ्रं
िे भी बहुण सररद ्निणे भगवरि से ्रंगी थी णरकि िीरज िो ि़िरद यग
जरए। िीरज बहुण परेशरि रहणर थर, वह भी ्ि हद ्ि बहुण सी परथि्रएं िरणर
थर कि िहदं िोई जंग न्ड जरए णो उसे ऱज िी ि़िरद ल्य जरए। वह अपिी
्रं से इस बररे ्े बरण िरणर णो ्रं िहणी "शंिर ्हरौेव पर सवर ्हदिर ौिू
जय चढरऊंगी, ि़िरद ल्ये णो।"27 ्रं िे िीरज िो बोयर कि णुझे जब ऱज ्े
ि़िरद ल्य जरएगी णो ्ै शंिर भगवरि िर पूरे सवर ्हदिे णि ौिू-जय से
्िरि िरवरऊंगी। इस पिरर पर्ि ्े ईशवर पर इणिी आशर है कि वह अपिे
भववषय िी ्ंगय िर्िर िे लयए भजकण पर हद निभर् है। उनहे ऐसर यगणर है
कि िोई भी िर् भगवरि िे बबिर पूरर िहदं हो सिणर है। उििी श्र इणिी है
कि ्वयं िो ईशवर िे भरोसे ्ोड हौयर है। वण्् रि स्य ्े भी वयजकण इणिर
हद आज्णि है। सब योगि िी अपिे-अपिे जीवि ्े ि्् िी ववशरे प्ुिणर है
चरहे वह किसी भी ि्् से संबंि रिणे थे। यहद िरल्ि् ववशवरस वयजकण िो
िरल्ि् ्ूलय वविरस ्े सहरयणर ौेणे है। ि्् िे बबिर वयजकण िो अपिर जीवि
सररहदि पणीण होणर है। ि्् हद वयजकण िो िैनणिणर िे ्रग् पर चयरणर है। ि््
परप-पुणय, अच्े-बुरे ्े अंणर बणरणर है। इस पिरर उपनयरस िे सभी पर् ि््
िो वविलसण िरणे ौेिे गए है। ि्् िे अिुसरर हद िरय् िरणे है णथर सरयणर
िी ररह ौेिणे है।

'अगिपरिी' उपनयरस ्े चंौर िी सरिररद ववभरग ्े ि़िरद यगी है। सब योग
हैररि है कि यह ि़िरद यगी णो िैसे यगी? यह सब णो चंौि िर वपणर हद
जरिणर है। चंौर िे वपणर िे हद अपिी चरयबरजी से यह ि़िरद यगवरई है। चंौि
िो अलस्टेट डवेयप्ेट ऑकरसर िी पो्ट ल्यद है। चंौर िो वपणर िे बणरयर
कि अभी अपिी ्रं िो ्ण बणरिर, जब णि िोई सरिररद धच्ी ि आ जरए?
णब णि इस बरण िो अपिे परस हद रििर। "णुमहररद ्रं िो पसरौ बरंटिे िी
बुरद आौण है।"28 चंौर िी ्रं ौेवी-ौेवणर िी उपरसिर पर ववशरे आ्थर रिणी है
इसीलयए उसे पणर चयणे हद वह भगवरि िो पसरौ चढरणी है णथर योगि ्े
बरंटणी है। वह िरल्ि् पवजृतण िी िररद है। इस पिरर येमििर िे उपनयरस ्े
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बणरयर है कि चंौर िी ्रं ्े ईशवरदय आ्थर है, णभी णो वह सबसे पहये
भगवरि िो हद िनयवरौ जरवपण िरिे िे लयए पसरौ चढरणी है। किसी भी
वयजकण िे सं्िरर, पवजृतण, अिुभव, अलभरधच और ्रनयणरओं िे अिुसरर
आ्थरएं नििर्ररण होणी है। चंौर िी ्रं ्े िरल्ि् ववशवरस है जो उसे अपिी
िीनण णथर िणव्य िो भूयिे िहदं ौेणर। इस पिरर यह वयजकणगण शजकण और
सर्रजजि हहण िरिे वरयर ्ूलय है। भजकण आंौोयि िे संणि ्े भी ऐसी हद
िरल्ि् आ्थर थी। चंौर िी िरिी िे भी भगवणी ्रं िे िर् पर िनयर बबेरई
थी।ं िरिी णथर चंौर िी ्रं भी ्ंहौर ्े गई। सरथ ्े भुवि भी थी। "्हर्रई
िे ्ंहौर पर िोि ौद थी- ्इयर सबिर भयर िरिर, ्ेरद पण ररििर।”29 वह अपिे
सरथ ्ंहौर ्े चढरिे िे लयए गोरस णथर भरण बिर िर ये गई थी, सरथ ्े
अनय पूजर िर सर्रि भी येिर गई थी। इनहििे ्रणर पर िरररयय और रोयद
चढरयर। ्रणर िे िर् पर िनयरओं िो बबेरयर। सब िु् समपनि िरिे वे णीिि
घर चयिे यगी णथर भुवि िे करर से ्रथर टेििे िे लयए बोयर। भुवि ्ंहौर ्े
गई णथर िोर-िोर से रोिे यगी। वह अपिे लसर िो पटि-पटि िर रो रहद थी,
उसिे ्रं से ्ररी ्रंगी। अपिी िणर िे लयए लसर िो बरर-बरर रगडर। इस
पिरर उपनयरस ्े िरल्ि् आ्थर ौिु िो ौरू िरिे िे लयए रररयरौ िरणी
हुई भुवि िर चरर् धच्ा कियर गयर है। उसिर परगय यडिे िे सरथ वववरह
िर हौयर जरणर है, जजसे वह भगवरि िर कोप ्रिणी है, भगवरि िी िोई गयणी
हो गई है जजसिे िररा उसे ऐसर जीवि सरथी ल्यर है। वह अपिी वप्यद
किसी भी हुई भूय िे लयए ्रणर से ्ररी ्रंगणी है णरकि उसिी जिनौगी िे
ौिु ौरू हो जरएं। इस णरह उपनयरस िे पर्ि पर ौेवी-ौेवणरओं िी ्ेहर णथर
कोि िे िणीिे ौेििे िो ल्यणे है। जजसिे िररा िु् योगि िर जीवि
िुशहरय है णथर िु् योगि िे जीवि ्े ौिु भरे हुए है। इस णरह अपिे ौिुि
िो ौरू िरिे िे लयए ईशवर िो सहरयि ्रिणे है। उििर ्रििर है कि भगवरि
िे आगे िोई िु् िहदं िर सिणर। अपिे जीवि ्े ि्् िे िररा हद
उणरर-चढरव आणे है। इस दशय िो ौेििे िे बरौ िरिी भुवि िो स्झरणी है कि
अब जैसर भी घर है, णुझे वहदं रहिर है। यह सब भगवरि िी इच्र है, उसिी
इच्र िे बबिर एि पतणर णि िहदं हहयणर है।
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उपनयरस ्े भुवि लससि-लससि िर भगवरि से ्ररी ्रंगणी है। िरिी अथर्ण
भुवि िी ्रं उसे उेरिर चरहणी है येकिि सोचणी है कि भगवरि िे ौर से ऐसे
उेरिर परप होणर है इसीलयए भुवि िो िहदं उेरयर। िरिी अपिी ौसूरद बेटद से
भुवि िवररर बचपि ्े िी गई भूयि िे बररे ्े बणरणी है। आज इस भवि िो
कयर हो गयर? यह उसी भगवरि िे आगे रो रहद है जजसिे आगे वह बचपि ्े
जरिबूझिर हिररि गयनणयरं िरणी थी। यह सब भुवि िी बचपि ्े िी गई
गयनणयि िी सिर है जजसे वह आज भुगण रहद है। "ौेवी पर चढर पसरौ पुजररद
से न्पिर चुरर यो और बरेहौयि िो ौे ौो, वे भूिे रहणे है। पथरर पसरौ िर
सिणे है ?"30 भुवि णथर चंौर ौोिि ्े ्रसी-भरंजे िर संबंि थर। चंौर भी गल्य्ि
िी ्ुहटयि ्े िरिी िे घर आणर थर। ौोिि ल्यिर बहुण शरररणे िरणे थे।
बचपि ्े सभी ऐसी बरणे िरणे है जैसे भुवि िरणी थी येकिि िरिी िर ्रििर
है कि ्रणर िर हद शरप भुवि िो भुगणिर पड रहर है। उसिे चरहे ्िरि ्े हद
यह सब बरणे िी थी येकिि भगवरि िो यह सब बरणे बुरद यगी हिगी। जजसिे
िररा आज उसिे ऐसे बुरे हौि आ गए है। इस पिरर उपनयरस ्े येमििर िे
पर्ि िे ्रधय् से बणरयर है कि ि्् ्े जजस ईशवर िी आपिे जीवि ्े
्हतव होणर है, उसिर उपहरस िहदं उडरिर चरहहए, किसी ि किसी रप ्े वयजकण
िो ईशवर िे कोप िर भरगीौरर बििर पडणर है। आज वहद भुवि परेशरि होिर
उसी पतथर िी ्ूनण् िे आगे रो रहद है, जजससे कि वह बचपि ्े पतथर िहिर
उसिर उपहरस उडरणी थी। उपनयरस ्े भगवरि िी सतयणर पर चचर् हुई है णथर
वयजकण िो एि ि एि हौि अपिी गयणी िर एहसरस होणर है णथर वह
पशचरणरप िरणर है। ऐसर हद धच्ा उपनयरस ्े भुवि िर हुआ है। चंौर और
बबरजू िु् हौिि बरौ िरिी िे घर आणे है णथर िरिी बणरणी है कि भुवि िे
ससुररय ्े यज िर आयोजि कियर है, जजस्े ्हरत्र योग आ रहे है। इस यज
िर आयोजि िंुवर अजय िे कियर है। िरिी िे चंौर और बबरजू िो भी भुवि िे
ससुररय भेजर णरकि यज ्े वे ौोिि भी शरल्य हो जरएं। चंौर िे बबरजू िो
ववररटर िी ओर चयिे िो िहर कयिकि यहरं पर चंौर िर उस यज ्े ्ि िहदं
यग रहर थर। इसिे उतणर ्े बबरजू िे िहर कि ऐसर िरिे से "यज िर अप्रि
होगर, परप पडगेर।"31 बबरजू िर ्रििर थर कि यज िो होणे ्ोडिर जरिर परप
होणर है। हहौंू ि्् ्े यज िर ववशरे ्हतव ्रिर गयर है, यज िररिे िे लयए
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बडे हद णजेपरय ्हरत्र योग आए होणे है जोकि ववशरे रप से ्हरजरिी होणे
है। इस णरह िथर ्े िरल्ि् अिुषेरिि िर वाि् कियर है। इि िरल्ि्
अिुषेरिि िर णो वण्् रि युग ्े भी पचयि है। आज भी योग िरय् लसव् िे
लयए यज िर आयोजि िरणे है। अपिी ्रिलसि णथर शररदररि रोगि िो ौरू
िरिे िे लयए यज िरणे है जैसे उपनयरस ्े अजय लसहं िे अपिे भरई िंुवर िे
्रिलसि रोग िो ौरू िरिे िे लयए यज िर आयोजि कियर थर। परचीि स्य
्े भी अशव्ेि यज िर वाि् ल्यणर है, यहद णो िरल्ि् ्ूलय वविरस है जो
कि आज िे स्य ्े भी पचलयण है। इस उपनयरस ्े वविलसण िरल्ि् ्ूलयि
िो हौिरयर है। येमििर िे उपनयरस िे पर् िरल्ि् होणे हुए भी परंपरर िर
निवर्ह िरणे ौेिे जर सिणे है। ववररटर िे ्ंहौर ्े पुजररद िे शोणरओं िो ईशवर
िी ्हतणर णथर ्हह्र स्झरई। ्रं ौगुर् िर बिरि कियर। सभी योग
धयरिपूवि् पंडडण िी बरणे सुि रहे है। पंडडण िे भगवरि िो ्रििे वरये भकण
िी भी आ्थर िर वाि् कियर णथर जो वयजकण भगवरि िो सचचे ्ि से
्रिणर है, उसिे ऊपर से सभी संिट टय जरणे है आहौ णथयि िर वाि् कियर।
पुजररद ्रं ौगुर् िे अपरंपरर शजकण िे बररे ्े बणरणे है। ्रं िे जैसर चरहर वैसर
हुआ। योगि पर ्ुसीबणे आई येकिि सरथ ्े टय भी गई। गरंव ्े अिरय पड
गयर, वरर् अधिि होिे से अिरज िी उपज िहदं हुई। योगि िे ौगुर् िे वण रिे
जजसिे िररा वरर् रिी। िई ऐसी ्हहयरएं थी जजििे परस िोई संणरि िहदं
थी, उििो ्रं िे अपिी िृपर से पु् हौए। िई ऐसे योग थे जो कि अंिे थे,
उििो आंिि िी जयोनण पररण हुई। ौगुर् ्रं पसनि हो गई। योगि िे हरथ रैयरए
णथर ्ि इजच्ण रय िी परजरण िर गए। यह सब जरि पुजररद ौेणे है। बेणवर िौद
योगि िे लयए णीथ् ्थय बि गई, ्ंहौर एि िरल्ि् णीथ् ्थय हो गयर है।
इस पिरर उपनयरस ्े भगवरि िी शजकण िर वाि् कियर गयर है। यहरं पर
येमििर िे बणरयर है कि अगर भगवरि िी िृपर हो णो सब असंभव से संभव
हो जरणर है जैसे ्रं ौगुर् िे ववररटरवरलसयि पर िृपर िरिे योगि िी ्िोिर्िरएं
पूा् िी है। योगि िर ्रं पर ववशवरस हौि-पनणहौि बढणर जरणर है जो कि एि
परंपररगण िररार बि जरणी है। इस णरह पतयेि वयजकण ्े िरल्ि् आ्थर णथर
निषेर परंपरर िे रप ्े भी स्र जरणी है, जजसिे िररा वयजकण अपिे िरल्ि्
ववशवरस िो ्ोडिर िहदं चरहणर। इि सभी गुाि िे िररा वयजकण िरल्ि् ्ूलयि
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िो वविलसण िरिे ्े एि योगय भूल्िर निजरभरणर है। उपनयरस िर पतयेि
वयजकण िरल्ि् पवृजृतण िर हद ििर आयर है। पतयेि पर् िी अपिी ौेवी ्े
श्र रिणे ौेिे गए है। वे किसी भी अशुभ िरय् िो िरिे से डरणे है, उनहे पणर
है कि ऐसर िरिे से अिहोिी हो सिणी है। पर् अपिी ्यर्ौर ्े रहणे हुए पूजर
िरणे है ।

अपिी ्यर्ौरओं िो बिरिर रििर हद सबसे बडर िरल्ि् ्ूलय है। इस पिरर
उपनयरस ्े िरल्ि् ्ूलयि िी अलभवयजकण हुई है। ि्् िे अिुसरर जीवि वयणीण
िरिे से ्ोय िी परजरण होणी है। वण्् रि स्य ्े भी योगि िर ि्् िे पनण
यहद ववशवरस है। योगि िर ्रििर है कि ्ंहौर ्े जरिर वयजकण िो घ्ंड िर
तयरग िरिर चरहहए। हह्रचय पौेश िर एि ्ंहौर है जजस्े वहरं िर ररजर
अिबर ्रं जवरयर्ुिी िी जयोनणयि िो बुझरिे िे लयए परिे िी िहर यरयर थर
णरकि यह जयोनणयि िो बुझर िर ्रं िो िीचर हौिर सिे येकिि जयोनणयरं
परिृनणि थी जो कि आज भी बबिर घी िे जयणी रहणी है। िहर िो चीर िर यह
ौदपि रपी जयोनणयरं बरहर आ गई थी। इस पिरर िहिे िर भरव है कि ि्् िर
अपिे जीवि ्े एि अयग ्हतव है जो वयजकण ि्् िो पूरद निषेर से निभरणर
है, उसिर ववशवरस भगवरि बिरए रिणर है। इसी णरह हहौंू ि्् िी आज भी वहद
पुररिी ्रनयणर है कि ईशवर िी भजकण जो पूरे ववशवरस िे सरथ िरणर है, उसे
पूा् रय िी परजरण होणी है। इस णरह गरंव िे योगि िर भी ्ंहौर िी ौगुर् ्रं
णथर पुजररद पर पूरर भरोसर होणर है णथर उसिी बरणे सुिणे है। इसी िररा पर्ि
िर यहद ववशवरस हद िरल्ि् ्ूलयि िो बढरवर ौेणर हुआ हौिरयर गयर है।

'वविि' उपनयरस ्े ््ी पर् िेहर पेशे से डॉकटर है। उसिी एि अ्ीर घर ्े
शरौद हो जरणी है। िेहर एि कयि् िी बेटद होणी है। िेहर अभी शरौद िहदं िरिर
चरहणी येकिि घरवरये अच्र ररशणर ौेििर उसिी डॉ. अजय से शरौद िर ौेणे
है। िेहर िो ससुररय जरिर घर िो संभरयिर ्ुजशिय पणीण होणर है। िेहर िो
ससुररय ्े सररद जजम्ेौरररयि िो उेरिर बहुण हद िहेि यगणर है। िेहर अपिे
बहू होिे िे िणव्य िो स्झणे हुए सरस िे ्ंहौर ्े जरणी है णथर भगवरि से
परथि्र िरणी है "भगवरि वर ौो, शजकण ौो, सहहषाुणर ौो और सरथ हद
वव््नृण ौो...्ै अपिर डॉकटर होिर भूय जरऊं।"32 िेहर ्ंहौर ्े बैेिर लसर
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ढििर भगवरि से वर ्रंगणी है कि ्ुझे इणिी शजकण ौो कि ्ै ससुररय ्े
सब योगि िे सरथ अच्े से रह सिंू। इणिी सहिशीयणर ौो कि इििी बरणि िे
अिुसरर ्वयं िो ढरय यंू। िेहर अपिे आपिो ्रं जैसर णो िहदं बिर सिणी
येकिि ऐसी बि जरए कि घर िो संभरय सिे। इस णरह येमििर िे बणरयर है कि
चरहे वयजकण किसी भी पौ पर पहंुच जरए येकिि भगवरि णो उसे ह्ेशर यरौ
आणर है। उसे हर िौ् पर पतयेि िर् ्े सरयणर ल्यिे िे लयए भगवरि िे
आगे परथि्र िरणे हौिरयर है। ि्् ्े ववशवरस रििे वरये िे लयए भगवरि से
बडर िोई ह्सरर िहदं होणर। जजस णरह डॉ. िेहर िे अपिे वैवरहहि जीवि िो
अच्र णथर सुि्य बिरिे िे लयए भगवरि से परथि्र िरणी है। िेहर िर
िरल्ि् ववशवरस उसिी ्रं िे िवररर हद उस्े स्रहहण हुआ है कयिकि उसिी
्रं भी पूजर परे िरणी थी। इसी णरह वयजकण ्े िरल्ि्णर िर आिर एि
परंपररगण ्ूलय िे रप ्े है जो एि पीढद से ौसूरद पीढद ्े स्र जरणर है।

इसी णरह एि अनय ््ी पर् डॉ. आभर आई सजि् है। वह अपिे वैवरहहि जीवि
्े सर्ंज्य ि बबेरिे िे िररा पनण से अयग रहणी है। डॉ. आभर िे अपिे
अ्पणरय िे िर् िो हद पूजर ्रिर है। आभर णथर िेहर िे ल्यिर एि ऱजी
िी आंि िी सजर्द िी। इस ऱजी िी आंि घरयय हो गई थी, उसिी उम 30
सरय िी थी। आंि िररी संघर् िर रहद थी, उसिे िई डॉकटरि िो हौिरई येकिि
सब िे ्िर िर हौयर कयिकि आंि िे बैेिे िर डर थर। िेहर णथर आभर िे
ल्यिर ऑपरेशि िर हौयर। "सभी ौेवी-ौेवणरओं ्ेरद सहरयणर िरे। ्म्ी िे
सतयिरररया ्वर्ी और वैषाो ौेवी िोई च्तिरर हौिरएं।"33 ऑपरेशि िे बरौ
जब िस् पटी िोयिे यगी णो िेहर िे अपिे सभी ौेवी- ौेवणरओं िो ््रा
कियर। अपिी ्ौौ िे लयए उिसे परथि्र िी णरकि आंि बबलिुय सहद सयर्ण
हो। िेहर िे अपिी ्रं िे सतयिरररया भगवरि णथर वैषाो ्रणर िो रयर िे
लयए पुिररर है। उसिे िहर कि अगर ्िेै आपिी भजकण िी होगी णो बस इस
सजर्द िो िर्यरब िर ौेिर। पटी िुयिे िे बरौ िेहर िे सुि िी सरंस यद। सब
िु् सयर्ण थर। इस पिरर डॉ. िेहर िो अपिे से जयरौर ईशवर पर भरोसर थर।
उसिे अपिे िर् िो पी्े ्ोड िर भगवरि से परथि्र िरिी शुर िी थी। सब
िु् ेाि हो गयर णो उसिे भगवरि िो िनयवरौ जरवपण कियर। उपनयरस ्े
एि डॉकटर िर ईशवर पर ववशवरस हौिरयर गयर है। उसिे अपिे जीवि ्े िर्
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से अधिि ि्् िो प्ुिणर ौद है। इस पिरर उपनयरस ्े डॉकटर िी यहद
िरल्ि् ववशवरस णथर निषेर िरल्ि् ्ूलय िहयरणे है, जजसिर वविरसगण रप
्े पसरर होणर ौेिर जर सिणर है। उपनयरस ्े आभर िी डॉ. ्ुिुय से शरौद
होणी है। भररणीय योगि िी िरल्ि् आ्थर िे अिुसरर वववरह िे बरौ िव ौरंपतय
से ौेवी-ौेवणरओं िी पूजर िरवरई जरणी है। यहद णथय उपनयरस ्े भी ौेििे िो
ल्यणर है "ौेवणर पूजिे थे अभी। भैरि जी िर ्ंहौर रह गयर। गरंव िे वपणर बबिर
पूजे...?"34 वववरह िे बरौ जजणिी भी पूजर होणी है, उसिे लयए आभर िी सरस िे
उसे ि़िरद जरिे से इंिरर कियर। अभी ौेवणर िी पूजर िरिी थी, उनहे भैरि जी
िे ्ंहौर ्े भी जरिर थर। गरंव िे वपणरि िी पूजर किए बबिर आभर िो घर से
बरहर ि जरिे िो बोयणी है। वववरह िे बरौ हर स्रज णथर स्ुौरय िी अपिी
िरल्ि् निषेर रहणी है, उसी निषेर िे अिुसरर आभर िी सरस िे उसे
ौेवी-ौेवणरओं िी पूजर िरिे िे लयए रोिर है। उपनयरस िे पर् अपिी रदनणयि
िो ि्् िे अिुसरर निभरणे है। आज िे युग ्े भी शरौद िे बरौ वर णथर विू
िो िहदं भी बरहर जरिे से पहये ौेवी-ौेवणरओं िी पूजर िरिे िे लयए बोयर
जरणर है। अपिे ौेवी-ौेवणरओं िो ववधि-वविरि से ्िर िर किसी अनय िर्
िो िरणे है। यह सब इसलयए कियर जरणर है कि वर-विू िर वैवरहहि जीवि
अच्े से बीणे णथर किसी पिरर िर िोई संिट उि ौोिि पर ि आए। योगि िी
्रनयणर होणी है कि ि्् िे अिुसरर ौेवी-ौेवणर िी पूजर िहदं होणी है णो किसी
अिहोिी िे होिे िर भय रहणर है। इस णरह आभर िी सरस ौेवी-ौेवणर िो
प्ुिणर ौेणी हुई हौिरई गई है। आभर िी सरस िरल्ि् पवजृतण िी ््ी है। उसिे
ि़िरद से अधिि ्हतव अपिे िरल्ि् ककयरियरपि िो हौयर है। इसिे लयए
पहये ौेवी-ौेवणरओं िी पूजर िररद है। इसिे ववपरदण आभर िे ससुर िे इस बरण
िर िंडि कियर है। ससुर िर ्रििर है कि अगर ह् ऐसे रदनण-ररवरिो िो
्रििे यगे णब णो पूरे ौस हौि चरहहए। योगि िे भी अपिे अपिे घर बुयरयर है
णथर ौेवी-ौेवणर िो भी ्िरिर है। आभर ्ि हद ्ि सोचणी है कि सर णो ौस
ल्िट िी ्ुटी िहदं ौेण।े इस पिरर आभर िे ववचरर से वह अपिे ि्् िो
प्ुि िहदं ्रिणी है। उसिे लयए पहये अपिर ्रदज है णथर अनय िर् बरौ
्े। आभर िर ि्् ्े िोई ववशवरस िहदं होणर है। यहद बरणे आभर िो एि-हौि
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अपिे पनण से अयग िर ौेणी है। आभर अ्पणरय िे सरथ-सरथ घर िो िहदं ौेि
परणी है जो कि उसिे पनण िी ववशरे ्रंग थी।

अणः िहर जर सिणर है कि आभर िे िरल्ि् ्ूलयि िी अवहेयिर िी है। उसिी
ि्् ्े िोई रधच िहदं है। जहरं पर िोई पर् िरल्ि् ्ूलयि िर परयि णथर रयर
िहदं िरणर वहरं पर िरल्ि् ्ूलय ववघटि िर दशय सर्िे आणर है। उपनयरस ्े
्ूलय पररवणि् हौिरई हौयर है कयिकि आभर एि युवर पढद-लयिी, आत्निभर्
िररद है। उसिी सोच ्े पररवणि् है, जजसिे िररा वे ि्् िो ्हतव िहदं ौे
परणी है। एि िररा सरथ ्े यह भी ौेिर गयर कि उसे ि़िरद से अविरश िहदं
होणर है, जजसिे िररा भी उसे ि्् िी अवहेयिर िरणे हुए ौेिर गयर है। यहरं
पर पर् िी ्िबूरद िो भी वयकण कियर गयर। डॉ. आभर अपिे पनण डॉ. ्ुिुय
से अयग किसी अनय ्थरि पर रहणी है। ौोिि ्े एि णररी ्ररपीट होणी है,
जजसे ौेििर आभर िर वपणर अतयंण ौिुी होणर है। ऐसी ज्थनण से डॉ. ्ुिुय िो
अपिर अप्रि ्हसूस होणर है "अब ्ेरर णरेर सहररर बस भगवरि है, भरगय
है।"35 आभर िर वपणर इस ज्थनण िो ौेििर बेटद िो ि्् िे ्रधय् से
स्झरणर है। उसिर ्रििर है कि अब बेटर एि भगवरि हद है जो इस स््यर िो
हय िर सिणर है। णु् ौोिि िे आग िो सरयी ्रििर यह बंिि ्वीिरर कियर
है णो इस बंिि िो निभरओ भी। वववरह िे बरौ बरप बेटद िर ररशणर बौय जरणर
है। णु् ौोिि िे भववषय िे लयए जो सहद है, वह णु् ौोिि िरो, इस्े ्ेरद
जगह भगवरि हद णुमहररद ्ौौ िर सिणे है। इस णरह उपनयरस ्े यरचरर
वपणर िर धच्ा कियर गयर है। आभर िे घर िो बसरिे िे लयए यहरं िरल्ि्
पय िो लययर गयर है, जहरं पर वयजकण ्वयं िो यरचरर अिुभव िरणर है वहदं
पर वह ईशवरदय ररह िो अपिरणर है णरकि ज्थनण पर िरबू परयर जर सिे णथर
संिट िो ौरू कियर जर सिे। वण्् रि स्य ्े भी ऐसी स््यरएं सर्िे आई
है जजस्े ि्् िर वर्णर ौेिर ररशणे निभरिे िी िोलशश िी जरणी है।

उपनयरस ्े डॉ. शरा िवररर अपिर आई सेटर िोयर गयर थर, जजस्े बबिर
टरंिे िी सजर्द िे लयए ‘रेिो' िर्ि ्शीि यरई जरणी है। जजसिर आरंभ िरिे
िे लयए पूजर-परे िरवरयर जरणर है। "गाेश जी िी ्ूनण् चंौि िी च़िी सहहण
ररसेरशि िे बीचो बीच रि ौद गई-ववघििररद वविरशि गाेशरय: ि्ः।"36
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उपनयरस ्े ‘रेिो’ ्शीि िर उिघरटि िरिे िे लयए ररिर-िृषा ्ंहौर िे
पुजररद िो बुयरयर जरणर है। जजस्े बडे पुजररद ्हरररज आए थे, जजििो इनहििे
ौोहरद ौकयार ौेिर बुयरयर थर। उििे िवररर ्ं्ि िर उचचररा कियर गयर,
उसिे बरौ ्शीि िो िोयर जरणर है। ्शीि पर रूय,चरवय, बणरशो िी वरर् िी
जरणी है। उसिी ्रं िे उपवरस रिर थर जजस्े उनहििे परिी णि भी िहदं वपयर।
गयररह बरर्ाि िो भोजि िरवरयर, उनहे व्् णथर ौकयार ौद। इस णरह
उपनयरस ्े किसी भी िई चीि िर पररंभ, गाेश िी पूजर िरिे कियर जरणर
हौिरयर गयर है। गाेश िो ववघि हरा ्रिर जरणर है णरकि ्शीि से अच्े
पररार् ल्ये। भगवरि िर िर् ््रा िरिर िरल्ि् ्ूलय िे अंणगण् आणर
है। पर्ि िर ईशवर पर ववशवरस है इसीलयए पूरद पूजर ववधि िे सरथ ्शीि िो
िोयर गयर है। ौरि भी ि्् िी एि ववशरेणर है इसीलयए उपनयरस ्े गरदबि
अथर्ण बरर्ाि िो व्् ौरि हौए जरणे है। येमििर िे यहरं बणरयर है कि आज
िे पढे-लयिे स्रज ्े भी ि्् िी ववशरे पिरिणर हौिरई ौेणी है। पूरे
ववधि-वविरि णथर िरल्ि् ्ं्ि िवररर ्शीिी उपिरा िर आरंभ कियर गयर।
वण्् रि स्य ्े भी ऐसी हद पररज्थनणयरं ौेििे िो ल्यणी है। स्रज िे योग
चरहे पढ-लयि गए है येकिि अपिी ्यर्ौर िो िहदं भूयिर चरहणे है। अपिी
्यर्ौर ्े रहिर ि्् िर परयि िरणे है। इस णरह उपनयरस िे पर् अपिे ि््
िो पिरिणर ौेणे हुए ौेवी-ौेवणरओं िी पूजर िरणे ौेिे जर सिणे है।

'ब्यरहे' शीरि् उपनयरस ्े ्ीरर अपिे ्र्र िे घर आई है। ्ीरर िी ्र्ी
पिरि उम्ीौवरर िे लयए चुिरव यड रहद थी, ्ीरर भी चुिरव पचरर िे सहरयणर
िे लयए गरंव आई होणी है। चुिरव हो जरणे है, चुिरव ्े ्र्ी इणिी वय्ण थी
कि िहरिे िर भी स्य िहदं ल्यर जजसिे िररा ्र्ी पूजर भी िहदं िर परई।
्र्ी, ्ीरर िो अपिर हरय बणरणे हुए िहणी है "्ीरर णु् िहर यद हो, णो
णुयसी िे च़रर पर जय डरय ौो। ्ोरद णुयसी ्इयर, असीस ौो, िइयर परर
यगे।"37 ्र्ी िे ्ीरर िो णुयसी ्रणर िो जय चढरिे िो बोयर, णुयसी ्रणर िी
पूजर िरिे आशीवर्ौ ये यो। वोट ्रंगिे ्े यह योग इणिे वय्ण थे कि िहर
भी िहदं सिी। णुयसी ्रणर िो जय चढरिर य्र ्रंगणी है। वोटो ्े ववजय
परजरण िी भी िर्िर िरणी है। इस उपनयरस ्े ्र्ी िवररर िहे गए शबौ
िरल्ि् ववशवरस िो वयकण िरणे है। ्र्ी िो णुयसी ्रणर पर इणिर ववशवरस
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है कि इििी पूजर िरिे से िरय् ्े सरयणर अवशय ल्यणी है इसीलयए अपिी
िरल्ि् ्रनयणर िे आिरर पर हद उसिे ्ीरर िो भी जय चढरिे णथर आशीवर्ौ
पररण िरिे िे लयए िहर। ि्् िी जीवि ्े पिरिणर हद ि्् पचरर िर प्ुि
हेणु है। वयजकण अपिे िरल्ि् ववशवरस िो एि जगह से ौसूरद जगह सरंझर
िरणर है, जजसिे िररा िरल्ि् ्ूलय वविरस ्े ववृ् होणी है। इसी उपनयरस
िी िरनयिर उवश्ी िी शरौद िहदं हो रहद है, उसे िोई योगय वर िहदं ल्य रहर
है। सभी घरवरये णथर उसिे पडोस िे बहुण हद िजौदिी ररशणे ्े ौरौर बहुण
परेशरि है। उनहििे िररी पयरस किए येकिि करर भी िहदं बरण िहदं बिी। एि
हौि घर ्े सरिु आणर है, सब गरंव िे योग अपिे अपिे भववषय िे बररे ्े
पू्िे यगणे है, यह एि परचीि िरय से चयद आ रहद पथर है। ववशरेणर हहौंू ि््
्े सरिु-संणि िर एि अयग ्हतव रिर रहणर है। "उसिे हरथ से ौरि िररओ,
गह शरंण हो जरएंगे।"38 उवश्ी िे भरगय िे बररे ्े बणरणे हुए िहर कि इसिे हरथ
से ौरि िररओ, गह शरंण हो जरिे पर ररशणर आवशय हो जरएगर। इस णरह
उपनयरस ्े गह शरंनण िी चचर् िी गई है। हहौंू ि्् ्े यह णथय अतयंण
पचलयण है कि अगर गह ेाि िहदं है णो वयजकण िी पगनण रि जरणी है
इसीलयए गहि िी शरंनण िे लयए पूजर-परे िरवरयर जरणर है। गहि िी शरंनण िे
लयए पूजर-परे णथर वण आहौ िे उपरय बणरए जरणे है, यहद णो हहौंू ि्् िी
ववलभनिणर है। हहौंू ि्् अनय ि्र से अयग है कयिकि हहौंू ि्् िे अपिे-अपिे
निय् है। वण्् रि युग ्े भी वयजकण अपिे रिे िरयर िो सरय िरिे िे लयए
ौरि-पुणय िरणर है, गहा िी शरंनण िे लयए वण-उपवरस आहौ रिणर है। योगि
िर ्रििर है कि वण िरिे से ौेवणर पसनि होणे है णथर ौेवणरओं िे पसनि
होिे से िृपर दजषट बिी रहणी है। िृपर दजषट हद जीवि ्े सरयणर िी पककयर है।
इस णरह उपनयरस ्े भी उवश्ी िी शरौद िे लयए ववववि िरल्ि् उपरय बणरए
जरणे है णथर ्र्ी िवररर णुयसी िी पूजर िरिे ्रणर से चुिरव ्े ववजय परजरण
िी िर्िर िी जरणी है। इस णरह हद िरल्ि् ववशवरस वयजकण िे अंौर
आधयरजत्ि पवजृतण उतपनि िरणर है।

उपनयरस ्े उवश्ी िे घर एि बैररगी आणर है। घरवरये उवश्ी िी शरौद िे बररे
्े वैररगी से पू्णे है। भररणीय हहौंू ि्् िे अिुसरर वववरह सं्िरर िंुडयद और
संजोग िो ौेििर संपनि कियर जरणर है। इसी संजोग िी बरण उपनयरस ्े ौेििे
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िो ल्यणी है। "्हरररज ह्ररद ्ोडी है उवश्ी उसिे बयरह िी धचणंर िरई जरणी
है। ौेििर बणरिर कि शरौद बयरह िर संजोग िब बैेणर है।"39 ौरौर िे वैररगी से
उवश्ी िे शरौद िे संजोग िे बररे ्े पू्र। वववरह एि ऐसर सं्िरर है जजससे
िोई भी अ्ूणर िहदं रह सिणर। भररणीय स्रज ्े वववरह िो जीवि िर
्हतवपूा् पय ्रिर गयर है। इसी णरह जब एि बेटद िो अच्र घर-वर िहदं
ल्यणर णो ्र-ंबरप िो धचणंर सणरिे यगणी है। उपनयरस ्े भी ऐसी हद ज्थनण
िर धच्ा कियर गयर है। हहौंू स्रज ्े यह िररार पचलयण है कि शरौद णथर
अनय किसी भी भववषय िी बरणि िो जरििे िे लयए पंडडणि िर सहररर लययर
जरणर है। पंडडणि से वववरह िर संजोग णथर शुभ ्ुहूण् िे बररे ्े जरिर जरणर है
जैसे ह्िे पहये चचर् िी है। उवश्ी िो ौरि ौेिे और िरिे िे लयए बोयर जरणर
है णरकि उसिी शरौद हो जरए। आज िे स्य ्े भी यहद उपरय बणरए जरणे है।
इस णरह वयजकण िे अपिे जीवि ्े ि्् िो प्ुिणर ौद है। ि्् िे िवररर हद
वह अपिे जीवि िे सभी ककयरओं िो िरिर चरहणर है। वण्् रि स्य ्े भी
युवर पीढद भी ि्् िी ्रनयणरओं पर चयिे वरयद है। इसिर िररा यह है कि
वयजकण िो जीवि ्े ववववि सं्िररि से गुजरिर पडणर है जो कि वयजकण िे
जन् से येिर ्तृयु पयवण चयणे है इसीलयए ि्् से जुडिर वयजकण िर
्वभरववि ि्् है।

इसी णरह एि िहरिी संगह ्े भी शरौद िी चचर् हुई है। शैयें सरगर िे
िहरिी संगह ्े संिलयण 'सहभरधगणर' िहरिी ्े अंकिणर िर् िी एि यडिी
है। उसिी उम णीस वर् णि हो गई है। ्ंुबई जैसे ्हरिगर ्े ि़िरद िरणी है
येकिि ्रं-बरप िो उसिी शरौद िी ववशरे धचणंर सणरणी रहणी है। "सब ईशवर िर
वविरि है। जब संजोग होगर। णभी शुभ घडी आएगी।"40 िहरिी ्े अंकिणर िे
वपणर उसिी ्रणर िो स्झरणे है कि सब ईशवर िवररर रचर गयर है। ईशवर िो
सब पणर है कि िब, कयर होगर? जब शरौद िर संजोग भगवरि िे बिरयर होणर है,
णभी सब होणर है। धचणंर िी िोई बरण िहदं है। इस णरह िहरिी ्े भी एि ्र,ं
अपिी बेटद िी शरौद िी धचणंर ्े डूबी हुई है। अंकिणर एि आत्निभर् यडिी है
येकिि करर भी उसिी शरौद जलौद-जलौद िरवरिी होणी है। यहरं पर रचिरिरर
िे ि्् िे परंपररगण ्ूलयि िी ज्थनण िर वाि् कियर है। यह ि्् से जुडी एि
्रनयणर है। ि्् िो परंपररगण ्ूलयि से संबंधिण कियर जर सिणर है कि ि््
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परचीि स्य से चयर आ रहर एि पहयू है। इस णरह उपनयरस ्े भी िरल्ि्
आ्थर िर धच्ा कियर गयर है। जजसिे घर ्े ि्् िी ववशरे निषेर होणी है
वहद हहौंू स्रज िे ववववि सं्िररि िी चचर् िरणर है णथर इस वववरह िे बंिि
्े बंििर चरहणर है। इस णरह ईशवर ्े ववशवरस, आ्थर, रदनण-ररवरि एवं सं्िृनण
िो रेिरंकिण कियर गयर है। पर्ि िर यहद िरल्ि् ववशवरस ्ूलय वविरस िो
बढरवर ौेणर है। पर् जीवि िे इस ौ़र से गुजरणे है, वहरं िी आ्थर उििे
जीवि िी अनिवरयण्र बििर उभरणी है। ि्् िो ्रििर णथर उसिे अिुसरर
िरय् िरिर उििी िररण बि गई है। उपनयरस ्े एि पुरर पर् अजीण ि़िरद
िे लयए रर्् भरिे िे लयए घर से बरहर जरणर है। घर ्े अजीण इिय़णर हद
बेटर है। अजीण िो उसिे वपणर िे अपिी हौि-ररण ्ेहिण िरिे िी ि्रई से
पढरयर है। उवश्ी भी अजीण िी बहि है। उवश्ी िो िहदं पढरयर कयिकि वह एि
यडिी है, गरंव ्े बेहटयि िो पढरिे िर पचयि िहदं है। इसी िररा उवश्ी िो
्िूय िहदं भेजर गयर है। उसिे घर ्े हद थोडर बहुण पढिर प् पढिे णथर
लयििे िर जरि अजजण् िर लययर है। अजीण िी ि़िरद िे लयए ्रं िो बडी
उम्ीौ है। "रर्रया जू िि सीस झूिर और और भइयर िी ि़िरद वरौरि ्े ्रंग,
करर घर चय।"41 उवश्ी िे अपिे भरई िो रर्णे ्े िरिे िे लयए पररंेे बिरए।
्रँ िे बरौ ्े उसे रर्रया िो ्रथर टेििे िे लयए िहर णथर उसिे बरौ घर
चयिे िो बोयर। उसिे रर्रया िी पूजर िी णथर अपिे भरई िी ि़िरद िे लयए
परथि्र भी िी। उसिे रर्रया से वरौरि ्रंगर कि ्ेरे भरई अजीण िी ि़िरद
यग जरए। इस पिरर रचिरिरर िे एि िरल्ि् गंथ िी चचर् िी है जजसे हहौंू
ि्् िर उपौेश गंथ िहर जरणर है। जजस्े योगि िो एि-ौसूरे िे सरथ पर्पर
पे् िे सरथ रहिे िर उपौेश हौयर जरणर है। ि्् िी वह सब बरणे बणरई है जो
कि वयजकण िो एि स्रज ्े रहिे िे लयए आवशयि होणी है। पर्ि िर
रर्रया पर ववशवरस ि्् पर आ्थर िो वयकण िरणर है। आज भी स्रज ्े
िोई वयजकण अपिे किसी पगनण िरय् िे लयए जरणर है णो घर ्े िोई ि िोई
िरल्ि् ककयरियरप कियर जरणर है। िरल्ि् ककयर िो िरिे से ऐसर ्रिर जरणर
है कि वयजकण जजस िर् िे लयए जर रहर है, उसे पूा् िरिे वरपस आएगर और
उस्े किसी पिरर िी बरिर िहदं आएगी।



279

‘िहद ईसुरद ररग' उपनयरस ्े रजजो अपिी सरस िे सरथ ससुररय ्े रहणी है
कयिकि इसिर पनण िहदं पौेश ्े ि़िरद िरणर है। पणरप अथर्ण रजजो िर पनण
घर आिे वरयर है। ररग िर ़्स् है जजस्े णरह-णरह िे पिवरि बिरए जरिे
िी णैयररद चय रहद है। रजजो िी सरस िे ररग िे हौि पिवरि बिरए है णो वह
रजजो से किसी अनय िो भी िरिर मियरिे िर जजक िरणी है। यहरं पर सरस िर
्ंणवय िु् िरल्ि् ककयर से संबंधिण होणर है "ि्ु पुनिि्् हद िर यै।"42

पणरप िहदं आणर णो सरस िे रगवररे िो िरिे िे लयए बुयर लययर। सरस िे
पुणय ि्रिे िे लयए रगवररे िो िरिे पर बुयरयर है। उपनयरस ्े रचिरिरर िे
ि्् से संबंधिण ौरि िी वयरखयर िी है। वयजकण िे आज भी ौरि िो अपिी
जीवि रेिर से जोडर हुआ है। ौरि णो हहौंू ि्् ्े परचीि िरय से पढिे िो
ल्यणर है। इसे आज भी योगि िे अपिी परंपरर िी णरह संजो िर रिर हुआ
है। ौरि ौेिे से भी वयजकण ्े ्रिवणर िर पचरर होणर है। उपनयरस ्े रजजो
िी सरस ौरि पुणय िरिे िरल्ि् ्ूलयि िो बढरवर ौेणी ौेिी गई है। वयजकण
ि्् से जुडे जजणिे भी िरय् िरणर है, उसिर संबंि िरल्ि् ववशवरस, आ्थर से
होणर है। एि आज्णि वयजकण हद ि्् िर पचरर-पसरर िरणर है, उसिर जीवि
्े पतयेि िरय् ि्् िो बय ौेणर हुआ हद होणर है। वह िरय् िरणे स्य
ि्-्अि्् िी परि रिणर है। िहदं उससे अिजरिे ्े िोई अिैनणि िरय् ि हो
जरए जजससे ि्् िर हिि होगर। ि्् िर हिि होिे से िरल्ि् ्ूलय ववघटि
होणर है। अपिे ि्् िर परयि िरणे हुए हद दशयि िर धच्ा हुआ है।

इसी उपनयरस ्े रजजो णथर रगवररे िे पे् िर वाि् कियर गयर है। गरंव ्े
ईसुरद िर् िर रगवररर आयर है। ईसुरद जो ररगे गरणर है उस्े रजजो िर िर्
आणर है। रजजो िो ररगे सुििर ईसुरद से पे् हो जरणर है। ईसुरद िे ऐसी ररगे
गरिर शुर िर ौद थी जजस्े ईसुरद भगवरि से अपिे णथर रजजो िे ल्यि िे
लयए परथि्र िरणर हुआ हौिरयर गयर है:-

"उििी होय ि ह्सो, उिसो होय ह्ररद
्ि आिंौ गई ्ंहौर ्े, लशव िी ्ूरण ढररद
परसण चरि ्िि ्ंुौरद ्े, ्ुि िी हौशर निहररद
धगरजरपनण वरौरि ौदजजए, ज़ ्ै ्िे बबचररद
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ईसुरद सोचे शी िृषा ििस, शी बिृ्रि ौयुररद।"43

ईसुरद िहणर है कि ्िेै भगवरि से िह हौयर जो ्ुझे िहिर थर। वह ह्से पे्
िरणी है यर िहदं येकिि ्ै णो रजजो से पे् िरणर हंू। वह ्ंहौर ्े गई, लशवजी
भगवरि पर जय चढरयर परनणु अपिी ्ंुौरद िे िग ्े जो ्ुि ौशर ौेिी थी,
वह उौरस निररश ईसुरद िी थी। रजजो िे ्ंहौर ्े जरिर धगरजरपनण से वरौरि
्रंगर कि उसिी ्िोिर्िर पूा् हो जरए। इस पिरर उपयुक्ण पंजकणयरं ईसुरद
िवररर गरयी जरणी है, जजस्े उनहििे रजजो िवररर िी गई परथि्र िो वयकण कियर
है। उनहििे अपिे पे् िे लयए भगवरि से परथि्र िी है। इस णरह ईसुरद एि
रगवररर है येकिि उस्े भी िरल्ि् आ्थर ौेििे िो ल्यणी है। भररणीय
सं्िृनण ्े ईशवर से वर ्रंगिर एि परचीि िरय िी परंपरर है, जजसे आज
आज्णिणर िे उौरहरा ्े ि्् से जोडर गयर है। पनण िे घर से चये जरिे पर
रजजो िो ईसुरद से पे् हो जरणर है। उसे पणरप िी बबलिुय यरौ िहदं आणी
कयिकि उसिे परस यरौे संजोिे िे लयए ईसुरद होणर है। उपनयरस ्े एि ्रं िो
अपिे पु् िे लयए ववरह िी अव्थर ्े ौेिर गयर है। वह बरर-बरर ्हसूस िरणी
है कि पणरप आिे वरयर है। सरस िो बहू िे अिेयेपि िो ौेििर अतयंण ौिु
होणर है। यहरं पर पणरप िी ्रं भगवरि से परथि्र िरणी है। "हे ्हर्रई, ्ोरे
पणरप िी ौलुहि िि वपरणरप से ल्यइओ, णोरर जस रहे।"44 सरस िे बहू िी बरहि
्े ्रणर िी रोटो बरंिी णथर ्रं से परथि्र िी कि ्ेरद रजजो िो उसिे पनण से
ल्यर ौेिर। इि ौोिि िो ल्यर ौेिे से ्ै णुमहररर उपिरर िभी िहदं भूयंूगी। ्रं
बरर-बरर ्रणर से रजजो णथर पणरप िे ल्यि िे लयए वविणी िरणी है। इस
णरह रचिरिरर िे एि ्रं िी ईशवरदय आ्थर िो वयकण कियर है। ्रं िो पूरर
ववशवरस है कि बहू िी बरजू पर ्रणर िी रोटो बरंििे से उसिी इच्र अवशय
पूरद होगी। वण्् रि स्य ्े भी ्रणरओं िवररर अपिे पौेश गए बचचि िो इसी
णरह धचनंणण होणे ौेिर जर सिणर है। ्रणरएं अपिे बचचि िी सयर्णी िे लयए
भगवरि से परथि्र िरणी है। आज िे स्य ्े भी िरल्ि् ्ूलय वविलसण हो
रहे है। जजििे वविलसण होिे िर प्ुि िररा योगि िर ि्् ्े वहद ववशवरस है
जो कि आज से िई वरर पहये थर। इस उपनयरस ्े िरल्ि् ्ूलय वविरस िो
हौिरयर गयर है। िोई भी पर् चरहे किसी भी रप ्े हो येकिि ईशवर िो यरौ
िरणर है। चरहे वे ररगि िे रप ्े हो यर पतयय रप ्े ईशवरदय परथि्र हो। ईशवर
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चरहे किसी भी रप ्े यरौ कियर जरए, वहरं पर िरल्ि् ्ूलय वविरस हद ौेििे
िो ल्येगर। उपनयरस ्े िरल्ि् आ्थर िे अिुसरर योगि िी ईशवर पर निषेर
होणी है कि ह् भगवरि से जो िु् ्रंगे वह ह्े ल्येगर। ऐसर हद एि दशय
उपनयरस ्े अंकिण हुआ है। रर्ौरस ौरऊ िो णीि बेहटयरं है, च़थी बरर करर से
उििी पतिी गभव्णी होणी है। च़थी बरर करर से उनहे बेटद पैौर होणी है
"रर्ौरस ौरऊ जू ववचररे सब णरह से स्रथ है, पर भगवरि िी गैय ्े ्रण िर
गए।"45 गरंव ्े सब योग यहद चचर् िरणे है कि रर्ौरस िे परस किसी भी
चीि िी ि्ी िहदं है येकिि बेटे िी ि्ी भगवरि िे पूरद िहदं िी। उनहे िोई
भी किसी बरण िे लयए पी्े िहदं हटर सिणर थर परंणु भगवरि िे आगे हरर गए।
इस णरह उपनयरस ्े भगवरि पर जो वयजकण िर ववशवरस होणर है कि उसिे
भगवरि से जो ्रंगर उसे ल्य जरएगर। एि बेटर होिर णथर ि होिे पर ौिु
वयकण कियर जर रहर है। योगि िे अपिी िररार ऐसी बिर यद है कि अच्र णथर
बुरर ईशवर िी ्ज् से होणर है। यहरं पर यह िहदं अधययि हुआ कि यह सब
वयजकण िे ि्र िर रय होणर है। वयजकण िे जैसर बोयर, वैसर हद िरटर। इस्े
ईशवर िे िु् िहदं कियर। इस णरह उपनयरस ्े योगि िी िरल्ि् आ्थर िर
वाि् कियर है। यह सब ववचरर योगि िी िरल्ि् आ्थर िे िररा उतपनि होणे
है।

'रररशणे नििये' उपनयरस ्े उजरयर िर् िी एि यडिी
है, जजसिी ्रं िहदं है। बरप णथर बेटद सरथ ्े रहणे है। उििे परस एि गरडी है
उजरयर िर वपणर इणिर ई्रिौरर वयजकण है कि किसी िे एहसरि िो येिर िहदं
जीिर चरहणर है। उजरयर िो पणर है कि उसिर वपणर िज् िो चुिरिे िे लयए
अपिी गरडी िो ि बेच ौे इसीलयए उजरयर भगवरि से परथि्र िरणी है कि
उििी गरडी उििे परस रहे णथर इसिे पी्े िोई ौयरय ि यगे। यह उसिी
िरल्ि् आ्थर है कि भगवरि िे परस परथि्र िरिे से वैसर हद होणर है जैसर
उसिे चरहर होणर है। इस णरह गरंव ्े एि पूजर होणी है। रणि ौरौद िी बडी बहू
्ेये ्े पूजर िे लयए िहदं जरिर चरहणी कयिकि वह ्रयिे जरिर चरहणी है।
"सूअररयर ! पूजर ्े िहदं जरएगी णो अगये जन् ्े सुअररयर िी ज़ि ल्येगी।"46

रणि ौरौद िे िहर कि पूजर ्े ि जरिे पर अगये जन् ्े सूअर िे रप ्े पैौर
होगी। पूजर ्े ि जरिे से भगवरि िर अप्रि होगर। जजसिे िररा उसे अगये
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जन् ्े ्िुषय योनि िहदं ल्येगी। रणि ौरौद िर यह िरल्ि् ववशवरस है कि
वयजकण िो पूजर िर निररौर िरिे से ऐसर जन् ल्यणर है। यह िरल्ि्
ववशवरस वयजकण िो परंपरर से हद ल्ये होणे है। उनहे अपिे से पहये रहिे वरये
वयजकणयि से पणर चयणर है कि ऐसर िरिे से ऐसर होणर है। इस पिरर िरल्ि्
आ्थर परंपररगण ्ूलय से भी संबंधिण है। उपनयरस ्े पर्ि िी िरल्ि् आ्थर,
ववशवरस और निषेर िो ववववि पहयुओं िवररर ्पषट कियर है। पतयेि उपनयरस
िे पर्ि िी अपिी-अपिी आ्थरएं है। सभी उपनयरस िे पर् अपिी िरल्ि्
आ्थर िो येिर हद जीवि वयणीण िरिर चरहणे है। िरल्ि् ववशवरस णथर
आ्थर हद ्ूलय िे अंणगण् आए है। इस पिरर ्ै्येी पुषपर िे उपनयरस सरहहतय
्े िरल्ि् आ्थर िर एि सटदि रप ौेििे िो ल्यणर है णथर वण्् रि स्य
्े भी योगि िी यहद िरल्ि् आ्थर है।

6.1.2 सेवाभाव को िम् समझया

भररणीय सं्िृनण ्े बडि िी सेवर िो ्ूलयि िी शेाी ्े रिर गयर है। ौसूरि िी
सेवर िरिर िरल्ि् ्ूलय िे अंणगण् आणर है। इसी णरह 'झूयरिट' उपनयरस ्े
बडि िी सेवर िो ि्् ्रिर गयर है। शीयो, सु्ेर िी पतिी होणी है। वह सु्ेर
िवररर तयरग ौद जरणी है कयिकि उसिर रंग-रप अच्र िहदं। सु्ेर िो उसिे
सरथ रहिर अच्र िहदं यगणर इसीलयए वह उसे ्ोडिर शहर ्े रहणर है। शीयो
अपिे ससुररय िो ्ोडिर ्रयिे िहदं जरिर चरहणी। "अपिे चराि से अयग ि
िरिर, अम्र। इस घर ्े पडी रहिे ौो, ्ै िेण िी घरस...बुरद घडी ्े जि्ी,
णुमहररद चरिरिी बििर रहंूगी।...रिी सूिी िरिर घडी िरट यंूगी।"47 शीयो िी
सरस उसे िहणी है कि णू ्रयिे चयद जर येकिि शीयो ससुररय ्े रहिर
अपिी सरस णथर ौेवर िी सेवर िरिर चरहणी है। बहू िो ऐसे ौेििर सरस िो
बहुण ौिु होणर है। सरस, बरयू िो उसे ्रयिे ्ोडिे िो िहणी है। शीयो ससुररय
्े रहिर अपिे सरस िी सेवर िरिर हद अपिर ि्् ्रिणी है। अम्र से यहदं
रहिे िी आजर ्रंगणी है। वह िेणि िे िर् िो िर येगी येकिि अपिे ्रयिे
िहदं जरएगी। शीयो िर ्रििर है कि ्रयिे ्े रहिर उसे वहरं भी चरर बरणे
सुििे िो ल्येगी, इससे अच्र है कि जहरं शरौद िरिे आई है वहदं पर वह
अपिर जीवि वयणीण िर ये। शीयो ्वयं िो िोसणी है कि उसिर ऐसी बुरद घडी
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्े जन् हुआ जजसिे िररा उसे पनण िे तयरग हौयर। वह सरस िी ि़िररिी
बििर भी रहिे िो णैयरर है। शीयो पूरद जजंौगी अपिे ौेवर बरयू िे बचचि िो
परय-पोस ौेगी णथर उसिी ौलुहि िी ि़िरद िरेगी। उसे जैसर िरिे िो ौेगे
रिी-सूिी िरिर घडी िरट येगी। ्रयिे जरिे से अच्र है अपिी सरस िी सेवर
िर ये। ्रयिे ्े भी सवरय जवरब हिगे, वहरं भी भरई-भरलभयि िी सुििी पडगेी।
हौि-ररण िी सूयद चढिर पडगेर, इस णरह शीयो सरस िी सेवर िरिर अपिर
पर् िणव्य स्झणी है। वह ्वयं िो भरर बुरर िहणी है येकिि इसिे लयए
किसी अनय िो बूरर िहदं िहणी। शीयो िे अपिे हौय िो पतथर बिर लययर है।
उसिे अपिे हौय ्े पनण िे पे् िे लयए िोई जगह िहदं रिी परंणु वह सरस
िी सेवर िरिी चरहणी है। भररणीय स्रज ्े ऐसे िई उौरहरा हौिरई ौेणे है
जजस्े बहू िे अपिी सरस िी सेवर िो ि्् ्रिर हो। भररण ्े बहुण हद पलस्
िथर रर्रया ्े भी ौेििे िो ल्यणर है कि रर् वि-ग्ि िे स्य यक्ा
अपिे भरई िे सरथ चयर जरणर है णथर उल्य्र च़ौह वरर णि अपिे सरस िी
सेवर अपिे पनण िे बबिर ससुररय ्े रहिर िरणी है। उल्य्र भी एि िई िवेयद
ौलुहि होणी है येकिि वह बबिर पनण िे इणिे सरयि णि अपिी णीि सरसो िे
सरथ ्हय ्े रहणी है। यह सबसे बडर बलयौरि ्रिर गयर है, जजसिे अपिे पनण
िो ्ोडिर सेवर ि्् िर चयि कियर। इस णरह यह एि परंपररगण िरल्ि्
्ूलय है। उपनयरस ्े शीयो िवररर अपिी परंपरर िर निवर्ह कियर गयर है। यहरं पर
शीयो िर पर्पर पे्, सहरिुभूनण ििर आई है। उसिर अपिे ससुररय से यगरव है
णभी णो वह ्रयिे ्े िहदं जरिर चरहणी है। उसे तयरग हौयर गयर है करर भी
वह सु्ेर िी ्रं णथर पररवरर िी आजीवि सेवर िरिर चरहणी है। उस्े
सेवरभरव सवप््ुि है उसी िे लयए शीयो िे अपिे ्र-ँबरप िे परस जरिर
आवशयि िहदं स्झर। आज िे स्य ्े वयजकण ्े सेवरभरव है येकिि ऐसर
िहदं िह सिणे कि पतयेि वयजकण िे अंौर सेवरभरविर है। आज िी ौनुियर
अपिे-अपिे ्े इणिर वय्ण है कि िोई किसी िी सेवर िरिर आपिर ि्् िहदं
्रििर चरहणर। इस पिरर शीयो िर चरर् परंपररगण िरल्ि् ्ूलय वविरस िो
बढरवर ौेणर है।

'इौनि््' उपनयरस ्े बऊ णथर ्ंौर िी जीवि गरथर िर वाि् कियर है। ौोिि
ौरौद-पोणी अपिे घर िो ्ोडिर ौसूरे गरंव ्े शरा येणी है। यह शयर्यद ्े



284

ौरौर पंच् लसहं िे यहरं रहणी है। पंच् लसहं ौरौर गरंव िे सरपंच है णथर
पतयेि वयजकण िी भयरई िरिर भी अपिर िरल्ि् िणव्य ्रिणे है। वह बऊ
णथर ्ंौर िो भी अपिे संरया ्े रििर परोपिरर स्झणे है "एि बेर सुिो
िी हजरर बेर, सरारगण िो ेुिररिर ह्ररर ि्् िहदं है भरई। बऊ ववपणर िी
्ररद आई, बचची िो सुरकयण रििर णो हर हरय ्े है।"48 ौरौर िे अपिे पूरे
पररवरर िो स्झर हौयर कि इििो पूरद णरह सुरकयण रििर ह्ररद जजम्ेौररद है।
उनहििे अनणधथयि िो भगवरि िे रप ्े ्वीिरर कियर है। वे घर ्े आए
शरारगण िो ेुिररिर िहदं चरहण।े वे उििी सेवर िरिर अपिर िैनणि ि््
्रिणे है। इस णरह ौरौर िे चरर् ्े अनणधथ ौेवो भव: णथय ौेििे िो ल्यणर
है। एि ्ौौगरर िी सहरयणर िरिर ौरौर िर िरल्ि् ्ूलय िहर जर सिणर है।
वण्् रि स्य ्े भी एि-ौसूरे िी सहरयणर िरणे हुए योगि िो ौेिर जरणर है।
इस णरह आज भी ्रिवणर योगि ्े वयररण है। योग एि-ौसूरे िे ौिु-ौौ् िो
जरिणे णथर स्झणे है। बऊ िे भी ौरौर िे सरथ अपिी सररद वयथर िथर बणरई
जजसिे िररा ौरौर िे उि ौोिि िी रयर िरिर अपिर ि्् ्रिर है। इस णरह
ौरौर िे हौय ्े सेवर िर भरव ौेििे िो ल्यणर है। उििे घर ्े उििी इस
अनणधथ सतिरर िी िीनण िर ववरोि भी कियर जरणर है। उनहे यहरं णि सुििे िो
ल्यणर है कि सभी योगि िी सेवर िरिे िर ेेिर कयर आप िे उेर रिर है?
ौरौर िे उि सब िी बरणि िो ि ्रििर बऊ णथर ्ंौर िी हौय से सेवर णथर
सुरयर िी है। उपनयरस ्े एि डरिू पवजृतण िर वयजकण है येकिि उस्े भी
सेवरभरव िी िीनण ौेििे िो ल्यणी है। "गोववौं लसहं, इस घर ्े परिी भी िहदं
पीिर चरहणे ह्। ्रिसो िी ऐसी बेिौरद, इणिी बेजजणी अपिे डिैण जीवि ्े
भी िभी िहदं ौेिी।"49 उपनयरस ्े ौरौर िर ्ोटर भरई गोववौं लसहं िो बऊ णथर
्ंौर िर घर पर ऐसर रहिर अच्र िहदं यगणर। गोववौं यरयची पवजृतण िर
वयजकण है वे ि्् िी बरणि िो स्झिर िहदं चरहणर है। उपनयरस ्े एि डरिू
डबय िर् िर पर् है जोकि गोववौं लसहं िी इस पवजृतण िो ौेििर उसे भयर
बुरर िहणर है कि इस्े ्रिवणर िर् िर गुा िहदं है। वे गोववौं लसहं िो
रटिररणे है णथर इििे घर िर परिी णि पीिे िो इनिरर िरणे है। उििर
्रििर है कि वे एि डिैण है येकिि करर भी िभी उनहििे किसी ्िुषय पराी
िी बेिंद िहदं िी। उििर िोई घर पररवरर िहदं है करर भी उििी बऊ णथर ्ंौर
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िे पनण सहरिुभूनण है। इस उपनयरस ्े वयजकण िे सेवरभरव िो हौिरयर है। ौरौर
अपिे भरई िे ववर् होिर भी बहुण बऊ और ्ंौर िी सहरयणर िरणे है। यहरं पर
उनहििे िरल्ि् िणव्य िो निभरयर है। एि-ौसूरे िे पनण पे् हद वयजकण िे
आणररिं रप ्े सेवर िे भरव िो ौशर्णर है। आज िे स्य ्े भी ऐसे िई
सं्थरि बिरए जर रहे है यर बिरए गए है जहरं पर िररण्ंौि िी सहरयणर िी
जरणी है। ऐसी युवर पीढद अभी इस्े शरल्य होणी है। युवरओं ्े आज िे स्य
्े सेवर भरव िर आिर एि परंपरर िे रप ्े भी गहा कियर जरणर है कयिकि
युवर अपिी पुररिी पीहढयि िे ऐसे सं्िरर गहा िरणी है णथर उनहे अपिे जीवि
्े यरगू िरणे है। ौरौर पंच्लसहं णो गरंव िे सरपंच है उििर णो ि्् है सेवर
िरिर है येकिि सरथ ्े एि डरिू िर चरर् सर्िे आयर है जजसिे अंौर सेवर
भरव िी पवजृतण िो ौेिर गयर है जोकि गोववौं लसहं िी िीनण िर ववरोि िरणे
है।

'अल्रिबूणरद' शीरि् उपनयरस ्े सेवरभरव िर धच्ा कियर गयर है। िौ्बरई
िबूणरद णथर उसिर बेटर ररार िबीये ्े रहणे है। इििर िबीयर जंगयि ्े
निवरस िरणर है। इििे परस िोई ि्ीि िहदं है। यह योग चोरद, डिैणी िरिे
हद अपिी जीवविर ि्रणे है। ्ंसररर् िजजर स्रज से है जजसिे परस िेणी है,
घर है। ्ंसररर् ररार णथर िौ्बरई िो आशय िे लयए ि्ीि ौेिर उि ौोिि
िी सेवर िरिे िर भरव रिणर है "िहणे है थोडी सी िरणी िबूणरद िो ौे ौे णो
कयर घट जरएगर? इणिर अनि ौरि होणर है, ्ि ौो ्ि नििरय ौूं णो कयर णु्
सब भूिे ्र जरओगे? किसरि सौर बरंट िर िरणर है आयर है।"50 ्ंसररर्
अपिी ि्ीि ्े से िु् हह्सर िौ्बरई िो ौेिर चरहणर है। उसिर ्रििर है
कि ह्ररे परस णो इणिी ि्ीि है और इणिर अिरज हो जरणर है, अगर उस्े
से ्ै थोडर सर हह्सर िौ्बरई िो ौे ौे णो उनहे िोई ि्ी िहदं आएगी।
किसरि होिे िे िरणे वे ल्य बरंट िर िरिे िी िररार िो अपिरणे हुए हौिरए
गए है। भररणीय सं्िृनण ्े किसरि िो अनि िर ौेवणर ्रिर जरणर है। किसरि
अगर िेणि ्े ्ेहिण ि िरे णो जिणर अपिे पेट िो िैसे भर सिणी है?
इसीलयए ह्ेशर ्वयं िे बररे ्े हद िहदं सोचिर चरहहए बजलि सेवरभरव िो
हौय ्े यरिर सब िी भयरई िरिी चरहहए। ररार डरेे ्े िहदं रहिर चरहणर है
कयिकि उसिर ्ि िरणर है कि वह पकिी ईटि िे घर ्े रहे। िौ्बरई ररार
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िो बणरणी है कि ह्े इसी घर ्े हद रहिर होगर, यहरं िे अनणररकण िहरं जरएंगे?
ररार बोयणर है कि िा् िे वपणर उनहे घर बिरिे िी बोय रहे थे। इस णरह
उपनयरस ्े ्ंसररर् ौसूरि िी ्ौौ िरिर अपिर िरल्ि् िणव्य ्रिणर है।
ऐसी भरविर हद ्रिवणर िो ौशर्णी है। एि अनय पर् ररजर िरिर ्ंसररर् िे
परस आणर है णथर ्ंसररर् िी पशंसर िरणे है। ्ंसररर् िो िौ्बरई िी
ौेिभरय िे लयए बुयरणे है। ररजर िरिर ्ंसररर् िो सेवर िरिे िर ़्िर ौेणे है
कयिकि िौ्बरई यरचरर ््ी है, डरेे ्े भी ररार िी वजह से सम्रि िहदं रहर।
इसीलयए ररजर िरिर चरहणे है कि िौ्बरई िो ्ंसररर् अपिे घर ्े रि ये।
इस णरह उपनयरस ्े सेवरभरव िर पररपूा् धच् ौेििे िो ल्यणर है। इसी णरह
सेवर भरव से पररपूा् होिर ह् ौसूरि िे सर्िे ल्सरय िरय् िर सिणे है
जजससे पूरे स्रज िो उतथरि व णरकिी िे ्रग् पर सर्ूहहि रप से आगे
बढरयर जर सिे। यहद सेवरभरव िर वयवहरर वयजकण िी स्रज ्े पहचरि
बिरणर है। वयजकण िी नि्वरथ् भरविर िो सभी योगि िे सर्िे यरणर है।
सेवरभरव एि ऐसी सव्तण् भरविर है जो कि वयजकण िो सचचर ्रिव बिरणी
है। नि्वरथ् भरव से िी गई सेवर से किसी िर भी हौय पररवणि् कियर जर
सिणर है। पी्े वमाण् किए गए 'झूयरिट' उपनयरस ्े नि्वरथ् सेवर िर भरव भी
ौेििे िो ल्यर है। शीयो िर पनण उसे ्ोडिर चयर गयर है येकिि करर भी
उसिे हौय ्े सरस णथर पररवरर िी सेवर िरिे िर भरव होणर है। सेवर अवसरौ
िी सबसे बडी ौवर है। ौरौर पंच् लसहं भी बऊ णथर ्ंौरकििी िी भी नि्वरथ्
भरव से सेवर िरणे है। इस पिरर उपनयरस ्े येमििर िे सेवरभरव िो पर्ि
िवररर धचब्ण कियर है। उपनयरस ्े आए ऐसे उौरहरा वयजकण िे आौशर िो
प्णुण िरणर है। परोपिरर भी सेवरभरव िर हद भरग है। ौसूरि िर उपिरर िरिर
उपनयरस ्े िई जगह प्णुण कियर गयर है। इस णरह उपनयरस ्े सेवरभरव िो
िरल्ि् ्ूलय िे अंणगण् रिर गयर है। जजसिर निरंणर रप से वविरस हुआ है।
िोई भी पर् ऐसर िहदं है जो कि िरल्ि् ्ूलयि ्े सेवरभरव िर उलयंघि िरणर
है चरहे यह सेवर भरव किसी भी िररा वयजकण िे अंौर उपजर है येकिि सर्रनय
रप ्े पर्ि िे चरर् ्े हौिरई ौेणर है।

6.1.3 िम् मे अरिववशवास
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ि्् एि सव् वयरपि िररार है जजस्े ववलभनि ौेवणरओं िी पूजर ववधि शरल्य
रहणी है णथर सरथ ्े अनय ि्ि्रंड भी होणे है। हहौंू ि्् ्े यह अंिववशवरस
अनय ि्र िी अपेयर अधिि परए जरणे है। जजस्े भूण-पेण णथर णरंब्ि
सरििर शरल्य रहणी है। उपनयरस ‘इौनि््’ ्े ऐसी भूण-पेण संबंिी बरणि िर
जजक ल्यणर है। बऊ, ्ंौर िो स्झरणी है "िसबोइयर णये जजि यगरयर िरो।
ऊपर िी हवर हो येगी संग। भूण वपरेण िर इस उम ्े बडर डर रहणर है बेटर।
चढणी उम िो हद ये ौरबणर है वपरेण।"51 ्ंौर िे णये यगरयर है बऊ जजसे यगरिे
से इंिरर िरणी है। बऊ िर ्रििर है कि ऐसी सुगंधिण णये यगरिे से इस उम
्े भूण-पेण िर सरयर यग जरणर है। इस उम ्े भूण-पेण यग जरए णो सररद उम
िहदं ्ूटणर। इस पिरर उपनयरस ्े ऐसे अंिववशवरसि िी चचर् हुई है जजसिे
िररा वयजकण सरिु-जोधगयि िे चंगुय ्े रंस जरणे है। येमििर िे योगि िे
अपिे ववशवरसि िी चचर् िी है जो कि योगि िवररर ्वयं बिरए गए है। भूण-पेणि
िो किसी िे आज णि िहदं ौेिर येकिि ्ि ्े भूणि िी आिृनण बिरणर हुआ
स्रज आज भी ौेििे िो ल्यणर है। आज भी सुगंधिण चीजे यगरिे जैसे
परउडर, की्, णये, इ् से संबंधिण अंिववशवरस स्रज ्े पचलयण है। योग ऐसे
िई ्थरिि पर जरिे से डरणे है कयिकि उििी ्रनयणर है कि वहरं पर जरिे से
भूण-पेण यग जरणे है। इस णरह स्य िे सरथ-सरथ योगि िे अपिे अनय
अंिववशवरस बि गए है। ऐसे हद णथय बऊ णथर ्ंौर िी वरणर्यरप से ्पषट होणे
हौिरई हौए है।

उपनयरस ‘ब्यरहे’ ्े भुवि िी शरौद एि परगय यडिे ववजय लसहं िे सरथ िर
ौद जरणी है। जहरं पर ववजय िो ेाि िरिे िे लयए अ्पणरय िर िहदं बजलि
णं्ि-्ं्ि िर सहररर लययर जरणर है। घर ्े सरिुओं िो बुयरिर उसे ेाि िरिे
िे लयए अिेि णं्-्ं् किए जरणे है। "वहद भूणववियर। जूणर, िडुवर िुआ, ्ररपीट
और ्ं् णं्।"52 उसे सरिुओं िे परस बबेरयर जरणर णथर भूण िो ौरू िरिे िे
लयए ्ं् बोये जरणे है। ववजय िो ्ररपीट िवररर ेाि िरिे िी िोलशश िी
जरणी है। जूणि िवररर भी पीटर जरणर थर। िडवर िंुआ हौयर जरणर थर णथर
िोर-िोर से ्ं्ि िर उचचररा कियर जरणर थर। इस णरह उपनयरस ्े ऐसे
अंिववशवरसि िी चचर् िी है जजििे िवररर वयजकण िे ्रिलसि रोग िो ेाि
िरिे िी िोलशश िी जरणी है। ऐसे-ऐसे उपरय किए जरणे है जजससे णो वयजकण
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िी जरि भी जर सिणी है, ्ररपीट िी जरणी है। डॉकटरि िवररर किए जरिे वरये
इयरज िो णरंब्ि ववियर से ेाि िरिे िी िोलशश िी गई है। यह अंिववशवरस
्िुषय िो परंपरर िे रप ्े हद ल्यणे है। जजस पर उििे पूवज्ि िर ववशवरस
होणर है, णभी यह पीढद ौर पीढद अपिर लयए जरणे है। योगि िी इि ववशवरसि िे
ऊपर निषेर हो जरणी है जजनहे यह किसी भी रप ्े ्ोडिर िहदं चरहण।े अगर
वह ्ोड हौए जरए णो िरल्ि् अंिववशवरसि िर युरण होिर िीरे-िीरे ्वभरववि
हो जरएगर। आज िे स्य ्े भी स्रज चरहे पढ-लयि गयर है येकिि वह भी
परंपरर ्े ल्ये अंिववशवरसि िो ्ोडिर िहदं चरहण।े अंिववशवरस िो ऐसे संभरय
िे रिर जर रहर है जैसे कि ववररसण ्े ल्ये आभूराि िो। इस णरह उपनयरस
्े अंिववशवरसि िर वाि् ल्यणर है।

'नियय उपरधयरय' िे 'पहरड' उपनयरस ्े भी ि्् से संबंधिण अिेि अंिववशवरस
ौेििे िो ल्यणे है। यहरं शहर िी अपेयर गरंव ्े रहिे वरये िई पिरर िी
रहढयि से नघरे हुए ौेिे है उौरहरा िे लयए गरंव वरये भूण-पेण आहौ बरणि िो
्रििे िे िररा उिसे बचिे िे लयए ििर बटू, णरबीज, िरयर टदिर आहौ िर
पयोग िरणे है। इसी णरह उपनयरस ्े ववौरई िे स्य ौशरथ ्रंझी िो रर्णे
िी डरयिि से बचरिे िे लयए उसिी सरस उसे िरयर टदिर यगरणी है "सरस
िजऱटे से िरजय नििरयिर ौशरथ िो यगरिे आई थी...ररह ्े ौर्रौ िो
किसी िी ििर ि यग जरए।...सरस िे सरथ िडी ौो-णीि औरणि िे इस टोये
और रर्णे िी डरयिि िे बररे ्े बणरयर णो उसिे चुपचरप िरजय यगवर
लययर।"53 इस णरह उपनयरस ्े भी भूण-पेणि अथर्ण डरयिि से बचिे िे लयए
अिेि योि ववशवरसि िर पयोग कियर जरणर ौेिर गयर है।

'चरि' उपनयरस ्े चंौि गरंव िो ्ोड िर अपिे णरयर िे परस शहर ्े पढिे
िे लयए जर रहर है। सररंग, चंौि िे लयए बहुण धचनंणण होणी है, उसिर ्ि
बबलिुय िहदं होणर कि चंौि गरंव िो ्ोड िर शहर जरए। सररंग िो गरंव िी
एि ्रंगो ौरौद िे उसिी सयर्णी िे लयए णरबीज हौयर थर। सररंग िे रंजीण
िो णरबीज हौयर "यो यह, ्रंगो ौरौद िे सयर्णी िर णरबीज हौयर थर। िरगर ि
हद ल्य रहर है। वहद डोरर येिर इसिे गये ्े बरंि आिर।"54 उसिर ्रििर है
कि यहद णरबीज चंौि िी णयवरर बििर रयर िरेगर। यहद अब उसिी ढरय है।
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इस णरह उपनयरस ्े िरल्ि् अंिववशवरस ौेििे िो ल्ये है। गरंव िे योगि िर
यहद ववशवरस होणर है कि गये यर बरजू ्े णरबीज बरंििे से उस पर किसी बुरद
शजकण िर सरयर िहदं पडणर। भूण-पेण वयजकण से ौरू रहे इसीलयए ऐसे ववशवरस
योगि िे बिर रिे है। आज िे युग ्े भी चरहे युवर पीढद हद है येकिि उििर
ववशवरस भी भूण-पेणि ्े है। आज भी ऐसे णरबीज णथर भभूणि िर पयोग कियर
जरणर है। योगि िर ्रििर है कि णरबीज पहििे से बुरद शजकणयरं वयजकण िे
ििौदि िहदं आणी है। भररणीय सं्िृनण अिेि जरनणयि िे अपिे िरल्ि्
ववशवरसि व अंिववशवरसि िर ल्शा है। जजस्े णं्-्ं्, जरौ-ूटोिर णथर िरल्ि्
अंिववशवरस परचीि इनणहरस िे िरय से चये आ रहे है। ह्ररे ौेश ्े आयर िे
आिे से पहये हद यहरं िे ्ूय निवरसी अिेि िरल्ि् अंिववशवरसि ्े उयझे हुए
थे। लशवपसरौ लसहं िर उपनयरस ‘वैशवरिर’ ्े ऐसे हद िरल्ि् अंिववशवरसि िर
जजक ल्यणर है "वैशवरिर ्े येिि िे उलयेि कियर है कि यक्र रोग िी
्हर्ररद रैयिे पर ्ंुडर आहौवरसी िींबू िी ररंिे और यरय ल्च् वपरोिर
यटिरणे है णथर ल्टी से बिे ्ोटे िटोरो ्े ौहद-्रसं िो रििर बलय िे रप ्े
डडंि पर यटिरणे है।"55 इस णरह येिि िे उपनयरस ्े आए अंिववशवरसि िो
हौिरयर है। योगि िर ऐसर ववशवरस बि गयर है कि ्हर्ररद िर इयरज भी ऐसे
टोिे-टोटिे िे िवररर कियर जर सिणर है। वयजकण ऐसे िरयर िो िरिे अपिी
परंपरर िर निवर्ह िरणे हौिरए गए है। योग अपिी परंपररओं िो ्ोडिर उििर
अप्रि िहदं िरिर चरहणे है। ऐसी परंपररओं िर निवर्ह िरिे अपिी भररणीय
सं्िृनण िर पररचय ौेणे है। जजस स्रज यर स्ुौरय ्े रहणे है योग उसी िर
पररचय अपिे ववशवरसि िवररर अनय योगि िो िरवरणे है। वण्् रि स्य ्े भी
िोरोिर वरयरस ्े किए गए अंिववशवरसि िो ौेिर गयर है। योगि िे बी्ररद से
बचिे िे लयए टोिे-टोटिे िर सहररर लययर। योगि िो इणिर पणर थर कि बी्ररद
से िैसे बचर जरए? इसिे लयए उनहििे अपिे स्रज ्े पचलयण णं्-्ं्ि िी
सहरयणर भी यद। योगि िे सरिु योधगयि िो ौरि िरिे िोरोिर से बचिे िर
उपरय कियर। इस पिरर योगि िी ्रनयणर है कि ्हर्ररद िो ौरू िरिे िे लयए
णं्-्ं्ि िो लययर जर सिणर है। योगि िे ौवर से जयरौर अपिे बिरए गए
अंिववशवरसि पर ववशवरस कियर। इस पिरर येिि और येमििर िे उपयुक्ण
अंिववशवरसि िर जजक कियर है। वैसर हद वण्् रि युग ्े भी ौेििे िो ल्यणर
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है। आज िे वैजरनिि युग ्े भी योगि िी ऐसी सोच वविय्रि है। िहिे िर
भरव है कि जहरं िर जैसर वरणरवरा होगर योगि िी ्रिलसिणर भी उसी णरह
िी होगी।

'चरि' उपनयरस ्े सररंग, चंौि िो घर से बरहर भेजिे िे
लयए उसिी ििर भी उणररणी ौेिी गई है। "अपिी ्ु्ी ्े ौबर िर ररई, ि़ि
और ल्च् ये आई चयणी बेयर, यपििर बेटे िी बररबरद ्े पहंुची, सरण बरर
उणररर और वप्वरडे िो ्ु्ी उ्रय ौद।"56 सररंग िे चंौि िी ििर उणररद
णरकि उस पर बुरद शजकणयि िर असर ि हो। एि ्रं िी बचचे िे लयए धचणंर
वयकण होणी हौिरई गई है। इस णरह सररंग िर ववशवरस है कि ऐसर टोटिर
िरिे से चंौि िर ्वर्थय ेाि रहेगर। उस पर िोई भूण-पेण निवरस िहदं
िरेगर। ऐसर िरिे से बुरद शजकणयि िो ररई, ि्ि णथर ल्च् से सरण बरर
उ्रय िर बरहर िर हौयर जरणर है। ऐसर अंिववशवरस आज िे स्य ्े भी
पचलयण है, चरहे बडर हो यर बचचर। सब िी ििर उणररिे िे लयए इसी टोटिे िर
सहररर लययर जरणर है। िई बरर बचचर अधिि रोणर है यर बी्रर हो जरणर है णो
्रिर जरणर है कि उसे किसी बुरद शजकण यर वयजकण िी बुरद ििर यग गई है।
जजसे ौरू िरिे िे लयए बचचे िे ऊपर से ऐसे टोिे-टोटिे किए जरणे है। ऐसर
उपरय िरिे से असर भी होणर ौेिर गयर है। णभी णो योगि िी ्रनयणर बिी है।
इसी िररा योगि िर जजस बरण पर ररयौर हुआ उनहोिे उसे संजोिर रि लययर।
यहद ववशवरस पीढद ौर पीढद आज णि चयणे आए है। इस णरह िु् ऐसे
अंिववशवरस है जजसे बहुण हद िी्णी ्रििर पयोग ्े यरयर जरणर है।

'अल्रिबूणरद' उपनयरस ्े भी िबूणरद िबीये ्े भूण-पेणि िर वाि् ौेििे िो
ल्यणर है। िौ्बरई िर बेटर ररार बी्रर हो गयर है, उसिे पेट ्े ौौ् हो गयर
है। यह िबूणरर िबीयर जंगयि ्े रहणर है णथर भोजि ्े ्रंस िो गहा िरणे
है "हरय ौेवी ्रणर, ज्ुिी चुडयै िे िर ौबरयर"57 िौ्बरई िे डरेे ्े एि ्हहयर
िो ररार िे पेट ौौ् िे बररे ्े बणरयर णो उसिे ररार पर भूण-पेणि िे सरयर िो
बणरयर। उसिे बणरयर कि ररार पर किसी चुडयै िी बुरद शजकण आ गई है।
भजिी िबूणरर स्रज ्े रहणी है येकिि इि योगि िे रहि-सहि णथर
िरि-परि पर िजजर स्रज िर पभरव पड गयर है। िजजर योगि िे िरल्ि्



291

ववशवरसि पर इििर भी ववशवरस बििे यगर है, जजसिे िररा िरिपरि िी बरणि
से होिे वरये असर िो भूण-पेणि से जोडर है। इस णरह ररार िे ऊपर भी चुडयै
िर वरस हो गयर, णभी णो उसिे पेट ्े ौौ् हो रहद है। यहरं पर स्रज िे पभरव
िर वाि् कियर है। िजजर योगि िे संपि् ्े आिे से यह िबूणरर योग भी
िरल्ि् अंिववशवरसि ्े ववशवरस िरणे हौिरए गए है। इस पिरर उपनयरस
सरहहतय ्े िरल्ि् अंिववशवरसि िर येमििर िे िंडि िहदं कियर है और ि हद
इििे पनण पर्ि िी ििरररत्ि सोच िो वयकण कियर है। येमििर िे वयजकण िे
्वर्थय संबंिी भी इि णं्- ्ं् और टोटिे िर सहररर लययर है, जजििर आज िे
युग ्े भी पचयि है। वयजकण इि टोिे-टोटिे से ्वयं िो अ्ूणर िहदं िर परयर
है। यहरं णि कि एि बरण अनय ििर आई है कि पर् इि टोिे-टोटिे िो
आगर्ी िुशी िे लयए िरणे ििर आए है णरकि वयजकण पर किसी अनय बुरद
चीजि िर असर ि पड जरए। िहिे िर भरव है कि येमििर िे इि िुरदनणयि िो
स्ररण िरणे हुए पर्ि िर धच्ा िहदं कियर है। पर् परंपरर िे रप ्े िरल्ि्
अंिववशवरसि िर परयि िरणे ििर आए है।

6.2 सार्कृनतक मूलय

स्रज और सं्िृनण िर गहरर संबंि है। किसी भी स्रज िी पहचरि उसिी
सं्िृनण से होणी है। सं्िृनण िर वविरस स्रज िे ्िुषय िी गनणववधियि
िवररर होणर है। सं्िृनण स्रज ्े पचलयण रदनण-ररवरजि, आचरा व रहि-सहि
आहौ िर बोि िररणी है। इसीलयए सं्िृनण िी आौश् ज्थनण िर वववेचि
्ूलयि िे आिरर पर कियर जरणर है। "्रिव िे जीवि ्ूलयि िर सीिर संबंि
सं्िृनण से होणर है और सभयणर िे सरथ जीवि ्ूलयि िर संबंि सं्िृनण
िवररर हद संभव है।"58 सं्िृनण ्वयं िो सरहहतय, सर्रजजि सं्थरओं और
वयवहररि आहौ िवररर सजरणी है। सरं्िृनणि ्ूलयि िी अलभवयजकण ह्ररे ववचररि
और वयवहररि से होणी है। ये ववचरर-वयवहरर और सं्िरर ह्े ह्ररे पररवरर
िवररर पररण होणे है। इि सं्िररि िो येिर हद ह् स्रज ्े पवेश िरणे है।
इस पिरर ह्ररद भररणीय सं्िृनण ्िुषय िो सुसं्िृण बिरणी है। सं्िृनण ्े
परंपरर से चये आ रहे वणि णथर तयोहररि िर भी वाि् होणर है। भररणीय
जि-जीवि ्े िगर सं्िृनण णथर गर् सं्िृनण िे बीच अधिि नििटणर िहदं
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थी। गरंवि ्े परंपररगण और िगर आिुनिि सभयणर िे वैजरनिि सरििि िी
वयव्थर ्े ववचररि से आिुनििणर थी। यरणरयरण िे सरििि, सडिि, बबजयद, णरर,
लशयर, रेडडयो, रेयगरडी आहौ िे िवररर िगरि णथर गर्ि िे अंणर िो ि् िरिे
िर पयरस कियर गयर है। िगरि िी णरह गर्ि ्े भी ववलभनि णरह िे
सरं्िृनणि िरयक्् शुर किए गए। इि योिोतसवि ्े भररणीय सभयणर, सं्िृनण
एवं जि-जीवि िी वववविणर ्े एिणर भरविर पिट िी जरणी रहद थी। इस
पिरर भररणीय स्रज ्े सरं्िृनणि पररवेश ्े िवीि िररारएं दजषटगोचर होणी
रहद है। हहौंद सरहहतय िोश ्े सं्िृनण िर अथ् सरयरण ् धचणंि और ियरत्ि
सजृि कि वे ककयरएं स्झिी चरहहए जो ्रिव वयजकणतव और जीवि िे लयए
सरयरण ् उपयोगी ि होणे हुए उसे स्ृ् बिरिे वरयद है। इस दजषट से ह्
ववलभनि शर््ि, ौशि् आहौ ्े होिे वरये धचणंि, सरहहतय, धच्रंिि आहौ
ियरओं एवं परहहण सरिि आहौ िैनणि आौशर णथर वयरपररि िो सं्िृनण िी
संजर ौेगे।"59 इस पिरर सं्िृनण िर सर्रनय अथ् है ्िुषय िो सर्रजजि
बिरिे ्े जजि णतवि िी आवशयिणर होणी है वे णतव सं्िृनण हद पौरि िरणी
है। अणः सं्िृनण ऐसी ककयर है जो वयजकण ्े नि्य्णर िर संचरर िरणी है।
सं्िृनण ्रिव जीवि िर प्ुि आिरर है। सं्िृनण वह पयर्वरा है जजस्े
्िुषय एि सर्रजजि पराी बिणर है। वह एि-ौसूरे िे रदनण-ररवरिो िो ौेिणर
है णथर स्झ िर उिसे पे् िी भरविर भी ्ि ्े रिणर है। सं्िृनण ्े
ववलभनि स्ुौरय यर परंण िे योिरचरर, योिगीण भी शरल्य रहणे है। येमििर
िे अपिे उपनयरस सरहहतय ्े सरं्िृनणि ्ूलयि िी अविररार िो ्वीिररर है।
किसी स्रज िे योगि िर रहि-सहि, आचरा आहौ सब सं्िृनण िे अंणगण्
आणे है। सं्िृनण एि बचचे िे जन् िे सरथ हद पररवरर िवररर ववररसण िे रप
्े उसे सौप ौद जरणी है जजसे वह ्ूलय िे रप ्े गहा िर स्रज ्े ववचरा
िरणर है। इस पिरर उपनयरस ्े सरं्िृनणि ्ूलय िे अंणगण् योि गीणि,
परंपररगण सरं्िृनणि ्ूलय िर वववरा ल्यणर है।

6.2.1 योक गीत

स्रज ्े शुव् बिरए रििे िे लयए ्िुषय िे स््ण जीवि िो सं्िृनण िे
सरथ जोडर गयर है। भररणीय सं्िृनण ्े ्िुषय िे जीवि िो सोयह सं्िररि ्े
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बरंटर गयर है। स्रज ्े जन् सं्िरर से येिर ्तृयु णि सभी सोयह सं्िरर
और रदनण-ररवरि पचलयण है। जजि पर वयजकण, स्रज ्े रहिर निभर् रहणर
है। वयजकण िे रदनण-ररवरजि और तयोहररि िर संबंि सं्िृनण से जुडर है। िोई भी
सं्िृनण अपिी पहचरि सरं्िृनणि ्ूलयि िे आिरर पर हद बिरणी है। 'बेणवर
बहणी रहद' शीरि् उपनयरस ्े येमििर िे अिेि परंपररओं और सं्िररगण
रदनण-ररवरिो िर उलयेि कियर है। रदनण-ररवरि जीवि िी सरं्िृनणि गरर्र िे
पररचरयि है। यहरं वववरह संबंिी रदनण-ररवरजि िो भी रेिरंकिण कियर है। वववरह
सं्िरर िो भररणीय स्रज ्े एि ्हतवपूा् सं्िरर ्रिर गयर है। वववरह
स्रज िी अनिवरय् पथर है। यह परररवरररि जीवि िर आिरर है इसे जीवि िर
पवेश िवरर भी ्रिर गयर है। वववरह ्े इणिे रदनण-ररवरजि िो कियर जरणर है
जोकि योिगीणि ्े परयः निभरए जरणे है। उपनयरस ्े भी िरनयिर उवश्ी िे
वववरह ्े अिेि र््ो िो निभरणे हुए योिगीणि िे रप ्े सरं्िृनणि ्ूलय ौेिे
गए है।

"औरि, ि़रि गुडडयर ्ोडीं, रोवण ्ोरद सहेयरद...।"60

गरंव िी सभी औरणे इि्ी हुई है, गरंव िी रदनण-र््ि िे अिुसरर यडिी िर
भरई ौलुहि िो गोौ ्े उेरिर ववौर िरणर है। अजीण, उवश्ी िो उेरिर चयिे
यगर णो गरंव िी औरणि िे उसे ौेहरद पूजिे णथर िरि रैििे िो िहर। िरइि िे
ौेहरद पुजवर िर परिी िर योटर उवश्ी िी भरभी िो हौयर और उवश्ी िी ववौरई
िी। औरणि िे योिगीण ्े उवश्ी िे िवररर अपिे गरंव णथर सभी सहेलययि िो
्ोडिे िे णथयि िो वयकण कियर है। इस णरह उपनयरस ्े िरइि णथर उवश्ी िी
भरभी िवररर भी ववववि र््ि िो पूरर कियर जरणर है। उसिे बरौ ववौरई संपनि
होणी है। पतयेि स्रज िी अपिी सं्िृनण होणी है उसी िे अिुसरर वववरह िे
रदनण-ररवरि पूरे किए जरणे है। ऐसे रदनण-ररवरजि िो निभरिर हद सं्िृनण िो
निभरिर ्रिर जरणर है। वववरह िे स्य ज््यि िवररर रदनण-ररवरि िो योगि
िवररर हौिरयर जरणर है। रदनण-ररवरजि िो निभरिर एि पथर है जो िी पीढद ौर
पीढद निभरई जरणी है। इस णरह रदनण-र््ि िो निभरणे हुए और उवश्ी िो ववौर
कियर जरणर है और उवश्ी ससुररय ्े जरिर भी अिेि रदनण-ररवरजि िो पूरर
िरणी है। उसे ससुररय ्े भी गीण गरिे िो िहर जरणर है कि यहरं िी रदनण िे
अिुसरर िई बहु िो गरिर सुिरिर पडणर है:-
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"िोई यैयो ्टर िी ौो रलययरं
िोई यैयो ्टर िी ौो रलययरं
सोिे िी थरयद ्े भोजि परोसे
जजनहे जेवे सि् िी ौो समियरं
जजििे यंबे-यंबे िेश, रसीयद अमियरं
िोई यैयो ्टर िी ौो रलययरं...।"61

इस णरह उवश्ी िे श्् से यजजरणे हुए गीण गरिे िी र्् िो पूरर कियर। सब
गरंव िी ज््यि िे बहु िी बहुण पशंसर िी। इस णरह वववरह िे सभी रदनण-ररवरि
स्ररण हुए। उवश्ी िे सभी गरंव िी ओरणि िे परंव ्ुए। घर ्े शुभ िरय्
िरिे िे बरौ अथर्ण यडिे िी शरौद होिे पर हहजडर स्रज िे योग िरचिे
आणे है। हहजडि िे िरचिर णथर गरिर शुर िर हौयर:-

"्ेरेग ये िर हरर ररज, कयि यरए स़णनियरं रे ।"62

घर ्े हहजडि िे िरच िर शरौद िी बिरई यद। इस णरह उपनयरस ्े योिगीणि
िर वाि् कियर गयर है। यह योिगीण वहरं िे रहिे वरये ्थरिीय योगि िवररर
गरए जरणे है। ्ै्येी पुषपर िे बुनौेयिंडी बोयद िर पयोग कियर है। बंुौेयद योगि
िवररर स्य-स्य पर योिगीणि िर भी पररचय ल्यणर है। वण्् रि स्य ्े
भी यडिे िी शरौद िे बरौ हहजडि िो िरचिे िे लयए बुयरयर जरणर है।

‘इौनि््’ उपनयरस ्े भी योिगीण ौेििे िो ल्यणे है। गरंव ्े िीणि् है,
जजस्े ल््ू िरिर िर्ि पर् िवररर भजि गरयर जरणर है। योिगीण गरिे से
वयजकण अपिी सं्िृनण िे बररे ्े बणरणर है जजससे सरं्िृनणि ्ूलय वविरस
िो बढरवर ल्यणर है।

"्ै सुल्रो लसरद गाररज,
्ेरे िीरणि ्े ववघि परै िर।।
िीरणि ्े ववघि परै िर,
्ेरे िीरणि ्े ववघि परै िर।।
्ै सुल्रो...।"63

इस णरह ल््ू िरिर िे िीणि् ्े गीण गरयर जो कि गीण उनहििे अपिे
्थरिीय बोयद ्े गरयर है। उपनयरस िी िरनयिर ्ंौर िी सगरई है। ्ंौर िी
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सगरई ्िरंौ से होिे यगी है जजस्े गरंव िी औरणि िो भी बुयरयर गयर है।
पंडडण से पूजर णथर शुभ ्ुहूण् नििरयर गयर थर। िुसु्र भरभी िे अपिे ्वर ्े
्ंगय गीण गरए:-

"लसयर बररद बिरद रघुिंौि बिरे ,
िो िो बररणै जरयं ्ोरे यरय।"64

िुसु्र िे ्ंौर णथर ्िरंौ िे लयए गीण गरयर जजस्े इनहििे ्ंौर िो ्रणर
सीणर णथर ्िरंौ िो रर् िे रप ्े ्रिर है। िुसु्र िे िहर कि सीणर ्रणर
ौलुहि है णथर रर् भगवरि वर है जजििी बरररण ्े गरंव िे बचचे जर रहे है। इस
णरह योिगीण एि ऐसी वविर है जजसिे िवररर यंबी बरण िो थोडे शबौि ्े
िहर जर सिणर है। उपनयरस ्े योि गीणि िर ्वर पर ्वर गूजंणर है। जजस्े
वहरं िी सं्िृनण भी दषटवय होणी है। योिगीणि ्े किसी िो उयरहिर भी हो
सिणर है णथर भगवरि िी वंौिर भी। इस णरह उपनयरस ्े भजकण िे रप ्े
िीणि् ्े गीण गरयर जरणर है। आज िे स्य ्े योिगीणि िी संखयर इणिी
अधिि िहदं रहद येकिि ऐसर िहदं िहर जर सिणर कि योिगीण युरण हो गए
है। वण्् रि युग ्े भी िई योग अपिी सं्िृनण िो इणिर पे् िरणे है कि इसे
तयरगिर िहदं चरहणे है। आज िे स्य ्े भी वववरह, जन् िे स्य योि गीणि
से सं्िरर िो संपनि कियर जरणर है। योिगीणि िे िवररर सं्िृनण िो जीववण
रििे िर पयरस कियर जरणर है। ्ंौर णथर ्िरंौ िी सगरई ्े योिगीण गरए
गए। भररणीय सं्िृनण िे वववरह सं्िरर ्े वर णथर विू पय िी णरर से गीण
गरए जरणे है। वर णथर विू ौोिि पयि िे गीण अयग-अयग णरह िे होणे है।
ौोिि पयि िे गीणि िर ्ंणवय ववलभनि होणर है। ऐसे हद उपनयरस ्े बऊ िे
िनयर पय िी णरर से गीण गरयर। जजसे गरणे-गरणे बऊ िर गयर भर आयर। इसी
णरह िुसु्र भरभी और ्ीरर बुआ घर िी औरणि िे सरथ ल्यिर िनयर पय
िे गीण गरणी है:-

"्ोटद-सी बिरद िे यंबे-यंबे िेस
सो िेये बबूय ौरबरर भये जू।
िै णु् बेटद ्ेरद सरंचे ्े ढररद
िे गढदं सिय सुिरर भये जू।"65
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िुस्र भरभी िे यडिी िे जीवि िर वाि् िरणे हुए योिगीण गरयर है। जजस्े
उसिे यंबे-यंबे बरय है जो बचपि से अपिे बरप िे घर आंगि ्े िेयणी है।
बेटद अपिे ्रयिे ्े ऐसे ढय गई होणी है जैसे एि सुिरर सोिे िो घडणर है।
बेटद अपिे ्रयिे ्े सुि-ौिु ्े भी हंसणी-िेयणी ििर आणी है। इस णरह
इनहििे एि बेटद िे चंचयणर िर वाि् कियर है। गरंव िी औरणि िे पूरे ्वर िे
सरथ योिगीण गरए। बेटद िो एि धचडडयर िे रप ्े भी ्रिर जरणर है, जजस
णरह एि धचडडयर अभी यहरं है णो अगये िय पणर िहदं िहरं जरिर घिसयर
बिर येणी है? इसी णरह यडकियि िर भी िोई घर िहदं होणर, वह जजस घर ्े
जन् येणी है सररर बचपि बबणरणी है उसी िो एि हौि ्ोडिर चयद जरणी है।
बऊ िे बेटद िी ववौरई िर गीण गरयर:-

"चरर िहरर जब िेपी रे परयिी
बबहटयर िे रौि ्चरए ्ोरे यरय।
झडप उेरिे बेटद ौेिि यगी
्रय िे ि़ िोऊ हौिरय ्ोरे यरय।"66

बऊ िे ववौरई िे स्य गरए जरिे वरयर गीण गरयर जजस्े यडिी िो ववौर
िरिे परयिी ्े बबेरयर जरणर है। उस स्य यडिी बहुण जयरौर रोणी है, बेटद
रोण-ेरोणे परयिी िे ऊपर जो िपडर डरयर होणर है उसे उेरिर अपिे घरवरयि िो
ौेििे यगणी है येकिि जब वह ौेिणी है णो िहरर परयिी िो बहुण ौरू ये गए
होणे है। यडिी िो िोई भी हौिरई िहदं ौेणर। इस णरह बेटद िे वववरह िे स्य
ऐसे हद गीण गरए जरणे है, जजस्े सभी योगि िर गयर भर आणर है। ऐसर िोई
वयजकण िहदं होणर जो उस स्य भरवुि ि होणर होगर। इस णरह उपनयरस ्े
िनयर पय िवररर गरए जरिे वरये योिगीणि िर वाि् कियर गयर है। यह
योिगीण परंपररगण ण़र पर हद वयजकण िो ल्ये होणे है। यह योिगीण
रदनण-ररवरि और सं्िरर िे रप ्े हद है। योिगीण ह्ररे भरवि, ववचररि एवं
वयवहररि िी हद अलभवयजकण िरणे है। जजसे वयजकण अपिे रदनण-ररवरजि िे िवररर
पररण िरणर है। यहद णो एि वववविणर है जोकि भररणीय सं्िृनण ्े हद योि गीण
सुििे िो ल्यणे है अनय किसी भी ौेश िी सं्िृनण ्े योि गीणि िर स्नवय
िहदं होणर है। उपनयरस ्े सुआटर वीर गीण िर वाि् ल्यणर है। सुआटर
बंुौेयिंड िर एि योिपव् है णथर यह एि योि कीडर िे रप ्े िेयर जरणर है,
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जजसे बंुौेय िी ज््यि िवररर बडे श़ि से िेयर जरणर है। इस िेय िो बुनौेय िे
बड-ेबूढे उतसरह से ौेिणे है णथर िेयिे वरयद ज््यि िर उतसरह भी बढरणे है।
यह पव् पूरे कवरर ्रस ्े िेयर जरणर है। सुआटर िे इस िेय ्े बंुौेयद
आंचलयि पव् ्े यहरं िी स्ृ् योि ियर िी झयि सरर हौिरई ौेणी है।
सुआटर ्े गोबर से ौदवरर पर आिृनणयरं बिरई जरणी है। ल्टी िर शरदर ि़डडयि
िी आंिे। टूटद हुई चूडडयि िे हिे, भ़हे, िनहद यिडी िी िरि यगरई जरणी है।
इसी णरह 'इौनि््' उपनयरस ्े भी सुआटर िे योिगीण ौेििे िो ल्ये है:-

"कि िररे जजजी िे घर पर ररद णुरइयरं
िो टोरै िो िरय।
कि जजजी िे घर पै ्ेये लयबउआ
यरणे ्होबबयर परि
कि िररे सोकरयर रची है, जजलभयर रची है
ररचे बतणीसी ौरंण।"67

उपनयरस ्े ्ंौर सुबह उेा णो उसिे िरिि ्े सुआटर िर गीण सुिर। वह उेा
णथर यडकियि िे सरथ गीण गरिे यग पडी। गरंव िे बड-ेबूढे यडकियि िवररर
गरए जरिे वरये सुआटर गीण िो धयरिपूवि् सुि रहे थे। गीण ्े किसी बहि िे
घर िर वाि् कियर है, जजस्े उसिे घर पर णुरई सबजी िहदं है िरिे िर कयर
ढंूढे। जजजी िे पनण ्ेये ्े गए णथर वहरं से परि यरए है। जजसिे िररा परि
िरिे से सररे होे, जजभर और सभी ौरंण यरय हो गए है अथर्ण परि सभी होेि ्े
रच बस गई है। इस णरह इस पव् ्े बरयरओं िवररर एि-ौसूरे िर हर्य वाि्
कियर जरणर है।

'अगिपरिी' शीरि् उपनयरस ्े भी सुआटर िर वाि् ल्यणर है। उपनयरस िी
िरनयिर भुवि िे सुआटर ्े ््ी रप िी आिृनण बिरई, आसपरस चरंौ, सूरज णथर
िीचे िरणी बिरई है। चंौर भी अपिी िरिी िे घर आयर थर, रूय, ल्ेरई, चरवय,
हलौद चढरिर पूजर हुई।

"उेो उेो सूरज्य भइयर, भोर भए
उेो उेो चंं्य भइयर भोर भए
िर रे सुआटर, ्रलयिी िडी णरेे िवरर
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इंंगढ िी ्रलयिी िर रे सुआटर, हरट ई हरट वविरर...।"68

इस उपनयरस ्े भी सुआटर गीण गरयर जरणर है। यह भी सुबह-सुबह हद गरयर गयर
है। चंौि अभी सुबह उेर णो उसिे सुआटर िर गीण सुिर। यह वीर िथर िो
संबोधिण िरिे गरयर जरणर है। वीर बरयरएं अपिे भरई िर िर् जोडिर सुआटर
गरणी है। इस णरह उपनयरस ्े बंुौेयिंडी योिगीणि िर धच्ा ल्यणर है।
येमििर िे बंुौेयिंड बोयद िे ये्ि िे योगि िो पर् बिरयर णथर वहरं िी
सं्िृनण िो योिगीणि िे ्रधय् से हौिरयर है। इस गीण ्े उपनयरस िी ््ी
पर् अपिे भरई िो सूरज्य िर् ौेिर उसे सुबह-सुबह उेिे िर संिेण ौेणी
वमाण् िी है। उनहििे बंुौेयिंड िे इनणहरस िो भी तयोहररि िे ्रधय् से
हौिरयर है। इस णरह उपनयरसि ्े योिगीण आए है जो वहरं िी सं्िृनण िर
बिरि िरणे है णथर वीरणर िो भी हौिरणे है णरकि उपनयरस ्े आई ऐसी वीर
िथरओं से वण्् रि युग िी पीढद भी उतसरहहण हो। इसिे सरथ हद उपनयरस ्े
एि अनय तयोहरर िी चचर् हुई है। उपनयरस ्े एि बंुौेयिंडी िेय िी बरण
सर्िे आई है। उपनयरस ्े ्र्ुलययर कीडर जो कि वववरहहण यडकियरं िहदं
िेय सिणी है येकिि भुवि िे अपिे ्रयिे ्े इस िेय िो िेयर। उसिे अपिे
िंुवररे णथर वववरहहण होिे ्े िोई अंणर िहदं स्झर है। भुवि िे अनय यडकियि
िे सरथ आंगि ्े िोिे ्े ‘सूिे िरटे वरयर झिरर' गरढर। झिरर ्िबूणी से िडर
कियर णथर भवुि और अनय यडकियि िे च़ि िो आटे से पूरर यदप हौयर। झिरे
िर एि-एि िरंटर, रूयि से सजरयर। सभी यडकियि िे ्र्ुलययर िर एि गीण
गरयर:-

"लयरओ लयरओ रति जडे रूय सजरओ ्ेरद ्र्ूलययर
लयरओ लयरओ गेौर हजररद िे रूय सजरओ ्ेरद ्र्ूलययर
िहरं यगरौऊं ्र्ुलययर?
अंगिर यगरौऊं ्र्ूलययर?
्र्ूलययर िे आए लयबउआ न्टि चयो ्ोरद ्र्ुलययर
जर जर बरबूय जी िे बरग, उणर गई ्ोरद ्र्ुलययर
अम्र ररिी ौेिि आई, बरग बिर य आई ्र्ुलययर...।"69

उपनयरस ्े ्र्ुलययर िेयणे स्य इस योिगीण िो सभी ल्यिर गरणी है।
जजसिर अथ् है कि बरबुय ह्ररर जीवि आंगि ्े िडे इस झिरे जैसर है- िीरस
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और िरंटेौरर। जजस णरह इस्े िरंटे है वैसे हद ह्ररर जीवि भी िरंटे रपी ौिुि
से भरर है येकिि इि िरंटि ्े हद ह् रुय सजर येगे। ह् ससुररय अथर्ण पौेश
्े रहिर णुमहररे आंगि िो गुयजरर रहिे िे गीण गरएंगे। अम्र णु् बरगि ्े
चये जरिर, ह् भी वहदँ-िहदं हिगे। इस णरह येमििर िे ऐसे योि गीणो िर वाि्
कियर है जजस्े वहरं िी सं्िृनण िर रप ौेिर जर सिणर है। इस तय़हरर िी
संपनिणर िे बरौ भुवि िो ससुररय जरिे िर हुक् ल्यर। इस णरह उपनयरस ्े
यडिी िो ससुररय भेजणे स्य गरए जरिे वरये गीणि िर भी जजक हुआ है।
भगवरिौरस िी बहू और गरंव िी िरइि िे ल्यिर ववौर गीण गरयर:-

"बबहटयर भयद जो अपिे घर िी,
सुि-ौिु पेट पचरए भये जू।
असुअि असुअि ववौर िरद थी
हंस हंस य़ट िे आए भये जू।"70

भुवि िो ्रयिे से ववौर कियर गयर। गीण ्े बेटद िो सुि -ौिु सहिे िी चचर्
होणी है कि बेटद ससुररय ्े अिेि ौिुि िो अपिे पेट ्े पचर येणी है। रोण-ेरोणे
यडिी िो ववौर कियर जरणर है येकिि ससुररय ्े उसे इणिे सुि ल्ये कि वह
हंसणी-हंसणी ्रयिे आए। उसिे सुिि िी झयि, उसिी हंसी से बयरि हो। इस
णरह उपनयरस ्े स्य-स्य पर गरए जरिे वरये योिगीणो िर वाि् कियर है।
चरहे वह ौिु िे स्य िे गीण हो यर सुि िे स्य िे। आज िे स्य ्े भी
ववलभनि पवर से संबंधिण योिगीण गरंव ्े गरए जरणे है। इस णरह योिगीण
गरिे से वहरं िी परंपरर िो यरौ कियर जरणर है णथर उसे जीववण रििे िी
िोलशश िी जर रहद है।

आज भी वववरह िे स्य जब बेटद िो ववौर कियर जरणर है णभी भी योि गीण
गरए जरणे है। इस णरह वववरह िे उपररंण जैसे भुवि अपिे ससुररय जर रहद थी
णो उस स्य भी ववौर गीण गरिे िर ररवरि है। उपनयरस ्े एि अनय दशय
ौेििे िो ल्यणर है। उपनयरस िे प्ुि पर् भुवि णथर चंौर होणे है। चंौर बस
्े जर रहर होणर है बस सभी ्जौरूि से भरद होणी है। यह सब ्िौरू िेण ्े
िडी रसय िो िरटिे िे लयए 'मिलयद' चये होणे है। सब योग ्ैये िपडे पहिे
हुए है। उििे सरथ ज््यरं णथर बचचे भी है। ज््यि िे िपडि से ौगुवि आ रहद है,
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इििे िपडे पसीिे से यथपथ है। इनहदं योगि से बस पूरद णरह ेसरेस भरद है।
चंौि िर बस ्े बैेिर ्ुहरय हो जरणर है। इस पिरर येमििर िे उपनयरस ्े
्िौरूद िरिे वरये योगि िे पहिरवे णथर रहि-सहि िो वयकण कियर है। बस ्े
बैेे यह सब योग ल्यिर गरिर गरणे है:-

"ऊपर बौर घैररय, वरे गोरद पनियरं िि नििरद
जरए जो िहहयो उि ररजर ससुर हि, अंगिर ्े िंुअयर िुौरएं
णरे गोरद पनियरं िि निियद
जरए जो िहहयो उि ररजर जेे सि, ्ोनणयि िी िुडरद ्ंगरएं
बहु िि पनियरं िि नििरद
जरए जो िहहयो उि ररजर ौेऊर हि सोिे िी गगरद ढयरए
भ़जी िि पनियरं कयि नििरद..."71

इस पिरर ये ्िौरूि िे िवररर गरयर गयर योिगीण है जजस्े सभी ्िौरू
योिगीण गरणे हुए ्वयं भी यहरर रहे है। योिगीण ्े उनहििे अपिे सरथ चयद
हुई ज््यि िी वेशभूरर िो धचब्ण कियर है। उनहििे गीण ्े ररजर शबौ िर
पयोग ससुर णथर जेे िे लयए कियर है। इस पिरर येमििर िे योिगीणि िे
्रधय् से वहरं िी जिणर िे आंणररि भरवि िो वयकण कियर है। यह सब योग
इणिे पसनि होणे है कि रसय िरटिर उििे लयए एि तय़हरर जैसर पणीण
होणर है। ्िौरूि िे ्ि ्े एि अयग सी उ्ंग जगी हुई है जजसे वह अपिे
योिगीण िे ्रधय् से वयकण िरणे है। इस णरह उपनयरस ्े योिगीणि िर
वववरा अपिी भरविरओं िो वयकण िरिे िे लयए कियर गयर है। यह योिगीण
हद अपिी सं्िृनण ्े चय रहे रदनणयि िो वमाण् िरणे है। उपनयरस ्े एि
अनय िु्ुौ िर्ि यडिी भेडि िो चररणी हुई गीण गरणी है। संटद गोयरई ्े
घु्रणे हुई वह ्गि ्ि गरिे यगणी है:-

"्लयनियर रुयबर लयरओ िंौिवि िे
्लयनियर रुयबर लयरओ िंौंिवि िे
बीि-बीि रुयबर यगरई बडी आस
उड गए रुयबर रह गई बरस
्लयनियर रुयबर लयरओ िंौिवि िे ।"72
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उसिे गरिे से बेणवर िे जय ्े ऐंेिे पडिे यगी। वह िौद िे परस भेडे चरर रहद
होणी है। गरिर बंौ िरिे अचरिि से अथरह जय ्े िूौ पडणी है। इस णरह इि
पंजकणयि ्े िु्ुौ चयद जरणी है और उसिी यरौ रह जरणी है। जैसे रूय ्ुरझर
जरणे है णथर उि्े सुगंि हद रह जरणी है णथर भंवरर उसिर रस चूस िर उड
जरणर है। इस णरह उपनयरस ्े िु्ुौ िे अपिे हौय ्े न्पे ौौ् िो योिगीण
िे ्रधय् से वयकण कियर है। योिगीण िे िु्ुौ िे चये जरिे िे ौःुि िो
वयकण कियर है णथर वहरं िी सं्िृनण िो ्रयद णथर रूयि िर िर् ौेिर
वयकण कियर है।

'चरि' शीरि् उपनयरस ्े गरंव वरये होयद िेयणे है। सभी एि-ौसूरे िो ्िरि
िरणे है णथर एि-ौसूरे पर रंग डरयणे है। जजससे एि ्ि्ोहि दशय उतपनि
होणर है। उपनयरस िे पर् चंपररर् और झजजू गीणि िे िजरिे है। ौोिि िे
ल्यिर गरिर गरयर:-

"िरनहर बरसरिे ्े आ जइयो बुयर रहद ररिर रयररद
बुयर रहद ररिर रयररद रे, बुयर रहद ररिर रयररद / िरनहर
सोिे िो योटर गंगरजय परिी,
अब णरेद गरज पडै णो पी जइय़ / बुयर रहद ररिर रयररद।"73

उपनयरस ्े शी िृषा णथर ररिर िो ्रधय् बिरिर होयद ्े योि गीण गरयर
जरणर है। शी िृषा होयद िेयिे िे लयए बरसरिे आणे है अथर्ण वे ररिर ररिी िे
संग होयद िेयिे िे लयए यहरं आए है। ररिर ररिी, शी िृषा िो होयद िेयिे िे
लयए बुयरणी है। वे सोिे िे योटे ्े परिी भर िर यरए है। ररिर और िृषा िी
होयद बहुण हद पलस् है जजसिे िररा योगि िे अपिी-अपिी बोयद िे िवररर
गीण बिर लयए है। पतयेि ये् िे योग ररिर ररिी णथर शी िृषा िे िर् िो
येिर होयद िेयणे आज भी ौेिे जर सिणे है।

इस णरह उपनयरस ्े बचचे िे जन् िे बरौ िर उतसव ्िरयर जरणर है।
उपनयरस िे पर् भवरिीौरस िे घर पर पोणर हुआ है। पोणे हुए िो डढे सरय हो
गयर येकिि आज पोणे िर 'चरआ' चढेगर। इस उतसव ्े बचचे िी ्रं आंगि
णि चयिर आणी है। च़ि पर थोडी ौेर िडी रहणी है, उस्े एि िेग ौेवर िर
होणर है। जजस्े िेररपनण ौरौद िे गीण गरयर:-
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"ररजर ओ ्ेरे ररजर, अरे णु् ्हरररजर ि हो,
ररजर ह्े है नणयररयर िो सरर,
नणयरर गढवरओं, चुिरर रंगवरओ ि हो...
ररिी हो ्ेरद ररिी, अरे णु् ्हरररिी ि हो,
ररिी णु्ऱ है सरंवऱ सरदर
नणयरर िरंय सोहै, चुिरर िरंय सोहै ि हो...।"74

िेग ्े ौेवर िी जगह चंौि िो िडर कियर गयर। ौेवर, सी्र िी चुिरद िर
कििररर पिडिर आंगि ्े पूरे च़ि णि ये आयर। इस णरह वहरं िी सं्िृनण
िो योिगीण गरिर हौिरयर है। पतयेि स्रज णथर स्ुौरय िे अपिे-अपिे
रदनण ररवरि होणे है, उसी िे अिुसरर योगि िे गीण भी बिर लयये है। वण्् रि
स्रज ्े भी जन् से येिर ववलभनि अनय सं्िररि िे अयग-अयग रदनण
ररवरि बिरए है। भररणीय सं्िृनण िे अंणगण् ववववि ये्ि िे ववववि र््े होणी
है जजसिे िररा हद वहरं िी परंपररओं िर जरि होणर है। परंपररगण रप से चये
आ रहे ररवरजि िो ्रििर हद भररणीय सं्िृनण िी अयग पहचरि है। आज िे
युग ्े पतयेि ये् यर परंण िे अपिी परंपररओं िो योि गीणि िवररर बचर िर
रिर है। इस पिरर उपनयरस ्े वववरह णथर जन् से संबंधिण ववलभनि
योिगीणि िो वमाण् कियर है। योि गीणि िवररर उपनयरस सरहहतय ्े
सरं्िृनणि ्ूलयि िे पचरर-पसरर िो हौिरयर गयर है। आज िे स्य ्े गरए
जरिे वरये योि गीणि से सं्िृनण िर वविलसण रप हौिरई ौेणर है।

इसी उपनयरस ्े चंौिर िी िथर िेररपनण ौरौद िे अपिे ्ंुह से सुिरई। चंौिर
किसी से पे् िरणी थी येकिि घर िी इज़िण आबर िो धयरि ्े रिणे हुए
अपिे ्रं-बरप िी पसंौ से शरौद िरणी है। िेररपनण ौरौद िे चंौिर िे गरिे िर
वाि् कियर है। चंौिर िर ग़िर सरवि ्हदिे ्े होणर है। ौरौद िे चंौिर िे
ग़िे िी चचर् गीण ्े िी है। इस णरह ौरौद िे िीरे-िीरे गये िो सरर कियर।
सरवि िे स्य सभी यडकियरं ्रयिे ्े आ रहद थी णथर इसी स्य चंौिर
िो ससुररय भेजर जरणर है।

"सेणु पै ्यरहद पंडडण िे िे िरौई जी,
ए जी िोई ौैौई िरऊ िे िे हरथ-
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धचहटयरं णो पहंुची सजि जी िे थरि पै जी ८८८..."75

योिगीण ्े चौंिर िे ग़िे िे धच्ी पंडडण िे लयिी थी, जजसे िरई िे हरथ भेज
हौयर। यह धच्ी चंौिर िे ससुररय से आई थी। इस णरह उपनयरस ्े यडिी िे
वववरह िे बरौ होिे वरये ग़िे िी चचर् िी है जजसे िेररपनण ौरौद िे अपिे
योिगीण िे ्रधय् से बणरयर है। अयग-अयग ये्ि िे अपिे-अपिे रदनण-ररवरि
होणे है। उनहदं िे अिुसरर योगि िे िवररर गीण भी बिरए गए है। पतयेि र््ो
िे गीण आज िे स्य ्े भी गरए जरणे है, यहद णो योगि िी सं्िृनण िो
बयरि िरणे है। योिगीणि िे ्रधय् से हद पतयेि ये् िी पहचरि िी जरणी
है। योिगीण परयः वहदँ िी बोयद ्े होणे है। चंौिर िे वववरहहण होणे हुए भी पररए
पुरर िे सरथ ररशणर रिर थर। सिय सुिरर िर यडिर होणर है जजसिे िररा
चंौिर िर ग़िर सरवि ्रस ्े होणर है। यह सब एि वपणर िी बेबसी थी। यह
सब हर सरय गरंव िी ज््यरं िेररपनणि ौरौद िे ्ंुह से सुिणी है। ौरौद उनहे
अपिे णरदिे से गरिर सुिरणी है। सरथ ्े गरंव िी ज््यरं भी ौरौद िे गरिे ्े
सरथ ौेणी है।

"पहयद िटररद िंुवरजी ्रररयै जी ,
ए जी िोई ौजूी यैयई बरंहि और-
णीजी िटररद चंौिर िे हदयरर जी ८८८...
्रइय जरिे चंौिर बेटद सरसुरे जी,
ए जी िोई सरसुय जरिे रय़सरर
चंौिर िी धचणर धचिी वििंड ्े जी ८८..."76

चंौिर वैि िरणी हुई ससुररय जरणी है येकिि रर्णे ्े हद एि वििंड ्े चंौिर
उसिे पनण िंुवर िे कोि जवरयर से भ्् हो जरणी है। ऐसर इसलयए होणर है
कयिकि उसिे पनण िो सिय सुिरर िी बरण िर पणर चय जरणर है। चंौिर िी
्रं णथर सरस िर भ् है कि चंौिर अपिे ससुररय ्े सुिी से रह रहद है णथर
सरस िो भ् है कि चंौिर अपिे ्रयिे ्े है। इस णरह िेररपनणि ौरौद िे
उपनयरस ्े चंौिर िे ग़िे णथर उसिी ्तृयु िो गरिर सुिरयर है। ऐसर ररवरि
आज भी िई ये्ि ्े है कि वहरं िी बूढद बुजुग् औरणे यर पुरर अपिे परंणि िी
िथर-वयथर िो योिगीणि िे ्रधय् से गरिर सुिरणे है। इस णरह उपनयरस ्े
योिगीणि िे ्रधय् से सरं्िृनणि ्ूलय वविरस िो हौिरयर है। उपनयरस ्े
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सरवि िे ्हदिे िर वाि् कियर है जजस्े गरंव िे योगि िर ्िोर् दशय
ौेििे िो ल्यणर है। गरंव ्े चहय-पहय यगी हुई है। सभी ज््यरं आपस ्े
बरणे िरणी है। िेररपनणि ौरौद आई और उनहे गरिर गरिे िे लयए िहर। सभी
औरणे ल्यिर गरिर गरणी है:-

"हऱ रद रंगरय ौै अम्र ्ेरद डोररयर जी,
ए जी िोई हरद हद है भइयर जी िी परग
झूयर णो झूयंू हररयय बरग ्े जी ८८८...77

अिरडे ्े ररशणेौररि िे च्िौरर िपडि िे िररा ऱिि आ गई है। अिरडे ्े
जग्गरणे ्ेह्रिि िी ्ंडयद, गरंव िे बूढे, जवरि णो बरई णरर, ्णरपुर िी
ज््यि िे रंग-बबरंगे झंुड आहौ ौेििे िो ल्यणे है। गुयिंौद उपनयरस िी िररद
पर् है जो कि गुयरबी रंग िी सरडी पहि िर आई है। उसिे गये ्े ढोयि
यटिरयर है, िभी हंसणी है, िभी ्ु्िुररणी है णथर िभी अपिी भरलभयि िे
सरथ हंसी ्िरि िरणी है। इस णरह उपनयरस ्े ्ेये िर धच्ा कियर गयर
है। ्ेये ्े सभी ज््यरं ल्यिर रसय िे गीण गरणी है। हरररयररद गये ्े
ढोयि डरये िडी है। अब वे योग किसरि/किसरनिि िे गीण गरणे है। योगंलसरद
बीबी िे अपिे पलये िर सररर-सर ्रर लययर और आगे बढद:-

"्ै णो निबुआ, ्ै णो निबुआ णुडरऊंगी ऐसे ऐसे
्ोय ौरऊ िी सि ऐसे।"78

इस णरह से सब औरणे अपिी बोयद ्े गीण गरणी है। एि-ौसूरे िी णररदर णथर
निौंर भी वह अपिे योिगीणि िे ्रधय् से िरणी हौिरए गए है। अपिे आप
्े योिगीणि िे िवररर वहरं िी सं्िृनण िर वाि् ौेििे िो ल्यणर है। योगि
िे ्ि ्े अयग-सर उतसरह ौेिर गयर है। वण्् रि स्य ्े भी सरवि िे
्हदिे ्े अयग-सी हद ऱिि ौेिी जरणी है। इस ्हदिे ्े जजि यडकियि िर
ियर वववरह होणर है, वह सब अपिे पीहर ्े आणी है। सभी िे आिे से गरंव ्े
िुशी िर ्रह़य पैौर होणर है। सभी समियरं आपस ्े ल्यिर गरंव िे ्ेयि ्े
जरणी है। वहरं पर आज भी ढोयि आहौ बजरयर जरणर है। इि सभी णथयि िो
उपनयरस ्े योिगीणि िे ्रधय् से वमाण् कियर है। इस णरह उपनयरस ्े
ववसुिौेवर िे भी रेा हुई गुयिंौद िो ्िरिे िे लयए योि गीण गरयर:-
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"परर पऱलसि िर रहद िर्,
णु् रेा िरडी जजज्रि हररगंगर
भीणर से णु् बरहर आऊ
ौ्सि िी लभकिर ौै जरऊ हररगंगर।।"79

इस पिरर उपनयरस ्े पे्ी अपिे रेा हुई पल्िर िो ्िरिे िे लयए एि
गीण गरणर है। सररंग िे ववसुिौेवर िे गीण िो सुि लययर। गुयिंौद िे सररगं िो
ौेििर अपिे ्ंुह िो पलये से न्पर लययर है। इस णरह उपनयरस ्े योगि
िवररर वहरं िी सं्िृनण िो ौशर्यर है जजस्े ्ेयि, रसयि, रयरर-पेल्िरओं आहौ
िी चचर् िी गई है। योि गीणि िवररर आसरिी से किसी भी बरण िो सहद णरदिे
से िहर जर सिणर है। यह अपिी-अपिी सं्िृनण िी ववशरेणर है। ‘िहद ईसुरद
ररग’ उपनयरस ्े रजजो िो ईसुरद से पे् हो गयर है। वह शुर से न्प-न्प
िर ल्यिे िे लयए जरणी है। ऐसर रोि ररण होिे यगर है। इस उपनयरस ्े
रजजो णथर ईसुरद िे पे् िो हद वयकण कियर है। िभी रजजो अपिी ौशर िो
गीण िे ्रधय् से बयरि िरणी है णो िभी ईसुरद ौोिि एि ौसूरे िे लयए
णडपणे है। ौोिि िो गरंव वरयि से डर भी होणर है येकिि ौोिि करर भी पे्
िरणे है।

"ररणै परौेसी संग सोई
्ोड गऔ निर्ोहद
अंसुवर ढरि परै एि गरयि पै, जुबि भीज गए ौोई
गोरे णि िे चोयद भींजी ौो ौो बरर निचोई
ईसुरद परद सेज िे ऊपर, हहयि-हहयि ्ै रोई।"80

रजजो ररग गरणी है, रजजो िे ररग ्े ईसुरद िो परौेसी िहर है। ईसुरद िई बरर
गरंव िे डर से रजजो िो सोए हुए ्ोड जरणर है। उसिो रजजो िी बबलिुय
परवरह िहदं होणी। जब रजजो िी आंि िुयणी है णो ्वयं िो अिेयर परिर
रोणी है। उसिे आंसुओं से गरय णथर चोयद भीग जरणी है। उसिे इणिे आंसू
बहरए कि उसे अपिे शरदर िी चोयद िो ौो बरर ्े निचोडिर पडर। जहरं पर
ईसुरद सोयर थर, वहदं पर वह रूट-रूट िर रोई। इस पिरर येमििर िे इस ररग
्े रजजो िर ईसुरद िे पनण रयरर िो वयकण कियर है।
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'रररशणे नििये' उपनयरस ्े येमििर िे एि ऐसर गीण रचर है जो कि स्रज
िी िुपथर पर पहरर िरणर है। उपनयरस िी िरनयि बेयर बहू िर अि्ेय वववरह
होणर है। इसी णरह उपनयरस ्े किसी अनय पर् िर भी ऐसर हद वववरह होणर है।
उपनयरस िे पर् रर्ौेई चरची िी बहि शिंुणयर िर वववरह पचरस वर् िे
िथुरर् से णय होणर है। वववरह िे स्य गरए जरिे वरयर गीण येमििर िे बेयर
बहू िे जीवि िे सरथ जोडर है।

"बबि ्ेय बबगरर गय़ िेय/बूढे िे संग जोडी िर ल्यै
बररह बरस िी ्ै ्ेरद बहिर/बरसे िे भरणरर
णो से वपणर िहंू कि भरणरर/यगै ्ेऱ बरबर स़।"81

इस्े येमििर िे िहर है कि एि बूढे वयजकण से ि् उम िी यडिी िी शरौद
िर ौद जरणी है जो यडिी अभी बररह वर् िी िरौरि बचची है और यडिे िी
उम बरसे सरय है। यडिी वपणर से िहणी है जजससे आप ्ेरद शरौद िर रहे हो,
वह ्ेरर ौलूहर िहदं ्ेरर वपणर यग रहर है। इस णरह उपनयरस ्े िई ऐसी
यडकियरं है जजसिी अि्ेय शरौद हुई है। येमििर िे अपिे योिगीण िे ्रधय्
से सर्रजजि वयव्थर पर चोट िी है। इस योिगीण िे ्रधय् से उपनयरस िे
गरंव िी र््ि िर जरि होणर है कि ये्ि ्े ऐसर भी ररवरि है। जजसे योग तयरग
िहदं सिणे णथर उनहे परंपरर िो येिर चयिर पडणर है। वण्् रि स्य ्े
अि्ेय वववरह युरण हो गयर है। आज हर ये्ि ्े यडिर-यडिी ौोिि ह्उम
हद होणे है। इस णरह उपनयरस ्े उस स्य िी पथर िो येमििर िे योिगीण
गरिर वमाण् कियर है। आज णथर उस युग ्े िररी वववविणर ौेिी गई है।
'अल्रिबूणरद' उपनयरस ्े होयद िे तय़हरर िर धच्ा कियर गयर है। यह होयद
िर वववरा िबूणरर योगि िे डरेे पर ल्यणर है। सभी योग डरेे ्े इि्े होिर
होयद िेयणे है। आज िे हौि िबूणरर ब्णी ्े ढोय ्जीरर बजणे है। आज िे
हौि ्ौ् और औरणे गोय घेरर बिरिर एि ्वर ्े गीण गरणे है। औरणे हंस
रहद थी, बचचे िरच रहे थे।

"्ोरद चंौर चिोर, िरजय यगरिर आ गई भोर हद भोर
्ोरद चंौर चिोर, ्नणयर पर णोणर, िरदहर पे ्ोर
्ोरद चंौर चिोर, चोयद ्े निबुआ घघरर घू्रे।"82
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होयद िेयणे स्य एि-ौसूरे िे सरथ ल्यिर योिगीण गरणे है। यह गीण
उपनयरस िे पर्ि िी अपिे ्थरिीय बोयद ्े गरयर गयर है। िबूणरर स्रज िे
बचचे इस बोयद िे गीण िो पुररिी चरय िर ्रिणे है। िजजर योगि िे गीणि ्े
इििो रस आणर है। ररार भी गर रहर है जजसे ौेििर िौ्बरई बहुण पसनि हो
रहद है। इस णरह उपनयरस ्े एि भररणीय सं्िृनण िे पभरव िर वाि् कियर
गयर है। यह तयोहरर भररण िे सभी ररजयि ्े अधििणर ्िरयर हद जरणर है। इस
हौि ववलभनि पिरर िे वयंजि बिरए जरणे है णथर एि-ौसूरे पर रंग डरय िर
िुशी िर इिहरर कियर जरणर है।
'िहद ईसुरद ररग' उपनयरस ्े भी ईसुरद िर्ि रगवररे िर वाि् ल्यणर है जो
कि अपिे हौय िर हरय ररग गरिर हद सुिरणर है। वह गरंव ्े जरिर ररगे गरणर
है। उपनयरस ्े पे्रिंौ सूरे िी ररगि िर भी वाि् ल्यर है। ववजय लसहं लसपरहद
थर जजसिे अपिर िर् पे्रिंौ रि लययर थर। यह िर् णो उसिे अंिे रयरर िर
निचोड थर। किसरि िी बेटद िोकियर च़ौह वर् िी थी, जब वह ववजय लसहं िो
ौेिणी णो गरंव ्े गरए जरिे वरये गीण िो गरणी।

"यदयद सी घोडी सरग से बंिी, ्ोरे बरंिे लसपहहयर रे
गोरर िी बहिर गई थी बजरर, ्ोरे बरंिे लसपहहयर रे
गई थी बजरर, उििे संग ररयरसणौरर, ्ोरे बरंिे लसपहहयर रे
संग ररयरसणौरर, उनहििे जरए िंौयरय, ्ोरे बरंिे लसपहहयर रे
जरए िंौयरय, उिि़ िर् पनिरयरय, ्ोरे बरंिे लसपहहयररे।"83

यह योिगीण यडिी अपिे हौय िी बरण बणरिे िे लयए गरणी है। लसपरहद िर
आिर- जरिर यगर रहणर है। िोकियर भी उसे ौेिणी रहणी है। यडिी िे वपणर िो
यडिे-यडिी िी इस बरण िर पणर चय जरणर है णथर वह ररशणे िी बरण िरिे
जरिे हद वरयर होणर है कि यडिी उेर ये गई। ववजय लसहं िे ववरह िे िररा
अपिर िर् पे्रिंौ रि लययर। इस णरह उपनयरस ्े पे् िी बरणे योिगीण िे
्रधय् से िहद गई है। इस णरह बंुौेयिंडी बोयद ्े योिगीणि ्े वहरँ िी
सं्िृनण पौलशण् होणी है। किसी भी ये् िी सं्िृनण वहरं िी बोयद, तयोहररि,
रदनण-ररवरजि िवररर पहचरिी जरणी है। येमििर िे परंपररगण रदनण-ररवरजि से
जोडणे हुए उि्े सरं्िृनणि ्ूलयि िो धचब्ण कियर है। इस णरह भररण िे
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स्रज ्े ववलभनि रदनण-ररवरजि िो निभरिर हद सरं्िृनणि ्ूलय वविरस ्रिर
जरणर है।

6.2.2 पररपरागत सार्कृनतक मूलय

येमििर िे अपिे उपनयरस सरहहतय ्े परंपरर से चये आ रहे सरं्िृनणि ्ूलयि
िर धच्ा कियर है। इि सरं्िृनणि ्ूलयि ्े रहि-सहि, पव-्तय़हरर, िरि-परि,
पहिरवे आहौ िर वाि् कियर जरणर है। 'बेणवर बहणी रहद' शीरि् उपनयरस ्े
उस स्य िे रहि-सहि िर वाि् कियर गयर है। एि ्हहयर पर् ्ीरर जब
अपिे घर आणी है णो उसे ौेििर हैररिी होणी है। वह सोचणी है कि यह वहद
घर है जहरं से वह गई थी "िोेि िे आगे अब िपरैय चये ्परे िहदं थे, वपणरजी
िे पकिे बरर्ौे बिवर हौए थे। पणये च़िोर िंभि पर सी्ेट िी ्ण।"84 इस
उपनयरस ्े पुररिे िचची ल्टी िे घर िी जगह पकिे घरि िर वववरा हुआ है।
हौि-पनणहौि योगि िे रहि-सहि ्े अंणर िो हौिरयर है। परंपरर से चये आ रहे
घर ौेििे िो िहदं ल्यणे है। ्ीरर िो अपिर पूरर घर सरेौ झकि-सर यगणर
है। उसे अिुभव होणर है कि पुररिे अंिेरे घर ्े उजरयर भर गयर है। येमििर िे
उपनयरस ्े स्य िे सरथ बौय रहे सरं्िृनणि ्ूलयि िो हौिरयर है। योगि िे
रहि-सहि िे पय ्े सोच बौय रहद है। वण्् रि स्य ्े भी िचचे घरि िी
णरौरण ि् होणी जर रहद है। आज िे स्य ्े युवर पीढद िर रझरि पकिे घरि
िी णरर बढ रहर है। उपनयरस ्े शरौद होणी है जजस्े रर्णुयर बजरयर जरणर है
येकिि शरौद ्े िए रैशि िे वरिय यं् भी आणे है। िरिर अपिर रर्णुयर
बजरणे है येकिि िए रैशि िे बडै बजिे पर िरिर ौरौद से बोयणर है- "्रण़ि
िए रैशि ्े आिे ह्ररे रर्णूयर पर यरण ्रर रहद णु्।"85 यहरं पर येमििर
िे रर्णूयर णथर िए रैशि िी बडै िी चचर् िी है। वववरह ्े झरंसी से बडै वरयि
िो बुयरयर थर, जजनहे ौेििर िरिर सह् जरणे है। उनहे ऐसर ्हसूस होणर है कि
उनहििे िए रैशि िे बडै िो बुयरिर रर्णूयर िर नणर्िरर कियर है। इस णरह
उपनयरस ्े पीढद ्े आए अंणररय िो हौिरयर है। िरिर िर ववचरर है कि अभी
भी र्णूयर हद बजरयर जरए। ववजय णथर उौय ौोिि पढे-लयिे ववचररि िे पुरर
पर् है। ौोिि िे झरंसी ्े पढरई िी है इसीलयए उनहििे शरौद ्े िए ररवरि िर
पचयि कियर है। इस णरह परंपररगण सरं्िृनणि ्ूलयि ्े पररवणि् हौिरई
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हौयर है। योगि िी स्य िे सरथ ्रिलसिणर बौयणी ौेिी गई है। स्य और
ज्थनणयि िे अिुसरर ्ूलय ्े पररवणि् होिर ्वभरववि सी बरण है कयिकि
वयजकण अपिे आस-परस िी घटिरओं िो ौेिणर णथर सुिणर है उसी िे अिुसरर
रहि-सहि ्े पररवणि् यरणर है। आज िर पतयेि वयजकण ौवुविर िी ज्थनण से
गुिर रहर है, जजसिे िररा परंपररगण ्ूलय पररवनणण् हो रहे है। ्ूलय पररवणि्
िई सोच िर बौयर हुआ रप है। ्ूलय पररवणि् िो ्ूलय ववघटि िर िर् िहदं
हौयर जर सिणर, उपनयरस ्े सरं्िृनणि ्ूलय पररवणि् हुआ है। इस णरह
येमििर िे सरं्िृनणि ्ूलय आज भी पचलयण है। वण्् रि युग ्े भी िए
रैशि िे ौ़र िे परमपररगण सरं्िृनणि ्ूलयि िो युरण िर हौयर है।
हौि-पनणहौि िई णििीि िे िररा सरं्िृनणि ्ूलय पररवनणण् हुए है। इनहे
आज िे युग ्े ्रनयणर णो है येकिि पचयि िहदं है। ऐसे हद उपनयरस ्े जब
िरिर रर्णुयर बजरणे है णो झरंसी िे बडै ्र्टर उनहे पुररिी रेि िहणे है उनहे
अपिी िुि िो बबगरडिे वरये िहणे है, िरिर िो यहरं से चये जरिे िो िहणे है
अथर्ण वे एि-ौसूरे पर हरवी होणे ौेिे जर सिणे है।

'इौनि््' उपनयरस ्े परंपरर से चये आ रहे रदनण-ररवरजि िो हौिरयर है।
योगि िर परमपरर से चये आए इि उतसवि पर गुढ ववशवरस बिर हुआ है।
उपनयरस ्े िुस्र भरभी णथर ्ंौर आपस ्े बरणे िरणी है "िुस्र िे िरनणि्
िहरयर।"86 िुस्र भरभी िो पनण िवररर तयरग हौयर गयर है। िुसु्र करर भी
अपिे ससुररय ्े रहणी है। ्ंौर िे भरभी िो िहर कि आपिे वप्ये जन् ्े
पूजरपरे िहदं कियर होगर जजसिे िररा आपिो इस जन् ्े इणिे जयरौर ौिु
ल्ये है। इसीलयए भरभी िे अपिे परंपररगण सरं्िृनणि ्ूलयि िो ्रिणे हुए
िरनणि् िहरई। येमििर िे यहरं पर परंपररगण सरं्िृनणि ्ूलयि िे अंणगण्
पव्-तयोहरर णथर वरिय यं्ि से जुडी सरं्िृनणि ककयरओं िर वाि् कियर है। इस
णरह उपनयरस ्े होयद िे तय़हरर िी भी चचर् हुई है। सब एि-ौसूरे पर रंग
डरयणे है। इस हौि उपनयरस ्े ््ी-पुरर बबिर किसी हहचकिचरहट िे होयद
िेयणे है "यलयर सर्रए से िरहे ेरडे हो? ह्े भी ्ू यो कि ्ंौर से हद अिेये
्े िेयोगे ररग? अब यरओ रगुआ।"87 सभी योग एि-ौसूरे पर रंग रेििे ्े
््ण है। ्ंौर णथर ्िरंौ भी होयद िेयणे है, उि ौोिि िो होयद िेयणे ौेििर
िुसु्र भरभी ्िरि ्े ्िरंौ िो िहणी है कि कयर णु् ्ौर िे सरथ होयद
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िेयोगे? ह् योगि िे सरथ भी होयद िेयो। तयोहरर एि ऐसी िडी है जजस्े सभी
िो एिणर िे सू् ्े वपरोयर जर सिणर है। येमििर िे उपनयरस णथर आज िे
स्य ्े अधिि सरमयणर ौेििे िो ल्यणी है। उपनयरस ्े पव् णथर तयोहररि िर
ववशरे ्हतव बणरयर है णथर तय़हरर जीवि िी सरं्िृनणि गरर्र िे पररचरयि
है। आज भी योग अपिे जीवि ्े ौिुि िो ौरू िरिे िे लयए ववशरे ्थरि पर
्िरि िरिे िो ्हतवपूा् ्रिणे है। योगि िी ्रनयणर है कि उस पर िहरिे से
ह्ररे सभी ्िोरथ पूा् हिगे णथर िषटि िर निवररा होगर। उपनयरस ्े िुसु्र
भरभी भी एि ऐसी हद ््ी पर् सर्िे आई है जजसिे िरनणि् िे ्हतव िो
स्झर थर। िुसु्र िर उदेशय भी जीवि िे ौिुि िर िरश िरिर थर। इस णरह से
सरं्िृनणि ्ूलयि िो ्ोडर िहदं जर सिणर। योगि िी परंपररगण ्ूलयि ्े
िरल्ि् आ्थर जुडी हुई है। आज भी जिणर चरहे शहरि ्े निवरस िरणी है
येकिि करर भी अपिे परमपररगण ्ूलयि िे अिुसरर हद जीवि वयणीण िरिर
चरहणी है। सं्िृनण िो बिरए रििर चरहणी है। येमििर िे उपनयरस िे पर्
पढे-लयिे णथर अिपढ स्रज ौोिि से संबंि रिणे है। वववेचय उपनयरस ्े भी
ौोिि शेमायि िे पर् आए है। यहरं पर येमििर िे ्पषट कियर है कि परंपररगण
सरं्िृनणि ्ूलयि िो निभरिे िे लयए पढिर यर अिपढणर ौदवरर िहदं बजलि
वयजकण िे आंणररि सं्िरर उसे परंपररगण सरं्िृनणि ्ूलयि िे निवर्हि बिरणे
है।

उपनयरस ्े पर्ि िवररर ौदवरयद तयोहरर िो ्िरए जरिे िर वाि् ल्यणर है।
सभी योगि ्े एि अयग हद उतसरह ौेििे िो ल्यर है। सब बचचे भरग-भरगिर
्ंौर िो हौवरयद आिे िी सूचिर ौेणे है। घंुघट से झरंिणी हुई बहू और बेहटयर,ं
बूढे, जवरि सब पसनि है। उपनयरस ्े एि अनय बरण सर्िे आई है कि
हौवरयद िे हौि ववियरंचय ्े बसी जिजरनणयि िे योग िरचिे िे लयए आणे है।
जजनहे हौबररयर िहर जरणर है "गहरर सरंवयर रंग हौबररयि िर। संखयर ्े यगभग
सोयह।"88 उपनयरस ्े ये योग हौवरयद िे उपयकय पर िरचिे िे लयए आए है
णथर घर-घर जरिर अपिे िरच िो हौिरणे है। इििे लसर पर यरय हरद पनिी
िर ्ुिुट है णथर इसिे ऊपर ्ोर पंि यगर रिर है। गये ्े हरे िीये ्ििो
िी िई ्रयरएं पहिी हुई है। ि्र ्े भी िोडडयि िी िरििी डरय रिी है।
सरथ ्े सरेौ िोणी िे रेटे ्े आ् िे पतणे ििश रिे है, िरचिे िे लयए परंव
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्े घंुघर बरंिे हुए है। इििर रंग सरंवयर है णथर धथरि-धथरि िरच रहे है। सभी
गरंव वरये बैेिर ौेि णथर सुि रहे है। इस णरह उपनयरस ्े आए योगि िे
पहिरवे िर वाि् कियर गयर है। यहरं पर अपिी सं्िृनण िे अिुसरर योग
तयोहररि िो ्िरणे हुए हौिरएं है, उििी वेशभूरर िर जजक है। उििी
शकय-सूरण िो भी वयरखयरनयण कियर है। उनहििे पूरे ण़र पर परंपररगण पहिरवे
िो हौिरयर है। अपिी सं्िृनण िर पररचय अपिी वेशभूरर से िरवरयर है।
पतयेि ये् िी वेशभूरर णथर सरं्िृनणि िरयक्् हद सरं्िृनणि ्ूलय िे
अंणगण् आणे है। बऊ िे हौबररयि िो िीय बणरशर बरंटर णरकि वह अपिे घर िो
ववौर ये सिे। इस णरह उपनयरस िे पर् हौवरयद ्ैयर िी भी पूजर िरणे हुए
हौिरएं है "जै हो ्ोरद हौवररद ्इयर। ऐसे हद आओ, भरद-पूरद करसे सोिपुरर िे
गयद-िंूचि ्े गिणी ौद डडि़यद ्े, िवररर झििवररर ्े, िरलसहंगढ गोपरयपुरर ्े
डुडीि्र।"89 बऊ िे ेरिुरिवररे ्े ्रथर टेिर, हौवरयद ्रं िो अगये सरय करर
से िुशी-िुशी आिे िी परथि्र िी। उनहििे अपिे लयए िहदं बजलि पूरे सोिपुरर
गरंव िे लयए िुलशयरं ्रंगी। पूजर णथर हौबररयि िे िरच िे बरौ िरिे-पीिे िर
भी पबंि कियर गयर है। सरग-सजबजयरं णथर पूररयरं बिी हुई है। सुबह से सभी
गरंव िे योगि िे िरिे-पीिे िर पबंि कियर है। सब गरंव िे योग पंजकण ्े
बैेिर िरिर िरणे है। भंडररे िी ौरवणे बैे रहद है, गरंव ्े योगि िे पतणयि पर
परिी िे ्ांटे ्ररिर उनहे शु् कियर णथर सभी पर् पंजकणयि ्े िरिर िरणे हुए
हौि रहे है। इस णरह उपनयरस िे योगि िे िरिपरि िो भी हौिरयर गयर है।
उििे रहि-सहि िर भी वाि् होणर है। पतयेि परंण िी अयग-अयग सं्िृनण
होणी है। उपनयरस ्े सभी पर्ि िे िरिपरि से गरंव िर दशय हौिरयर है।
वण्् रि स्य ्े भी भंडररे िर िरिपरि इसी णरह से हौयर जरणर है, सब
्ोटे-बडे योग पंजकण ्े बैेिर ऐसे हद भोजि गहा िरणे है। ऐसर िरिे से वहरं
िे सरं्िृनणि भरईचररे िर एि उौरहरा ौेििे िो ल्यणर है। योगि ्े आज भी
अपिे परंपररगण सरं्िृनणि ्ूलयि िो ौेिर जर सिणर है। आज भी योगि ्े
सरं्िृनणि ्ूलयि से पे् है। ऐसे हद उौरहरा वण्् रि स्य ्े भी ौेििे िो
ल्यणे है णो वहरं पर परंपररगण सरं्िृनणि ्ूलय िे वविरस ्े ववृ् होणी है।
सरं्िृनणि ्ूलय ्े रहि-सहि, िरि-परि, वेशभूरर आहौ िर जजक ल्यर है।
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‘गुिरह बेगुिरह’ उपनयरस ्े ्वीटद िर् िी ््ी पर् िे वववरह िी बरण सर्िे
आई है। ्वीटद पे् वववरह िरिर चरहणी थी येकिि ौोिि िी जरनण आपस ्े
्ेय िहदं िरणी है। ्वीटद िे भरग िर शरौद िर यद णथर गरंव ्े बरण रैय जरणी
है कि ौोिि िो शरौद िरिे िे लयए गोण भी ल्यरिे चरहहए थे। उपनयरस ्े
परंपरर से चयद आ रहद रदण िे अिुसरर शरौद होिे िर जजक होणर है। शरौद िरिे
िे लयए यडिर-यडिी िो अपिी ौरौद णि िे गोणि िो धयरि ्े रििर पडणर है
"इणिर आसरि िहदं है यडिी िे लयए शरौद णै िरिे िर हि परिर। ौरौद-िरिी
िो ल्यरिर परंच गोणि िर खयरय रििर पडणर है, बेटर ।"90 इयर अपिे गरंव आई
होणी है णभी उसे पणर चयणर है कि ्वीटद िे भरग िर शरौद िर यद है। इयर
िी ्रं उसे अपिे परंपररगण सरं्िृनणि ्ूलयि िे बररे ्े बणरणी है कि जब भी
शरौद णय होणी है णो िेवय पनण िर हद िहदं बजलि परंच गोणि िर भी धयरि
रििर पडणर है। ऐसे रदनण-ररवरजि िो निभरिर एि सं्िृनण िर सम्रि िरिर
होणर है। उपनयरस िी युवर पीढद इस सरं्िृनणि ्ूलय िो िजरअंौरज िरणी
ििर आई है। उपनयरस ्े हररयरार िे किसी ये् िर हद वाि् कियर गयर है,
जजस्े यडकियि िो पे् वववरह िरिे िी अिु्नण िहदं है येकिि ऐसे ये् ्े
यडिी भरग िर शरौद िर येणी है। इस णरह उपनयरस ्े परंपरर से चये आ रहे
सरं्िृनणि ्ूलयि िर ववघटि हुआ हौिरई ौेणर है। उपनयरस िी एि अनय पर्
सुरें ि़र िी लसकि परंपरर से शरौद होणी है। सुरें ि़र पेशे से पुलयस
अधििररद थी। सुरें ि़र िी अ्णृ लसहं िर्ि यडिे से वववरह होणर है। वववरह
्े पूरद णरह रदनण-ररवरजि िो ्िरयर गयर "करर कयर थर, ौरवणे हुई। भरंगडर हुआ,
टरपे गरए गए। शुभ ्ुहूण् िो सयर् कियर ह् ौोिि िे। वरहेगुर िर ्रतथर
टेिर।"91 इस णरह वववरह ्े िरिे-पीिे िी पूरद वयव्थर िी गई थी, िररी योगि
िो वववरह ्े शरल्य कियर गयर थर। वववरह िी ऱिि बढरिे िे लयए भरंगडर
हुआ णथर टरपे गरए गए। यहरं पर पंजरब िर योि ितृय भरंगडर िर जजक आयर
है, जजसे पतयेि सरं्िृनणि िरयक्् ्े कियर जरणर है। इसी िर वववरा शरौद ्े
होणर है। लसकि ि्् ्े शरौद गुर गंथ सरहहब िे रेरे येिर पूरद िी जरणी है जैसे
हहौंू ि्् ्े अजगि िो सरयी ्रििर वववरह कियर जरणर है, उसी णरह लसकि
ि्् ्े ्े गुर गंथ सरहहब िो सरयी ्रििर वववरह संपनि कियर जरणर है।
सुरें ि़र णथर अ्णृ लसहं िे गुर गंथ िो ्रथर टेिर जजसे वरहेगुर िहर जरणर
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है। इस णरह यहरं पर अपिे-अपिे ये्ि िे सरं्िृनणि ्ूलयि िो हौिरयर है, जजसिर
निवर्ह िरिर पतयेि वयजकण अपिी परंपरर ्रिणर है। आज भी लसकि ि्् िी
यहद परंपरर निभरई जरणी है। इसी णरह वववरह िर ्ुहूण् संपनि होणर है। आज
वयजकण चरहे ववौेश ्े रहणर है णो भी वह परंपरर िो सरथ येिर चयणर है। उसी
सं्िृनण िे अिुसरर ि्् िो ्रिणर है णथर वैवरहहि सं्िरर पूरे किए जरणे है।
भररण िी सं्िृनण ्े इसी णरह िी ववववि ररवरिो िे योग ल्यणे है। सभी
योगि िे अपिे ये्ि िे अिुसरर रहि-सहि, िरि-परि णथर वववरह संबंिी
्रनयणरएं ौेििे िो ल्यद है। इनहदं सरं्िृनणि ्ूलयि िे आिरर पर हद सं्िृनण
अपिी पहचरि बिरणी है। इनहदं ्ूलयि िी चचर् िे आिरर पर उपनयरस ्े
ववववि परंपररगण सरं्िृनणि ्ूलय ौेििे िो ल्यणे है।

उपनयरस ्े रयरबंिि तयोहरर िर वाि् कियर है। उपनयरस िी िररद पर् िम्ो
िी अपिे भरई िे सरथ िु् अिबि चय रहद थी। ररिी आिे पर िम्ो िे भरई
िे उसिो ्िर लययर णथर रयरबंिि पर िम्ो िो आिे िे लयए िहर। िम्ो
अपिे ्रयिे ्े वपणर िी संपजतण ्े हह्सर येिे िी बरण िो येिर उििे हौयि
से उणर गई थी। "्गर तय़हरर योिरचरर णो अपिे यहरं सं्िृनण िर रप है।
परंपरर िर संुौर रप इिसे हद हौिणर है। ररिी टदिर िरिे ्ि ्े ्ैय भी
िुयजरणे है, यह ्रनयणर है। रेे बब्डे इसी बहरिे ल्य जरणे है, योगि िर
ववचरर है।"92 उपनयरस ्े भी तय़हररि िो सं्िृनण िर रप ्रिर गयर है। परंपरर
िे रप ्े इस तयोहरर िो बडी िू्िर् से ्िरयर जरणर है। तयोहररि िो ्िरिे
से पणर चयणर है कि ह् अपिी सं्िृनण िे पनण किणिे ववशवरस पर् यर
किणिे निषेरवरि है? यह तयोहरर एि-ौसूरे िे पनण हुए गु्से िो ौरू िरिे िे
लयए एि अच्र अवसर ौेणे है। इि तयोहररि से ्ि ्े आए ्ैय िो ौरू कियर
जर सिणर है, रेे िो ्िरयर जरणर है यहद भररणीय सं्िृनण िी ्रनयणर है।
उपनयरस ्े भी तय़हरर िे हौि िम्ो िो बुयरयर जरणर है, उसे णथर भरई िो
ल्यि िर अवसर हौयर गयर। इस णरह तयोहरर िर वाि् उपनयरस ्े ौेििर
परंपररगण सरं्िृनणि ्ूलयि िर धच्ा ल्यणर है। सं्िृनण ह्े बणरणी है कि
तयोहररि ्े आपसी भरईचररे िर किणिर ्हतव होणर है? भरईचररे िे बबिर िोई
भी तय़हरर उणिे अच्े से िहदं भरणर जजणिर कि सभी संबंिि िे सरथ। उपनयरसि
्े तयोहररि िे स्य आिे वरयद ौरूरयि िो ित् िरणे हुए हौिरयर है। वण्् रि
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स्य ्े भी ररिी िे हौि भरई-बहि िे अटूट पे् िो ौेिर जर सिणर है। अगर
िोई लशिवर भी होणर है णो उसे तयोहरर िे हौि स्ररण िर हौयर जरणर है।

'अल्रिबूणरद' उपनयरस ्े भी होयद िे तयोहरर िर वाि् कियर गयर है। िबूणरर
योग जो चोरद िरिे यरणे है, उसी िो पव-्तयोहररि ्े िरयर णथर बरंटर जरणर है।
पूरर िबूणरर िबीयर होयद िे तय़हरर िो ्िरणर है। सभी िबूणरि िे ्ि बिरयर
थर कि होयद िे हौि रोटद िरएंगे। "होयद िर अवसर िबूणरद, गुड ्हुआ लभगोिर
िेणि ्े न्पर आई। होयद णि अच्र ि्ीर उेिर ौरर ढय जरएगी। ि्रई
बबकी िी बरण।"93 िौ्बरई िे होयद िे लयए शररब बिरिे िे लयए गुड णथर गेहंू
िो लभगोिर िेण ्े ्ुपर िर रि हौयर थर, यह सब णैयररद ौरर बिरिे िे लयए
िी जर रहद थी। ौरर बिेगी णथर इसी हौि इसिी बबकी होगी। उपनयरस ्े
िबूणरर स्रज िी होयद िर धच्ा कियर गयर है। इनहििे चोरद िरिे शररब िे
लयए अिरज इि्र कियर थर, जजससे यह योग अपिी जीवविर ि्रिर चरहणे है।
पतयेि स्रज िे अपिे-अपिे रदनण-ररवरि है, उसी िे अिुसरर यह होयद ्िरणे
है। आज भी पतयेि िरबबये णथर स्ुौरय िी अपिी ्रनयणरओं िे अिुसरर हद
जीवियरपि कियर जरणर है। उपनयरस ्े होयद िे ्रधय् से वहरं िे पर्ि िे
रहि-सहि णथर िरि-परि िो धचब्ण कियर गयर है। यह जंगयि ्े डरेि ्े रहणे
है। उििर िरि-परि भी जंगयि पर हद निभर् है। वे जंगयद जरिवरि िर लशिरर
िरणे है णथर उनहदं से भोजि भी गहा िरणे है। इसिे अनणररकण उििर पेशर
चोरद णथर यूटपरट िरिर हद है, करर ौसूरे स्रज िे योगि िे िेणि से अनि िी
चोरद िरिे यरणे है णथर वहदं से शररब नििरय िर बेचणे है। इस णरह उपनयरस
्े एि िबूणरर स्रज िे पव-्तय़हरर िर वाि् कियर गयर है।

'रररशणे नििये' उपनयरस ्े वेशभूरर से संबंधिण णथय सर्िे आयर है। पतयेि
परंणीय ये्ि िी अपिी वेशभूरर होणी है। वेशभूरर से हद उस सं्िृनण िे पहिरवे
िर पररचय ल्यणर है। अपिे-अपिे ररजयि िी पहचरि हद उििे पहिरवे से होणी
है। उपनयरस िी एि ््ी पर् उजरयर योहरपीटरओं िी यडिी है। उजरयर घरघरर
ओढिी पहिणी है। उजरयर िर ौो्ण वीर उसे एि उपहरर ौेणर है जजस्े उजरयर
ौेिणी है कि एि पोशरि है "्।ै ्ै िैसे पहिंूगी सयवरर ि्ीज? घरगरर-ओढिी
ह्ररे ररवरज ्े है।"94 उजरयर उपहरर िे पैिेट िो िोय िर हैररि रह जरणी है।
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इस पैिेट ्े एि सयवरर ि्ीि िी पोशरि होणी है। उजरयर िे ररवरि ्े
सयवरर ि्ीि िहदं पहिी जरणी इसीलयए वह इस पोशरि िो पहििे से ्िर
िरणी है। वह अपिे ररवरि िे ववर् होिर िपडे िहदं पहििर चरहणी। यहरं पर
येमििर िे अपिी परंपरर ्े रहिे िी बरण सर्िे रिी है। उजरयर अपिी परंपरर
िे बरहर जरिर अपिे सरं्िृनणि ्ूलयि िो अिौेिर िरिर ्रिणी है। उजरयर
िर ्रििर है कि अगर वह इस णरह िे िपडे पहिेगी णो अपिे स्रज िे
एणररि िी निशरिी बि जरएगी।

इस पिरर िहर जर सिणर है कि सरं्िृनणि ्ूलय वयजकण िो अपिे स्रज
णथर सं्िृनण से जोडिे िर िरय् िरणे है। यह वयजकण िो सभय, सुचेण णथर
सुसं्िृण बिरणे है। येमििर िे उपनयरस सरहहतय ्े पर् िरल्ि् पवजृतण िे
परए गए है णथर पतयेि िी ईशवरदय आ्थर ौेििे िो ल्यणी है। पर्ो िे अपिे
सरस-ससुर िी हद सेवर िो अपिर ि्् ्रिर है। इसिे अनणररकण उपनयरसि ्े
ववववि रदनण-ररवरजि से संबंधिण योि गीण गरए गए है जो कि वहरं िी
परंपररगण सं्िृनण िो वयकण िरणे है। ववववि परंपररगण उतसवि, पहिरवे,
रहि-सहि, िरि-परि आहौ पर भी पिरश डरयर गयर है। येमििर िे यह भी
बणरयर कि ये्ि ्े कयर-कयर िरि-परि संबंधिण बरणे रहणी है? योगि िी भोजि
शृंियर िो भी बणरयर है। येमििर िे उपनयरसि िर ्ुखय उदेशय ऐसे स्रज िर
नि्र्ा िरिर है जहरं पर ह् अपिी सं्िृनण िो सव्तण् बिरिे िर पयरस
िरे। णभी भररणीय योग अपिी सं्िृनण से जुडे रह सिणे है।
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