
 

ળોધનનફધંની રૂયેખા  

 
પ્રસ્તતુ ળોધનનફધંને વાત પ્રકયણોભા ં નલબાજજત કમાાં છે. જેભા ં ધીરૂફશને 

ટેરના લાતાાવગં્રશોને વદં કયી સ્ત્રીનલમક બાલનાત્ભક વઘંાનુ ંનલશ્રેણ કયુાં છે.   

પ્રકયણ ૧ ‘ધીરૂફશને ટેર : વર્જકનો રયચમ’ભા ં ધીરૂફશને ટેરના વભગ્ર 

વારશત્મવર્જનનો રયચમ આપ્મો છે. જેભા ં તેભનુ ં ફાણ, ભાતા-નતા, ગરુુજનોનો 

પ્રબાલ, તેભના ળોખ, તેભનુ ં નળક્ષણકામા, વારશત્મવર્જન તેભજ તેભને એનામત થમેરા ં

ારયતોનકો નલળે જણાવયુ ં છે. તેભને ભાતબૃાા ભાટે વનલળે રગાલ છે. તેભના 

જીલનઘડતયભા ંભાતા-નતા ઉયાતં ગરુુજનો–સ્નેશીજનોનો પાો યશરેો છે. તેભણે ઈ.વ. 

૧૯૪૯ભા ં અધ્માનકાનો વમલવામ સ્લીકામો અને અધ્માન કામા કયુાં. તેભણે ઈ.વ. 

૧૯૬૩-૬૪ના અયવાભા ંસ્લૈચ્છછક નનવનૃિ રઈને ોતાની ‘કલ્કક પ્રકાળન’ વસં્થા ળરૂ કયી. 

ધીરૂફશને ટેરે ગજુયાતી વારશત્મભા ં અનેકનલધ સ્લરૂોભા ં ખેડાણ કયુાં છે. તેભા ં

નલરકથા, ટૂંકીલાતાા, નાટક, ફાવારશત્મ, અનલુાદ, વંાદનના કે્ષત્રોભા ં ભશત્લનુ ં

પ્રદાન કયુાં છે. તે અંગેનો રયચમ આપ્મો છે.   

 પ્રકયણ ૨ ‘બાલનાત્ભક વઘંા :  સ્લરૂ અને પ્રકાય’ભા ં  બાલના એટરે શુ ં? 

તેના નલળે ભનોલૈજ્ઞાનનકે આેરી વમાખ્માઓ નલળે ભારશતી આી છે. બાલનાની 

નલબાલના વભજાલી છે. બાલના ળબ્દનો ઈનતશાવ, બાલના ળબ્દની ઉત્નિ કેલી યીતે 

થઈ તેભજ કઈ કઈ બાાઓભા ંતેનો ઉમોગ થમો છે તેની ચચાા કયી છે. બાલના ળબ્દ 

ભનષુ્મના જીલનભા ં કઈ યીતે બાગ બજલે છે તેની પ્રરિમા વભજાલી છે. ત્માયફાદ 

બાલના ળબ્દના પ્રકાયો નલળે ચચાા કયી છે. બાલના એ આણા ભગજની અંદય ચારતી 

આંતરયક પ્રરિમા છે. જે આણને કોઈ ચોક્કવ યીતની પ્રનતરિમા આલાનુ ં નલચાયે છે. 

આણી વાભે કોઈ ઘટના કે રયસ્સ્થનત વજાામ છે. એ ઘટનાના આધાયે આણે 

પ્રનતરિમા આીએ છીએ તે બાલના છે. મૂભતૂ છ બાલનાઓભા ં સખુ અને આશ્ચમા 

સખુદ બાલના તયીકે ગણાલી ળકામ. જ્માયે િોધ કે ગસુ્વો, ડય, દુ:ખ, ઘણૃા જેલી 

બાલનાઓ દુ:ખદ બાલના તયીકે ગણી ળકામ. ઘણી જુદી જુદી પ્રકાયની રાગણીઓ છે 

જેનો પ્રબાલ છે કે આણે કેલી યીતે જીલીએ છીએ અને અન્મ રોકો વાથે લાતચીત 



કયીએ છીએ. આ યીતે આ પ્રકયણભા ં બાલના, તેની નલબાલના, તેનો ઇનતશાવ, તેનુ ં

સ્લરૂ, તેના પ્રકાયો તેભજ બાલનાત્ભક વઘંા  અંગે ચચાા કયેરી જોલા ભે છે.    

પ્રકયણ ૩ ‘ધીરૂફશને ટેરની કૃનતઓભા ંસ્ત્રીનલમક બાલનાત્ભક વઘંાનુ ંસ્લરૂ 

અને લગીકયણ’ભા ંપ્રકયણની પ્રસ્તાલનાભા ંવર્જકનો રયચમ આપ્મો છે. જેભા ં તેભની 

લાતાાની ઓખ આીને વઘંાના સ્લરૂ નલળે રયચમ આપ્મો છે. ત્માયફાદ તેભની 

લાતાાસલૃ્ષ્ટ વદંબે વમાક રયચમ આપ્મો છે. ધીરૂફશનેની લાતાાઓભા ંઆલતા વઘંાને 

ાચં જૂથભા ં નલબાજજત કમાા છે. (૧) સ્ત્રીનો સ્લ વાથેનો બાલનાત્ભક વઘંા (૨) સ્ત્રીનો 

રુુ વાથેનો વઘંા (૩) સ્ત્રીનો સ્ત્રી વાથેનો બાલનાત્ભક વઘંા (૪) સ્ત્રીનો વભાજ 

વાથેનો બાલનાત્ભક વઘંા અને (૫) અન્મ વઘંા. આ લાતાાઓભા ંઆલતા વઘંાને જે-તે 

જૂથભા ંમકૂી છે. ત્માયફાદ વઘંાની તીવ્રતા નક્કી કયી લાતાાની ગોઠલણી કયી છે. આ 

દયેક જૂથની પ્રસ્તાલના આી લાતાાઓની ગોઠલણી કયી છે. આ ાચં જૂથભા ંસ્ત્રીના સ્લ 

વાથેના વઘંાની ૧૮ લાતાાઓ, સ્ત્રીના રુુ વાથેના વઘંાની ૧૮ લાતાાઓ, સ્ત્રીના સ્ત્રી 

વાથેના વઘંાની ૧૩ લાતાાઓ, સ્ત્રીનો વભાજ વાથેના વઘંાભા ં૬ લાતાાઓ અને અન્મ 

વઘંાભા ં૧ લાતાાઓનો વભાલેળ થમો છે. સ્ત્રી કેલી યીતે ોતાના જીલનભા ંવઘંા કયીને 

જીલન વમતીત કયે છે એ તેભની લાતાાઓભા ં જોઈ ળકામ છે. ઉયોક્ત પ્રભાણે આ 

પ્રકયણભા ંસ્ત્રીનો સ્ત્રી, રુુ તેભજ વભાજ વાથેના વઘંાને ધીરૂફશનેે કેલી યીતે વમક્ત 

કમો છે તે અશીં જોઈ ળકામ છે.      

પ્રકયણ ૪ ‘ધીરૂફશને ટેરની કૃનતઓભા ં નનરૂનત સ્ત્રીનલમક બાલનાત્ભક 

વઘંાનુ ં નલશ્રેણ’ભા ં પ્રસ્તાલનાભા ં બાલના અને બાલનાત્ભક વઘંા નલળે રયચમ 

આપ્મો છે. બાલના અને બાલનાત્ભક નનભાાણની પ્રરિમા નલળે રયચમ આપ્મો છે. જેભા ં

શકાયાત્ભક અને નકાયાત્ભક વલેંદનોનો રયચમ આપ્મો છે. લાતાાકાયની લાતાાઓભા ં

આલતા વઘંાને તાવી તેભા ંઆલતા વલેંદનોને નક્કી કમાા છે. આ વઘંાભા ંઆલતા 

નલ નકાયાત્ભક વલેંદનો – બમ, ગસુ્વો, ઇછછા, ીડા, નનયાળા, ઘણૃા, અપવોવ, નધક્કાય 

અને ઈષ્માાને ઓખી ફતાવમા છે. આ નલ વલેંદનોને તેની તીવ્રતા મજુફ ગોઠલણી 

કયી છે.  ભાયા અભ્માવભા ંબમ, ગસુ્વો, ીડા, નનયાળા, ઘણૃા, અપવોવ અને ઈષ્માા આ ૭ 

વલેંદનોનો વભાલેળ થમો છે. આ ૭ વલેંદનભા ં આલતી લાતાાઓને તીવ્રતા મજુફ 

ગોઠલી છે. જે-તે જૂથભા ંવલેંદન સ્લરૂનો રયચમ અને લાતાાઓનો રયચમ આપ્મો છે. 



જેભા ંઅપવોવ, બમ, ઈષ્માા, ઘણૃા અને િોધ બાલનાઓની લાતાાઓ છે. જેભા ં નધક્કાય 

અને ઇછછાની વલેંદનાને ઉજાગય કયતી લાતાાઓ એકણ જોલા ભતી નથી. તે 

અંગેની વંણૂા ચચાા કયી છે. 

 પ્રકયણ ૫ ધીરૂફશને ટેરની કૃનતઓભા ં સ્ત્રીનલમક બાલનાત્ભક વઘંાના ં

સચૂચત નનયાકયણો અને તેનુ ં નલશ્રેણ’ભા ં બાલના અને બાલનાત્ભક વઘંા નલળે ટૂંકો 

રયચમ આપ્મો છે. ત્માયફાદ બાલનાત્ભક વઘંાના નનયાકયણનુ ં સ્લરૂ અને ભશત્ત્લ 

નલળે ચચાા કયી છે. આ પ્રકયણભા ં વલેંદનના ૭ જૂથભા ં વભાલેળ ાભેરી લાતાાઓના 

નનયાકયણને તાસ્યુ ંછે. જેભા ંનનયાકયણલાી લાતાાઓને તેની તીવ્રતા મજુફ ગોઠલણી 

કયી છે, ત્માયફાદ નનયાકયણ ન ભતી લાતાાઓને તીવ્રતાના આધાયે ગોઠલણી કયી છે. 

અશીં લાતાાકાયે સ્ત્રીના વઘંાના સચૂલેરા નનયાકયણો અંગે ચચાા કયી છે.  

પ્રકયણ ૬ ‘ધીરૂફશને ટેરની કૃનતઓભા ં બાલનાત્ભક વઘંાની વારશજત્મક 

રાક્ષચણકતાઓ’ભા ં વારશજત્મક રેખનનો રયચમ આપ્મો છે. જેભા ં પ્રયસુ્ક્તઓના ભશત્લ 

નલળે લાત કયી પ્રયસુ્ક્તઓનો રયચમ આપ્મો છે. સ્ત્રીઓના વઘંાને દળાાલલા લાતાાકાયે 

ભનોગત એકોસ્ક્ત, આત્ભકથનાત્ભકળૈરી, કથનાત્ભક ળૈરી, ચેતનાપ્રલાશ, વલંાદ, 

વશોસ્સ્થનત જેલી પ્રયસુ્ક્તનો ઉમોગ કમો છે. આ પ્રયસુ્ક્તની તીવ્રતા નક્કી કયીને 

ચડતાથી ઊતયતા િભે લાતાાઓની ગોઠલણી કયી છે. જેભા ંવૌથી લધ ુલયાતી પ્રયસુ્ક્ત 

ભનોગત એકોસ્ક્ત છે. એ ઉયાતં વઘંાને દળાાલલા કથનાત્ભક ળૈરી, ફ્રૅળ પોયલડા , 

ચેતનાપ્રલાશ, વલંાદ, વશોસ્સ્થનત પ્રયસુ્ક્તનો ઉમોગ થમો છે. આ પ્રયસુ્ક્ત વઘંાને 

કેલી યીતે અવયકાયક ફનાલે છે તેની ચચાા અશીં કયી છે.  

પ્રકયણ ૭ ‘ઉવશંાય’ભા ંધીરૂફશને ટેરની લાતાાઓભા ંયશરેા બાલનાત્ભક વઘંા 

તેભજ સચૂચત નનયાકયણો અંગેનુ ં નલશ્રેણ અશીં મકૂ્ુ ં છે. તેના અંતે પ્રાપ્ત થતા ં

તાયણોની નોંધ કયી છે.  

પ્રસ્તતુ ળોધનનફધંનુ ં કામા કયલા ભાટે ઉમોગભા ં રીધેરા ં સુ્તકો અને 

વદંબાગ્રથંોને વદંબા સચૂચભા ંમકૂ્ા ંછે.  

નનાકીની ઝારા 

 


