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પ્રકરણ: ૧ સાહિત્યમાાં નારી છબીન ાં વૈવવધ્ય 

 આદિકાળથી લઈને અર્ાાચીનકાળ સુધી સમયાાંતરે વર્વર્ધ વર્ચારણાઓ, આાંિોલનો, ર્ાિ-

પ્રવતર્ાિ, ચળર્ળો, સાંગ્રામો થતાાં આવ્યા છ.ે સાદિત્ય અને સમાજ પરસ્પર અસર ઝીલતુાં િોર્ાન ે

કારણે વર્વર્ધ ર્ૈચાદરક પ્રર્ાિોનો અભ્યાસ સાદિત્યના માધ્યમ દ્વારા થઈ શકે છ.ે સાદિત્ય એ 

એર્ી કળા છ ેજ ેમનુષ્યના વર્ચારો અને લાગણીને ર્ાચા આપે છ.ે આ જ રીતે પવિમ િેશોમાાં શરૂ 

થયેલા ‘નારીર્ાિ’ની અસર આપણને સાદિત્યમાાં જોર્ા મળે છ.ે પાિાત્ય િેશોમાાં પાાંગરેલી 

નારીર્ાિની વર્ચારણા ભારતમાાં પણ વર્વર્ધ સ્થળોએ પ્રચવલત થઈ. જનેે કારણે સ્ત્રીની અવસ્મતાથી 

માાંડીને મતાવધકાર જરે્ા અનેક પ્રશ્નો આ ર્ાિના કેન્દ્રસ્થાન િતાાં. નારી છબીમાાં વર્વર્ધ કાળમાાં 

સાદિત્યક્ષેતે્ર કેર્ુાં પરીર્તાન આવ્યુાં છ ેતેની ચચાા માટ ેનારીર્ાિની ભૂવમકા સમજર્ી જરૂરી છ.ે  

 

૧.૧ નારીવાદની ભૂવમકા:  

 પ્રાચીનકાળથી સ્ત્રી અને પુરુષ ર્ચ્ચેના લૈંવગક ભેિનો સિજ સ્ર્ીકાર કયાા વર્ના જાવતગત 

ભેિને આધારે સ્ત્રીઓનુાં શોષણ થતુાં આવ્યુાં છ.ે આ બે ર્ચ્ચેના ભેિને સમજર્ાથી નારીર્ાિન ે

મૂળભૂત રીતે સમજી શકાય છ.ે  

‘ઓક્સફોર્ડ હર્કનનરી’ને આધારે ‘sex’ (લૈંવગક ભેિ) ની વ્યાખ્યા આ રીતે આપર્ામાાં 

આર્ી છ:ે “Either of the two main categories (male and female) into which humans 

and most other living things are divided on the basis of their reproductive 

functions.”૧ આ વ્યાખ્યાના આધારે મનુષ્ય તેમજ કોઈ પણ જાવતનો તેમનાાં પ્રજનન 

અાંગો/તાંત્રની વભન્નતાને આધારે પડાયેલો નર-માિા ભેિ એને લૈંવગક ભેિ કિી શકાય.  

જ્યારે ‘ઓક્સફોર્ડ હર્કનનરી’ને આધારે ‘gender’ (જાવતગત ભેિ)ની વ્યાખ્યા આ છ:ે 

“Either of the two sexes (male and female), especially when considered with 

reference to social and cultural differences rather than biological ones.”૨ આ 
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વ્યાખ્યાના આધારે ‘જાવતગત ભેિ’માાં નર અને નારી ર્ચ્ચે સામાવજક અને સાાંસ્કૃવતક સાંિભોને 

આધારે ભેિ પડ ેછ,ે નિીં કે લૈંવગક ભેિ.  

 અાંગ્રેજી ભાષાને આધારે ‘નર-નારી’ (male-female) સાંજ્ઞા લૈંવગક ભેિ રજૂ કરે છ.ે જ્યારે 

‘સ્ત્રી-પ રુષ’ (man-woman) સાંજ્ઞા જાવતગત ભેિને રજૂ કરે છ.ે ‘Sex’ અને ‘Gender’ આ બાંને 

સાંજ્ઞાઓ તરલ છ.ે જનેે કારણે તેનો અસમજપૂર્ાક બિોળો ઉપયોગ થયો છ.ે તે માટ ે‘Gendered 

Role’ સાંજ્ઞાને સમજર્ી પડ.ે જાવતગત ભેિને કારણે સ્ત્રી-પુરુષને જ ેકાયા ર્િેંચણી કરર્ામાાં આર્ે છ ે

તેના માટ ેઆ સાંજ્ઞાનો ઉપયોગ થાય છ.ે પુરુષને પૈસા કમાર્ી, નોકરી-ધાંધો કરર્ાનુાં અને સ્ત્રીઓને 

વબનવર્ત્તીય એર્ુાં ઘરકામ કરર્ાનુાં- આ કાયા ર્િેંચણી જાવતગત ભેિને કારણે પુરુષસત્તાક સમાજ 

દ્વારા પૂર્ાવનવિત રીતે કરર્ામાાં આર્ી િતી. જનેા કારણે સ્ત્રીઓ વશક્ષણથી ર્ષો સુધી ર્ેગળી રિી.  

 આ સાંિભે ર્ષોથી ચાલી આર્ેલ સ્ત્રી-પુરુષ ર્ચ્ચે સામાવજક કે સાાંસ્કૃવતક સાંિભે પડલેાાં 

ભેિને આધારે સ્ત્રીને પુરુષથી વનમ્ન ગણીને તેઓનુાં સતત શોષણ થતુાં આવ્યુાં છ.ે પૂર્ા કે પવિમનાાં 

િેશોમાાં સ્ત્રીઓ સાથે કુદરર્ાજો, િૂષણો, રૂદિગત પ્રથા, દરર્ાજો તેમજ રોજબરોજનાાં વ્યર્િારમાાં 

થતાાં અન્દ્યાયો થકી તેઓનુાં શોષણ થયુાં છ.ે તેની સામેનો પ્રવતકાર એટલે નારીર્ાિ એર્ી સામાન્દ્ય 

સમજ પ્રર્તીત છ.ે તેનો વ્યાખ્યાવયક સાંિભા સમજીએ.  

 

૧.૧.૧ ‘નારીવાદ’- સાંજ્ઞા 

 ‘નારીવાદ’ એ અાંગ્રેજી ‘Feminism’ પરથી આર્લેી સાંજ્ઞા છ.ે ‘Feminism’ સાંજ્ઞા વિટન, 

ફ્ાાંસ અને યુ.એસ. િેશોમાાં ૧૯મી સિીના મધ્યમાાં થયેલી ર્ૈચાદરક પ્રર્ૃવત્તઓ િરવમયાન પ્રયોજાઈ. 

તેની વર્વર્ધ વ્યાખ્યાઓ આ પ્રમાણે છ:ે  

૧. Oxford English Dictionary પ્રમાણે ‘Feminism’ એટલે: ‘The advocacy of women’s 

rights on the ground of the equality of the sexes’3 (લૈંવગક ભેિ અનુસાર સ્ત્રીઓના 

અવધકારોની દિમાયાત) 
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૨. Merriam-Webster Dictionary પ્રમાણે ‘Feminism’ એટલે: “The theory of the 

political, economic, and social equality of the sexes .”૪ (વલાંગની રાજનૈવતક, આવથાક 

અને સામાવજક સમાનતાનો વસદ્ાાંત) 
 
ગુજરાતી સાદિત્ય ક્ષેત્રે ‘નારીવાદ’ સાંજ્ઞાની સમાજ આ રીતે આપર્ામાાં આર્ી છ.ે  
 

૩. ‘અન આધ વનક સાહિત્ય સાંજ્ઞા કોન’: ‘‘નારીવાદ સાંજ્ઞા એ વપતૃસત્તાક સાંસ્કૃવતમાાં સ્ત્રીના 
થયેલા નોષણની સામે વવદ્રોિમૂલક અવભગમ મૂલવે છ.ે’૫ 
 
૪.હિમાાંની નેલત: ‘સ્ત્રી લૈંવગક ભેદને કારણે સ્ત્રીને થતાાં અન્યાય કે સમાજમાાં એમને અપાત ાં 

ઉતરત ાં સ્થાન એ અાંગે ઉિાપોિ કરી વવશ્વની મહિલાઓને જાગૃત કરતી વવચારધારા નારીવાદ 
તરીકે ઓળખાઈ.’૬  
 
 આ વ્યાખ્યાઓ પરથી ‘નારીર્ાિ’ની વર્ચારધારા કયા કારણોસર આર્ી એ સ્પષ્ટ રીતે 

સમજી શકાય છ.ે નારીનાાં મનુષ્ય તરીકેના/ પુરુષને અપાતાાં અવધકારો અને તકો વર્ષેની માાંગ 
નારીર્ાિના કેન્દ્રસ્થાને છ.ે આ ઉપરાાંત, સ્ત્રીના લૈંવગક ભેિને કારણે તેની સાથે સામાવજક, ધાવમાક, 
રાજકીય, સાાંસ્કૃવતક, શૈક્ષવણક અને ધાંધાકીય ક્ષેતે્ર જ ે પણ અસમાનતા િાખર્ર્ામાાં આર્ે છ ે તે 
સામેનો વર્રોધ નારીર્ાિ પ્રકટ કરે છ.ે  

 
 કળાના વર્વર્ધ ક્ષેત્રોમાાં પણ ‘નારીર્ાિ’નો સૂર પ્રસ્તુત થયો છ.ે તેમાાં સાદિત્યક્ષેત્રે પ્રગટતો 
સૂર પ્રખર છ,ે કારણકે સાદિત્યનુાં માધ્યમ શબ્િો છ.ે આ માધ્યમ દ્વારા સ્પષ્ટ રીતે નારીની 
સમાનતા-અસમાનતા વર્ષેની વર્ચારણા ગૂાંથી શકાય છ.ે પૂર્ા અને પવિમના િેશોમાાં વર્વર્ધ 

સાદિત્ય પ્રકાર જરે્ાાં કે, વનબાંધ, લેખો, ર્ાતાાઓ, કવર્તાઓ કે નર્લકથાઓ દ્વારા નારીર્ાિનો સરૂ 
પ્રગટ થતો રહ્યો છ.ે જમેાાં માત્ર લેવખકાઓનો જ નિીં લેખકોનો પણ બિોળો ફાળો છ.ે તેથી, 
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‘નારીર્ાિી’ સાંજ્ઞાને માત્ર સ્ત્રીઓ પૂરતી મયાાદિત રાખર્ી એ અન્દ્યાયભયુું કિી શકાય. આ સાંિભે 
નરીફા વીજળીવાળાનો મત જોઈએ: “આ લડાઈ અન્દ્યાય, શોષણ, અસમાનતા સામેની છ.ે એટલે 
જો કોઈને સામાવજક ન્દ્યાય સમાનતાની પડી િોય એ બધાને નારીર્ાિી કિી શકાય.”૭  

 
 િવલતર્ાિની જમે જ ‘નારીર્ાિ’ પણ સામાવજક અન્દ્યાય સામેનો પ્રવતકાર છ.ે તેનાાં વર્વર્ધ 
ક્ષેત્રે વભન્નતાભયાા શોષણ સામે નારીર્ાિ વર્કાસ પામતાાં-પામતાાં ઇકો-ફેવમનીઝમ, 
ગાયનોસેંટરીવસઝમથી લઈને પ્રખર નારીર્ાિ (Radical) સુધીના વર્વર્ધ પ્રર્ાિે પણ ફાંટાયો છ.ે તેનો 

મુખ્ય સૂર તો સ્ત્રી માટનેાાં સમાન િકો અને તકો જ છ.ે  
 
 
 

૧.૧.૨ નારીવાદ- વૈચાહરક પ્રવાિ  
 
 યુરોપમાાં સ્ત્રીઓને પાપોનુાં મૂળ ગણર્ામાાં આર્તી. જમેાાં  થતાાં ‘બાઇબલ’-ધમાગ્રાંથનુાં પણ 
સમથાન િતુાં. ઈર્ દ્વારા વનવષદ્ સફરજન આરોગતાાં માનર્જાવતનાાં ઉદ્ભર્ માટ ે સ્ત્રીઓને જ 

કારણભૂત ગણર્ામાાં આર્ી. જનેે કારણે પવિમનાાં િેશોમાાં ઘરકામમાાં પ્રર્ૃત્ત રિેતી સ્ત્રીઓ પણ 
વશક્ષણનાાં અભાર્ને કારણે પોતાની સામે થતાાં અન્દ્યાય તરફ અસભાન િતી. તેથી સામાવજક અન ે
ન્દ્યાય ક્ષેત્રે સ્ત્રીઓ સમાન અવધકાર ધરાર્તી ન િતી. ત્યારબાિ ૧૬મી-૧૭મી સિીમાાં સ્ત્રી વર્ષેની 
અસમાનતા અને સાંર્ેિનને પ્રગટ કરતાાં લખાણોનાાં છૂટા-છર્ાયાાં પ્રયત્નો થયા. જમેાાં માગડરેટ 

કેવેંર્ીન (Margaret Cavendish) અને અપ્રાિ બેહ્ન (Aprah Behn) જરે્ી સ્ત્રી લેવખકાઓએ સ્ત્રી-
સાંર્ેિનને ર્ાચા આપી.  
 
 ૧૮મી સિીમાાં નારી સામેના અન્દ્યાયનો સૂર ર્ધુ પ્રખર થયો. મેરી વોલસ્ટોનક્રાફ્ટ (Mary 

Wollstonecraft) નુાં ‘વવાંર્ીક્નન ઓફ ધ રાઇટ્સ ઓફ વીમન’ (‘Vinditction of the Rights 
of Women’)  જ ેઇ.સ. ૧૭૯૨ માાં પ્રગટ થયુાં. આ પુસ્તકમાાં સ્ત્રીનાાં િકો, સ્ત્રી અવધકારોને મેળર્ર્ા 
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માટ ે દિમાયત તથા તે માટ ે પુરુષર્ગા સામે ન ઝૂકર્ા માટનેી દિમાયત કરાઇ છ.ે ઇ.સ. ૧૮૬૯માાં 
જ.ેએસ.વમલ (J.S.Mill) કૃત ‘ધ સબજકે્નન ઓફ વીમન’ (‘The Subjection of Women’) 
આવ્યુાં. જમેાાં સ્ત્રીનાાં િકો વર્ષેની જાગૃવત િતી. નારી વર્ષેની વર્વર્ધ વર્ચારણા ૧૯-મી સિીમાાં ર્ાિ 

તરીકેનુાં સ્ર્રૂપ લઈ પ્રબળ આાંિોલન તરીકે આગળ ર્ધે છ.ે  
  

અનુઆધુવનક સાદિત્ય વર્ર્ેચનમાાં ઇ.સ. ૧૯૮૯માાં રચાયેલ ‘ધ એમ્પાયર રાઇટ્સ 
બેક’માાં ર્ાંવચતોનાાં સાદિત્યને ત્રણ તબક્કામાાં ર્િેંચર્ામાાં આર્ે છ:ે ૧. અન કરણ ૨. પ્રત્યાઘાત ૩. 

સ્વની ઓળખ. આ પ્રમાણે જોઈએ તો નારીર્ાિન ેપણ ત્રણ તબક્કામાાં ર્િેંચી શકાય છ.ે જ લ્યા 
વોટ્સન અને વસર્ોની વસ્મથ જરે્ા વર્ર્ેચકો નારીર્ાિના ત્રણ તબક્કા માટ ે ‘ફસ્ટડ વેવ’, ‘સેકન્ર્ 
વેવ’ અને ‘થર્ડ વેવ’ સાંજ્ઞાઓનો ઉપયોગ કરે છ.ે  

 

અમેદરકન વર્ર્ેચક એલન નોવાલ્ટર તેમનાાં પુસ્તક ‘એ વલટરેચર ઑફ ધેર ઓન’માાં 
નારીર્ાિી વર્ચારધારાના ત્રણ તબક્કા િશાાર્ે છ:ે  
૧. ફેવમનાઇન (Feminine): અન કરણનો તબક્કો   
૨. ફેવમવનસ્ટ (Feminist): આક્રોનથી ભરેલ નારીવાદ 

૩. હફમેલ (Female) : વવકાસનો અાંવતમ સ્વ-ઓળખનો તબક્કો  
 
 ‘નારીર્ાિ’ એક ર્ાિ તરીકે ૧૯મી સિીમાાં શરૂ થાય છ.ે ‘નારીર્ાિ’નુાં પ્રથમ સ્તર એ 
સ્ત્રીઓનાાં સામાવજક અને કાયિાકીય અસમાનતા વર્રુદ્ પ્રવતકારનુાં સ્તર િતુાં. ઇ.સ. ૧૯૨૦થી 

ઇ.સ. ૧૯૪૯ નારીર્ાિનુાં પ્રથમ સ્તર છ.ે જમેાાં વશક્ષણ, રોજગાર, લગ્નનાાં કાયિા અને મતાવધકાર 
જરે્ાાં િકો વર્ષે સમાનતાની માાંગણી િતી. ઇ.સ. ૧૯૨૯માાં વવજ ડવનયા વૂલ્ફ (Virginia Woolf) નુાં 
‘અ રૂમ ઓફ વન્સ ઓન’ (‘A Room of One’s Own’) પ્રકાવશત થયુાં. તેમાાં નારીનાાં પોતાના 
ર્ૈયવતતક અર્કાશ અન ે સજ ાનમાાં બાધારૂપ  બનતી સમસ્યાઓ વર્ષેની ર્ાત િતી. નારીના 
વર્કાસમાાં પોતાનો અર્કાશ કેટલો જરૂરી છ ેતે વર્ષયક વર્ચારણા આ વનબાંધમાાં છ.ે આ ઉપરાાંત, 

‘આઇસ્ટાઇનની બિેન િોત અને તેનાાં જટેલી જ બુવદ્મતી િોત તો પુરુષસત્તાક સમાજમાાં તેની શુાં 
િશા થાત?’- આર્ા એક કાલ્પવનક વર્ચારથી સ્ત્રીના વર્કાસમાાં પુરુષસત્તાક સમાજની કેર્ી ચુસ્તતા 
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બાધરૂપ બને છ ેતેની ચચાા કરી છ.ે  ઇ.સ. ૧૯૪૯ માાં ફ્ેંચ લેવખકા વસમોં-દ-બ વા (Simone-de-
Beauvoir) નુાં ‘ધ સેકન્ર્ સેક્સ’ (‘The Second Sex’) પ્રકાવશત થયુાં. તેઓના મત પ્રમાણે સ્ત્રીઓ 
સ્ત્રી તરીકે જન્દ્મ લેતી નથી પરાંતુ સમાજ તેને સ્ત્રી તરીકે ઘડ ેછ.ે જનેાથી નારીર્ાિ ક્ષેતે્ર ઉિાપોિ 

મચી ગયો અને નારીર્ાિી વર્ચારણા ર્ધુ પ્રબળ બની. મૂળભૂત રીતે સ્ત્રી સામે થતાાં અન્દ્યાયને તીવ્ર 
સૂરમાાં ર્ખોડનાર આ લેવખકાની અસર નારીર્ાિી ઉપર ઘણે અાંશે રિી. આાંતદરક અને બાહ્ય સ્તરે 
પુરુષસત્તાક સમાજને કારણે સ્ત્રીનુાં કેર્ી રીતે અર્મૂલ્યન થયુાં છ ે અને તેને કારણે સામાવજક, 
રાજકીય અને મનોર્ૈજ્ઞાવનક સ્તરે સ્ત્રીની િશાના માઠા પદરણામો મળે છ ેતેની વર્ગતે ચચાા તેમનાાં 

પુસ્તકમાાં થઈ છ.ે ર્વજ ાવનયા ર્ૂલ્ફ અને સીમોં-િ-બુર્ાની વર્ચારણાની અસર વદ્વતીય સ્તરના 
વર્ર્ેચકો અને વર્ચારકોમાાં બિોળા પ્રમાણમાાં થાય છ.ે  
 
 નારીર્ાિનાાં બીજા સ્તરમાાં સ્ત્રીઓનાાં નાગદરક તરીકેનાાં િકો, બાંધારણીય િકો અને 

લઘુમતીનાાં િકો વર્ષેની ચચાા-વર્ચારણા પ્રબળ બની. ઇ.સ. ૧૯૬૦ થી લઈને ઇ.સ. ૧૯૭૫ સુધીનો 
આ તબક્કો ‘નારીર્ાિ’નાાં સૂરને ર્ધુ ગાિ બનાર્ ેછ.ે સ્ત્રી-શોષણ વર્રુદ્ પ્રવતકારનો આ તબક્કો 
પુરુષકેન્દ્રી વર્ર્ેચનમાાંથી બિાર આર્ે છ.ે હકનોરવસાંિ સોલાંકી તેમનાાં લેખ ‘વર્શ્વસાદિત્યમાાં 
નારીર્ાિ’માાં નોંધે છ:ે “નારીર્ાિના વદ્વતીય તબક્કામાાં જ્યારે નારીર્ાિી આાંિોલનોએ ર્ેગ પકડ્યો 

ત્યારે વર્શ્વસાદિત્યની અનેક કૃવતઓનુાં પુન:મૂલ્યાાંકન કરર્ામાાં આવ્યુાં. આ સમયે સાદિત્ય જગતને 
આિયા થયુાં કે પુરુષના નામે લખાયેલ અનેક સાદિત્યકૃવતઓ સ્ત્રીઓ-રવચત િતી! સમાજના ડરથી 
અથર્ા પ્રકાશકના ભયથી અનેક સ્ત્રીઓએ પુરુષના નામે લખ્યુાં. જમેાાં જ્યોજ ડ એવલયટ, એલન 
ગ્લાસગો અને એવલઝાબેથ સ્ટનડનાાં નામો જાણીતાાં છ.ે”૮ મેરી એલમેન (Mary Ellmann) નુાં 

પુસ્તક ‘વથાંહકાંગ અબાઉટ વીમન’ (‘Thinking about Women’) ઇ.સ. ૧૯૬૮માાં પ્રકાવશત થયુાં. 
જમેાાં સ્ત્રીઓને વબબાિાળ કરર્ામાાં આર્ી છ ેતેની વર્ચારણા છ.ે  
 
 આ સમય િરવમયાન બેટી ફ્રીર્ન (Betty Friedan), જઓે (ઇ.સ. ૧૯૭૦) ‘નેશનલ 
ઓગેનાઇઝેશન ફોર ર્મુન’ના પ્રથમ અધ્યક્ષ િતા, તેઓએ ઇ.સ. ૧૯૬૩માાં તેમના પુસ્તક 

‘ફેવમનાઇન વમવસ્ટક’ (‘Feminine Mystique’)માાં સ્ત્રીનો ગૃદિણી તરીકેનુાં કાયા ઉિાસીનતામાાં કઈ 
રીતે પરીર્તાન પામે છ ે તે વર્ષે ચચાા કરી. ન લામીથ ફાયરસ્ટોને (Sulamith Firestone) પણ 
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તેમના પુસ્તક ‘ધ ર્ાયલેકટીક ઓફ સેક્સ: ધ કેસ ફોર ફેવમવનસ્ટ રેવોલ્ય નન’ (‘The Dialectic 
of Sex: The Case for Feminist Revolution’) (ઇ.સ.૧૯૭૦) દ્વારા સામાવજક ક્ાાંવતથી લઈને 
સાદિવત્યક ક્ાાંવતની ચચાા કરી. ઓસ્ટરવલયન વર્ચારક જમેન ગ્રીયર પણ નારીર્ાિ ક્ષેત્રે તેમના 

પુસ્તક ‘ધ હફમેલ ય નક’ (‘The Female Eunuch’) (ઇ.સ. ૧૯૭૦)માટ ેજાણીતાાં છ.ે તેમણે આ 
પુસ્તકમાાં પુરુષ દ્વારા રચાયેલ તાંત્રમાાં સ્ત્રીને વ્યર્સ્થા દ્વારા દ્વવૈતક (Submissive) ભાગ ભજર્ર્ા 
માટ ેિાળર્ામાાં આર્ે છ ેતેની ચચાા કરી છ.ે કેટ વમલેટ ‘નેશનલ ઓગેનાઇઝેશન ઑફ ર્ીમન’ અને 
‘ન્દ્યૂયોકા રેદડકલ ર્ીમન’માાં જોડાયેલ િતાાં. કેટ વમલેટ ઇ.સ. ૧૯૭૦માાં ‘સેક્સ યલ પોવલહટક્સ’ 

(‘Sexual Politics’)નામનુાં પુસ્તક આપે છ.ે જમેાાં સ્ત્રીઓની છબી અને સ્ત્રીઓ પર તેની વ્યવતતગત 
અસર વર્ષે ચચાા છ.ે તેમનુાં આ પુસ્તકમાાંનુાં સૂત્ર ‘The Personal is Political’ ખૂબ જાણીતુાં બન્દ્યુાં 
િતુાં. ઇ.સ. ૧૯૯૦માાં પ્રકાવશત પુસ્તક ‘ધ લૂની-વબન ટરીપ’ (‘The Looney-Bin Trip’)માાં તેમણે 
પુરુષો દ્વારા ર્ષોથી સ્ત્રીને માનવસક રીતે નબળી ગણાર્ર્ામાાં આર્ી છ ેએ ર્ાત પર ધ્યાન િોયુું, 

ખાસ કરીને એર્ી સ્ત્રીઓ જ ે સ્ર્તાંત્ર થર્ા માાંગે છ.ે  આમ, નારીર્ાિના બીજા સ્તરમાાં નારીના 
સામાવજક અને રાજકીય સ્થાન વર્શે વર્વર્ધ રીતે વર્ચારર્ામાાં આવ્યુાં. જમેાાં સ્ત્રીની વ્યવતતગત 
ઓળખને િાવન પિોંચે છ ેતે તરફ સમાજનુાં ધ્યાન િોરર્ામાાં આવ્યુાં. જનેી અસર નારીર્ાિને તૃતીય 
સ્તર સુધી પિોંચાડ ેછ,ે જમેાાં સ્ત્રીની વ્યવતતગત ઓળખ વર્ષે વર્ચારણા થઈ.   

 
 ત્રીજ ાં સ્તર ઇ.સ. ૧૯૭૯થી ઇ.સ. ૨૦૦૦ સુધીનુાં ગણાય છ.ે આ તબક્કામાાં નારીર્ાિ પૂર્ ે
રચાયેલ સ્ત્રી-વલવખત સાદિત્યને લક્ષમાાં લેર્ામાાં આવ્યુાં. ઇ.સ. ૧૯૭૯માાં એલન નોવાલ્ટર 
‘ગાયનોહક્રટીક્સ’ નામની સાંજ્ઞા પ્રયોજ ે છ.ે જનેા દ્વારા નારીનાાં રવષ્ટકોણથી અને સ્ત્રીકેન્દ્રી 

સાદિવત્યક માપિાંડોને આધારે વર્ર્ેચન થર્ાની શરૂઆત થાય છ.ે સ્ત્રીના સાદિત્યને સમજર્ા માટ ે
અલાયિા કાવ્યશાસ્ત્રની માાંગ તેઓ રજૂ કરે છ.ે ‘Poetics of Differences’- વભન્નતાનુાં કાવ્યશાસ્ત્ર 
જરે્ી સાંજ્ઞા દ્વારા તેઓ આ જરૂદરયાતને સમજાર્ે છ.ે ઇ.સ. ૧૯૯૨ માાં હરબેકા વોકરે ‘બીકવમાંગ ધ 
થર્ડ વેવ’  વનબાંધ દ્વારા નારીર્ાિનાાં ત્રીજા સ્તરનાાં જાવતગત, સ્ત્રીપણાં, પુરુષપણાં, સ્ત્રીત્ર્ જરે્ી 
સાંજ્ઞાઓને ફરીથી વર્ચારર્ા માટનેી માાંગ િશાાર્ી. ઇ.સ. ૧૯૯૫માાં હિલરી ક્લીંટન (Hillary 

Clinton) યુ.એન.માાં ‘વીમન્સ રાઇટ્સ આર હ્યુમન રાઇટ્સ’ (‘Women’s Rights are Human 
Rights’) વર્ષે ભાષણ આપે છ.ે કાયિાકીય રીતે પણ સ્ત્રીઓને લઈને વર્ચારર્ામાાં આર્ે છ.ે સ્ત્રીના 
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પોતાના શરીર પર પોતાનો િક છ ેતે વર્ચાર દ્વારા સાંતવત વનયમન અને ગભાપાત જરે્ા વર્ષય અાંગ ે
પણ ર્ાલી તરીકે સ્ત્રીનો િક િોર્ો જોઈએ એ વર્ચાર તરફ ધ્યાન િોરર્ાય છ.ે સામૂદિક માધ્યમો 
અને પત્રકારત્ર્ ક્ષેત્રે સ્ત્રીઓનો પ્રર્ેશ થાય છ.ે જનેે કારણે મીદડયા અને દફલ્મ ક્ષેતે્ર નારીની 

િશાાર્ાતી છબીમાાં પરીર્તાન આર્ે છ.ે દફલ્મોમાાં પણ સ્ત્રીની સશતત છબી પ્રર્ેશ પામે છ.ે આ 
સાથોસાથ અાંગ્રેજીમાાં ‘બીચ’ (સશતત સ્ત્રી કે જનેી સામે જીતી ન શકાય) જરે્ા શબ્િો પ્રચવલત થાય 
છ.ે ઇ.સ. ૧૯૯૯માાં એવલઝાબેથ વટ્ઝડલ (Elizabeth Wurtzel) દ્વારા ‘બીચ: ઇન પે્રઇઝ ઓફ 
હર્હફકલ્ટ વીમન’ (Bitch: In Praise of Difficult Women’) પુસ્તક પ્રકાવશત થાય છ.ે આર્ા 

શબ્િપ્રયોગો દ્વારા સ્ત્રીની નર્ીન છબી પ્રાપ્ત થાય છ,ે જ ેર્ધુ વબન્દ્ધાસ્તપણાની છાપ ઉપજાર્ે છ.ે 
ભારતમાાં તેની અસર મોડી જોર્ા મળે છ.ે આમ, ત્રીજા તબક્કામાાં નારીર્ાિમાાં પ્રયોજાતી સાંજ્ઞાઓ 
અને તેનાાં સાદિત્યને સ્ત્રીનાાં દૃવષ્ટકોણથી જોર્ાની વર્ચારર્ાની ફરજ પડી. ત્રીજા તબક્કાના 
નારીર્ાિને સ્ર્ચ્છાંિતા અને પુરુષદ્વષે તરફ પણ જતો જોર્ા મળે છ,ે જનેે કારણે તેનાાં પર કટાક્ષ 

અને વર્ર્ેચન પ્રાપ્ત થાય છ.ે  
 
 નારીર્ાિનો સૂર ૨૧મી સિી સુધી આર્તાાં પ્રબળ બન્દ્યો છ.ે જનેે નારીર્ાિનુાં ચોથ ાં સ્તર 
ગણી શકાય તેર્ા િાલનાાં ઇન્દ્ટરનેટનાાં સમયમાાં સ્ત્રીર્ગાનાાં પ્રશ્નો અને સમસ્યાઓને ર્ાચા આપર્ાનુાં 

અને ઇન્દ્ટરનેટનાાં વર્શ્વમાાં સ્ત્રીઓ પર થતાાં વર્વર્ધ િુરાચારો સામે પ્રવતકારનુાં આ સ્તર છ.ે 
સાદિત્યક્ષેત્રે જ લ્યા હક્રસ્તેવા (Julia Kristeva), ટોરીલ મોઈ (Toril Moi), િેલેન વસઉ (Helan 
Siu) જરે્ા નારીર્ાિી વર્ચારકોની અસર પણ ઘણી થઈ. ભાષા દ્વારા પણ સ્ત્રી શોષણનુાં તાંત્ર પણ 
વ્યાપક બને છ ેતેની પર આ વર્ચારકોનુાં સાંશોધન અસરકારક વનર્ડ્યુાં. નારીને લગતાાં સાદિત્ય 

માટ ેનારીકેન્દ્રી આગર્ી ભાષા િોર્ી જોઈએ તેર્ો પણ વર્ચાર પ્રર્તામાન થયો િતો. 
   
 આધુવનક સમયમાાં ‘નારીર્ાિ’ સાંજ્ઞાને વનવિતરૂપે પ્રયોજર્ામાાં જ ેમુશ્કેલી ઊભી થાય છ ેતે 
પણ નારીર્ાિના વદ્વતીય તબક્કામાાં પ્રયોજાયેલ ઇકો ફેવમનીઝમ, ગાયનોસેંટરીવસઝમથી લઈને ટરાન્દ્સ 
ફેવમનીઝમ સુધીના ફાાંટાઓમાાં વર્ર્ાિને કારણે છ.ે િેવલોક એવલસ, વસગમાંર્ ફ્રોઈર્, નીનહફલ્ર્ 

જરે્ાાં વર્ચારકો જવૈવક વવચારસરણી સાથે નારીર્ાિને જોડ ેછ.ે તેઓની વર્ચારસરણી પ્રમાણે સ્ત્રી 
અને પુરુષમાાં સમાનતા િોય શકે પરાંતુ સામ્યતા નિીં. એલ.બી.પેહકન, િેલન થોમસન, માગડરેર્ 
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મીન જરે્ાાં વર્ચારકો સ્ત્રીનાાં માનવસક આવર્ભાાર્ો વર્ષે ચચાા કરે છ.ે ‘ઇકો ફેવમનીઝમ’ ફ્ેંચ 
વર્ચારક ફ્રાાંકોઇસ-દ-ય બોન (Francoise d’ Eaubonne) દ્વારા પ્રયોજાયેલ સાંજ્ઞા છ.ે જમેાાં  સ્ત્રી 
શોષણ સાથે પયાડવરણને જોડ ેછ.ે ‘ટરાન્સ ફેવમનીઝમ’ સાંજ્ઞા એમી કોયમા (Emi Koyama) દ્વારા 

પ્રયોજાયેલ છ.ે આ વર્ચારણામાાં સ્ત્રીની વ્યવતતગત અનન્દ્યતાનુાં મિત્ર્ સ્ર્ીકારાયુાં છ.ે સારા વમલ્સ 
(Sara Mills) કૃત ‘ફેવમવનસ્ટ સ્ટાઈલીવસ્ટક્સ’ (‘Feminist Stylistics’) (ઇ.સ. ૧૯૯૫)માાં 
સાદિવત્યક અને વબનસાદિવત્યક (પોપ સોંગ, ર્તામાનપત્ર, જાિેરખબરો, જોતસ ર્ગેરે) સ્ર્રૂપોમાાં 
નારીર્ાિી ભાષાકીય માળખાની શૈલીને (Feminist Linguistics) ધ્યાનમાાં રાખીને તેનુાં મૂલ્યાાંકન 

કરર્ાનો માગા બતાર્ે છ.ે જમેાાં સેતસીઝમ, પોવલદટકલ કરેતટનેસ, એજન્દ્સી અને વમવનાંગ જરે્ાાં 
તાંત્રોના કેન્દ્રમાાં ભાષાકીય માળખાને ધ્યાનમાાં લેર્ામાાં આર્ે છ.ે  
 
 આ ઉપરાાંત, વર્ચારધારાની અને ભૌગોવલક વભન્નતાને લઈને પણ બ્લેક એન્ર્ વ મવનસ્ટ, 

ફ્રેંચ, વલબરલ, રેહર્કલ, મવલ્ટરેવસયલ, પોસ્ટ-સ્ટરક્ચરલ, પોસ્ટ-કોલોનીયલ, પોસ્ટ-મોર્નડ, 
સેપરેહટસ્ટ એન્ર્ લેવસ્બયન, સોવસયવલસ્ટ એન્ર્ માવક્સડઝમ, થર્ડ-વલ્ર્ડ જરે્ા ઘણાાં ફાાંટાઓમાાં 
નારીર્ાિની વર્ચારણા જોર્ા મળે છ.ે આખરે, ‘નારીર્ાિ’ સાંજ્ઞાના મૂળમાાં સ્ત્રીસમાનતા, સમાન તકો 
અને ઓળખ માટનેી માાંગ છ.ે 

 
 

૧.૨ નારી છબી:  
 
 સામાન્દ્યત: કળાના વર્વર્ધ ક્ષેત્રોમાાં નારીને કઇ રીતે પ્રસ્તુત કરર્ામાાં આર્ે છ ેતેનાાં પરત્ર્ે 
જ ેવર્ચારણા કરર્ામાાં આર્ે છ ેતેને ‘નારી છબી’ની વર્ચારણા કિી શકાય. ર્ષોથી ચાલી આર્તાાં 

પુરુષસત્તાક તાંત્ર દ્વારા નારી માટનેાાં કેટલાાંક ગૃદિતોને આધારે નારીની છબી રચર્ામાાં આર્તી. 
જમેાાં પુરુષસત્તાક તાંત્ર ઉપરાાંત, ધાવમાક, સામાવજક, રાજકીય, સાાંસ્કૃવતક રૂદિગત માન્દ્યતાઓનુાં 
ચલણ િતુાં. પરતાંત્રતાને સિજ સ્ર્ીકારી રિેલ સ્ત્રીઓને પણ જડબેસલાક બેસાડી િીધેલ રૂિીઓ 
સામે પ્રવતકાર કરર્ાની સભાનતા ન િતી. જનેે કારણે વર્વર્ધ પુરુષ દ્વારા રચાયેલી સત્તાઓએ 

સ્ત્રીઓને વનમ્ન સ્તરે મૂકી શોષણ કરર્ાનુાં સભાન કે અભાનપણે ચાલુ રાખ્યુાં. પુરુષસત્તાક તાંત્રનુાં 
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જડબુાં એટલુાં ચુસ્ત િતુાં કે પુરુષ અને સ્ત્રીર્ગે સિજપણે તેની કાયાપ્રણાલી (practice) ચાલુ રાખી. 
તેને આધારે જ ધમાગ્રાંથો કે ‘મનુસ્મૃવત’ જરે્ા ગ્રાંથમાાં સૂચર્ાયેલી ર્ાતો સમાજમાાં આજ દિન પયુંત 
લાગુ પાડર્ામાાં આર્ે છ.ે  

 

૧.૨.૧ ‘નારી છબી’ની સમજ:    

 
 ‘નારી છબી’ સાંજ્ઞામાાં ‘નારી’ અને ‘છબી’ એર્ા બે પિો છ.ે (‘નારીછબી’ એર્ો શબ્િપ્રયોગ 
કરીએ ત્યારે તે ષષ્ઠી વર્ભવતતનાાં સાંબાંધને આધારે એકબીજા સાથે જોડાય છ)ે ‘નારી’ એ સ્ત્રીનાાં 
અથામાાં પ્રયોજાયુાં છ.ે જ્યારે ‘છબી’નો ‘ફોટો’ તરીકે અથા ન કરતાાં ‘કળાના વર્વર્ધ માધ્યમોમાાં 

પ્રસ્તુત કરેલ સ્ત્રીની (ભાર્ક/વર્ર્ેચક)નાાં મનમાાં ઉજાગર થતી છબી’ તરીકે તેનો અથા અિીં પ્રસ્તુત 
છ.ે   
 
 ‘નારી છબી’ વર્ષે નારીર્ાિના વદ્વતીય તબક્કા િરવમયાન ધ્યાન િોરાયુાં. લૈંવગક ભેિ અને 

જાવતગત ભેિનાાં ગૂાંચર્ાયેલા સ્ર્રૂપને કારણે નારીનાાં શારીદરક (biological) ભેિને કુિરતી રીતે ન 
સ્ર્ીકારતાાં તેની સાથેના ગૃદિતોને જોડીને, ‘શરીર’ને માવલક (master) અને ગ લામ (slave) નાાં 
સત્તા તાંત્ર (power system) સાથે જોડી િેર્ામાાં આર્ે છ.ે તેથી સ્ત્રી એ માત્ર ‘સ્ત્રી’ િોર્ાને કારણ ે
વર્વર્ધ િૂષણો અને િૂરાચારોનો ભોગ બને છ.ે ભારતીય સાદિત્ય સાંિભે જોઈએ તો ‘આિશા 

નારી’ની છબી સાથે વર્વર્ધ ગૃદિતો જોડી િેર્ામાાં આવ્યા છ.ે પવતની િરે્ તરીકે પૂજા, પવત કે 
સાસદરયાાં સામે ન બોલર્ુાં, સૌની સેર્ા કરર્ી, ધાવમાક વર્વધ-વર્ધાનોને શાસ્ત્રમાાં સૂચવ્યા પ્રમાણે 
પાલન કરર્ુાં, િુ:ખને ચૂપચાપ સિન કરર્ુાં ર્ગેરે જરે્ી ઘણી બાબતોને આધારે સ્ત્રીના ચાદરત્ર્યની 
મૂલર્ણી થાય છ.ે આ ચાદરત્ર્ય સાથે સીધે સીધી નારીની છબી સાંકળાયેલી છ.ે પુરુષ, ઘર કે 

સમાજનાાં અન્દ્ય (the other) લોકો દ્વારા સ્ત્રીના ચાદરત્ર્યને વર્વર્ધ રીતે મૂલર્ર્ામાાં આર્ે છ.ે 
ગૃદિણી, નોકદરયાત સ્ત્રી, વર્ધર્ા, ર્ાંધ્યા, ત્યતતા, છૂટાછડેા લેનાર સ્ત્રી, અપદરણીત, વ્યવભચાદરણી, 
ર્ેશ્યા જરે્ી આ તમામ સ્ત્રીઓ માટ ેચોક્કસ ચોકઠુાં બનાર્ીને રાખર્ામાાં આવ્યુાં છ.ે તેની સાથેનાાં 
ગુણો-અર્ગુણો અને ગૃદિતોને ર્ારાંર્ાર મનુષ્યનાાં માનસ પર વચવત્રત કરીને ઠસાર્ી િેર્ામાાં આવ્યા 

છ.ે તે માટ ે‘નારી છબી’નો અભ્યાસ આર્શ્યક બને છ.ે  
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 ૨૦મી સિીના વર્ચારક ચાલ્સડ કૂલી દ્વારા ‘અમેદરકન આઈડવેન્દ્ટટી’ માટનેી ‘looking glass 
self’ ની વર્ચારણા સ્ત્રી ઓળખ માટ ેપણ એટલી જ લાગુ પડ ેછ.ે તેનાાં મત પ્રમાણે સ્ર્ ઓળખ એ 

અન્દ્યની દૃવષ્ટથી આપણાાં િેખાર્ની રચાતી છબીની કલ્પના દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છ.ે સ્ત્રી કોઈ પણ 
િેશમાાં જન્દ્મી િોઇ, સ્ત્રીઓનાાં આિશોનાાં તાંત્રને પણ આ ર્ાત લાગુ પડ ેછ.ે તે પોતાની સામે જ ેરીત ે
જુએ છ ેતેની સામાવજક છબીમાાં, તે રવષ્ટમાાં તેનુાં સાાંસ્કૃવતક મૂલ્ય સાંકળાયેલુાં િોય છ.ે 
 

 આ જ સાંિભે બેટ્ટી ફ્રેર્ન ‘ધ ફેવમનાઇન વમવસ્ટક’માાં નોંધે છ:ે  

‘This image- created by the women’s magazines, by advertisements, television, 

movies, novels, columns and books by experts on marriage and the family, child 
psychology, sexual adjustment and by the popularizers of sociology and 

psychoanalysis - which shapes women’s lives today and mirrors their dreams.’૯  

 
 અથાાત આ છબી લગ્ન અને વશશુ વનષ્ણાત, બાળ મનોવનષ્ણાત, જાવતયતાનાાં પ્રર્તાકો અન ે
સામાવજક અને મનોર્ૈજ્ઞાવનક લોકપ્રર્તાકો દ્વારા સ્ત્રી-સામવયકો, જાિેરાતો, ટલેીવર્ઝન, દફલ્મો, 
નર્લકથાઓ, કૉલમ અને પુસ્તકોમાાં નારીની છબી રચર્ામાાં આર્ે છ-ેજનેાાં દ્વારા નારીનુાં જીર્ન 
અને તેમના સ્ર્પ્નો આકાર લે છ.ે આ ઉપરાાંત, ર્તામાનપત્રો, સામવયકો, દફલ્મો જરે્ા સામૂદિક 

માધ્યમોની ભાષા અને વચત્ર દ્વારા પણ આજની નારીની છબી વર્શેના નર્ા પદરમાણો આકાર લેતા 
જાય છ.ે જ ેકાયા પ્રાચીન પરાંપરામાાં ધમાગ્રાંથો કરતાાં તે કામ આજના અનુઆધુવનક સમયમાાં સમૂિ 
માધ્યમો (media) કરે છ.ે જમેાાં ઇન્દ્ટરનેટને કારણે પ્રચાર-પ્રસારનો બિોળો અર્કાશ પ્રાપ્ત થયો છ.ે  
 

 સમૂિ માધ્યમોમાાં નારી છબીને સામાન્દ્યત: તેનાાં શરીર (female as a body) અને રૂપ 
(િેખાર્) સાથે જોડર્ામાાં આર્ે છ-ેજ ે પુરુષોનાાં આિલાિનો આધાર છ.ે જનેે કારણે આજ પયુંત 
સ્ત્રીને શારીદરક યાતનાઓનો ભોગ બનર્ુાં પડ ે છ.ે સ્ત્રીની ઓળખથી લઈને નોકરી, પુરુષપાત્રનો 
વમલાપ, આત્મવર્શ્વાસ, લગ્ન બધુાં જ તેની સુાંિરતા સાથે જોડીને મેક-અપ, ગોરો ર્ણા કરર્ા માટનેી 
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ક્ીમ, પરફ્યુમ, કપડાાં જરે્ી ર્સ્તુઓની જાિેરાત કરર્ી એ ઉપભોક્તાવાદ (consumer culture)નુાં 
લક્ષણ છ.ે જનેે કારણે સ્ત્રીઓ કલ્પનાગત વર્શ્વમાાં વર્િરે છ.ે તેની ર્ાસ્તવર્ક, ર્ૈચાદરક અન ે
આાંતદરક ઓળખનો હ્રાસ થતો જાય છ.ે જ્યારે ર્ાસ્તવર્ક ઓળખ પ્રાપ્ત થાય ત્યાાં સુધી સ્ત્રી 

માનવસક યાતનાઓ, િતાશા કે આત્મ િત્યા સુધીનો માગા અપનાર્ે છ.ે સ્ત્રીઓ પર થતાાં બળાત્કાર, 
ઇર્ ટીવઝાંગ, છડેતી, સ્ટદેરાંગ કે એવસડ અટકે આ બધાાં જ િુષ્કૃત્યોનો ભોગ સ્ત્રી બને છ.ે તેનુાં કારણ 
તેનાાં શરીર અને િેખાર્ પ્રત્યે  સમૂિ માધ્યમો અને પુરુષસત્તાક તાંત્રએ ઊભા કરેલાાં ર્લણો છ.ે 
પારાંપાદરક રીતે સ્ત્રીઓને ‘સાંતાન પેિા કરર્ાનુાં મશીન’ માનર્ામાાં આર્તી િતી તેને બિલ ે

‘નારીહરક ઉપભોગનાાં સાધન’ (sexual object) તરીકે તેને જોર્ામાાં આર્ે છ ે તેમાાં સમૂિ 
માધ્યમોની વ્યાપક અસર છ.ે  
 
 સાદિત્યના માધ્યમ દ્વારા પણ સ્ત્રીની છબીને વર્વર્ધ કાળમાાં ચોક્કસ ચોકઠામાાં મૂકીને સ્ત્રીની 

ર્ૈયવતતક ઓળખનો હ્રાસ થયો છ.ે ગોર્ધાનરામ વત્રપાઠી જરે્ાાં પ્રવશષ્ટ લેખકે ‘સરસ્ર્તીચાંર’ 
નર્લકથામાાં તેમની નાવયકાને ‘સર્ા ગુણ સાંપન્ન’ િશાાર્ીન ે સમાજની દૃવષ્ટએ જીર્ન વર્તાર્તાાં 
બતાર્ી છ ેતો કુન્દ્િવનકા કાપદડયા જરે્ી નારીર્ાિી લેવખકાએ ‘સાત પગલાાં આકાશમાાં’ નર્લકથામાાં 
પુરુષ દ્વારા ઊભા કરાયેલાાં તાંત્રને ર્ખોડી પ્રવતકારનો તીવ્ર સૂર રજૂ કરતાાં સ્ત્રી-પાત્રોને નર્લકથામાાં 

વચવત્રત કયાા છ.ે નારીર્ાિ આ બાંને પ્રકારનાાં પાત્રો ર્ચ્ચે ઝોલાાં ખાય છ.ે તેથી પુરુષ સમોર્ડી, 
પુરુષદ્વવેષણી કે પુરુષસત્તાક પરાયણ ન બનતાાં સમતુલા જાળર્ીને નારી પાત્રોની છબી ઘડર્ી એ 
સાંકુલ કાયા છ.ે નારીર્ાિી સાદિત્ય એ પ્રચાર સાહિત્ય (propaganda literature) બનતાાં તેનાાં 
સાદિવત્યક મૂલ્યોને પણ નુકસાન થર્ાની સાંભાર્ના રિેલી િોય છ.ે તેથી કેટલાાંક લેખકો નારીર્ાિન ે

સમથાન આપતાાં િોર્ા છતાાં ર્ચ્ચેનો માગા પસાંિ કરે છ.ે આ સાંિભે ભારતીય લેવખકા નની 
દેનપાાંરે્ નો મત આ પ્રમાણે છ:ે  
 
‘I am a feminist, I’m a very staunch feminist in my personal life … I am a feminist 
very much and I strongly react against any kind of cruelty or oppression, denial of 

opportunities to women because they are women … But as writer, I’m not going 
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to use my novels to carry the message of feminism. Then it becomes 
propaganda.’૧૦  
 

 કોઈ પણ સાદિત્ય કૃવતની ‘નારીર્ાિી સાદિત્ય’ તરીકે ગણના કરતાાં તેનાાં મૂલ્યાાંકનમાાં પણ 
જ ે રીતે સાદિવત્યક કૃવત તરીકે ઓટ આર્ે છ,ે તેનાાં કારણે કૃવતને ‘નારીર્ાિી કૃવત’નુાં લેબલ 

લગાર્ર્ા કરતાાં તેને ‘નારીવાદી દૃવિકોણ’ (Feminine Gaze/lens) થી જોર્ી એ ર્ધુ તટસ્થ ગણી 
શકાય. માત્ર લેવખકાઓ દ્વારા જ લખાયેલી કૃવતને ‘નારીર્ાિી કૃવત’ ગણી શકાય તેર્ી માન્દ્યતા પણ 
ર્ાચકર્ગામાાં પ્રર્તે છ.ે તનેુાં કારણ લેવખકાઓ દ્વારા સ્ત્રી સાંર્ેિનને ર્ાચા આપતાાં પાત્રો છ.ે તેમાાં 
અનુભૂવતનુાં મિત્ત્ર્ છ.ે તેમ છતાાં પુરુષ લેખકો દ્વારા કૃવતમાાં ઘડાયેલ સ્ત્રી પાત્રોની છબી (woman 

image) પણ સફળ રીતે સ્ત્રી સાંર્ેિનને ર્ાચા આપી શકી છ ે તે ભારતીય સાદિત્યનાાં લેખકોનુાં 
ગૌરર્ છ.ે  
 
 કોઈ પણ નારી પાત્રને કૃવતનાાં કતાા દ્વારા કઈ રીતે વચવત્રત કરર્ામાાં આર્ી છ?ે તેનાાં 

પાત્રવચત્રણમાાં તે સમાજનાાં ગૃદિતો સાથે મેળ પાડ ેછ?ે તે સમાજનાાં ગૃદિતોને પડકારે છ?ે નારી 
પાત્ર કઈ રીતે વર્લક્ષણ છ?ે તે તેની પર સત્તા જમાર્તાાં કયા કયા તાંત્ર સામે પ્રવતકારનો સૂર રજૂ 
કરે છ?ે પૂર્ાયુગીન કૃવતનાાં પાત્રો કરતાાં કૃવતનુાં નારી પાત્ર કયા સાંિભે વર્કાસશીલ છ?ે નારી સાંિભે 
પુનવર્ાચારણામાાં કૃવતનાાં પાત્રો કઈ રીતે દિશાસૂચન કરી આપે છ?ે- આર્ા કેટલાાંક પ્રશ્નોને ‘નારી 

છબી’ સાંિભે વર્ચારણાનો અર્કાશ પ્રાપ્ત થાય છ.ે જ ેઆખરે સમાજનાાં નર્વનમાાણની પ્રદક્યાનુાં 
વનવમત્તરૂપ પણ બની શકે છ.ે ‘નારી છબી’ (woman image) નો અભ્યાસ આ રીતે પ્રસ્તુત બન ે
છ.ે ‘સ્ત્રી માતા તરીક’ે, ‘સ્ત્રી પત્ની તરીકે’, ‘સ્ત્રી પુત્રી તરીકે’ જરે્ાાં ચોતઠામાાં સ્ત્રીને બાંધ બેસાડી 
ચુકાિો (judgement) આપર્ા કરતાાં ‘સ્ત્રીને સ્ત્રી’ તરીકે સ્ર્ીકારીને તેની છબીનો અભ્યાસ ર્ધુ 
તાટસ્્યપૂણા ગણી શકાય. જનેે કારણે નારીનો સિજ રીતે મનુષ્ય તરીકેનો સ્ર્ીકાર તેમજ મનુષ્ય 

તરીકેનાાં (પુરુષની જમે જ) તેનાાં િકો અને તકોનો સ્ર્ીકાર સિજ બને એ જ સમાનતા ધરાર્તાાં 
સમાજનુાં વનમાાણ કરર્ામાાં મિિરૂપ થશે.  
 

૧.૩ ભારતમાાં વવવવધ ય ગમાાં નારી છબી:  
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 ભારત બિુસાાંસ્કૃવતક િેશ છ.ે જ્યારે રાજયોની સીમા ન િતી ત્યારે પણ ભૂપૃષ્ઠની 
વર્વર્ધતા તો િતી જ. આ સાથે ધમા, સમાજ, ભાષા અને ભાતીગળ સાંસ્કૃવતની પણ વર્વર્ધતા 

િતી. જમે-જમે રાજયોની સીમા વનવિત થતી ગઈ તેમ તેમ િરેક રાજ્યની સાંસ્કૃવત અને સમાજને 
ર્ધુ વનકટતાથી જોઈ શકાય છ,ે તેનો અભ્યાસ કરી શકાય છ ેઅને તેના સમાજના સામ્ય-ર્ૈષમ્યનો 
અભ્યાસ પણ કરી શકાય છ.ે આમ, પ્રાચીનકાળથી લઈને અર્ાાચીનકાળ સધુી ભારતીય સમાજમાાં 
નારીને જોર્ાનો દૃવષ્ટકોણ કઈ રીતે પરીર્તાન પામ્યો તેનો અભ્યાસ આ પ્રકરણમાાં છ.ે તેમાાં કયા 

કયા પદરબળો કારણભૂત છ ેતેમજ તેમાાં પ્રગવતશીલતા કેટલી તેનો અભ્યાસ આ પ્રકરણમાાં છ.ે  
 

૧.૩.૧ પ્રાચીનકાળમાાં નારી છબી:  
 
 ર્ૈદિકકાળમાાં ચાર ર્ેિો, ઉપવનષિો અને આરણ્યકોની રચના થઈ. ર્ૈદિકકાળમાાં ઋવષઓની 
પરાંપરા િતી. તે સમયનાાં સર્ા સમાજનુાં વચત્ર આપણને નથી મળતુાં. પરાંતુ અવત્ર ઋવષની કન્દ્યા 

અપાલા (‘ઋગ્વેદ’ શ્લોક ૮.૯૧) જરે્ી જનોઈ ધારણ કરતી સ્ત્રી-ઋવષઓની છબી આપણને 
પ્રાચીન ધમાગ્રાંથોમાાં મળે છ.ે ‘બૃિદઆરણ્યક’ ગ્રાંથમાાં જનેી ઋવષ તરીકેની છબી મળે છ ે તે 
યાજ્ઞર્લ્તય ઋવષની પત્ની મૈતે્રયી પણ અપાલાની જમે ‘બ્રહ્મવાહદની’ અથાાત ‘ર્ેિોની જાણકાર’ 
ગણાતી. ‘સદ્યોદ્યા’ ગણાતી સ્ત્રીઓ  લગ્ન થાય ત્યાાં સુધી વશક્ષણ પ્રાપ્ત કરતી િતી. આમ, તે સમયે 

ગણાતાાં વશષ્ટ ર્ગાની સ્ત્રીઓને વશક્ષણ અને અભ્યાસનો લાભ પ્રાપ્ય િતો. તેમ છતાાં ધમાને આધીન 
રિીને તેઓ રોજબરોજનુાં જીર્ન ગાળતા. જમેાાં પુરુષર્ગાનુાં ર્ચાસ્ર્ તો િતુાં જ. ભારતમાાં ત્રણ 
ધમાગ્રાંથોનો/સાદિત્યનો બિોળો પ્રભાર્ ઉત્તર ર્ૈદિકકાળથી લઈને આજ સુધી છ:ે ૧. મનુસ્મૃવત ૨. 
રામાયણ ૩. મિાભારત. ત્રણેય ગ્રાંથોમાાં નારીની છબી કેર્ી રીતે રજૂ થઈ છ?ે નારીની છબીને રૂિ 

બનાર્ર્ામાાં ત્રણેય ગ્રાંથોનો કેર્ો ફાળો છ?ે તેનાાં અભ્યાસ પરથી પ્રાચીનકાળમાાં સ્ત્રીનુાં સ્થાન તયાાં 
િતુાં તે જાણી શકાય છ.ે  
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૧.૩.૧.૧ મન સ્મૃવતમાાં નારીન ાં સ્થાન: 
 
 જ ે રીતે ભારતીય સાંસ્કૃવતમાાં ર્ેિોનો સ્ર્ીકાર થયો તે જ રીતે પોતાને રાજા ગણતાાં 
(આદિપુરુષ) મનુ દ્વારા ‘મન સ્મૃવત’ ગ્રાંથની રચના થઈ િોર્ાનુાં મનાય છ.ે મનુસ્મૃવતને ‘માનવધમડ 
નાસ્ત્ર’ કે ‘મન સાંહિતા’ના નામે પણ ઓળખર્ામાાં આર્ે છ.ે યર્ન, શક અને કાંબોજ જરે્ી 
જાવતઓનાાં ઉલ્લેખ પરથી ‘મનુસ્મૃવત’ ઇ.સ. પૂર્ેની ચોથી સિીની આસપાસની રચના ગણાય છ.ે 
‘મનુસ્મૃવત’ માાં ચાર ર્ણો ધરાર્તી ર્ણા-વ્યર્સ્થા, ચાર આશ્રમો, સોળ સાંસ્કારો, સૃવષ્ટની ઉત્પવત્ત, 

રાજ્ય-વ્યર્સ્થા, રાજાનુાં કતાવ્ય, સેનાની વ્યર્સ્થા જરે્ા તે સમયના જીર્નમાાં લાગુ પડતાાં તમામ 
વર્ષયોને આર્રીને સૂચનો આપર્ામાાં આવ્યા છ.ે જમેાાં સ્ત્રીઓને લગતા ઘણાાં મુદ્દાઓને લઈને 
વર્ર્ાિ ચાલુ છ.ે જમેાાં સ્ત્રીનુાં પુત્રી, માતા અને પત્ની તરીકેનુાં કતાવ્ય, સ્ત્રીનો ધમા, વર્વધ-વર્ધાનમાાં તેનુાં 
સ્થાન, સમાજમાાં સ્ત્રીનુાં સ્થાન જરે્ા કેટલાાંક મુદ્દાઓ છ.ે માત્ર ભારતમાાં જ નિીં ભારતની બિાર 

પણ આ ગ્રાંથનો પ્રભાર્ િતો  

 
  ‘મનુસ્મૃવત’માાં સ્ત્રીઓને લગતાાં જટેલા શ્લોકો છ ેતેની વર્ચારણા દ્વારા ધમાસત્તા સ્ત્રીઓની 
છબીવનમાાણમાાં અને ગૃદિતોને દૃિ કરર્ામાાં જ ે ભાગ ભજર્ે છ ે તેનો પ્રભાર્ આજ સુધી થતો 

આવ્યો છ.ે સ્ત્રીનુાં સ્થાન અને શુરોનુાં સ્થાન એકસમાન િતુાં. ધાવમાક વર્વધવર્ધાન કે (સોળ)સાંસ્કારોમાાં 
તેમનુાં સ્થાન નગણ્ય િતુાં. પવતની સેર્ા જ સ્ર્ગાલોક સુધીની સીડી ગણાર્ીને ધાવમાક વર્વધઓમાાં 
સ્ત્રીઓની બાિબાકી કરાતી. સ્ત્રીનુાં સ્થાન િશાાર્તાાં આ શ્લોકોનાાં અભ્યાસ થકી ઉત્તર ર્ૈદિકકાળમાાં 
નારીની પદરવસ્થતી શી િતી તે જાણી શકાય છ.ે   

 
 
૧. વપતૃવભર્ભ્ાડતૃવભશ્ચૈતાાઃ પવતવભદેવરૈસ્તથા । 
   પૂજ્યા ભૂષવયતવ્યાશ્ચ બિ કલ્યાણમીપ્સ વભાઃ ॥ (મન સ્મૃવત, શ્લોક ૩:૫૫) 
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 (વપતા, ભાઈ, પવત અને દિયર માટ ેયોગ્ય છ ેકે તેઓ પોતાની કન્દ્યા, બિેન, પત્ની અન ે
ભાભી ર્ગેરે સ્ત્રીઓનો િાંમેશા સત્કાર કરેતેઓને યથાયોગ્ય મધુર ભાષાણ ., ભોજન, ર્સ્ત્ર, 
આભુષણ ર્ગેરેથી િાંમેશા પ્રસન્ન રાખે. જ ેકુળમાાં સ્ત્રી પ્રસન્ન રિે છ ેતે કુળનુાં ભલુાં થાય છ,ે જ્યાાં 

સ્ત્રીઓ શોકમાાં રિે છ ેતે કુળનો નાશ થાય છ.ે) 
 આ શ્લોકમાાં સ્ત્રીઓ પ્રત્યે આિર રાખર્ાથી કુળનુાં ભલુાં થાય છ ેતે ર્ાત િશાાર્ી છ.ે પરાંતુ, 
સ્ત્રીઓને ભોજન, મધુર ભાષણ, ર્સ્ત્ર અને આભૂષણથી ભૂવષત કરી તેના વર્ચારોની સ્ર્તાંત્રતાથી 
ર્ેગળી કરી છ.ે આ બધી ર્સ્તુઓ આપર્ાનુાં કતાવ્ય પુરુષોનુાં છ,ે તેથી સ્ત્રીએ પુરુષને આધીન છ.ે 

ર્સ્ત્ર, ભોજન, આભૂષણ જરે્ી ર્સ્તુઓ ભૌવતકર્ાિી છ.ે તેમજ વશક્ષણ, શાસ્ત્રોનો અભ્યાસ અને 
વર્ચાર સ્ર્તાંત્રતાથી સ્ત્રી ખુશ રિેશે તેર્ો વર્ચાર પણ નથી.  
 
૨. યત્ર નાયડસ્ત પૂજ્યન્તેરમન્તેતત્ર દેવતાાઃ । 

   યત્રૈતાસ્ત ન પૂજ્યન્તેસવાડસ્તત્રાફલાાઃ હક્રયાાઃ ॥ (મન સ્મૃવત, શ્લોક ૩:૫૬) 
 
 (જ્યાાં જ્યાાં નારીનુાં પૂજન થાય છ,ે ત્યાાં ત્યાાં િેર્ોનો ર્ાસ િોય છ.ે જ્યાાં પૂજન નથી થતુાં ત્યાાં 
સર્ા દક્યાઓ વનષ્ફળ નીર્ડ ેછ.ે)  

 આ શ્લોકમાાં નારીને િેર્ીનાાં સ્થાને સ્થાપી િઈ તેના પૂજનનો મદિમા િશાાર્ાયો છ.ે તેને િેર્ી 
તરીકે પૂજી દક્યાઓનુાં ફળ પ્રાપ્ત થાય છ ેતેર્ા પિસ્થાપન દ્વારા તેનુાં ગૌરર્ કરર્ામાાં આવ્યુાં છ.ે જનેે 
કારણે સ્ત્રીને  ત્યાગ અને સમપાણ જરે્ા િુખોને સુર્ણા િોળ ચિાર્ીને તેમના ભાગે ભોગર્ર્ાનુાં 
આવ્યુાં છ.ે  

 
3. બાલયા વા ય વત્યા વા વૃદ્ધયા વાઽવપ યોવષતા । 
    ન સ્વાતન્્યેણ કતડવ્યાં હકાં વચદ્કાયંગૃિેષ્વવપ ॥ (મન સ્મૃવત, શ્લોક ૫:૧૪૭) 
    બાલ્યેવપત વડનેવતષ્ઠતે્પાવણગ્રાિસ્ય યૌવને। 
    પ ત્રાણાાં ભતડહર પે્રતેન ભજતે્સ્ત્રી સ્વતન્ત્રતામ્॥ (મન સ્મૃવત, શ્લોક ૫:૧૪૮) 
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(સ્ત્રી, બાળક, યુર્તી કે ર્ૃદ્ ે કોઈ પણ કાયા સ્ર્તાંત્રતાથી ન કરર્ુાં, સ્ત્રીએ બાળપણમાાં વપતાની 
આજ્ઞાનુાં; યુર્ાનીમાાં પવતની આજ્ઞાનુાં અને પવત બાિ પુત્રોની આજ્ઞાનુાં પાલન કરર્ુાં પણ કોઈ પણ 
કામ સ્ર્તાંત્રતાથી ન કરર્ુાં.) 

 આ બાંને શ્લોકોમાાં સ્ત્રીએ ગમે તે ર્યે ઘરનાાં પુરૂષોને આધીન રિેર્ુાં અને કોઈ પણ કાયામાાં 
સ્ર્તાંત્રતાનો વર્ચાર ન કરર્ો એ સ્પષ્ટપણે સૂચર્ાયુાં છ.ે ‘આજ્ઞા’ શબ્િ દ્વારા જ સ્ત્રીની આધીનતા 
સૂચર્ાઈ છ.ે અિીં, ઘરમાાં પણ સત્તાતાંત્રને લાગુ પાડીને સ્ત્રીને આજદિન સુધી પરતાંત્ર બનનાર્ામાાં 
આર્ી છ.ે  

 
 
૪. યસ્મૈદદ્યાવત્પતા ત્વેનાાં ર્ભ્ાતા વાઽન મતેવપત ાઃ । 
    તાં ન શ્રૂષેત જીવન્તાં સાંવસ્થતાં ચ ન લઙ્ઘયેત્॥ (મન સ્મૃવત, શ્લોક ૫:૧૫૧) 

 
 (વપતા અથર્ા વપતાની સાંમવતથી ભાઈ જ ેપુરુષ જોડ ેલગ્ન કરાર્ે તેને પવત માની આજીર્ન તેની 
સેર્ા કરર્ી અને તેનાાં મૃત્યુ  બાિ િહ્મચયા પાળીને રિેર્ુાં.) 
 લગ્ન જરે્ી બાબતમાાં સ્ત્રીની પસાંિગી કે કોઈ પણ સ્ર્તાંત્રતાને અિીં છીનર્ી લેર્ામાાં આર્ી 

છ.ે તેમજ પુનલાગ્ન નિીં કરીને પવત જ્યારે મૃત્યુ પામે િહ્મચયાથી રિેર્ાનુાં સૂચર્ાયુાં છ.ે આ સૂચન 
દ્વારા જ કજોડા લગ્ન થર્ાથી ભોગ બનતી બાળવર્ધર્ાની કફોડી િાલત જોર્ા મળતી િતી.  
 
૫. વવનીલાઃ કામવૃત્તોવા ગ ણૈવાડપહરવવજ ડતાઃ । 

   ઉપચાયડાઃ વસ્ત્રયા સાધ્વ્યા સતતાં દેવવત્પવતાઃ ॥ (મન સ્મૃવત, શ્લોક ૫:૧૫૪) 
 
(પવત ચાિે કુશીલ િોય, મનમાની કરતો િોય, િુગુાણી િોય તેમ છતાાં તેની િેર્તા સમાન પૂજા 
કરર્ી.) 
 આ શ્લોક સ્ત્રી શોષણની પરાકાષ્ઠા િશાાર્ે છ.ે પવત-પુરુષનાાં કોઈ પણ િુગુાણ સામે વર્ના 

પ્રશ્ને સેર્ામાાં સ્ત્રીનુાં વનમ્ન સ્તર િશાાર્ાયુાં છ.ે શોષક-ગુલામના સત્તાતાંત્રની અિીં ઝાાંખી થાય છ.ે  
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૬. કામાં ત ક્ષપયેદ્દિેાં  પ ષ્પમૂલફલૈાઃ ન ભૈાઃ । 
   ન ત નામાવપ ગૃહ્ણીયાત્પત્યૌપે્રતેપરસ્ય ત ॥ (મન સ્મૃવત, શ્લોક ૫:૧૫૭) 
 

(વર્ધર્ા સ્ત્રીએ ફળ, ફૂલ અને મૂળ ખાઈને શરીરને ક્ષીણ કરી િેર્ુાં જોઈએ. વ્યવભચાર કરર્ાનો કે 
પર પુરુષનો વર્ચાર પણ ન કરર્ો.) 
 
 સ્ત્રી વર્ધર્ા થાય ત્યારબાિનુાં આ શારીદરક શોષણ છ.ે તેને િર્ે પોતાના સ્ર્ાસ્્ય કે િેખાર્ 

પ્રત્યે કોઈ ધ્યાન નથી રાખર્ાનુાં. પરપુરુષ ન આકષાાય તે માટનેી આ પૂર્ાતૈયારી છ.ે શારીદરક 
રાજકારણનો (bodily politics) મુદ્દો અિીં રજૂ કરાયો છ.ે ‘સ્ત્રીધમા’ નામક આ અધ્યાયમાાં વર્ધર્ા 
પુનલાગ્ન પર પ્રવતબાંધ ફરમાર્તાાં અન્દ્ય પણ સૂચનો કરર્ામાાં આવ્યા છ.ે વર્ધર્ા સ્ત્રીઓ જો સતી ન 
થાય તો વનયોગ દ્વારા દિયર સાથે તેનો સાંબાંધ જોડર્ામાાં આર્તો. સ્ત્રીનુાં પવત પૂર્ે મૃત્યુ થાય તો 

પવતને પત્નીનાાં અવગ્નિાિ પછી વર્વધ કરીને પુનલાગ્ન કરર્ાની વ્યર્સ્થા અિીં કરી આપર્ામાાં 
આર્ી છ.ે  
 
 આ ઉપરાાંત, નર્મા અધ્યાયમાાં પણ સ્ત્રીના કતાવ્યો વર્ષે સૂચનો અપાયા છ.ે જ ેસ્ત્રીનો પવત 

વર્િેશગમન કરે તેને આભૂષણ અને શુ્રાંગાર વર્ના રિેર્ુાં.  
 
૭. મદ્યપાઽસાધ વૃત્તા ચ પ્રવતકૂલા ચ યા ભવેત્। 
   વ્યાવધતા વાઽવધવેત્તવ્યા હિાંસ્રાઽથડઘ્ની ચ સવડદા ॥ (મન સ્મૃવત, શ્લોક ૯:૮૦) 

 
(જ ેસ્ત્રી જુગારી, િારૂદડયા અને રોગી પવતની સેર્ા ન કરે તેનાાં આભૂષણ લઈને તેનો ત્રણ માસ 
સુધી ત્યાગ કરર્ો. પણ જ ેપાગલ, પવતત, નપુાંસક, પાપરોગી િોર્ા છતાાં પવતની પણ સેર્ા કરે તેને 
ન ત્યાગર્ી કે ન આભૂષણ લેર્ા. જ ેસ્ત્રી િારૂ વપનાર, િુરાચાદરણી, રોગીણી, માર પીટ કરર્ાર્ાળી, 
ઊલટો ર્તાાર્ કરર્ાર્ાળી કે વબનજરૂરી ખચા કરે તો તેનાાં જીર્તેજીર્ જ બીજુ ાં લગ્ન કરર્ુાં.) 
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૮. વન્ધ્યાિમેઽવધવેદ્યાબ્દેદનમેત મૃતપ્રજા । 
    એકાદનેસ્ત્રીજનની સદ્યસ્ત્વવપ્રયવાહદની ॥ (મન સ્મૃવત, શ્લોક ૯:૮૧) 
 

(સ્ત્રી જો ઋતુકાળથી આઠ ર્ષા સુધી ર્ાંધ્ય િોય, િસ ર્ષા સુધી જો તેને પેટ ેજન્દ્મેલા બાળક મરતા 
જાય, છોકરી જન્દ્મી િોય ત્યારબાિ અવગયાર ર્ષા સુધી ગભાધારણ ન થાય અને કટ ુબોલનારી સ્ત્રી 
િોય તો પુરુષે બીજુ ાં લગ્ન કરી લેર્ુાં.) 
  સ્ત્રી અને પુરુષ િોર્ાથી જ બાંને ર્ચ્ચે સેર્ા, ત્યાગ અને પુનલાગ્ન માટ ેતદ્દન જુિા વનયમો છ ે

એ આ શ્લોકો દ્વારા જાણી શકાય. પુરુષ ગમે એટલો િુગુાણી િોય તેની સેર્ામાાં જ સ્ર્ગાલોક પ્રાપ્ત 
થાય છ ેઅને સ્ત્રી જો િુગુાણ કે ખામી ધરાર્ે તો તેનો ત્યાગ કરર્ો અથર્ા પુનલાગ્ન કરર્ા સુધીની 
છૂટ અપાય છ.ે (પુરુષની અિીં સાંતાન પેિા કરર્ામાાં કોઈ ખામી િોઇ શકે એર્ી સાંભાર્ના જ 
ઉલ્લેખાઈ નથી.) પુરુષ અને સ્ત્રી ર્ચ્ચેના માત્ર લૈંવગક ભેિને કારણે કેર્ુાં િોગલાપણાં (Double 

standards) અને િાંભ (Hypocrisy) ‘મનુસ્મૃવત’ ના માધ્યમથી તે કાળથી સમાજનાાં િૂષણો બન્દ્યા 
છ ેતેનો વચતાર આપણને આ ગ્રાંથનાાં અભ્યાસ દ્વારા થઈ જાય છ.ે   
 
 આમ, ‘મનુસ્મૃવત’ જનેો પ્રસાર ર્ેિો જટેલો જ છ,ે તેનાાં ઉપરોતત જરે્ા કેટલાાંક વનયમો અને 

સૂચનોને કારણે આજ સુધી સમાજમાાં સ્ત્રીનુાં વનમ્ન સ્તર અને પરતાંત્રતાનાાં િાખલા જોર્ા મળે છ.ે 
નીરા િેસાઇના મત પ્રમાણે ‘આ આખા ગાળાની મિત્તા એ છ ેકે સ્મૃવતકાર મનુ દિન્દ્િુ સમાજ માટ ે
એક રચના (pattern) ઊભી કરી આપે છ.ે જનેા આાંકાઓ લગભગ ૧૮મી સિીના અાંત સુધી 
એના એ જ રિે છ.ે’ ૧૨ (પ-૯) સ્ત્રીઓ પર િમન કરનારી જ ેધમાસત્તા છ ેતેમાાં ‘મનુસ્મૃવત’નો 

ઘણો ફાળો છ.ે  
 

૧.૩.૧.૨ ‘રામાયણ’માાં નારીન ાં સ્થાન:  
 
 ભારતનુાં ઉત્તમ મિાકાવ્ય ગણાતુાં ‘રામાયણ’ ર્ાલ્મીદક ઋવષ દ્વારા રચાયુાં. સાત કાાંડ, 
પાાંચસો સગા અને ચોર્ીસ િજાર શ્લોકોમાાં રચાયેલ આ મિાકાવ્યની કથા પેિી િર પેિી કિેર્ાતી 
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આર્ી છ ે તો તેનાાં વર્ષે ઊંડાણપૂર્ાકનાાં અભ્યાસો પણ થયા છ.ે ‘અવતલોકવપ્રય’ એર્ા આ 
મિાકાવ્યમાાં રામ અને સીતા મુખ્યપાત્રો છ.ે તે બાંનેનાાં જીર્નની કથા આ મિાકાવ્યમાાં અનેક 
ર્ળાાંકો સાથે આર્ે છ.ે જમેાાંથી માનર્જીર્ન મૂલ્ય અને આિશો સમાજને પ્રાપ્ત થયા છ.ે આ 

મિાકાવ્યમાાં આર્તાાં કૌશલ્યા, સુવમત્રા, કૈકેયી, સીતા, ઊવમાલા, માંથરા અને માંિોિરી જરે્ા નારી 
પાત્રોને આધારે પ્રાચીનકાળની નારી છબી જોર્ા મળે છ.ે િશરથ, રામ, લક્ષ્મણ અને રાર્ણ જરે્ા 
પાત્રોની સાથેનાાં આ સ્ત્રી પાત્રોનાાં સાંબાંધને આધારે આ છબી ર્ધુ સ્પષ્ટ રીતે આપણી સમક્ષ ઊઘડ ે
છ.ે   

  
 ‘બાલ કાાંડ’ સુધી તો પુત્રોના ઉછરેની ર્ાત છ.ે ‘અયોધ્યા કાાંડ’માાં રામ-સીતાના લગ્નના 
બાર ર્ષા બાિ િશરથ રામને રાજગાિી આપર્ાનો વનણાય કરે છ ેત્યારથી રાજનીવતની શરૂઆત 
થાય છ.ે અિીં, કૈકેયી અને માંથરા જરે્ા સ્ત્રી પાત્રો જર્ાબિાર બને છ.ે માંથરા કૈકેયીની ચડામણી 

કરે છ ે જથેી લક્ષ્મણને રાજગાિી મળે અને રામને ચૌિ ર્ષાનો ર્નર્ાસ. સ્ત્રીને પોતાના પુત્રને 
રાજગાિી મળે તે માટનેી ઈષ્યાાર્ૃવત્તના િશાન કૈકેયીના પાત્ર દ્વારા થાય છ.ે જ્યારે માંથરા કુદટલ સ્ત્રી 
તરીકે રામાયણમાાં વચવત્રત થાય છ.ે આ ઉપરાાંત, રાજ્ય-વ્યર્સ્થામાાં પુરુષનો વનણાય આખરી 
ગણાતો, તેમાાં સ્ત્રીની કોઈ િખલગીરી ચલાર્ર્ામાાં ન આર્તી. જનેે કારણે ‘ર્ચનો’નો આધાર 

લેર્ામાાં આવ્યો છ.ે  
 
 ‘રામાયણ’ને કારણે ભારતીય સમાજમાાં પાત્રોની પરાંપરાને અનુસરીને ગૃદિતો દૃિ થયા છ.ે 
એમાાં પિેલુાં કે રામ એ ‘આિશા પુરુષ’ તરીકે સ્થાપર્ામાાં આવ્યા છ.ે જથેી તે સર્ા ગુણોનો ભાંડાર 

છ.ે સીતાને પણ ‘આિશા સ્ત્રી’ તરીકે વચવત્રત કરર્ામાાં આર્ી છ.ે તેથી કૈકેયીના ર્ચનને લીધે થયેલી 
ઉથલપાથલમાાં તે િસ્તક્ષેપ કરતી નથી. રામ પવત છ ેતેથી ‘સિચાદરણી’ તરીકે રામ સાથે ચૌિ 
ર્ષાનો ર્નર્ાસ ભોગર્ર્ાનો તે પોતાનો ધમા માને છ.ે કિેર્ાતાાં ‘ધમા’ માટ ેસાચા-ખોટાના પ્રશ્નો વર્ના 
ર્ડીલોની આજ્ઞાને માન આપર્ુાં તેને દિન્દ્િુ પૌરાવણક કથાઓમાાં ‘આિશા’ (ideal) ગણર્ામાાં આવ્યુાં 
છ.ે જનેી સામે આજ સુધી પ્રશ્નો ઊભા થતાાં રહ્યા છ.ે રામ અને સીતાને દિન્દ્િુ સાંસ્કૃવતમાાં ‘આિશા’ 

તરીકે સ્થાપીને રામના રાજ અને પવત તરીકે અને સીતાના રાણી અન ે પત્ની તરીકેના તમામ 
કાયોને પણ ‘આિશા’ ગણાર્ી પેિી િર પેિી તેનુાં આચરણ કરર્ાનુાં ગૌવપત રીતે સૂચર્ર્ામાાં આવ્યુાં 
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છ.ે આ પાત્રોમાાં ‘આિશા’ની સ્થાપના એ પિેલુાં ગૃિીત છ ેજનેા કારણે સીતા રૌપિીની જમે વર્રોધ 
નથી કરતી, ર્ડીલોની આજ્ઞાનુાં પાલન કરે છ ેઅને પવતના પગલે પગલે ર્નર્ાસનુાં િુખ ર્ેઠર્ા તૈયાર 
છ.ે  

 
 કૌશલ્યા અને સુવમત્રા પણ આ વનણાયમાાં કોઈ િસ્તક્ષેપ નથી કરી શકતી. કારણ િશરથ ે
રાજા તરીકે લીધેલો વનણાય છ.ે તેથી રાજ્ય-વ્યર્સ્થામાાં સ્ત્રીનો પત્ની કે રાણી તરીકે (ર્ચન વસર્ાય) 
કોઇ વનણાય કરર્ાનો અવધકાર ન િતો તે સ્પષ્ટ થાય છ.ે રાજાનો ધમા માત્ર રાજ્યક્ષેત્રે જ નિીં, 

સામાવજક (social) અને સાાંસ્કૃવતક (cultural) સાંિભે પણ લાગુ પડ ેછ.ે રાજા એ ચારે ર્ણોની 
પ્રજાનો રક્ષક અને તેનાાં ધમાનો રક્ષક િશાાર્ાયો છ.ેપુરુષસત્તા ઉપરાાંત રાજ્યસત્તાને કારણે સ્ત્રીઓ 
અને સામાન્દ્ય પ્રજાનુાં એક જ સ્તર જોર્ા મળે છ.ે  
 

 બીજુ ાં રામ-સીતા-લક્ષ્મણના ર્નર્ાસ િરવમયાન રાર્ણની સીતા પર નજર બગડર્ી અન ે
ર્ેશ બિલીને લાંકામાાં લઈ જર્ુાં. અિીં, ‘સ્ત્રી-એક સાધન તરીકે’ (woman as an object) પ્રયોજાઈ 
છ.ે પ રુષના અિાંકાર (male-ego), રાજ્ય (kingdom) અને લાંપટપણાં (lust) ને કારણે સ્ત્રીઓ પર 
શોષણ આદિ કાળથી વર્શ્વભરમાાં ચાલ્યુાં આવ્યુાં છ.ે જમેાાં ‘રામાયણ’ની સીતા, ‘મિાભારત’ની 

દ્રૌપદી અને ગ્રીક પૌરાવણક મિાકાવ્ય ‘ઇવલયર્’ની િેલેનનુાં ઉિાિરણ મળી આર્ે છ.ે રાર્ણ ભલે 
તેને પત્ની બનાર્ર્ા લઈ ગયો િોય પરાંતુ તેની સજા સીતાને જ ભોગર્ર્ી પડ ે છ.ે રાર્ણના 
આશ્રયમાાં રિેતી સીતાને તેને વ્યવભચાર નથી કયો તે માટ ે યુદ્ બાિ તો સમસ્યાઓનો સામનો 
કરર્ો પડ ેછ,ે અવગ્ન પરીક્ષા આપર્ી પડ ેછ.ે અિીં શબ્િ માત્રથી કશુાં સાવબત નથી થતુાં, અિીં સ્ત્રી 

'દેવી' (deity) તરીકે િોર્ા છતાાં ‘અવગ્ન પરીક્ષા’ આપર્ી પડ ેછ.ે તેનુાં િૈર્ીપણાં આ સ્થાને કામ 
નથી લાગતુાં. માત્ર રાજા નિીં પ્રજા સમક્ષ પોતાની શુદ્ િોર્ાની સાવબતી આપર્ી પડ ેછ.ે ‘સ્ત્રી 
રાણી તરીકે’ (woman as a queen) િોર્ા છતાાં તેને ગભાાર્સ્થામાાં પણ પુન: ર્નર્ાસ સિન 
કરર્ો પડ ેછ.ે માનવસક (mental) અને નારીહરક (physical) સાંતાપનુાં કારણ તે સમયની ધમા 
અને રાજ્યવ્યર્સ્થા છ,ે જ ે પુરુષસત્તાક છ.ે અવધશ્રેણી (Hierarchy) માાં ઉચ્ચ સ્થાન તો માત્ર 

પુરુષોનુાં જ છ.ે ‘રામાયણ’માાં ‘સીતાની વ્યથા’ કેન્દ્રસ્થાને નથી પરાંતુ ‘રામનો ધમા અને આિશા’ 
કેન્દ્રસ્થાન ેછ.ે જ ેનારીની વ્યથાના સૂરને અળગો રાખે છ.ે  
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 રાજગોપાલના ‘પોવલદટતસ આફ્ટર ટલેીવર્ઝન’માાં નોંધર્ામાાં આવ્યુાં છ:ે ‘Though Sita is 
a primary character, she is almost always framed passively, with any active, 

assertive, or aggressive behavior is nearly always represented in a negative light.’ 
૧૧ આ સાંિભે વર્ચાર કરીએ તો જો મુખ્ય સ્ત્રી પાત્રનો સૂર જ ગૌણ િશાાર્ાયો િોય અને તેના 

સીધા કિેણો, આર્ેગ અને દક્યાશીલ ર્તાાર્ને નકારાત્મક િશાાર્ાયો િોય તો અન્દ્ય ઊવમાલા કે 
માંિોિરી જરે્ા પાત્રોનો સૂર વ્યતત કરાયો જ નથી. ઊવમાલાને પવત ર્નર્ાસ ગયો તેના તરફ સીધુાં 
િુખ વ્યતત કરીને બોલકી અથર્ા માંિોિરીને સીતા સાથે રાર્ણની લગ્ન કરર્ાની ઈચ્છાથી િખુ 
વ્યતત કરતી િશાાર્ી નથી. માંિોિરી તો રાર્ણની આજ્ઞાથી સીતાને લગ્ન માટ ેમનાર્ર્ા સુધી જતી 

િશાાર્ાઈ છ.ે આમ, ત્રીજુ ાં ગૃિીત ગણીએ તો મુખ્ય અને આિશા ગણાતી સીતા, કૌશલ્યા, સુવમત્રા, 
ઊવમાલા, માંિોિરી જરે્ા સ્ત્રી પાત્રોનો સૂર ‘રામાયણ’માાં િબાયેલો (passive) રહ્યો છ ેઅને કપટી કે 
કુદટલ ગણાતી માંથરા, કૈકેયી, સૂપાણખા જરે્ી સ્ત્રીઓનો સૂર દક્યાશીલ (active) અને સીધો 
(straight) રહ્યો છ.ે  

 
 સીતાનો સીધો નામોલ્લેખ ન થતાાં ઘણા સ્થાને તેનો ‘રામની પત્ની’ કે ‘જનકપુત્રી’ તરીકેનો 
ઉલ્લેખ સ્ત્રી પાત્રનુાં પુરુષની િાજરીમાાં વનમ્ન સ્થાન િશાાર્ ેછ.ે સ્ત્રી પાત્રોની છબી 'આિશા માતા' 
અને 'આિશા પત્ની' તરીકે જ સ્થાપર્ામાાં આર્ી છ.ે જનેે કારણે ત્યાગ, સમપાણ, મિાનતા જરે્ા 

ગુણો અગ્રેસર છ.ે પ્રવતકાર, વર્રોધ કે સ્ર્ાવભમાન માટનેી લડાઇ 'રામાયણ'માાં બાકાત રિે છ.ે 
'રામાયણ'નાાં પાત્રોની અસર આધુવનક ભારતમાાં જ ેરીતે જોર્ા મળે છ ેતે વર્ષે માંઘારામ 'રામ, 
મસ્ટ આઈ રીમાઇન્દ્ડ યુ ઓફ યોર દડવર્વનટી?' નામના લેખમાાં નોંધે છ:ે  
 

'Even in the case of women who have a noticeable presence in the text, their 
contributions are largely passive, and this passivity is encouraged by the men 
around them as well as by the women they interact with. In this manner, notions 
of female identity and social roles are reinforced, further cementing within the 

text’s social structure the role of women as obedient mothers and wives, defined 
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before marriage by their purity, and by virtue and fidelity after marriage. This 
message continues to resonate in the minds of modern Indian women; Sita is 
intended to reflect the dharma of all women, regardless of class or caste.'૧૨  

 
 સીતાનુાં પાત્ર િરેક ર્ગા કે જાવતની સ્ત્રીઓનાાં 'ધમા'ને પ્રવતવબાંવબત કરે છ.ે તેને કારણે 
આધુવનક ભારતમાાં પણ 'આિશા સ્ત્રી' કે 'ધમા'ને પ્રસ્થાવપત કરતી મૂવતા તરીકે સીતાની સ્થાપના 
કરર્ામાાં આર્ે છ.ે સ્ત્રીના શરીરની 'ભેદ્યતા' (vulnerability) ને કારણે સ્ત્રીનાાં ચાદરત્ર્યને િાંમેશા 

કૌમાયડપણા (virginity) સાથે જોડર્ામાાં આર્ે છ.ે બળાત્કાર (rape), લગ્ન બાિના પવત દ્વારા 
બળાત્કાર (marital rape) જરે્ા દકસ્સાઓમાાં પુરુષ િુગુાણી િોર્ા છતાાં તેની સજા સ્ત્રી અને સ્ત્રી 
શરીરને ભોગર્ર્ી પડ ે છ.ે 'રામાયણ'માાં પણ આ જ ભેદ્યતા સીતાની અવગ્નપરીક્ષા કે પુન: 
ર્નર્ાસનુાં કારણ બને છ.ે અિીં તો માત્ર શાંકા (doubt) છ.ે જથેી 'રામાયણ'નાાં અાંતે સીતા જ ે

'ધરતીપ ત્રી' (daughter of the earth) છ ેતે ધરતીમાાં જ સમાઈ જાય છ.ે રામાયણનાાં સ્ત્રી પાત્રો 
અને ખાસ કરીને સીતાનુાં પાત્ર ભારતીય સ્ત્રીઓની માનવસકતાને પરતાંત્ર બનાર્ી ત્યાગ, સમપાણ 
જરે્ા ભાર્ોનુાં ઉદ્દાવતકરણ કરી તેર્ા ગુણ ધરાર્તી સ્ત્રીઓને 'આિશા'નાાં ચોકઠામાાં બેસાડર્ા માટ ે
પૂણાપણે સદક્ય રહ્યુાં છ.ે  

 

૧.૩.૧.૩ 'મિાભારત'માાં નારીન ાં સ્થાન:  
 
 ભારતનુાં બીજુ ાં મિાકાવ્ય 'મિાભારત', જનેો પ્રસાર સમગ્ર વર્શ્વમાાં છ.ે 'રામાયણ' 

(ત્રેતાયુગ) બાિ 'મિાભારત' (દ્વાપરયુગ)માાં થયુાં િોર્ાનુાં મનાય છ.ે ર્ેિ વ્યાસ રવચત 
'મિાભારત'માાં પાાંડર્ો અને કૌરર્ો ર્ચ્ચેના ધમા યુદ્ની કથા છ.ે 'રામાયણ'ની જમે જ 
'મિાભારત'નો વ્યાપ ભારતમાાં એટલો બધો છ ેકે આ બાંને કૃવતઓને આધારે મધ્યકાળથી લઈને 
અર્ાાચીનકાળ સુધી કવર્તા, પિ, આખ્યાન, ર્ાતાા, નર્લકથા અને નાટક જરે્ા વર્વર્ધ 

સાદિત્યસ્ર્રૂપોની કૃવતઓ રચાઇ છ.ે આ મિાકાવ્યના સ્ત્રી પાત્રોની અસર પણ ભારતમાાં સામાવજક 
અને સાાંસ્કૃવતક ક્ષેતે્ર બિોળી છ ેતે તેના અભ્યાસ દ્વારા જાણી શકાય છ.ે 'મિાભારત'ના અનેક 
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પાત્રોમાાં રૌપિી મુખ્ય સ્ત્રી પાત્ર છ.ે આ વસર્ાય 'મિાભારત' િીઘા મિાકાવ્ય િોર્ાને કારણ ે
આડકથાઓમાાં િમયાંતી જરે્ા અન્દ્ય પાત્રો પણ તેની છાપ છોડ ેછ.ે તેમ છતાાં પ્રાચીન પુરુષસત્તાક 
સમાજમાાં નારીના સ્થાનના અભ્યાસ માટ ેરૌપિી, કુાંતી, ગાાંધારી જરે્ા પાત્રોની ઊંડી અસર થઈ છ.ે 

તેથી આ ત્રણ પાત્રોનો અભ્યાસ અિીં સાંકળાયો છ.ે  
 
 રુપિપુત્રી રૌપિી 'યાજ્ઞસેની'- યજ્ઞના ફળ સ્ર્રૂપે અવગ્નમાાંથી જન્દ્મેલી છ.ે તેથી તેનુાં 
બાળપણ નથી. સીધી યુર્ાન ર્યે જન્દ્મેલી રૌપિી કૃષ્ણમય 'કૃષ્ણા' છ,ે તો ત્યારબાિ તે પાાંચ 

પાાંડર્ોની પત્ની 'પાાંચાલી' પણ બને છ.ે અસભાનપણે તે કણા પ્રત્યે પણ અનુરાગ અનુભર્ે છ.ે 
આટલાાં પુરુષપાત્રો સાથે સાંબાંધ િોર્ા છતાાં તે પૌરાવણક સમયમાાં સીતા, અિલ્યા, તારા અન ે
માંિોિરીની જમે 'સતી'નુાં સ્થાન પામે છ.ે  
 
'अहल्याद्रौपदीसीतातारामन्दोदरीतथा । 

पञ्चकं ना स्मरेन्ननत्य ंमहापातकनाशनम ्॥' (પાંચકન્યા શ્લોક) 

 

  રૌપિીનો જન્દ્મ યજ્ઞ દ્વારા રુપિ રાજાનુાં ર્ેર ર્ાળર્ા થયો છ ેજમેાાં રૌપિીનો ભાઈ દૃષ્ટદ્યુમ્ન 
પણ જન્દ્મે છ.ે આમ, રૌપિીનો જન્દ્મ 'ધમારક્ષા' માટ ેકરાર્ર્ામાાં આવ્યો છ.ે તેથી તે વર્વશષ્ટ સ્ત્રી 
બને છ.ે જનેે અજુ ાન પોતાની કુશળતાથી સ્ર્યાંર્રમાાં ર્રીને આવ્યો છ ે તે રૌપિી માતા કુાંતીના 
ર્ણજોયે બોલાયેલાાં શબ્િોને ર્ડીલોના ર્ચનના પાલન કરર્ાના 'ધમા'ને કારણે જ પાાંચ પવતઓમાાં 
ર્િેંચાઈ જઇ 'પાાંચાલી' બને છ.ે ભારતના ઇવતિાસમાાં પૂર્ે ન બનેલી એર્ી પદરવસ્થતીનો સામનો 

કરર્ો પડ ેછ.ે પાાંચ પાાંડર્ોની એકતા ધમાયુદ્ જીતર્ા માટ ેઅવત આર્શ્યક છ ેતેના માટ ેરૌપિી ત ે
સૌને એક સૂત્ર થઈ તેમને જોડર્ાનુાં કાયા કરે છ.ે ઇન્દ્રપ્રસ્થની પટરાણી રૌપિીની છબી સીધેસીધી 
ઇન્દ્રપ્રસ્થ રાજ્ય સાથે જોડર્ામાાં આર્ી છ.ે ઇન્દ્રપ્રથ રાજ્ય બને છ ેતો તેની પટરાણી-રૌપિી અન ે
ઇન્દ્રપ્રસ્થ જુગારમાાં િારી જર્ાય છ ેતો પાાંડર્ો ર્સ્તુની જમે જ રૌપિીને જુગારમાાં મૂકીને િારે છ.ે 

ઇન્દ્રપ્રસ્થની િાર એટલે રૌપિીની િાર.  
 
પૌરાવણક વર્શેષજ્ઞ દેવદત્ત પટ્ટનાયકના મત પ્રમાણ,ે    
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'In the world of symbols, a queen personifies the kingdom and a king’s royal 

power. Draupadi, like Indraprastha, is the royal power of the Pandavas. Only after 

marrying Draupadi, daughter of the powerful king of Panchala, are the Pandavas 

bold enough to come out of hiding and demand from their uncle their half of the 

inheritance.'૧૩  

 અિીં રૌપિીની છબી રાજ્ય અને રાજાની સત્તાને પ્રસ્તુત કરે છ.ે રૌપિી ઇન્દ્રપ્રસ્થની જમે 

પાાંડર્ોની રાજર્ાંશી શવતત છ.ે રૌપિી સાથે લગ્ન કયાા બાિ જ પાાંડર્ો છૂપાર્શેમાાંથી નીકળીને કાકા 

ધૃતરાષ્ટ ર પાસે પોતાના રાજકીય િકની માાંગણી કરી શકે છ.ે આ રવષ્ટકોણથી જોઈએ તો રૌપિીની 

છબી સીતા કરતાાં ર્ધુ સશતત છ.ે રૌપિી ચીરિરણ સમયે પણ પોતાને બાજી પર લગાડર્ા માટ ે

સભામાાં ઉપવસ્થત વર્દ્વાનો સમક્ષ પ્રશ્નો કરે છ.ે 'રામાયણ'માાં સીતા પ્રત્યે માત્ર શાંકાને કારણે પ્રશ્નો 

પેિા થાય છ,ે 'મિાભારત'નો સમાજ ર્ધુ સાંકુલ છ.ે તેના પાત્રો ર્ધુ માનર્ીય છ.ે ભરસભામાાં એક 

સ્ત્રીનુાં ર્સ્ત્રાિરણ થાય છ ેતે સમયે કોઈ પણ વર્દ્વાન, ગુરુ કે પાાંડર્ોમાાંનો એક પણ પુરુષ આ િુષ્કૃત્ય 

સામે કોઈ સખત પગલુાં નથી લઈ શકતો. તે જ પુરુષપાત્રોમાાં રિેલી અધૂરપ અને પોકળતા િશાાર્ ે

છ.ે રૌપિીને ધમાયુદ્નુાં કારણ પણ બતાર્ર્ામાાં આર્ી છ.ે સીતાને પણ રામ-રાર્ણના યુદ્ની વનવમત્ત 

બનાર્ાઇ છ.ે તેથી લડાઈ, ઝઘડા, ઈષ્યાા જરે્ા િુગુાણોનુાં મૂળ પણ સ્ત્રીને ર્ષોથી ગણર્ામાાં આર્ે છ.ે 

'રૌપિી'ની છબી કાવલકા માાંની છબીથી મળતી આર્ે છ.ે િુયોધનના રતતથી કેશસ્નાન કરર્ાની ત ે

પ્રવતજ્ઞા લે છ.ે રૌપિી નમ્ર િોર્ા છતાાં અધમાનુાં આચરણ થતાાં વર્રોિી બને છ.ે ધમાસત્તા, રાજ્યસત્તા 

અને પુરુષસત્તાનો ભોગ બનેલી રૌપિીનો વર્રોધનો સૂર પ્રખર છ.ે   

 પાાંચ પાાંડર્ોનો જન્દ્મ પણ કુાંતી અને પાાંડ ુરાજા દ્વારા નથી થયો. કુાંતીને પોતાના લગ્ન પિેલાાં 

કૌમાયા અર્સ્થામાાં જ માંત્રશવતતને ચકાસર્ા જતાાં સૂયાનો પુત્ર કણા જન્દ્મે છ.ે તેને ત્યજર્ાથી 

જીર્નભર તેને 'રાધાપુત્ર' કે 'સૂતપુત્ર' તરીકે સાંબોધર્ામાાં આર્ે છ,ે તે રૌપિીના સ્ર્યાંર્રમાાં પણ 

ઉચ્ચ કુળનો ન િોર્ાને કારણે ભાગ લઈ શકતો નથી અને ઘણે પ્રસાંગે અપમાનનો ભોગ બને છ.ે 

ર્ગાભેિ અને જાવતભેિના પ્રશ્નને પણ આ સાંિભે જોઈ શકાય. યમનો પુત્ર યુવધવષ્ઠર, ર્ાયુનો પુત્ર 
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ભીમ, ઇન્દ્રપુત્ર અજુ ાન અને અવશ્વનીના જોદડયા પુત્ર  નકુલ-સિિેર્- આમ, કુાંતીને જુિા-જુિા િૈર્ી 

પાત્રો દ્વારા પાાંચ પાાંડર્ોનો જન્દ્મ થાય છ.ે સાંતાનને જન્દ્મ આપર્ા માટ ેકુાંતીને અન્દ્ય િૈર્ી પુરુષોનો 

આશ્રય લેર્ો પડ ેછ ેતેમ છતાાં કુાંતી પૂજનીય છ.ે અિીં કુાંતીનુાં પાત્ર અપર્ાિ છ.ે આજના આધુવનક 

સમયમાાં પણ સ્ત્રીને સાંતાન પેિા કરર્ા માટ ેજો વ્યવભચાર કે અન્દ્ય પુરુષોનો આશરો લે તો ઘરેલુ 

દિાંસા કે આગ લગાડીને મારી નાખર્ા જરે્ા પગલાાં લેર્ામાાં આર્ે છ.ે પણ જો પુરુષપાત્રોની આજ્ઞા 

િોય તો કિેર્ાતા સાધઓુ દ્વારા આ ર્ાતનો ફાયિો ઉઠાર્ીને બાબાઓ દ્વારા સાંતાનની પ્રસાિી 

અપાય છ ે એર્ા ઘણા દકસ્સાઓ આજકાલના ર્તામાનપત્રો અને સોવશયલ મીદડયાની સનસની 

બન્દ્યા છ.ે ગાાંધારી ધૃતરાષ્ટ રની પત્ની છ.ે જમે પાાંડ ુ રાજાને પાાંડ ુ રોગ િોર્ાથી કુાંતીને જ ેયાતના 

સિન કરર્ી પડી છ,ે ગાાંધારીએ યાતના જાતે ર્િોરી લીધેલી છ.ે ધૃતરાષ્ટ ર અાંધ િોર્ાથી ગાાંધારી 

આાંખે પાટા બાાંધીને પોતાનુાં આખુાં જીર્ન ગાળે છ.ે પુરુષ જ ેશારીદરક યાતનાથી પીડાય છ,ે ત ે

ગાાંધારીએ સ્ર્ેચ્છાએ સ્ર્ીકારી િોર્ાથી તેના રવષ્ટત્યાગને મિાનતા ગણર્ામાાં આર્ે છ.ે  

 આમ, 'મિાભારત' અધમા સામેની લડાઈ તો છ ેજ સાથોસાથ દમન (oppression) અન ે

નોષણ સામેનો વર્રોધ છ.ે માનર્ીય ર્ૃવત્તના પાસાઓ તેમજ આાંતદરક મથામણોને રજૂ કરતાાં પ્રશ્નો 

પણ 'મિાભારત'માાં છ.ે ભારતીય સમાજમાાં 'મિાભારત'ના સ્ત્રી પાત્રોની વ્યાપક અસર િોર્ા છતાાં 

'રામાયણ'નો જ ેઆિશા સ્થાવપત થયો છ ેતેને કારણે સ્ત્રીઓનો આિશા પણ 'સીતા' છ ે 'રૌપિી' 

નિીં.      

  

૧.૩.૨ મધ્યકાળમાાં નારી છબી: 

 મધ્યકાળ શરૂ થતાાં પિેલાાં જ જનૈ અને બૌદ્ ધમાનો પ્રસાર થઈ ચૂતયો િતો. તેથી દિન્દ્િુ 

ધમાના ઘણા ખરા વબનજરૂરી વર્વધ-વર્ધાનોની બાિબાકી થઈ ચૂકી િતી. પુત્રી જન્દ્મ વર્ષે િજુ પણ 

વનરાશા વ્યાપ્ત િતી. વર્ધર્ા સ્ત્રીઓ વભક્ષુણી થઈ શકર્ાનો વર્કલ્પ ધરાર્તા પોતાનુાં શેષ જીર્ન 

ધમાને આશરે ગુજારી શકતી િતી. પરધમી આક્મણોને કારણે દિન્દ્િુ ધમામાાં ર્ધુ સાંકુવચતતા 
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આર્તી ગઈ. શાંકરાચાયા દ્વારા પણ ર્ણાાશ્રમની પુન:સ્થાપના કરર્ામાાં આર્ી. ર્ણાાન્દ્તર અને 

ધમાાન્દ્તરના ડરને કારણે સમાજ ર્ધુને ર્ધુ કુાંદઠત થતો ગયો. સ્ત્રીઓ પર ર્ધુ બાંધન લાિર્ામાાં 

આવ્યા. અવગયારમી સિીમાાં મિમ્મદ ગઝનીના આક્મણથી મુવસ્લમ સત્તાની શરૂઆત થઈ.  

 આ સમયે ‘ભવક્ત સાંપ્રદાય’ના સ્થાપક રામાન જાચાયડએ સમાજમાાં નર્ો દૃવષ્ટકોણ 

લાર્ર્ાનો પ્રયાસ કયો. અવગયારમીથી સોળમી સિી િરવમયાન સમગ્ર ભારતમાાં ભવતત સાંપ્રિાય, 

રામાનાંિ સાંપ્રિાય અને ર્ષૈ્ણર્ સાંપ્રિાય ર્ધુ પ્રચવલત િતાાં. તેથી રામ અને કૃષ્ણની સગુણ ભવતત 

થતી. પેટા સાંપ્રિાયો પણ વર્કસતા ગયા. વનમ્બાકે કૃષ્ણ સાથે રાધાની ભવતત કરર્ાનુાં શરૂ કયુું. 

આમ, મધ્યકાળના ભવતતયુગમાાં રામાનાંદ, કબીર, ગ રુ નાનક, જ્ઞાનદેવ, ત લસીદાસ, નામદેવ 

અને મીરાાંબાઈ જરે્ા નામો ભવતતસાંપ્રિાયમાાં સાંત અને કવર્ઓ તરીકે જોડાયાાં. આ સાંપ્રિાયમાાં  

વનમ્ન ગણાતાાં ર્ગામાાંથી અને સ્ત્રી કવર્ઓ પણ જોડાઈ શતયા. જ ેઆ સાંપ્રિાયની વર્શેષતા છ.ે 

રઈદાસ, નામદેવ, કબીર, મીરાાંબાઈ, મ કતાબાઈ, જનાબાઈ, કાન્િોપાત્રા જરે્ા કવર્ઓ અને 

કર્વયત્રીઓ ઉિાિરણરૂપ છ.ે નીરા િેસાઈ નોંધ ે છ:ે ‘એકનાથ ર્ેશ્યાને પણ ઈશ્વર પ્રાવપ્ત માટ ે

અવધકાદરણી ગણે છ.ે માલોપન્દ્તે લગ્ન પછી જાણ્યુાં કે પોતાની પત્ની મિાર છ ેછતાાં પણ એને ત્યજી 

િીધી ન િતી!’૧૪  સ્ત્રી કવર્ઓ જાિેર સમાજમાાં ભજન-કીતાનમાાં જોડાતા થયા.  

 સમાજમાાં િૂધપીતી કરર્ાનો દરર્ાજ, સતી પ્રથા, પડિા પ્રથા, બાળલગ્ન, કજોડા લગ્ન, 

વર્ધર્ાવર્ર્ાિ પર પ્રવતબાંધ જરે્ી વર્વર્ધ સમસ્યાઓ તો ચાલુ જ િતી. નાનકના વશષ્ય અમરિાસ ે

સ્ત્રી-વશષ્યોમાાં પડિા પ્રથા િટાર્ી. ચૈતન્દ્ય પોતાના કીતાન માંડળમાાં સ્ત્રીઓને પણ શેરીએ શેરીએ 

ફેરર્તા- જરે્ા િાખલાઓ તે સમયે મળે છ.ે જથેી ધમાને આશરે સ્ત્રીઓ જાિેર જીર્નમાાં નીકળતી 

થઈ તેર્ુાં કિી શકાય. અલબત્ત, આર્ી સ્ત્રીઓની સાંખ્યા બિોળી ન િતી. છતાાં પ્રભાવતયા અને 

કીતાનની પરાંપરાથી સ્ત્રીઓને ધમાનો એક આધાર પ્રાપ્ત થયો. તેમ છતાાં સ્ત્રી પ્રત્યેનો દૃવષ્ટકોણ 

બિલાયો ન િતો. સાંતો દ્વારા પણ ‘મોક્ષપ્રાવિમાાં બાધા’, ‘નકડનો કૂપ’, ‘સાંસારની જ ાંજાળ’ જરે્ા 

સાંબોધનો સ્ત્રી માટ ેથતાાં. મોક્ષ પરમધ્યેય િોર્ાથી સ્ત્રીને અાંતરાયરૂપ ગણતાાં સ્ત્રીઓ સાથે કામ પૂરતુાં 

જ બોલર્ામાાં આર્તુાં. તેથી સ્ત્રીઓના પોતાના વર્ચારો પરત્ર્ે વર્ચારણાને ધમામાાં પણ સ્થાન ન િતુાં. 
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૧૬મી સિીમાાં થયેલી મીરાાંબાઈ ‘મેરે તો વગરધર ગોપાલ િૂસરો ન કોઈ’ જરે્ો પ્રખર સૂર વ્યતત 

કરતાાં ડરી ન િતી.  

 ગુજરાતી સાદિત્યક્ષેત્રે નજર કરીએ તો ૧૭મી સિીમાાં અખો અને પ્રેમાનાંિ જરે્ા કવર્ઓ 

આર્ે છ.ે પે્રમાનાંદ ‘મિાભારત’ અને ‘રામાયણ’ને આધારે આખ્યાનો રચે છ.ે તેમાાં સામાવજક અન ે

સાાંસ્કૃવતક સાંિભો જોડી મધ્યકાલીન સમાજમાાં ચાલતી પ્રણાલીઓ વર્ષે વચતાર આપે છ.ે “પુત્ર 

પુત્રીને મોસાળ ર્ળાર્તા ‘સિેજો મામીની ગાળ’ કિેતી િમયાંતીના ઉિગારમાાં સમકાલીન 

મધ્યમર્ગીય મામીની મનોિશાનો ઈશારો છ.ે”૧૫ વલ્લભ માતાજીના ગરબા રચે છ.ે આ સમયમાાં 

પારસીઓનુાં આગમન પણ થાય છ.ે નામળની પદ્યર્ાતાાઓમાાં સ્ત્રીઓની છબી કઈક જુિી જ જોર્ા 

મળે છ.ે ‘મિનમોિના’ જરે્ી કૃવતમાાં માનુષી પાત્રોનુાં વચત્રણ આર્ે છ.ે શામળ અિીં પૌરાવણક અને 

પ્રાચીન પાત્રોની પરાંપરાને તોડ ે છ.ે “શામળની ર્ાતાાઓનાાં સ્ત્રીપાત્રો એમાાંના પુરુષપાત્રો કરતાાં 

વર્શેષ તેજસ્ર્ી, દિાંમતબાજ, કાયાિક્ષ અન ેચતુર િોય છ,ે જ ેએ ર્ાતાાઓની આકષાકતા ર્ધારે છ.ે 

પુરુષને કિી ન ર્રર્ાનો વનિય કરી બેઠલેી પુરુષદ્વવેષણી સ્ત્રીઓ, પોતાની સમસ્યાનો સાચો ઉત્તર 

આપનારને જ પરણનારી યુર્તીઓ, પ્રથમ નજરે જ કોઈ પુરુષને પોતાનો ભરથાર થાપી િેનારી 

અને મનથી ર્રેલા પવતના મોતના ખોટા સમાચાર પણ સાાંભળતાાં જીર્ કાિી આપર્ા તત્પર થતી 

સ્ત્રીઓ, ચતુર, ધીર અને પવતપરાયણી સવતઓ, પુરુષર્ેશ ધારણ કરી સાિસ અને ચતુરાઈથી 

અનેક સ્ત્રીઓને પોતાના પવત માટ ેપરણી લાર્નારી મોિના જરે્ી બુવદ્મતી સાિવસક સ્ત્રીઓ, ઉમાિે 

જરે્ી ઊડણિાંડની માવલક અને જોગણીઓને અઘોર ઉપાસનથી સાધનારી સ્ત્રીઓ, રાજાની સર્ારી 

ર્ેળા પોતાની િાસીઓ પાસે છાર ર્ળાર્ી રાજાનાાં િેિને રજથી ભરી િેનાર િેર્િમની ઘાાંચણ જરે્ી 

ગુમાની શવતતશાળી નારીઓ અને કોઈ ર્ાર નાયક-નાવયકાને મુસીબતોમાાં મિિ કરનાર ચાંરાર્ળી 

(‘પિમાર્તી’) તથા કામકળા (‘ઉદ્યમકમા સાંર્ાિ’) જરે્ી તેજસ્ર્ી ગવણકાઓ શામળની ર્ૈવર્ધ્યર્ાંતી 

નારીસૃવષ્ટને શોભાર્ે છ.ે સમસ્યાિક્ષ, કલાવનપુણ, સાિવસક, પુરુષસમોર્ડાાં, સ્ત્રીચદરત્રમાાં પાર્રધા 

અને સતીત્ર્શોભન આર્ાાં સ્ત્રીપાત્રો શામળની ર્ાતાાઓનાાં શ્રોતાાંઓના (િર્ે ર્ાચકોનાાં) વચત્ત ઉપર 

અવર્લોપ્ય છાપ પાડી જાય છ.ે” ૧૬ વર્વર્ધરાંગી સ્ત્રી છબીઓને મધ્યકાળમાાં ઉજાગર કરર્ામાાં 
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શામળનો ઘણો ફાળો છ.ે સ્વાવમનારાયણ સાંપ્રદાયના સાધુકવર્ઓ દ્વારા પણ િારૂબાંધી, રાજપૂત 

કાઠીની િીકરીઓને િૂધપીતી કરર્ા પર પ્રવતબાંધ, સતી થર્ા સામે અસાંમવત જરે્ા દરર્ાજો સામે 

પ્રવતકાર કરર્ામાાં આર્ે છ.ે  

 ગુજરાતમાાં ૧૮મી સિીમાાં ર્ ાંગરપ રના ગૌરીબાઈ ,ર્ભોઈના હદવાળીબાઈ, વર્નગરના 

કૃષ્ણાબાઈ, ઉમરેઠના પ રીબાઈ, વર્ોદરાના દવક્ષણ બ્રાહ્મણ રાધાબાઈ, જનીબાઈ, નાનીબાઈ, 

રતનબાઈ, તોરલ, લોયણ અને ગાંગાસતી જરે્ા સ્ત્રી કવર્ઓ થઈ ગયા. જમેણે રામના ધોળ અને 

સ્ત્રી ભાર્નુાં વનરૂપણ કરતાાં ભજનો રચ્યા. કાંઠસ્થ લોકસાહિત્ય તરફ નજર કરીએ તો સ્ત્રીઓ દ્વારા 

ક્રીર્ાગીતો, વ્રતગીતો, લગ્નગીતો, સીમાંતનાાં ગીતો, જનોઈનાાં ગીતો ,રાાંદલનાાં ગીતો, ગોત્રીજનાાં 

ગીતો, પ્રણયનાાં ગીતો, હરસામણા-મનામણાાંનાાં ગીતો, કજોર્ાનાાં ગીતો, દાાંપત્ય જીવનના ગીતો, 

િાલરર્ાાં, રાસર્ા, નવરાત્રીનાાં ગરબા, ઋત ગીતો, રાવજયા, મરવસયા જરે્ા સ્ર્રૂપોની રચના 

કરર્ામાાં આર્ી. પ્રકૃવત, પશુસૃવષ્ટ જરે્ા તત્ત્ર્ોને પણ ગીતોમાાં આર્રી લેર્ામાાં આર્તા. પવત તરફથી 

પડતાાં માર, િીકરીને સાસરીયે પડતુાં િુખ, અબોલા, વર્રિ, શોતયાનુાં સાલ ર્ગેરે જરે્ા ગૃિસ્થ 

જીર્નનાાં ગીતો રચાતા. આ ગીતો પરથી સમાજમાાં તે સમયની સ્ત્રીઓની વસ્થવત અને સમસ્યાઓનો 

તાગ મેળર્ી શકાય છ.ે ‘ર્ાાંઝ્યા મેણાાં તે માતા િોહ્યલાાં’, ‘િાિા તે િીકરી ર્દિયારે નો િેજો જો’, 

‘ર્િુએ ર્ગોવ્યા મોટાાં ખોરડા રે લોલ’, ‘ર્ીરને ર્ખડાાં િીધા રે’ જરે્ા ગીતો તે સમયની સામાવજક 

પદરવસ્થતીનો વનકટતાથી પદરચય આપે છ ે કારણકે તેમાાં સામાવજક દકસ્સાઓને પણ આર્રી 

લેર્ામાાં આવ્યા છ.ે જસમા, રાણકિેર્ડી, તેજમલ, સોનલ, ગરાસણી જરે્ી સ્ત્રીઓને લઈને બનેલ 

ઐવતિાવસક ગીતો પણ આપણને મળી રિે છ.ે કાંઠસ્થ લોકસાદિત્ય જટેલુાં સમૃદ્ છ ે તેટલુાં જ 

ર્ાસ્તવર્કતા ધરાર્તુાં પણ છ.ે  

૧.૩.૩ અવાડચીનકાળમાાં નારી છબી:  

 મધ્યકાળ પછી ૧૮મી-૧૯મી સિી અને ત્યારબાિનો કાળ ‘અર્ાાચીનકાળ’ તરીક ે

ઓળખાય છ.ે ઇ.સ. ૧૪૯૮માાં વિદટશરોએ ભારતમાાં આર્ર્ાની શરૂઆત કરી. ધીમે ધીમે તેમનો 

પગપેસારો સાંપૂણા ભારતમાાં થયો. ૧૯મી સિીમાાં આર્તા સુધી અાંગ્રેજોની સત્તા ર્ધુ સખત બની. 
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નીરા િેસાઇના મત પ્રમાણે “જ્યાાં સુધી વિદટશ પ્રવતવનવધઓ ર્ેપારમાાં રચ્યા પચ્યા િતા, માલની 

લેર્ડિેર્ડમાાં જ સાંડોર્ાયેલા િતા ત્યાાં સુધી, ભારતના સામાવજક કે સાંસ્કારજીર્નમાાં તેમનો ફાળો 

બિુ ન મોટો િતો. પરાંતુ અિારમી સિીના અાંતભાગમાાં, પ્લાસીના યુદ્ને અાંતે, જ્યારે બાંગાળ, 

વબિાર અને ઓદરસ્સાના દિર્ાની િક્કો લઈ તેઓને રાજ્યકતાા રૂપે ભારતની પ્રજાનાાં સાંસગામાાં 

આર્ર્ાની શરૂઆત થાય છ,ે ત્યારે ભારતના આવથાક, સામાવજક તથા સાાંસ્કાદરક જીર્નમાાં 

ક્ાાંવતકારક પદરર્તાનોનાાં માંડાણ માંડાય છ ેએમ કિીએ તો ખોટુાં ન કિેર્ાય.”૧૭ ભારતીય પ્રજાનાાં 

એકધારા જીર્નમાાં ૧૮મી સિીના અાંતભાગમાાં પદરર્તાનોનો ધસારો થાય છ,ે જમેાાં અાંગ્રેજોનો ઘણો 

મોટો ફાળો છ.ે  

 મુરણયાંત્રનુાં આગમન, કેળર્ણીની સાંસ્થાઓની સ્થાપના, પુસ્તકાલયોની સ્થાપના, અાંગ્રેજી 

ભાષા સાથેનો સાંપકા જરે્ા પદરબળોને કારણે સામાવજક અને સાાંસ્કૃવતક ક્ષેતે્ર પદરર્તાનનો ધસારો 

આવ્યો. જનેે ૧૯મી સિી સુધી પ્રજાજીર્નમાાં ચાલતાાં એકધારા પ્રર્ાિને તોડ્યો. આ સમયમાાં જ ે

સમાજ સુધારણાની વર્ચારધારા આર્ી એમાાં જ ેવ્યવતતઓનો ફાળો છ ેતે વ્યવતતઓને નીરા િેસાઇ 

બે ભાગમાાં ર્િેંચે છ:ે ૧. સમાજ સ ધારકો (Social Reformers) ૨. પ નરુત્થાનવાદીઓ 

(Revivalists). જનેી સમજ આ પ્રમાણે આપે છ:ે 

૧. સમાજ સ ધારકો (Social Reformers): “જનેે આપણે સમાજ સુધારકો (Social Reformers) 

કિીશુાં, તેમણે તદ્કાલીન સામાવજક વ્યર્સ્થાનાાં િૂષણોનો સામનો કરર્ાનુાં સૂચવ્યુાં. કારણકે તેઓ 

એમ માનતા િતા કે, ઉિારમતર્ાિી વસદ્ાાંતની વર્રુદ્ આ બધી ઘટનાઓ છ.ે”૧૮ 

૨. પ નરુત્થાનવાદીઓ (Revivalists): “જમેનો મત એ િતો કે સામાવજક િૂષણોનુાં કારણ સાાંપ્રત 

સમાજવ્યર્સ્થા ર્ેિકાલીન વ્યર્સ્થા તથા આિશોથી અલગ પડી ગઈ છ ેતે છ.ે આ િૂષણ િૂર કરર્ુાં 

િોય તો ભારતનો જૂનો સુર્ણાકાળ સ્થાવપત કરર્ો, ર્ેિકાલીન સમાજની પુનરાચના કરર્ી. સ્ત્રીઓના 

સ્થાનમાાં પણ સમાનતા તો જ લાર્ી શકાશે, એમ તેમનુાં માનર્ુાં િતુાં.”૧૯ 

 ન્યાયમૂવતડ રાનરે્ને પુનરુત્થાનર્ાિીઓના વર્ચાર સામે પ્રશ્નો િતા. પ્રાચીન કઈ રૂિીઓ અને 

વ્યર્સ્થાની પુનરાચના કરર્ા માાંગે છ-ેતેની સામે તેમણે પ્રશ્નો િતા. સાથોસાથ પૌર્ાાત્ય અને પાિત્ય 
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સુધારણાની વર્ચારસરણીમાાં પણ કેટલાાંક મુદ્દ ે તફાર્ત િતો. તેથી મોટા ભાગના વર્ચારકોએ 

સમન્દ્ર્યર્ાિી વર્ચારસરણી અપનાર્ી ભારતીય સમાજમાાં સુધારણાના પ્રયત્નો આિયાા. સમાજ 

સુધારકોમાાં રાજા રામમોિન રાય, ઈશ્વરચાંદ્ર વવદ્યાસાગર, બિેરામજી મલબારી, મિાદેવ 

ગોવવાંદ રાનરે્, દ ગાડરામ મિેતાજી, જ્યોવતબા ફૂલે, સાવવત્રીબાઈ ફૂલે જરે્ા નામ મોખરે િતા. 

તેમાાં નમાિ, િલપતરામ, કરસનિાસ મૂળજી, મદિપતરામ નીલકાંઠ જરે્ા સાદિત્યકારોએ પણ 

પ્રયાસો આિયાા. પુનરુત્થાનર્ાિીઓમાાં સ્ર્ામી વવવેકાનાંદ, સ્વાવમ દયાનાંદ સરસ્વતી, એની બેસન્ટ 

જરે્ા નામો મોખરે િતા.  

 રાજા રામમોિન રાયે જાગૃવત માટ ે‘વર્ધર્ા વર્ર્ાિ’ પર વનબાંધ લખ્યો. વર્ધર્ા વર્ર્ાિ માટ ે

‘પરાશરસ્મૃવત’ જરે્ા શાસ્ત્રમાાંથી પુરાર્ો લઈ વર્ધર્ા પુનલાગ્ન કરાર્ર્ાના કારણો સાથે સામાવજક 

પ્રયત્નો િાથ ધયાા. ઈશ્વરચાંદ્ર વવદ્યાસાગરે તેમની આ પ્રર્ૃવત્તને આગળ ર્ધારી સાથેસાથે કન્દ્યા 

કેળર્ણી માટનેા પ્રયત્નો કયાા. સામાવજક પ્રયાસો સાથે વ્યવતતગત રીતે પણ કન્દ્યાના લગ્નની ઉંમર, 

વર્ધર્ા વર્ર્ાિ જરે્ા વર્ચારોને પોતાના જીર્નમાાં ઉતારી પોતાની પુત્રીઓ માટ ેસાત વનિયો કયાા. 

બિેરામજી મલબારીનુાં નામ બાળ વર્ર્ાિ સાથે સાંકળાયેલુાં િતુાં. વર્ધર્ા દ્વારા બાળ િત્યાનો પ્રસાંગ 

બનતા, ઇ.સ. ૧૮૮૪માાં ‘બાળલગ્ન અને ફરવજયાત ર્ૈધવ્ય’ પર નોંધ લખી તેનો પ્રચાર કયો. 

વર્ધર્ા વર્ર્ાિ અાંગે કાયિો તો બની ગયો પરાંતુ જ્ઞાવતઓ દ્વારા તેનો સ્ર્ીકાર ન થતાાં વર્ધર્ા સ્ત્રી 

લગ્ન કરતાાં ડરતી િતી તે ર્ાતને પણ ર્ખોડીને રાજ્ય અને જ્ઞાવતમાાં કોણ ર્ધુ સત્તા ધરાર્ે છ?ે તે 

પ્રશ્નને ઊભો કયો. સરકારે આ વર્ષે તપાસ કરી કાયિાને ર્ધુ અસરકારક રીતે અમલમાાં મૂકર્ા 

માટ ેપણ સચૂન કયુું. મિાદેવ ગોવવાંદ રાનરે્નુાં જાગૃવત અને સમાજ સુધારણાનુાં કાયા ભારતભરમાાં 

ચાલુ િતુાં. ‘ડકે્કન એજયુકેશન સોસાયટી’ સાથે જોડાયેલ સમાજ સુધારકો આજીર્ન પોતાની 

પ્રર્ૃવત્ત દ્વારા પરીર્તાન લાર્ર્ાની ભેખ ધરાર્તા. તેમાાં મિાિેર્ ગોવર્ાંિ રાનડનેુાં નામ મુખ્ય િતુાં. 

પ્રથમ પત્નીના મૃત્યુ બાિ તેમનુાં રમાબાઈ સાથેનુાં બીજુ ાં લગ્ન ફળિાયી વનર્ડુ્યાં.  રમાબાઈ રાનડએે 

પણ પવતની સાથોસાથ સમાજ સુધારણાને પોતાનો જીર્નમાંત્ર માન્દ્યો. મિાિેર્ ગોવર્ાંિ રાનડનેા મત 

પ્રમાણે “આપણે જ ે પરીર્તાન આણર્ાનુાં છ ે તે આર્ુાં િોર્ુાં જોઈએ: ‘બાંધનમાાંથી મુવતત, 
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અાંધશ્રદ્ામાાંથી શ્રદ્ા, અવ્યર્વસ્થત જીર્નમાાંથી વ્યર્વસ્થત જીર્ન, અસદિષ્ણતામાાંથી સદિષ્ણતા, 

અાંધ નસીબર્ાિમાાંથી માનર્ ભવર્ષ્યમાાં શ્રદ્ા. આ િેશમાાં સમાજોને માટ ે તેમ જ વ્યવતતને માટ ે

આર્ુાં થાય તો તેને સામાવજક ક્ાાંવત તરીકે ઓળખર્ુાં.”૨૦ તેમણે બાળલગ્ન, વર્ધર્ાવર્ર્ાિ અન ે

સ્ત્રી-વશક્ષણ વર્ષયક પદરર્તાનના પ્રયાસો કયાા. આ ઉપરાાંત, ‘ઇંદડયન નેશનલ સોવશયલ 

કોન્દ્ફરન્દ્સ’ની સ્થાપના કરી. જમેાાં સતી, ર્ૈધવ્ય, બાળ લગ્ન, કજોડા, પરિેશગમન બાંધ જરે્ા અનેક 

વર્ષયો પર ચચાાઓ થતી. આ ઉપરાાંત, ધોંડો કેશર્ કર્ે દ્વારા મદિલા વર્દ્યાપીઠની સ્થાપના, વર્ધર્ા 

વર્ર્ાિ પ્રત્યે જાગૃવત અને વનષ્કામ કમા મઠ જરે્ા પ્રયત્નો િાથ ધરી સ્ત્રીની ઉન્નવત માટ ેઘણો ફાળો 

આપ્યો. જ્યોવતબા ફૂલે અને પત્ની સાવર્ત્રીબાઇ ફૂલેએ સ્ત્રી-કેળર્ણીનો પાયો મજબૂત કયો.   

 પુનરુત્થાનર્ાિીઓમાાં સ્વામી વવવેકાનાંદે બનારસમાાં ‘રામકૃષ્ણ િોમ’ની સ્થાપના કરી. સ્ત્રી 

વશક્ષણની દિમાયત કરી અને બાળલગ્ન પર પ્રવતબાંધ તરફી વર્ચારણાનો પ્રચાર કયો. માાંિલા અને 

રોગીષ્ઠ બાળકો બાળ લગ્નનુાં જ  પદરણામ છ ેએમ તેમનુાં માનર્ુાં િતુાં. સ્વામી દયાનાંદ સરસ્વતી 

ઇ.સ. ૧૮૭૫માાં મુાંબઈમાાં ‘આયાસમાજ’ની સ્થાપના કરી. તેઓએ સ્ત્રી વશક્ષણ અને વર્ધર્ા સ્ત્રીઓ 

માટ ેસામાવજક ઉન્નવતનાાં પ્રયાસો કયાા. એની બેસન્ટ ‘વથયોસોફી’નાાં આદ્ય સ્થાપક િતાાં. તેઓએ 

સૌપ્રથમ સાંતવત વનયમનનો પ્રચાર કયો. બનારસમાાં ઇ.સ. ૧૮૯૮માાં ‘સેંટરલ દિન્દ્િુ સ્કૂલ’ની સ્થાપના 

કરી. સ્ત્રી કેળર્ણી માટ ેઆ સ્કૂલનો મિત્ર્નો ફાળો છ.ે બાળલગ્ન માટ ે તેમનો મત આ પ્રમાણે 

િતો: “મારુાં  એટલુાં તો જરૂર માનર્ુાં છ,ે કે રાષ્ટ ર તરીકે ભારતનાાં ભવર્ષ્યનો આધાર બાળલગ્નની 

પૂણાાિૂવતમાાં રહ્યો છ.ે જ્યાાં સુધી બાળલગ્ન રિેશે ત્યાાં સુધી કેટલાાંક અવનર્ાયા પદરણામો ઉત્પન્ન 

થર્ાનાાં જ. જરે્ા કે, શવતતમાાં ઘટાડો, જ્ઞાનતાંતુનાાં રોગોનો ફેલાર્ો, અકાળે ર્ૃદ્ત્ર્. ભારતમાાં િાલ 

આ પદરણામો સ્ર્ાસ્્ય તથા શારીદરક તાંિરુસ્તીમાાં તમે જોઈ શકો છો. જ ેઘટના ભારતને અન્દ્ય 

િેશોની િરોળમાાં ઊભા રિેર્ામાાં અાંતરાયરૂપ બને છ.ે” ૨૧ તેમનો આ મત સ્ર્ામી વર્ર્ેકાનાંિનાાં 

મતને મળતો આર્ે છ.ે તેમની આ વર્ચારણાનાાં મૂળમાાં ભારતની ભવર્ષ્યની પેિી માટનેી વચાંતા છ.ે 

એની બેસન્દ્ટએ વર્ધર્ા પુનલાગ્નની દિમાયત પણ કરી.  
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 ૧૯ મી સિીમાાં મુવસ્લમ સમાજની સ્ત્રીઓનાાં શોષણ વર્ષે પણ કાંઈક અાંશે વર્ચારાયુાં િતુાં. 

જમેાાં સૈયદ અિમદ, બદરૂદ્દીન તૈયબજી અને શ્રી િૈદરીન ાં નામ મોખરે છ.ે સૈયિ અિમિે તેમની 

એક બૂકલેટ ‘ધ કોઝીઝ ઓફ ઇવન્દ્ડયન મ્યુટીની’ માાં મુવસ્લમ સમાજની રૂદિચુસ્તતા પર કટાક્ષ કયો 

િતો. તેમણે એમ. એ. ઓ. કોલેજની સ્થાપના કરી િતી જ ે પાછળથી ‘અલીગિ મુવસ્લમ 

યુવનર્વસાટી’ તરીકે ઓળખાય છ.ે ભારતીય મુવસ્લમ સમાજમાાં પ્રર્તાતી અાંધશ્રદ્ા અને ર્િેમોને 

વશક્ષણ દ્વારા િૂર કરર્ાના પ્રયાસો કયાા. તેઓએ મુવસ્લમ સમાજની સ્ત્રીઓની પડિા પ્રથા અને 

મુવસ્લમ સમાજના પુરુષોની અનેક પત્નીત્ર્ પ્રથા સામે વર્રોધ રજૂ કયો.  નીરા િેસાઇ સૈયિ 

અિમિની સુધારણા વર્ષે ર્ાત કરતાાં નોંધે છ ે કે “મુસલમાન સમાજના નેતા સૈયિ અિમિન ે

મુસલમાન કોમને અાંગ્રેજી ભાષાની મિત્તા અને ઉપયોવગતા સમજાર્તાાં ખૂબ જ સમય લાગ્યો િતો. 

આ કારણથી સ્ત્રીઓની ઉન્નવતનો પ્રશ્ન મોડો આર્ે એ સિજ છ.ે”૨૨ બિરૂદ્દીન તૈયબજીએ પડિા 

પ્રથા િૂર કરર્ાના અન ે ‘ઝનાના’ વ્યર્સ્થાને નબળી કરર્ાના પ્રયાસો કયાા. તેમણે પોતાની 

િીકરીઓને મુાંબઈ અને પછી ઈંગ્લેન્દ્ડમાાં કેળર્ણી માટ ેમોકલી િતી. શ્રીિૈિરીએ સ્ત્રીવશક્ષણ ક્ષેતે્ર 

જાગૃવત લાર્ી અને લગ્ન-વર્ચ્છિે અને ર્ારસાના િક્કો વર્ષે વર્ચારણા કરી. તેમ છતાાં મુવસ્લમ 

સમાજની સ્ત્રીઓનાાં બાંધનો પદરર્ાર ક્ષેત્રે પણ સાંપૂણાપણે િૂર નથી થઈ શતયા. 

 ભારતીય સમાજમાાં અને રાજકીય ક્ષેતે્ર ઘણાં મોટુાં પરીર્તાન લાર્ી ભારતની સ્ર્ાંત્રતા માટ ે

અવર્રત પ્રયત્નો કરનાર ગાાંધીજીએ પણ સ્ત્રીઓમાાં સામાવજક અને રાજકીય ક્ષેત્રે પરીર્તાન 

લાર્ર્ામાાં મિત્ર્નો ફાળો આપ્યો છ.ે બાળલગ્ન, પડિાપ્રથા અને ધાવમાક ક્ષેત્રે સ્ત્રીઓનુાં શોષણ 

કરતી િેર્િાસી પ્રથાનો વર્રોધ કયો. તેમણે વર્ધર્ા પુનલાગ્નનુાં સમથાન અને સ્ત્રી વશક્ષણની દિમાયત 

કરી. તેઓએ રાજકારણ ક્ષેત્રે સ્ત્રીઓને સ્થાન આપી તેમની સુષુપ્ત શવતતઓને વખલર્ર્ાનો માગા 

કરી આપ્યો. આવથાક સમસ્યાઓનો પણ વર્ચાર કયો જથેી સ્ત્રી પ્રત્યેની જાગૃવત તળની સ્ત્રી સુધી 

પિોંચી. િાાંડીકૂચમાાં પણ સ્ત્રીઓને સાથે લઈ ઘરમાાં જ રિેતી સ્ત્રીઓને બિાર પગ મૂકર્ાની 

મોકળાશ ઊભી કરી. સ્ત્રીઓને સ્ર્ાંત્રતાની લડતમાાં ધરપકડ પણ થઈ િતી. આમ માત્ર સ્ત્રી તરીકે 

નિીં સ્ત્રીની ફરજો એક મનુષ્ય તરીકેની પણ છ ે તેનો વચતાર ગાાંધીજીની વર્ચારણામાાં મળે છ.ે 
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તેમણે આપેલ િહ્મચયાનો વર્ચાર એ સ્ત્રી-પુરુષ બાંને માટ ેિતો. જથેી સ્ત્રીને માત્ર શરીર તરીકે જોઈ 

ભોગર્ર્ાના દૃવષ્ટકોણમાાં પણ પદરર્તાન આવ્યુાં. તેમ છતાાં કાંઈક અાંશે તેમનો વર્ચાર સર્ાત્ર લાગુ 

પડી શકે તેમ ન િતો. આ વર્ષે નીરા િેસાઇ નોંધે છ ે કે “એક િકીકત જરૂર સાચી છ ે ક ે

ગાાંધીજીની લગ્નને આજીર્ન બાંધન રાખર્ાની દૃવષ્ટ, ર્ખતે કજોડા લગ્નનો સામાવજક પ્રશ્ન ન ઉકેલી 

શકે. જાતીય ર્ૃવત્ત સાંતોષર્ી એ પાપ છ ેએ માન્દ્યતા પણ ર્ખતે બધાાં ન સ્ર્ીકારે. િહ્મચયા અને 

મનોવનગ્રિનો આિેશ સમગ્ર ભારતીય જનતાને માટ ે અવ્યર્િારુ નીર્ડ.ે ર્ૃવત્તનુાં ઊધ્ર્ાકરણ ન 

કરર્ામાાં આર્ ેતો ર્ખતે તેમના અનુયાયીઓમાાં જ ેનીરસતા જોર્ામાાં આર્ે છ ેતે પણ બધાાંને પસાંિ 

ન પડ.ે આ બધુાં છતાાં પણ સ્ત્રીઓનુાં માનસ માત્ર ઘરનાાં ચાર ખૂણામાાં જ ેસાંડોર્ાઈ ગયુાં િતુાં, તેમાાંથી 

બિાર લઈ જર્ામાાં અને તેની વ્યવતતગત ઉન્નવત કરર્ામાાં ગાાંધીજીનો ફાળો અનન્દ્ય છ.ે”૨૩  

 સ્ર્તાંત્રતા મળતાાં સુધીમાાં િેશની સ્ત્રીઓની વસ્થવતમાાં ઘણાાં મોટા પાયે પદરર્તાન આવ્યુાં િતુાં. 

એકધારા પ્રર્ાિમાાંથી સમાજ બિાર નીકળ્યો િતો. સ્ત્રીઓને ‘િેશ સેવર્કા’ની ઓળખાણ પ્રાપ્ત થતાાં 

સ્ત્રીની નાગદરક તરીકેને ફરજોને પણ લક્ષમાાં લેર્ામાાં આર્ી. તેમ છતાાં સ્ર્ાંત્રતા બાિ ‘ભારત-

પાદકસ્તાન વર્ભાજન’ની ઘટનાને કારણે સ્ત્રી ર્ગાને ઘણાં ભોગર્ર્ાનો ફરીથી ર્ારો આવ્યો. 

અપિરણ, લૂાંટફાટ, જબરજસ્તી, બળાત્કાર, સ્ત્રીને જીર્તી સળગાર્ી િેર્ી, નગ્ન િાલતમાાં ફેરર્ર્ી 

જરે્ી માણસાઈની વર્કૃવતની પરાકાષ્ઠા લાર્ી િેતી વસ્થવતનો સામનો કરર્ો પડ્યો. જમેાાં દિન્દ્િુ અને 

મુવસ્લમ બાંને ધમાની સ્ત્રીઓને સમાન શોષણ ભોગર્ર્ુાં પડ્યુાં. િેશની અવસ્મતાનુાં વર્ગલન કરર્ા માટ ે

પણ પુરુષસત્તાક સમાજ ેસ્ત્રીનો જ ઉપયોગ કયો. જનેુાં ઠોસ ઉિાિરણ વર્ભાજન સમયે પૂરુાં  પડ ેછ.ે 

ભારતીય સાદિત્ય ક્ષેતે્ર પણ વર્ભાજન સમયની સ્ત્રીની વસ્થવતને ર્ાચા આપતી કૃવતઓ જોર્ા મળે 

છ.ે શરીફા ર્ીજળીર્ાળા વર્ભાજન સમયની વસ્થવતને લઈને નોંધે છ ેકે “આપણે જાણીએ છીએ કે 

યુદ્ િોય કે કોમી તોફાનો, વર્યેતનામ િોય કે અફઘાવનસ્તાન, ભારત િોય કે પાદકસ્તાન.. સૌથી 

ર્ધુ ર્ેઠર્ાનુાં-શારીદરક અને માનવસક બેઉ સ્તરે- સ્ત્રીઓનાાં ભાગે જ આર્ે છ.ે વર્ભાજન ર્ેળાએ 

સ્ત્રીઓ પર જ ેઅમાનુષી અત્યાચાર થયા િતાાં એમાાં ધમા, કોમ, ઉંમર બધુાં જ ગૌણ થઈ ગયેલુાં. 
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માત્ર સ્ત્રીિેિ જ અત્યાચાર માટનેુાં કારણ બની રિેલો. આ અત્યાચારમાાં કોઈ કોમ ઓછી નો’તી 

ઊતરી.”૨૪ આ વસ્થવતમાાં ફરી એકર્ાર સ્ત્રીનુાં અર્મૂલ્યન થાય છ.ે  

 સમય જતાાં તેમાાં ઘણે સ્તરે પદરર્તાન આવ્યુાં. કાયિાકીય ક્ષેત્રે મતિાનનો િક, લગ્નનાાં િકો, 

ર્ારસાનાાં િકો, લગ્નવર્ચ્છિેનાાં િકો, વમલકતનાાં િકો, વ્યર્સાવયક/કારદકિીનાાં િકો જરે્ા સામાવજક 

અને રાજકીય ક્ષેતે્ર ઓળખ અને અવસ્તત્ર્ માટનેાાં િકોને લાગુ પાડર્ામાાં આવ્યા. જનેે કારણે બાળ 

લગ્ન, િૂધપીતી કરર્ાનો રીર્ાજ, સતી પ્રથા, કજોડા લગ્ન જરે્ા કુદરર્ાજો મોટા ભાગે બાંધ થયા. 

વર્ધર્ા પુનલાગ્નનો સ્ર્ીકાર થયો. દિન્દ્િુ સમાજમાાં એક પત્નીની િયાતીમાાં બીજી પત્ની કરર્ી 

ગેરકાયિેસર થયુાં. સ્ત્રી નોકરી-વ્યર્સાય કરતી થઈ અને વમલકતનાાં િકો પણ પ્રાપ્ત થયા. વર્વર્ધ 

સ્ત્રી વર્ષયક સાંસ્થાઓ દ્વારા સ્ત્રીઓનાાં મનોરાંજન, રોજી અને તાલીમભર કરર્ાનાાં પ્રયાસો થયા.  

 નારીર્ાિ આધુવનક અને અનુઆધુવનક યુગ સુધી આર્તા વર્વર્ધ પ્રર્ાિોમાાં ફાંટાય છ.ે જરે્ા 

ક,ે ર્ુમનીઝમ, ગાયનોસેંટરીવસઝમ, ઇકો-ફેવમનીઝમ ર્ગેરે. આધુવનક યુગ બાિ સ્ત્રીઓની શોષણ 

પ્રર્ૃવત્ત અટકતી નથી. તેનાાં સ્ર્રૂપોમાાં પદરર્તાન આર્ે છ.ે તેથી ર્ભ્ૂણ િત્યા, દિેજ પ્રથા, ઘરેલ  

હિાંસા, બળાત્કાર, ઇવ ટીવઝાંગ, સ્ટેહરાં ગ, એવસર્ અટેક જરે્ા નર્ા િૂષણો સામાવજક ક્ષેતે્ર પ્રર્તે 

છ.ે ઇન્દ્ટરનેટ અને સોવશયલ મીદડયા જરે્ા ક્ષેત્રોમાાં પણ સ્ત્રીનુાં અર્મૂલ્યન કરતાાં િૂષણો વ્યાપ્ત છ.ે 

તેનાાં પ્રશ્નો ઉકેલર્ા માટ ે પણ નારીર્ાિની જરૂર છ.ે  સાદિત્ય ક્ષેત્રે આ નર્ા િૂષણોને ર્ાચા 

આપર્ાની જરૂર છ.ે લોકવપ્રય સાદિત્યમાાં આર્ી ઘટનાઓને સ્થાન પ્રાપ્ત થયુાં છ.ે પરાંતુ વશષ્ટ 

ગણાતાાં સાદિત્ય ક્ષેત્રે આ િૂષણોને ર્ાચા આપર્ાનુાં કાયા ઘણાં મયાાદિત છ.ે આ કારણોસર સાદિત્ય 

અને સામાવજક ક્ષેત્રે નારીર્ાિ આજના સમયે પણ પ્રસ્તુત છ.ે  

૧.૩.૩.૧ અવાડચીન ભારતીય સાહિત્ય ક્ષેત્રે નારી સાંવેદન:  

 ભારતમાાં ૧૯મી સિીમાાં અાંગે્રજી વનક્ષણ અને સમાજ સ ધારણાની પ્રર્ૃવત્ત સાથેસાથ ે

ચાલતી િતી. તેર્ા સમયે ર્વજ ાવનયા ર્ૂલ્ફના ‘અ રૂમ ઓફ ર્ન્દ્સ ઓન’(ઇ.સ.૧૯૨૯) અને સીમોં-

િ-બુર્ાના ‘ધ સેકન્દ્ડ સેતસ’ (ઇ.સ. ૧૯૪૯) પુસ્તકમાાંની નારીર્ાિી વર્ચારધારાની અસર ભારતના 



પ્રકરણ:૧ સાહિત્યમાાં નારી છબીન ાં વૈવવધ્ય 
 

37 

કેળર્ણીકારો અને સાદિત્યકારો પર પડી. ભારતીય સમાજ સુધારકો તરીકે રાજા રામમોિન રાય, 

ઈશ્વરચાંર વર્દ્યાસાગર, સ્ર્ામી િયાનાંિ સરસ્ર્તી, સ્ર્ામી વર્ર્ેકાનાંિ, લોકમાન્દ્ય દટળક, જ્યોવતબા 

ફૂલે, સાવર્ત્રીબાઈ ફૂલે, મિાિેર્ગોવર્ાંિ રાનડ,ે રમાબાઈ રાનડ ે વર્વર્ધ  રીતે પ્રર્ૃત્ત િતા. 

‘બ્રહ્મસમાજ’, ‘આયડસમાજ’, ‘પ્રાથડના સમાજ’, ‘વથયોસોફી સોસાયટી’ જરે્ી સાંસ્થાઓમાાં સ્ત્રી 

તથા પુરુષો જોડાતાાં સમાજ જાગૃત બનતો ગયો. કુદરર્ાજો, રૂદિઓ, પરાંપરાઓ, ર્િેમો, 

અાંધશ્રદ્ાઓ પ્રત્યે વર્રોધ ર્ધતો જતો િતો. ‘સ્ત્રીબોધ’, ‘સ્ત્રીદપડણ’, ‘ચાાંદ’ ર્ગેરે જરે્ા સ્ત્રી-કેન્દ્રી 

સામવયકોનો પ્રભાર્ પણ ભારતમાાં થતો ગયો. વનવ્યા પટલેના મત પ્રમાણે “માત્ર બાંગાળમાાં જ ઇ.સ. 

૧૮૫૬થી ઇ..સ ૧૯૧૦ ર્ચ્ચે સ્ત્રીઓ દ્વારા, સ્ત્રીઓના પ્રશ્નો વર્ષે લગભગ ૪૦૦ પુસ્તકો લખાયાાં 

છ.ે”૨૫ જનેા પદરણામે ૧૯મી સિીનુાં સાદિત્ય રચાયુાં તેમાાં સ્ત્રીતરફી ર્લણો જોર્ા મળ્યા. તેમાાં 

આત્મકથા, નર્લકથા, ર્ાતાા જરે્ા કથાપ્રધાન સાદિત્ય સ્ર્રૂપો અગ્રેસર િતા. સાદિવત્યક ર્લણોને 

લક્ષમાાં લેતાાં સ્ત્રી-રવચત જ ેસાદિત્ય િાાંવસયામાાં ધકેલાઇ ગયુાં િતુાં તેનાાં પર ધ્યાન િોરતાાં તેઓ નોંધે 

છ ેક:ે “સ્ત્રીની ભાષાને ‘ચૂલાચોકાની ભાષા’ કે ‘રસોડાની ભાષા’ કિીને ર્ખોડી, પરાંતુ વર્ર્ેચકો 

તયાાંક ચૂકી ગયા કે કેટલાાંક અનુભર્ો અને કેટલીક ર્ેિના સ્ત્રીઓએ અનુભર્ી છ ેતે અનુભર્વર્શ્વ 

પુરુષ પાસે નથી અને તેથી તે ભાષા કે સાંર્ેિના વનમ્ન કક્ષાની છ ેતે િાર્ો પોકળ છ.ે”૨૬ 

  ભારતીય સાદિત્ય ક્ષેત્રે સ્ત્રી સાંર્ેિનને ર્ાચા આપતાાં સાદિત્યમાાં બાંગાળી 

રસસ ાંદરીની આત્મકથા ‘આમાર જીબોન’, મિાદેવી વમાડની ‘નૃાંખલા કી કહર્યા’, તારાબાઈ 

વનાંદે કૃત ‘સ્ત્રી-પ રુષ ત લના’, ધમડવીર સાંપાહદત ‘સીમાંતની ઉપદેન’, સરલા નામની વવધવા 

દ્વારા આત્મકથા પ્રયોગ ‘દ ખીનીબાલાની આત્મકથા’, રણછોર્ભાઈ ઉદયરામ દવે કૃત 

‘લવલતાદ ખ દનડક’ નાટક જરે્ી િાાંવસયામાાં રિી ગયેલી તેમજ સામાવજક વ્યાપકતા ધરાર્તી 

કૃવતઓનુાં ઘણાં મિત્ર્ છ.ે 

 બાંગાળી ભાષાની સૌપ્રથમ આત્મકથા ‘આમાર જીબોન’ ઇ.સ. ૧૮૭૬માાં પ્રકાવશત થઈ. 

ઇ.સ. ૧૮૦૯માાં જન્દ્મેલ રસસુાંિરીિેર્ી વશક્ષણથી તે સમયની અન્દ્ય સ્ત્રીઓની જમે ર્ાંવચત િતાાં. 

નાની ઉંમરે લગ્ન, પુત્ર જન્દ્મથી સુખી સાંસારની સાથોસાથ તેમના મનમાાં પ્રશ્ન ગૂાંચર્ાયા કરતો: 
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‘ભણર્ુાં એ શુાં સ્ત્રીઓ માટ ે પાપ છ?ે’, ‘ભણર્ાથી પવતનુાં મૃત્યુ થાય?’ ચોરીછૂપીથી િીકરાન ે

ભણાર્તાાં વશક્ષક પાસેથી પડિા પાછળ વશક્ષણ મેળવ્યુ. પવત જીવર્ત છ ેજાણતાાં આિયા થયુાં. અન્દ્ય 

સ્ત્રીઓને પણ અક્ષરજ્ઞાન આપર્ાનુાં શરૂ કયુું. આર્ી પ્રગવતશીલ માનસ ધરાર્તી સ્ત્રીની આત્મકથા 

દ્વારા બાંગાળમાાં સ્ત્રી-વશક્ષણને આર્ેગ મળ્યો.   

 મિારાષ્ટ રના તારાબાઈ વશાંિે કૃત ‘સ્ત્રી-પ રુષ ત લના’ વનબાંધ ઇ.સ. ૧૮૮૨માાં સૌપ્રથમ ર્ાર 

મરાઠી ભાષામાાં પ્રકાવશત થયો. પરાંતુ, તેની ર્ૈચાદરક તીવ્રતાને કારણે આ વનબાંધ છકે ઇ.સ. 

૧૯૭૫માાં પ્રકાશમાાં આર્ે છ.ે ઇ.સ. ૧૯૯૪માાં રોઝેલીન ઓિેનલ (Rosalind O’henlon) દ્વારા 

અાંગ્રેજીમાાં તેનો અનુર્ાિ ‘અ કાંપેરીઝન બીટવવન વીમન એન્ર્ મેન’ (‘A Comparison between 

Women and Men’) શીષાકથી થયો. આ વનબાંધમાાં વર્ધર્ા પુનવર્ાર્ાિ પ્રવતબાંધને લીધે થતી સ્ત્રીની 

િુિાશા, સ્ત્રીનુાં માનવસક અને શારીદરક શોષણ અને પુરુષોના સ્ર્ભાર્ગત િુગુાણોને રજૂ કરીને 

આકરો કટાક્ષ કરર્ામાાં આવ્યો છ.ે વનવ્યા પટલેે ‘સ્ત્રી-પુરુષ તુલના’ ની સાંપાિકીયમાાં નોંધ્યુાં છ:ે 

“ઉમા ચક્ર્તી જરે્ાાં નર્ાાં ઇવતિાસર્ાિી નારી દૃવષ્ટકોણથી ઈવતિાસને તપાસે છ ેત્યારે આ વનબાંધને 

મિત્ર્પૂણા લેખે છ.ે તેર્ી જ રીતે િવલતવર્મશા વર્ષે લખાયેલ ગેલ ઓમર્ેટનુાં પુસ્તક ‘Dalit 

Vision’નુાં ચોથુાં પ્રકરણ તારાબાઈ અને રમાબાઈ પર આધાદરત છ.ે”૨૭ આ સાંિભે તારાબાઈ 

વશાંિેનો આ વનબાંધ ૧૯મી સિીની ભારતીય નારી વસ્થવતનો વચતાર આપતો િોર્ાથી ઘણાં મિત્ત્ર્ 

ધરાર્ે છ.ે  

 “સ્ત્રીધમા એટલે શુાં? તમે એમ વર્ચારો છો કે વનરાંતર પવતની આજ્ઞા પાળર્ી, એની મરજી 

પ્રમાણે ર્તાર્ુાં, એણે લાત મારી, ગાળો આપી, આડાસાંબાંધ રાખ્યા, રોજ ેિારૂ પીને, જુગાર રમીન,ે 

પૈસા િારીને, ચોરી કરીને કે કોઇની િત્યા કરીને, લૂાંટ ચલાર્ીને, લાાંચ લઈને જો એ ઘરે આવ્યો તો 

સ્ત્રીએ, જાણે કૃષ્ણ ગોપીઓનુાં િૂધ-િિીં ચોરીન ે ચાંરાર્લીને કલાંક લગાડીને આવ્યા િોય એમ 

પરમાત્માની જમે િસતાાં મોિ ેએની પૂજા કરર્ી જોઈએ, કાયમ એની સેર્ામાાં િાજર રિેર્ુાં એ જ 

એનો સ્ત્રીધમા, પણ જ્યાાં ખરાાં-ખોટાનો જ વર્ચાર કરર્ામાાં આર્ે છ ેત્યાાં સ્ત્રીધમાનુાં રક્ષણ કેર્ી રીતે 

થશે?”૨૮ સ્ત્રીધમાને લઈને સમાજમાાં પ્રર્તામાન માન્દ્યતા સામે સરળ, કટાક્ષભરી અને સીધી 
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ભાષામાાં તારાબાઈ વશાંિે પુરુષના સ્ર્ભાર્ગત લક્ષણો અને આચારનો સામે સ્ત્રીધમાની માન્દ્યતાની 

પોકળતા રજૂ કરે છ.ે શાસ્ત્રો અને પુરાણો દ્વારા સ્ત્રી પર લાિર્ામાાં આર્ેલ િબાણો વર્ષે પણ તેઓ 

મૂળગામી પ્રશ્નો કરે છ:ે “શાસ્ત્રજ્ઞોએ પૌરાવણક ગ્રાંથમાાં જ ેપવતવ્રતા સ્ત્રીઓને શોધી કાિી એ પૈકી બ-ે

ત્રણ તો િોષપાત્ર િોર્ા છતાાં એમને ઉચ્ચ સ્થાન આપર્ામાાં આવ્યુાં છ.ે” ૨૯ તે માટ ેતેઓ કણા પ્રત્યે 

અનુરાગ ધરાર્તી રૌપિી, પવતની ગેરિાજરીમાાં ઇન્દ્ર સાથે સાંબાંધ બાાંધનાર અિલ્યા, અપદરણીત 

અર્સ્થામાાં સાંતાનને જન્દ્મ આપનાર સત્યર્તી અને કુાંતી જરે્ાાં ઉિાિરણો આપે છ.ે ઈશ્વરના નામે 

જ ેકયુું એ યોગ્ય અને મનુષ્ય તેનુાં અનુકરણ ન કરી શકે તેર્ાાં ધમાના બેર્ડા ર્લણો સામે તેઓ 

કટાક્ષ કરે છ.ે ધન અને સ્ત્રીનુાં મૂલ્ય સમજાર્તાાં તેઓ પુરુષને જો સ્ત્રીવર્િોણો રાખર્ામાાં આર્ે તો 

કેર્ી પદરવસ્થતી વનમાાણ થાય તેની પણ ચચાા કરી છ.ે વર્ધર્ા સ્ત્રીની કફોડી િાલત વર્ષે તાગ 

આપતાાં પિેલાાં તે પુરુષર્ગાને સીધો મૂળભૂત સર્ાલ કરે છ:ે “તમારા બાપ-િાિા શુાં ભગર્ાન 

પાસેથી એર્ુાં કોઈ લખાણ લખાર્ીને લાવ્યા િતાાં કે પત્નીએ પવત પિેલાાં મરર્ુાં, પવતએ નિીં?”૩૦ 

પુરુષસત્તાક તાંત્ર અને શાસ્ત્રજ્ઞો સામે તારાબાઈ કટાક્ષ કરે છ.ે આ ઉપરાાંત, કજોડા વર્ર્ાિમાાં ર્ૃદ્ 

પુરુષોના િેખાર્ના આડાંબર અને તેની સામે વર્ધર્ા સ્ત્રી સામુાં કોઈ ન જુએ તેની માટ ે સ્ત્રીને 

અલાંકાર, ર્સ્ત્ર અને કેશ છીનર્ી લઈ કેર્ી કિરૂપી બનાર્ર્ામાાં આર્ે છ ે તે સામે પણ કરડી 

ભાષામાાં ચચાા કરે છ.ે પૂનાના ર્ૈભર્રાર્ અને વર્જયાલક્ષ્મી કેસ જરે્ી સાાંપ્રત સમયની ઘટનાની 

ચચાા દ્વારા તે સમયના સમાજમાાં ચાલતી શોષણ પ્રર્ૃવત્તઓનો તાગ આપે છ ે અને તેની સામે 

વર્રોિનો સૂર રજૂ કરે છ.ે મરાઠી ભાષાની એક ઓર્ીના ઉિાિરણ દ્વારા સ્ત્રીનુાં વનમ્ન સ્થાન 

સૂચર્ાયુાં છ ેતેને વર્ષે પણ વર્ચાર કરે છ:ે  

||ઓર્ી|| 

“સ્ત્રી કેર્ળ કુિાડી, સબળ ર્ૃક્ષ તોડતી, લાખો કોદટને ત્રાસ આપતી, એને મૂવતામાંત ભવ્યવ્યાવધ 

કાવમની જાણો.” ૩૧  

 નકાનો દ્વાર, સ્ર્ગામાાં બાધારૂપ, માયાવર્ની જરે્ાાં ઘણાાં િોષો સ્ત્રીને માથે ઠાલર્ીને સ્ત્રીનુાં 

અર્મૂલ્યન કરર્ામાાં આવ્યુાં છ ેતેની વર્ગતે ચચાા કરે છ.ે કિેર્ાતાાં િહ્મચારી સાધુ-બાર્ાઓને ત્યાાં 
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ધન અને સ્ત્રીનો કેર્ો વ્યાપાર ચાલે છ ેતેની ર્ાત તારાબાઈ વશાંિે તેમના આ વનબાંધમાાં કરે છ,ે જ ે

આજના ૨૧મી સિીના સમયમાાં પણ અત્યાંત પ્રસ્તુત બની રિે છ.ે ‘શવનર્ારની અાંધારી રાત્રે સ્નાન 

કરીને માથે ખપ્પર લઈને વનર્ાસ્ત્ર અવગયાર િનુમાનના િશાન કર.”૩૨ જરે્ી સલાિો, પ્રસાિી અન ે

જાતભાતના સૂચનો કરતાાં તેઓ ધમાના આડાંબરે સ્ત્રીઓ પાસે અધમોનુાં આચરણ કરાર્ે છ ે તે 

ર્ાતને પણ અિીં ખુલ્લી પાડર્ામાાં આર્ી છ.ે રખાત માટ ેપણ પુરુષસત્તાક તાંત્ર જર્ાબિાર છ ેત ે

માટનેા ઠોસ કારણો તેઓ રજૂ કરે છ.ે “એથી જ જો તમે રખાત પાસે ન જાઓ, લગ્નપ્રસાંગે એમના 

નૃત્યગાનના કાયાક્મો ન યોજો, એમની પાછળ લાખો રૂવપયા ન ખચો, એમની તરફ દૃવષ્ટમાત્ર પણ 

ન કરો તો એમની જમાતમાાં ર્ધારો થર્ો શતય છ?ે”૩૩ આમ, તકા સાથે તેઓ પુરુષસત્તાક તાંત્રની 

પોકળતાઓ રજૂ કરે છ.ે પુરુષ દ્વારા રચાયેલ ‘સ્ત્રીચદરત્ર’ જરે્ાાં પુસ્તકોની ર્ાસ્તવર્કતા સાથે કોઈ 

લેણીિેણી નથી તેનો પણ પદરચય આપે છ.ે બળાત્કાર જરે્ા પુરુષના િુષ્કમાને કારણે જો સ્ત્રીને ગભા 

રિે તો ગભાપાત માટ ે સ્ત્રીને સજા ફટકારર્ામાાં આર્ે છ ે તે માટ ે પણ તે ભારતની તે સમયની 

કાયિાકીય વ્યર્સ્થાને ર્ખોડ ેછ.ે ચોરી, લૂાંટફાટ, બળાત્કાર, લાાંચ જરે્ાાં કેટલાાંય ગુનાઓમાાં પુરુષ 

ગુનેગારોની સાંખ્યા ર્ધુ િોર્ા છતાાં પુરુષનુાં સમાજમાાં ઉચ્ચ સ્થાન છ ેતે ર્ક્તા (irony)ને ર્ખોડતાાં 

તઓે કિે છ:ે “એર્ા તો કેટલાય િુગુાણ છ ેતમારા, જો કિેર્ા બેસીશ તો તમને હૃિયરોગનો િુમલો 

આર્શે.”૩૫ છરે્ટ,ે વનબાંધને અાંતે સ્ત્રી વસર્ાયની સૃવષ્ટની પદરકલ્પના કરીને સ્ત્રી-પુરુષ સાિચયા 

અને સમાનતામાાં જ સમાજનો ઉદ્ાર છ ેતેર્ો સાંિેશ પાઠવ્યો છ.ે સીધી-સરળ, કરડી, કટાક્ષભરી 

ભાષામાાં તકાબદ્ િલીલો દ્વારા સ્ત્રીની ઓળખન ે સાચુાં સ્થાન અપાર્ર્ામાાં આ વનબાંધનો ઘણો 

મિત્ર્નો ફાળો ગણાર્ી શકાય છ.ે  

 દિન્દ્િી સાદિત્યના ધમાર્ીર દ્વારા સાંપાદિત ‘સીમાંતની ઉપદેન’માાં એક અજ્ઞાત દિન્દ્િુ ઔરત 

દ્વારા અનુભર્નુાં સત્ય રજૂ થયુાં છ.ે ઇ.સ. ૧૮૮૨માાં તેનુાં પ્રકાશન થયુાં. મૂળ ઉિુામાાં લખાયેલ આ 

કૃવતમાાં સ્ત્રીનુાં અનુભર્જગત ર્ાસ્તવર્ક સાંર્ેિન પ્રકાવશત થયુાં છ.ે ૨૩ અધ્યાયોમાાં ર્િેંચાયેલ આ 

કૃવતમાાં સ્ત્રી-સ્ર્તાંત્રતા, સમાનતા અને સ્ત્રીના આગર્ા અવસ્તત્ર્ની માાંગણી રજૂ થઈ છ.ે રૂદિ અને 

દરર્ાજો પર પ્રિારો પણ કરર્ામાાં આવ્યા છ.ે ઘરેણાાંથી સ્ત્રીઓને કેર્ુાં બાંધન લાિર્ામાાં આર્ે છ ેતેની 
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ચચાા કરી, મુવતત માટનેુાં આિર્ાિન કરે છ:ે “ખૂબ યાિ રખો, જબ તક ખુિ ઇન બેડીયાાં કો ન 

ઉતારોગી ચાિે દિન્દ્િુસ્તાની વર્લાયત મેં તાલીમ પાર્ેં કભી શાયસ્તા નિીં બન સકતે.”૩૫ આ 

ઉપરાાંત, ‘મનુસ્મૃવત’ જરે્ાાં શાસ્ત્રો પર કટાક્ષ, બાળલગ્ન પ્રથાનો વર્રોધ અને વર્ધર્ા પુનવર્ાર્ાિની 

દિમાયત આ કૃવતમાાં જોર્ા મળે છ.ે વ્યાંગ્યપૂણા કટાક્ષભરી શૈલીમાાં આ કૃવત રચાઇ છ ેજનેી લેવખકા 

અજ્ઞાત છ.ે પ્રજ્ઞા પાઠક દ્વારા ઇ.સ. ૨૦૦૮માાં સાંપાદિત કરાયેલી ‘દ ખીનીબાલાની આત્મકથા’ 

સરલા નામની સ્ત્રીની આત્મજીર્ની છ.ે તે ‘સ્ત્રીિપાણ’ સામવયકના જુલાઇ, ૧૯૧૫થી માચા, ૧૯૧૬ 

સુધી ધારાર્ાદિક રૂપે પ્રકાવશત થઈ િતી. બાળલગ્ન કરેલી સ્ત્રી વર્ધર્ા બનતા તેનાાં જીર્નમાાં િુખનુાં 

આગમન, વપયરની તે ઘટના પ્રત્યે પ્રવતદક્યા, ભાઈનુાં લગ્ન, પવત મારી જતાાં તરત બીજા લગ્ન 

માટનેી તૈયારીઓ જરે્ી ઘટનાઓ દ્વારા સ્ત્રીનાાં જીર્નની વ્યથાને ર્ાચા અપાઈ છ.ે આ ઉપરાાંત, તે 

સમયે વર્વર્ધ સત્તાઓ દ્વારા સ્ત્રીનુાં િમન અને છદ્મ નામ દ્વારા કૃવતઓ લખતી લેવખકાઓની વસ્થતી 

વર્ષે પદરચય આપ્યો છ.ે    

 મિાિેર્ી ર્માા દ્વારા રચાયેલ ‘નૃાંખલા કી કહર્યાાઁ’ કૃવત ઇ.સ. ૧૯૩૦માાં ‘ચાાંિ’ સામાવયકમાાં 

પ્રકાવશત થતી. તે પુસ્તકરૂપે ઇ.સ. ૧૯૪૨માાં પ્રકાવશત થઈ. તેનુાં ઉપશીષાક ‘ભારતીય નારી કી 

સમસ્યાઓ કા વર્ર્ેચન’ રાખર્ામાાં આવ્યુાં છ.ે આ પુસ્તકમાાં ઘરેલુ દૃવષ્ટકોણ બાકાત રખાયો છ.ે 

તેથી તે સામાવજક, રાજકીય, માનવસક અને શૈક્ષવણક ક્ષેત્રને ધ્યાનમાાં રાખીને ચચાા-વર્ચારણા 

કરર્ામાાં આર્ી છ.ે ‘િમારી શૃાંખલા કી કદડયાાઁ’, ‘યુદ્ ઔર નારી’, ‘નારીત્ર્ કા અવભશાપ’, 

‘આધુવનક નારી’, ‘ઘર ઔર બિાર’, ‘દિન્દ્િુ સ્ત્રી કા પત્નીત્ર્’, ‘સ્ત્રી કે અથાસ્ર્ાતાંત્ર્ય કે પ્રશ્ન’, ‘જીર્ન 

કા વ્યર્સાય’, ‘િમારી સમસ્યાએ’, ‘સમાજ ઔર વ્યવતત’, ‘જીને કી કલા’-જરે્ાાં વર્ષયોને લઈને 

વનબાંધ સ્ર્રૂપે ચચાા કરર્ામાાં આર્ી છ.ે આ ઉપરાાંત, િિેજપ્રથા, વર્ધર્ા અને ર્ેશ્યાજીર્ન જરે્ાાં 

સાંિભોને પણ ચચાર્ામાાં આવ્યા છ.ે વનવ્યા પટલે આ અને આના જરે્ાાં વર્ચારોત્તેજક ગ્રાંથોની 

મિત્તાને લઈને નોંધે છ ે કે “આઘાતની ર્ાત એ છ ે કે ગઈ સિીના ચોથા િાયકામાાં થયેલ આ 

નારીવર્મશાની સશતત પરાંપરા આપણે ઊભી કરી શતયા નથી. રેદિયાળ પુસ્તકોના અનુર્ાિના 

ખડકલા સામે શુાં આ ગ્રાંથનો અનુર્ાિ તમામ ભારતીય ભાષામાાં ન થર્ો જોઈએ?” ૩૬ િાાંવસયામાાં 
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ધકેલાઇ જર્ાને કારણે ભારતીય નારીર્ાિી સાદિત્યનો પ્રચાર ઘણો ઓછો થયો છ,ે તેને કારણ ે

પાિાત્ય નારીર્ાિી વર્ચારણાના પાયા પર ભારતીય નારીર્ાિી કૃવતન ે તપાસર્ા જતાાં ઘણી 

સાંકુલતાઓ ઊભી થાય છ.ે આ પ્રકારની ભારતીય નારીર્ાિી વર્ચારણાને લક્ષમાાં લેર્ાની જરૂદરયાત 

નવ્ય ઈવતિાસર્ાિ અને નારીર્ાિની દૃવષ્ટએ લાભિાયક થઈ શકે છ.ે 

૧.૩.૩.૨: અવાડચીન ગ જરાતી સાહિત્ય ક્ષેત્રે નારી સાંવેદન:       

 મુાંબઈમાાં ઇ.સ. ૧૮૩૫માાં ‘એવલ્ફન્સ્ટન ઇન્સ્ટીટ્ય ટ’ની સ્થાપનાને કારણે ગુજરાતનાાં ઘણાાં 

સાદિત્યકારોનો અભ્યાસ મુાંબઈમાાં થયો. ગુજરાતી સાદિત્યક્ષેત્રે સુધારકયુગથી સાદિત્યમાાં સ્ત્રી 

વર્ષયક ચચાા જોઈ શકાય છ.ે ઇ.સ. ૧૮૪૬માાં ‘ગ જરાત વનાડક્ય લર સોસાયટી’, ઇ.સ. ૧૮૫૧માાં 

‘બ વદ્ધવધડક સભા’જરે્ી સાંસ્થાઓની સ્થાપના અને ઇ.સ. ૧૮૫૦માાં ‘બ વદ્ધપ્રકાન’ અને ઇ.સ. 

૧૮૬૪માાં ‘ર્ાાંહર્યો’ જરે્ાાં સામવયકો શરૂ થયા. પદરણામે નમડદ, દલપતરામ, નવલરામ, 

કરસનદાસ મૂળજી, નાંદનાંકર મિેતા, દ ગાડરામ દવે, રણછોર્ભાઇ ઉદયરામ દવે, મહિપતરામ 

નીલકાંઠ દ્વારા સમાજ સુધારણા અને સાદિત્ય સજ ાનની નોખી શરૂઆત થઈ. 

 દ ગાડરામ મિેતાજી ‘સુધારાના પ્રથમ ર્ીર’ તરીકે ઓળખાય છ.ે તેઓએ ઇ.સ. ૧૮૪૪માાં 

‘માનર્ધમા સભા’ની સ્થાપના કરી. જનેો ઉદ્દશે્ય વર્ધર્ા પુનલાગ્ન, મૂવતાપૂજા વર્રોધ, અાંધશ્રદ્ા-

ર્િેમને િૂર કરર્ા ર્ગરેે િતો. નમડદ ‘બુવદ્ર્ધાક સભા’માાં ‘ઈશ્વરે અર્તાર લીધો નથી’, 

‘પુનવર્ાર્ાિ’ જરે્ાાં વર્ષયો પર ભાષણો આપતાાં. બાળમરણ, બાળવર્ધર્ા, બાળલગ્નો, વર્ધર્ાની 

અસિાયતા, રૂદિજડતા, ર્િેમો, િૂધપીતી કરર્ાનો દરર્ાજ, સ્ત્રીનુાં િાસત્ર્, સતી થર્ાનો દરર્ાજ, 

વનરક્ષરતા, પ્રમાિ જરે્ાાં વર્ષયો નમાિના ભાષણો અને લખાણોનાાં વર્ષયો િતાાં. નમાિ વર્ધર્ા 

પુનવર્ાર્ાિ માટ ે‘ઝટ્ટ નાતરા કરો’ની શીખ આપતાાં. નમાિનો વર્ધર્ા વર્ર્ાિ પ્રત્યેનુાં સમથાન અડગ 

િતુાં. “લ્યુથરે તો એમ કહ્યુાં િતુાં કે મિેલનાાં જટેલાાં નવળયા છ ેતેટલા મારા િુશ્મનો િશે તોપણ િુાં 

મારો મત છોડર્ાનો નથી. પણ િુાં તો કિુાં  છુાં કે નવળયા ભાાંગ્યાથી નાની નાની જ ેકકડીઓ થાય 

તેટલાાં મારાાં િુશ્મનો િશે તોપણ િુાં મિારાજની િરકાર કરર્ાનો નથી.”૩૭ (ર્ૈષ્ણર્ ધમાનાાં 

જિુનાથજી મિારાજ) તે સમયે િર્ેલીના ર્ૈષ્ણર્ાચાયોને કારણે આસવતત, અશાાંવત, અસલામતી, 
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ભૂગોળની અજ્ઞાનતાનો માિોલ િતો. નમાિે ‘તુળજી-ર્ૈધવ્ય ચદરત્ર’માાં નાટકીય (melodramatic) 

રીતે વર્ધર્ાનાાં િુખનુાં ર્ણાન કયુું: 

૧. “રામજી રાંડાપો આપો તો તીરથ કરીએ રે”૩૮ 

૨. “શટરાં  પટરાં  કતુા કામિેર્ાં નમાાંમ્યિમ” ૩૯ 

 દલપતરામ દ્વારા ‘વર્ધર્ાવર્ર્ાિ વનબાંધ’ની રચના કરર્ામાાં આર્ી. તેમણે વર્ધર્ાવર્ર્ાિ 

ઉપિેશ માટ ે‘ર્ેનચદરત્ર’ નામનુાં અર્ાાચીન આખ્યાન પણ રચ્યુાં. વનરક્ષરતા, બાળલગ્ન, ર્ૈધવ્ય વર્ષે 

વર્ચારનાર  િલપતરામ લખે છ:ે 

“છોટાાં છોકરાાં ર્રાર્ી શુાં ફુલાર્ર્ાનુાં છ?ે 

ફુલાર્ાનુાં ફોક એ તો કાાંટા છ ેકલેશનાાં 

ર્વનતાના વર્દ્યાભ્યાસ ર્ારે તે શુાં વર્દ્વજ્જન? 

વર્દ્વજ્જન નિીં મોટા ર્ૃષભ મિેશના.” ૪૦ 

 

 કરસનદાસ મૂળજીએ વર્દ્યાથી અર્સ્થામાાં ‘વર્ધર્ાવર્ર્ાિ’ વર્ષે વનબાંધ લખ્યો િતો. તેઓએ 

ર્ૈષ્ણર્ મિારાજોની અનીવતને બિાર લાર્ર્ાનો વનિય કયો િતો. ‘મિારાજ લાયબલ કેસ’નાાં 

વર્જયી તેમણે પરિેશગમન કયુું. મહિપતરામ નીલકાંઠે સૌપ્રથમ પરિેશગમન કયુું િતુાં. જ્ઞાવતની 

ટીકા બાિ તેમણે પ્રાયવિતનો માગા યોગ્ય માન્દ્યો. ‘પ્રાથાના સમાજ’ની સ્થાપના દ્વારા મદિપતરામે 

સુધારાની પ્રર્ૃવત્ત ચાલુ રાખી. તેમણે ‘સાસુ-ર્િુની લડાઈ’ નાટક આપ્યુાં. તેમજ સ્ત્રી-સુધારણા માટ ે

‘બાળલગ્ન વનષેધક માંડળી’નાાં તેઓ સદક્ય સભ્ય િતાાં. તેઓ પત્નીનાાં જીર્નને લઈને સૌપ્રથમ ર્ાર 

‘પાર્ાતીકુાંર્ર આખ્યાન’ લખે છ.ે જમેાાં પત્નીનાાં ગુણો અને ચદરત્રનુાં વચત્રણ છ.ે સુધારાની ચળર્ળમાાં 

પોતાની સાથે કિમ વમલાર્ીને ચાલતી પત્નીનુાં ચદરત્ર તેઓ તરુણીઓના બોધ માટ ેલખે છ.ે તેમનો 

જન્દ્મ, ઉછરે, લગ્નજીર્ન, સાંતાનપ્રાવપ્ત, પવતને ઈંગ્લેન્દ્ડ મોકલર્ાનો વનણાય, નાત બદિષ્કાર સિન 

કરર્ો, સ્ત્રી વમત્રો બનાર્ર્ા, સ્ત્રીકેળર્ણી પર ભાર, પ્રાથાના સમાજનાાં સભ્ય, બાળલગ્ન વર્રોધ 

ઝુાંબેશ, મૃત્યુ પછી કોઈ દરર્ાજ ન કરર્ાની માન્દ્યતા, કાંઠોપકાંઠ સાદિત્યગ્રિણ, ગાયનર્ાિનનો 
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શોખ, ઉિારમતર્ાિી વર્ચારધારા, ર્િેમ-અાંધશ્રદ્ા-બાધા-આખડી પ્રત્યે વર્રોધ, સુધારાર્ાિી વપતા 

અને પવતને સતત સાથ, અાંગ્રેજ વશવક્ષત સ્ત્રીઓનો સાંસગા, તાદકાક પરાંપરા વર્રોિ, પુત્રર્ધૂને 

(ગ જરાતનાાં પ્રથમ સ્ત્રી ગ્રેજ્ય એટ-વવદ્યાબિેન નીલકાંઠ) કેળર્ણીમાાં સાથ- જરે્ી સતત પદરપતર્તા 

ધરાર્તાાં તેમનાાં ચદરત્રનાાં વર્વર્ધરાંગી પ્રગવતશીલ પાસાાંને ‘પાર્ાતીકુાંર્ર આખ્યાન’માાં આર્રી લેર્ામાાં 

આવ્યા છ.ે તે એક સામાવજક ઉન્નવત માટ ેવર્રલ ઉિાિરણ પૂરુાં  પાડ ેછ.ે  

  

 ઇ.સ. ૧૮૫૭માાં કેખ નરો કાબરાજી દ્વારા ‘સ્ત્રી-બોધ’ સામવયક શરૂ કરાયુાં. જમેાાં સ્ત્રી-

વર્ષયક લેખો છપાતા થયા. કેખુશરો કાબરજી દ્વારા લખાયેલ નાટકોમાાં પણ સામાવજક પ્રશ્નો ર્ણી 

લેર્ામાાં આર્તા િતા.   ઇ.સ. ૧૮૬૫માાં રણછોર્રામ ઉદયરામ દવે દ્વારા ‘લવલતાિુ:ખિશાક’ 

નાટક રચાયુાં. વર્વર્ધ પદ્ય રચનાઓ, ગીતો, ર્ૃત્ત ધરાર્તુાં આ િીઘા નાટક ખૂબ પ્રચવલત થયુાં િતુાં. 

લવલતા નામની સાંસ્કારી, વશવક્ષત યુર્તીને બાળર્યે િાંભરાજ વ્યાપારીના અસાંસ્કારી, અણસમજુ 

નાંિનકુમાર સાથે પરણાર્ી િેર્ામાાં આર્ે છ.ે વપ્રયાંર્િા ગવણકા, છળિાસ કપટી વમત્ર, કવજયાબાજ 

સાસુ-નણાંિથી ઘેરાયેલી લવલતાને િુખ પડતાાં ર્તન પાછી આર્ે છ ,ે તેનાાં ર્ેશને કારણે લોકો તેને 

ભૂત સમજ ેછ.ે અાંતે, સપાિાંશથી તેનુાં મૃત્યુ થાય છ.ે સુધારકયુગમાાં મા-બાપને વર્ના વર્ચાયે િીકરીન ે

પરણાર્ી િેતાાં િીકરીની િુિાશા િશાાર્તુાં આ નાટક બોધપ્રધાન િતુાં. જનેી સામાવજક સ્તરે બિોળી 

અસર થઈ િતી.    

 

 ગોવધડનરામ વત્રપાઠી દ્વારા રચાયેલ નર્લકથા ‘સરસ્ર્તીચાંર’ની સમાજમાાં અસર થઈ આ 

ઉપરાાંત, ઇ.સ. ૧૯૦૨માાં તેમની પુત્રી લીલાર્તીનુાં અર્સાન થતાાં ઇ.સ. ૧૯૦૫માાં તેઓ 

‘લીલાર્તીજીર્નકળા’ લખે છ.ે તેમની શાાંત, સુવશલ અને ચાદરત્ર્યર્ાન પુત્રી લીલાર્તીની 

જીર્નકથની લખીને તેઓ પોતાનુાં િુખ વ્યતત કરે છ.ે સાંસાર માટ ેબોધ આપર્ાના િેતુસર લખાયેલ 

‘લીલાર્તીજીર્નકલા’માાં તેનો ઉછરે, આપેલાાં સાંસ્કારો, કેળર્ણી, સગાઈ, લગ્ન, ઘરસાંસારનાાં સુખ-

િુખ અને મૃત્યુ જરે્ી ઘટનાઓને લઈને તેનાાં ગુણોની ર્ાત કરર્ામાાં આર્ી છ.ે ગોર્ધાનરામની 

પુત્રીની આ જીર્નકલા ગુણો અને આિશોથી ભરપરૂ િોર્ા છતાાં વનરથાક ત્યાગને કારણે વપતૃસત્તાક 
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દિતોનુાં સાંર્ધાન કરતી િોય તેર્ી પ્રતીવત થાય છ.ે ‘સરસ્ર્તીચાંર’ની ગુણસુાંિરીનાાં પાત્ર પર 

લીલાર્તીની છાપ િોય તેર્ુાં પણ પ્રતીત થાય. આિશોની મૂવતા સમાન લીલાર્તીનાાં જીર્નમાાં બનેલી 

ઘટનાઓને ગોર્ધાનરામ વનયવત પર છોડ ેછ.ે તેથી તેમાાં કોઈ પ્રવતકાર નથી, સ્ર્ીકાર છ.ે ક્ષમા અને 

બવલિાનની વર્ચારસરણી ધરાર્તી લીલાર્તીની છબી માટ ે વનવ્યા પટલેનો મત આ પ્રમાણે છ:ે 

“ગોર્ધાનરામનાાં આ નારી લેખનમાાંથી ઊભુાં થતુાં નારીપ્રવતમાન જટેલુાં ર્િેલુાં કાળગ્રસ્ત થાય તેટલુાં 

સારુાં .” ૪૧ 

 

 રમણભાઈ નીલકાંઠે  વપતા મદિપતરામની સુધારણા પ્રર્ૃવત્ત ચાલુ રાખી િતી. અમિાર્ાિમાાં 

કન્દ્યાશાળાઓ દ્વારા સ્ત્રી કેળર્ણીની પ્રર્ૃવત્તને તેઓએ અવર્રત સમથાન આપ્યુાં. પત્ની વવદ્યાગૌરી 

નીલકાંઠ એ ગુજરાતનાાં પ્રથમ સ્ત્રી ગ્રેજ્યુએટ િતા. તેમણે પણ નમા-મમાયુતત િાસ્ય વનબાંધો આપ્યા. 

તેમણે ‘ગૃિિીવપકા’ (૧૯૩૧), ‘નારીકુાંજ’ (૧૯૫૬) અને ‘જ્ઞાનસુધા’(૧૯૫૭) જરે્ા લેખસાંગ્રિો પણ 

પ્રગટ કયાા. તેમણે ઘોંડો કેશર્ કર્ેનુાં ચદરત્ર પણ લખ્યુાં. તેમના છૂટ્ટક લેખોને રમણભાઈ નીલકાંઠ 

દ્વારા ‘િાસ્યમાંદિર’માાં સાંપાદિત કરર્ામાાં આવ્યા છ.ે નીલકાંઠ પદરર્ારમાાં જન્દ્મેલ સરોવજની નાનક 

મિેતાએ ર્ાતાાસાંગ્રિો, નર્લકથા, દૃષ્ટાાંતકથાઓ અને લેખો આપ્યા છ.ે ‘સ્ત્રી-સ્ર્ાતાંત્ર્યર્ાિ’, 

‘ગુજરાતની લગનવ્યર્સ્થા અને કુટુાંબસાંસ્થા’, ‘બાળલગ્નનો બૂરો દરર્ાજ’, ‘ગૃિજીર્નમાાં સ્ત્રીનુાં 

સ્થાન’ ર્ગેરે લેખો-પુસ્તકો તેમનુાં નોંધપાત્ર પ્રિાન છ.ે “સ્ત્રી જો રમકડુાં િોય તો કયો પુરુષ-બાળક 

વનતનર્ુાં રમકડુાં લેર્ાની લાલસા-ર્ાસના નિીં સેર્તો િોય? - આર્ા તીખા તારણને કેન્દ્રર્તી 

બનાર્ીને લેવખકાએ લખેલી ર્ાતાાઓમાાં લગ્ન-િાાંપત્ય, કજોડાાં, બાળલગ્ન, ર્ૈધવ્ય, કુાંર્ારુાં  માતૃત્ર્- 

જરે્ા વર્ષયો આલેખ્યા છ.ે”૪૨ સૌદાવમની ગગનવવિારી મિેતા પણ નીલકાંઠ પદરર્ારમાાં જન્દ્મ્યા. 

તેમણે ૧૩ ર્ાતાાઓનો સાંગ્રિ ‘એકલર્ાયો જીર્’માાં ગુજરાતી-ઈતર મિારાષ્ટ રીય અને બાંગાળી 

સમાજનો પદરર્ેશ લઈ ર્ાસ્તવર્કિશી આલેખન કયુું છ.ે આત્મકથા ‘સ્મરણોની સુર્ાસ’ અને ત્રણ 

અનુર્ાિ આપીને સાદિત્યક્ષેત્રે પ્રિાન કયુું છ.ે રમણભાઈ નીલકાંઠ અને વર્દ્યાગૌરી નીલકાંઠની પુત્રી 

વવનોદીની નીલકાંઠે પણ પદરર્ારનાાં ર્ારસાને જાળવ્યો. અમિાર્ાિ અને અમેદરકામાાં વશક્ષણ મેળર્ી 

તેઓ પોસ્ટ-ગ્રેજ્યુએટ થયા. ‘ર્વનતા વર્શ્રામ’ના અધ્યક્ષ અને એસ. એન.ડી.ટી. મદિલા પાઠશાળામાાં 
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પ્રાધ્યાવપકા તરીકે કાયારત તેઓએ વર્વર્ધ કટારલેખો પણ લખ્યાાં. નર્વલકાસાંગ્રિ, નર્લકથા, 

પ્રર્ાસવનબાંધ, પદરચયપુવસ્તકા, બાળસાદિત્ય, લેખસાંગ્રિો અને અનુર્ાિ જરે્ા સાદિત્યસ્ર્રૂપોનુાં 

ખેડાણ કરીને ૨૬ જટેલાાં પુસ્તકો આપ્યા. ર્ાતાામાાં સ્ત્રીના જીર્ન વર્શેના બાળપણ, ઉછરે, કેળર્ણી-

વશક્ષણ, પ્રેમ, લગ્ન, માતૃત્ર્, ર્ૈધવ્ય., પુનવર્ાર્ાિ જરે્ા વર્ષયોને આર્રી લેર્ામાાં આવ્યા છ.ે 

“સમાજલક્ષી વચાંતન એ નીલકાંઠ પદરર્ારની વર્શેષતા છ.ે વર્નોિીની બિેને પણ એ પરાંપરામાાં 

બાળઉછરે અને સમાજમાાં સ્ત્રીનુાં સ્થાન જરે્ા વર્ષયો પર લેખન કયુું  છ.ે ર્ષો સુધી કરેલા 

કટારલેખનની ઉપનીપજરૂપ ‘ઘર ઘરની જ્યોત’ શ્રેણીનાાં પુસ્તકોમાાં એમણે સમાજ સામે િપાણ 

ધરર્ાનુાં પસાંિ કયુું છ.ે”૪૩ વર્નોિીની નીલકાંઠનો નારીલક્ષી સાદિત્યક્ષેતે્ર ફાળો નોંધનીય ગણી 

શકાય. પત્રકાર-સાદિત્યકાર મોિનલાલ મિેતાનાાં પત્ની લાભ બિેન મિેતાએ પણ ‘સૌરાષ્ટ ર’, 

‘ફૂલછાબ’, ‘અખાંડ આનાંિ’, ‘જન્દ્મભૂવમ પ્રર્ાસી’, ‘ગૃિમાધુરી’ જરે્ા સામવયકોમાાં કટારલેખન કયુું. 

આ ઉપરાાંત, ર્ાતાા,ચદરત્ર, બાળસાદિત્ય અને નર્લકથા ક્ષેતે્ર પણ સાદિત્યસજ ાન કયુું. તેમની 

ર્ાતાાઓના વર્ષયમાાં લગ્નજીર્ન, કુટુાંબ અને સમાજનાાં ઉિાત્ત તત્ત્ર્ોને ર્ણી લેર્ામાાં આવ્યા છ.ે 

જ્યોત્સનાબિેન નાિ દ્વારા લખાયેલ ર્ાતાાઓમાાં પરણેલી સ્ત્રીની વર્વર્ધ સમસ્યાઓ અને વનસાંતાન 

નારીની અર્િેલના જરે્ા વર્ષયો આર્રી લેર્ામાાં આવ્યા છ.ે તેમની ‘ખોળાનો ખૂાંિનાર’ અને 

‘આરસીની છાયા’ જરે્ી ર્ાતાાઓ સાંર્ેિનને ઉજાગર કરર્ામાાં નોંધપાત્ર બની રિે છ.ે પદ્માબિેન 

જમનાદાસ ફહર્યાની ર્ાતાાઓમાાં કૌટુાંવબક જીર્નનાાં પ્રશ્નોને ર્ાચા અપાઈ છ.ે એમની ‘એ 

બલાકાકા’, ‘માાં તુાં કોની િીંગલી?’, ‘ગુલબાઈના ટકેરીએથી’, ‘રાતાાં કાંકણ’ જરે્ી ર્ાતાાઓમાાં 

કૌટુાંવબક સમસ્યાઓનો ઉલ્લેખ છ.ે 

 

 ૨૦મી સિીના પૂર્ાાધામાાં ધીરૂબિેન પટેલ નર્લકથાકાર અને ર્ાતાાકાર તરીકે સાદિત્યક્ષેતે્ર 

મિત્ર્નુાં પ્રિાન કરે છ.ે આ ઉપરાાંત, િાસ્યકથા, દફલ્મ સ્ક્ીપ્ટ, એકાાંકીસાંગ્રિ, રેદડયો નાટક, 

બાળસાદિત્ય, અનુર્ાિ, કવર્તા જરે્ા વર્વર્ધ સ્ર્રૂપે સજ ાન કરે છ.ે ‘ર્ડર્ાનલ’, ‘કાિાંબરીની મા’, 

‘ર્ાર્ાંટોળ’ જરે્ી નર્લકથાઓ નોંધપાત્ર છ.ે જ્યારે ‘ર્ાાંસનો અાંકુર’, ‘આાંધળી ગલી’, ‘આગાંતુક’, 

‘અનુસાંધાન’ જરે્ી લઘુનર્લો ગુજરાતી સાદિત્ય ફલક પર નોંધપાત્ર છ.ે “કૌટુાંવબક અને સામાવજક 
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જીર્નની પૃષ્ઠભૂવમમાાં નારીજીર્નની વ્યથાકથાન ે અને વર્વર્ધ સમસ્યાઓને હૃિયસ્પશી કલમે 

વચવત્રત કરર્ાની લાક્ષવણકતાઓ તેમની ર્ાતાાઓમાાં પ્રગટ થાય છ.ે”૪૪ સ્ત્રી જીર્નની વર્વર્ધરાંગી 

વર્ષમતાઓનુાં ગિન વચત્ર રજૂ કરર્ામાાં ધીરૂબિેન પટલેનો ફાળો છ.ે નર્વલકા, નર્લકથા, વનબાંધ, 

સાંપાિન અને અનુર્ાિ ક્ષતેે્ર સાદિત્યસજ ાન કરનાર ક ન્દવનકા કાપહર્યા તેમની પ્રચવલત નર્લકથા 

‘સાત પગલાાં આકાશમાાં’માાં રજૂ થતાાં નારીનાાં લગભગ બધા જ પ્રશ્નોને આર્રી લેર્ામાાં આવ્યા છ.ે 

તેમની ર્ાતાાઓ અને નર્લકથાઓમાાં સ્ત્રી જીર્નની ર્ાસ્તવર્ક સમસ્યાઓ અને તે વર્ષેનુાં વચાંતન 

જોર્ા મળે છ.ે સમાજની પદરઘમાાં સ્ત્રી અને અાંતે ‘સ્ર્’ની શોધ સુધી પિોંચતી સ્ત્રીની મથામણને 

તેઓ પોતાના સાદિત્યમાાં વર્વર્ધ સ્ર્રૂપે રજૂ કરે છ.ે ર્ાતાાકાર તાદરણી િસેાઇ તેમની ર્ાતાાઓમાાં 

આધુવનક પ્રયુવતતઓને પ્રયોજ ે છ.ે સુરેશ જોષીનાાં લખાણોમાાંથી પ્રેરણા લઈ તેમણે આધુવનક 

ર્ાતાાકાર તરીકે મનુષ્યનાાં મનની અચેતન લીલાઓનુાં આલેખન કયુું છ.ે  

 

 ગાાંધીયુગ અને આધુવનકયુગના સાદિત્યકારોની ર્ાતાાઓમાાં પણ નારીની વર્વર્ધરાંગી છબી 

અને નારી સમસ્યાઓની રજૂઆત જોર્ા મળે છ.ે મલયાવનલની ‘ગોવાલણી’, કનૈયાલાલ 

મ નનીની ‘એકપત્ર’, ધૂમકેત ની ‘સ્ત્રીહૃદય’, વદ્વરેફની ‘ખેમી’; ‘અાંતરાય’, ઝવેરચાંદ મેઘાણીની 

‘વિ  અને ઘોર્ો’, ર.વ. દેસાઈની ‘ખરી મા’, સ ાંદરમની ‘ખોલકી’; ‘માને ખોળે’, ઉમાનાંકર 

જોનીની ‘મારી ચાંપાનો વર’ પન્નાલાલ પટેલની ‘કાંક ’; ‘વાત્રકને કાાંઠે’; ‘મોરલીના મૂાંગા સૂર’, 

જયાંવત દલાલની ‘આ ઘેર પેલે ઘેર’, જયાંત ખત્રીની ‘તેજ, ગવત અને ધ્વવન’; ‘લોિીન ાં ટીપ ાં’, 

સ રેન જોષીની ‘ગૃિપ્રવેન’; ‘નળ-દમયાંતી’; ‘વારતા કિોને’, ચાંદ્રકાન્ત બક્ષીની ‘બાર વષે’; 

‘ગ ર્નાઈટ રે્ર્ી’; ‘ક ત્તી’, સરોજ પાઠકની ‘સાહરકા વપાંજરસ્થા’; ‘ન કૌંસમાાં ન કૌંસની બિાર’, 

વષાડ અર્ાલજાની ‘નીરો’; ‘નામ નયન રવસક મિેતા’; ‘નાાંવત’, હિમાાંની નેલતની ‘ચૂરે્લનો 

વાાંસો’; ‘અાંધારી ગલીમાાં સફેદ ટપકા’; ‘ગોમતીસ્તોત્ર’, હકરીટ દૂધાતની ‘બાય ાં’ જરે્ી 

ર્ાતાાઓએ ગુજરાતી સાદિત્ય ક્ષેત્રે સમાજમાાં સ્ત્રીનુાં સ્થાન, સ્ત્રીની બાહ્ય તેમજ આાંતદરક 

સમસ્યાઓ, પુરુષસત્તાક સમાજની જડતા, ધાવમાક-રાજકીય-સામાવજક સત્તાતાંત્રના િબાણ િેઠળ 

કચડાતી નારી, નારીના ભાર્ોનુાં ગિન િશાન-ર્ગેરે લાક્ષવણકતાઓને િશાાર્ર્ામાાં મિત્ત્ર્નો ફાળો 
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આપ્યો છ.ે ઉમાશાંકર જોશીની અને સુાંિરમની કવર્તાઓ દ્વારા પણ નારી સમસ્યાઓને ર્ાચા મળી 

છ.ે  

  

૧.૪ ભારતીય નવલકથામાાં નારી સાંવેદન:  

 ભારત િેશના વર્વર્ધ રાજ્યોમાાં, વર્વર્ધ ભાષાઓમાાં અને વર્વર્ધ પદરર્ેશોમાાં નર્લકથાઓ 

દ્વારા નારી સાંર્ેિન ઉજાગર કરર્ામાાં આવ્યુાં છ.ે નર્લકથા એ સમાજના ર્ાસ્તર્િશી વચત્રના 

આલેખન માટનેુાં સુલભ સ્ર્રૂપ છ.ે દકશોરવસાંિ સોલાંકી આ સાંિભે નોંધે છ ે કે: “કૌટુાંવબક 

જર્ાબિારીઓ ર્ચ્ચે સમય ચોરતી સ્ત્રી માટ ેનર્લકથા, ર્ાતાા કે આત્મકથા ખૂબ માફક આર્ે તેર્ાાં 

સાદિત્ય સ્ર્રૂપો િતાાં. એનો અથા એ નથી કે સ્ત્રીઓએ કાવ્યરચના નથી કરી. પરાંતુ અન્દ્ય 

સાદિત્યસ્ર્રૂપોની તુલનામાાં આ સાંખ્યા ખૂબ મયાાદિત છ.ે”૪૫ વર્વર્ધ પાત્રસૃવષ્ટ, ઘટનાઓ અન ે

પદરર્ેશની વર્વશષ્ટ રચના દ્વારા નર્લકથા સ્ર્રૂપ એ સામાવજક વસ્થવતની સમસ્યાઓને ર્ણાનાત્મક 

રીતે મૂકી આપર્ામાાં ફાર્ટ ધરાર્તુાં સ્ર્રૂપ છ.ે તેથી સ્ત્રી તથા પુરુષ લેખકો દ્વારા લખાયેલી 

નર્લકથાઓ દ્વારા સમાજની ર્ાસ્તવર્કતાનો ખ્યાલ આર્ે છ.ે સમાજમાાં જોર્ા મળતી વર્વર્ધ 

નારીપાત્રોની છબીની છાપ દ્વારા નર્લકથા સૃવષ્ટમાાં વર્વર્ધ નારી પાત્રો મળે છ.ે સમાજ અને 

સાદિત્યની પરસ્પર િોર્ાથી સાદિત્યમાાં જોર્ા મળતાાં પાત્રોની અસર પણ સમાજ પર પડ ેછ.ે તેથી 

નર્લકથાનુાં સ્ર્રૂપ સામાવજક ર્ાસ્તર્ના અભ્યાસ માટ ેઉપયોગી થઈ શકે છ.ે  

 ભારતમાાં હિન્દી, ગ જરાતી, મરાઠી, રાજસ્થાની, ઉદ ડ, આસામી, પાંજાબી, ઉહર્યા, કન્નર્, 

તવમળ, મલયાલમ જરે્ી મુખ્ય ભાષાઓમાાં નર્લકથાઓ લખાઈ છ.ે સાદિત્યકારો દ્વારા લખાયેલ 

વર્વર્ધ નર્લકથાઓમાાં જ-ેતે પરિેશની ભાતીગળ છાપ, સામાવજક અને સાાંસ્કૃવતક પદરર્ેશ અન ે

સમયે-સમયે તેમાાં થતાાં પરીર્તાનનો ખ્યાલ આર્ે છ.ે બિુપ્રચવલત, વશષ્ટ અને વર્શાળ ફલક ઉપર 

ભાર્ક પર છાપ છોડતી આ નર્લકથાઓની અસર સામાવજક ક્ષેત્રે પણ થાય છ.ે આર્ી 

નર્લકથાઓના અભ્યાસ દ્વારા નારીનુાં સ્થાન સમયે-સમયે અને વર્વર્ધ ભૌગોવલક વભન્નતા 
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ધરાર્તાાં પ્રિેશોમાાં જ ે રીતે થતુાં આવ્યુાં છ ે તેના અભ્યાસ માટ ે ભારતીય ભાષાઓમાાં લખાયેલી 

મિત્ર્ની નર્લકથાઓનો અભ્યાસ ઉપયોગી નીર્ડ.ે 

 હિન્દી ભાષામાાં મૈત્રેયી પ ષ્પા, પ્રભા ખેતાન, નાવસરા નમાડ, કૃષ્ણા સોબતી, ગ લનેર ખાાં 

‘નાની’ ર્ગેરે જરે્ાાં નર્લકથાકારોએ સ્ત્રીની સમસ્યાઓને ર્ાચા આપી. ગ જરાતી ભાષામાાં 

લાભ બિેન મિેતા, સરોવજની મિેતા, ક ન્દવનકા કાપહર્યા, ઇલા આરબ મિેતા, ધીરૂબિેન 

પટેલ, સરોજ પાઠક, વષાડ અર્ાલજા, હિમાાંની નેલત જરે્ાાં નર્લકથાકારોએ સામાવજક અને 

કૌટુાંવબક વ્યર્સ્થામાાં શોષણનો ભોગ બનતી સ્ત્રીની સમસ્યાઓને તાદૃશ કરી. મરાઠી ભાષામાાં 

વવભાવરી વનરુકડર, આના બગે, નાાંતા ગોખલે, સાવનયા અને તારા બનારસે  જરે્ી 

લેવખકાઓએ સમાજમાાં સ્ત્રીનુાં સ્થાન િશાાર્તી નર્લકથાઓ આપી. બાંગાળી ભાષામાાં રવીન્દ્રનાથ 

ટાગોર, આનાપૂણાડ દેવી, મૈત્રેયી દેવી અને નરતચાંદ્ર ચટ્ટોપાધ્યાય જરે્ાાં લેખકોએ 

નર્લકથાઓમાાં સશતત નારીપાત્રો આપ્યા છ.ે ઉદ ડ ભાષામાાં ઇસ્મત ચ ગતાઈ; વમઝાડ રુસવા, 

પાંજાબીમાાં અમૃતા વપ્રતમ, ઉહર્યામાાં પ્રવતભા રાય; કાન્િ ચરણ મિન્તી, કન્નર્માાં વનવરામ 

કારન્થ; બામા ર્ગેરે નર્લકથાકારો સ્ત્રીની વર્વર્ધ સમસ્યાઓ, પુરુષસત્તાક વ્યર્સ્થા અને સ્ત્રી 

સાંર્ેિનને ઉજાગર કરર્ામાાં સફળ રહ્યા છ.ે  

 મૈત્રેયી પુષ્પાની નર્લકથા ‘બેતર્ા બિતી રિી’ની ઉર્ાશી, ‘ઈિન્નમમ’ની માંિા, ‘અલ્મા 

કબૂતરી’ની અલ્મા અને ‘ચાક’ની સારાંગ જરે્ી સ્ત્રી નારી પાત્રોની સૃવષ્ટ જીર્નના વર્વર્ધ દૃવષ્ટકોણ 

લઈને આર્ે છ.ે ‘બેતર્ા બિતી રિી’ની ઉર્ાશી સમાજના એર્ા નારી પાત્રોનુાં પ્રવતવનવધત્ર્ કરે છ,ે 

જઓેની વનયવત અવનવિત છ.ે વનયવત સામે કોઈ પણ પગલુાં લેર્ામાાં અસમથા સ્ત્રીઓની લાગણીને 

આ પાત્ર ર્ાચા આપે છ.ે ચૂાંટણી જરે્ાાં રાજનૈવતક પ્રશ્નોને કારણે પદરર્ારમાાં ર્ણસતા સાંબાંધોની ર્ાત 

પણ આ નર્લકથાના માધ્યમ દ્વારા થઈ છ.ે ‘ઈિન્નમમ’માાં માંિાદકની અને અન્દ્ય સ્ત્રી પાત્રો દ્વારા 

પુરુષપ્રધાન સમાજમાાં શોવષત અને અવધકાર ર્ાંવચત સ્ત્રીની વસ્થવતનુાં વચત્રણ રજૂ થયુાં છ.ે ‘ચાક’માાં 

સામાંતર્ાિી સમાજમાાં વ્યાપ્ત થયેલ દિાંસા, આડાંબર અને સ્ર્ાથાપરક ર્ૃવત્તના િશાન થાય છ.ે 

આઝાિી બાિના પદરર્ેશમાાં ઝાટ સમાજમાાંના જાતીર્ાિ, અજ્ઞાનતા, રૂદિર્ાિ, કુાંદઠતપણાં, વશક્ષણનો 
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અભાર્ ર્ગેરે જરે્ાાં પદરબળો ર્ચ્ચે ઝૂઝતી સ્ત્રીનુાં આલેખન કરર્ામાાં આવ્યુાં છ.ે ‘અલ્મા કબૂતરી’ 

બિુચવચાત નર્લકથા છ.ે તેમાાં નટ, મિારી, ર્ણઝારા, કબૂતરા ર્ગેરે જરે્ાાં નર્ા સમાજની િુવનયામાાં 

મૈત્રેયી પુષ્પા પ્રર્ેશ કરાર્ે છ.ે અલ્મા કબૂતરી જાવતમાાં જન્દ્મી િોર્ા છતાાં તેનાાં ઉછરે અને 

કેળર્ણીને કારણે સભ્યતા ધરાર્તુાં પાત્ર છ.ે કબતૂરા સમાજ ર્ચ્ચે વર્વર્ધ સાંઘષો સામે ઝઝૂમી 

પ્રગવતશીલ બનતી અલ્માનુાં પાત્ર એર્ી નર્ીનતમ નારી છબી પૂરી પાડ ેછ.ે આ ઉપરાાંત, મૈત્રેયી 

પુષ્પાએ ‘ઝૂલાનટ’ જરે્ી લઘુનર્લ દ્વારા પણ સ્ત્રીની સમસ્યાઓને ર્ાચા આપી છ.ે નાવસરા શમાાની 

‘સાત નિીયા એક સમાંિર’, ‘શાલ્મલી’, ‘ઠીકરે કી માંગની’, ‘વજ ાંિા મુિાર્રે’, ‘અક્ષયર્ટ’, 

‘કુઇયાાંજાન’, ‘ઝીરો રોડ’, ‘પાદરજાત’, ‘અજનબી જજીરા’, ‘કાગઝ કી નાર્’ જરે્ી નર્લકથાઓ 

આપે છ.ે તેમની મુખ્ય નર્લકથાઓ ‘ઠીકરે કી માંગની’માાં મુવસ્લમ સમાજની ઠીકરાથી કરાતી 

સગાઈનો દરર્ાજ, તેની અસર અને સગાઈ તૂટતાાં સ્ત્રીને અપદરણીત વસ્થવતમાાં જીર્ર્ા પડતાાં 

જીર્નને ઘેરતી સમસ્યાઓની ર્ાત છ.ે સ્ર્ઓળખની પ્રાવપ્ત આ નર્લકથાનો મુખ્ય વર્ષય છ.ે  

‘શાલ્મલી’માાં સ્ત્રી મુવતત, ર્ૈચાદરક પદરપતર્તા, ત્રણ કાળ-ભૂત, ભવર્ષ્ય અને ર્તામાન ર્ચ્ચે ઝોલાાં 

ખાતા સ્ત્રી માનસ, તેની આાંતદરક ચેતના સૃવષ્ટની નર્લકથા છ.ે ‘પાદરજાત’ જ ેસાદિત્ય અકાિમી 

પુરસ્કૃત નર્લકથા છ,ે તેમાાં પરાંપરાની પાર જઇ સ્ત્રી-પુરુષ સાંબાંધોનુાં નર્ુાં સૂત્ર શોધર્ાની ર્ાત છ.ે  

િેશ-વર્િેશની સાંસ્કૃવત, પરાંપરા અને ધમોનો દ્વ ાંદ્વ આ નર્લકથામાાં છ.ે 

 પ્રભા ખેતાનની નર્લકથાઓ ‘આઓ પેપે, ઘર ચલે’, ‘તાલાબાંિી’, ‘અવગ્નસાંભર્ા’, ‘એડ્સ’, 

‘વછન્નમસ્તા’, ‘અપને અપને ચિેરે’, ‘પીલી આાંધી’ અને ‘સ્ત્રીપક્ષ’માાં વર્વર્ધ સ્ત્રી પાત્રો જોર્ા મળે 

છ.ે િેશના અને વર્િેશી સમાજના સત્યને ર્ાચા આપર્ા માટ ે રેચલ આ નર્લકથા સ્ત્રી-પીડાન ે

તાદૃશ કરે છ.ે ‘તાલાબાંિી’માાં મારર્ાડી સમાજની સ્ત્રીની પવત પ્રત્યે શ્રદ્ા અને રૂદિગત 

વ્યર્સ્થામાાંથી પ્રગવતશીલતા તરફ જતાાં સ્ત્રી અને પુરુષ પાત્રોની નર્લકથા છ.ે ‘અવગ્નસાંભર્ા’માાં 

ભારતની જમે જ ચીનમાાં માત્ર છોકરી તરીકે જન્દ્મ લેર્ાથી જ ેસાંઘષો પેિા થાય છ ેતેની ર્ાત છ.ે 

માત્ર ભારતમાાં જ નિીં વર્શ્વભરમાાં એઇડ્સની બીમારીના કારણે જ ેસમસ્યાઓ પેિા થાય છ,ે તેમાાં 

પાદરર્ાદરક સાંઘષોને તાદૃશ કરતી નર્લકથા ‘એડ્સ’ છ.ે ‘અપને અપને ચિેરે’માાં પ્રભા ખેતાન 
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પોતાના જ પદરર્ેશને પૃષ્ઠભૂવમ તરીકે લઈ સમયે સમયે માનર્ મૂલ્યોમાાં થતાાં પરીર્તાન અને સ્ત્રીની 

સમસ્યાઓને ર્ાચા આપે છ.ે ‘વછન્નમસ્તા’માાં છોકરીનો જન્દ્મ, બાળપણમાાં મોટી અને હૃષ્ટપુષ્ટ 

િેખાર્ર્ાને કારણે પદરર્ારની સ્ત્રીઓ દ્વારા જ સિેર્ી પડતી ઉપેક્ષાને કારણે બાકીના જીર્નની 

સમસ્યાઓને નર્લકથામાાં ર્ણી લેર્ાઈ છ.ે ‘પીલી આાંધી’માાં વિદટશ સત્તા અાંતગાત તેમજ રાજા-

રજર્ાડાઓ દ્વારા િમનથી ત્રસ્ત મારર્ાડી અન ે બાંગાળના સમાજની ર્ાત છ.ે કૃષ્ણા સોબતીની 

‘વમત્રો મરજાની’, ‘સૂરજમુખી અાંધેરે કે’ અને ‘વજ ાંિગીનામા’ દ્વારા બિુચવચાત થયેલ નારી 

છબીઓને તેમની નર્લકથાઓમાાં એક અલગ સ્ર્રૂપે જોર્ા મળે છ.ે ‘વમત્રો મરજાની’માાં વમત્રો એક 

વર્લક્ષણ નારી વ્યવતતત્ર્ છ.ે શારીદરક પ્રેમની પૂરતી માટ ેપવત સાથે ઝઘડતી વમત્રોનો જીર્ન પ્રત્યે 

એક આગર્ો, એક વનવિત દૃવષ્ટકોણ છ.ે તે પોતાના આગર્ા દૃવષ્ટકોણ પ્રમાણે જીર્ન જીર્ે છ.ે 

‘સૂરજમુખી કે અાંધેરે મેં’ અલગાર્થી ઝૂઝતી સ્ત્રીની કથા છ.ે જીર્નના આગળના ર્ષોમાાં જ ેવનિય 

લેર્ાર્ો જોઈએ તે ઘણો પાછળથી લે છ.ે આર્ી સ્ત્રીની યાતનાની કથા છ.ે ‘ઝીંિગીનામા’માાં 

સાંસ્કૃવતથી સાંકળાયેલ પાંજાબી સમાજના લોકોની કથા છ.ે જમેાાં ઘણી વનરાશાસ્પિ ઘટનાઓમાાં 

આશાનુાં દકરણ શોધતો ર્ગા િશાાર્ર્ામાાં આવ્યો છ.ે શાની દ્વારા લખાયેલ ‘કાલા જલ’ નર્લકથામાાં 

સામાંતર્ાિી મુવસ્લમ સમાજમાાં શોવષત નારીનુાં વચત્રણ છ ,ે તો રૂદિર્ાિ સામે પ્રવતકાર કરીને જીર્તી 

સલ્લો જરે્ાાં સ્ત્રી પાત્રને પણ અાંત ભોગર્ર્ો પડ ેછ ેતે િશાાર્ર્ામાાં આવ્યુાં છ.ે ત્રણ પેિીને િશાાર્તી 

આ નર્લકથામાાં એકધાયુું જીર્ન, તણાર્ગ્રસ્ત બસ્તરનુાં જીર્ન અને આઝાિી પિેલાાં અને બાિના 

સમયમાાં માનર્મૂલ્યોમાાં થતાાં ફેરફારને શાની રજૂ કરે છ.ે આ ઉપરાાંત, મૃિુલા ગગા, તસલીમા 

નસરીન જરે્ી લેવખકાઓ પણ સ્ત્રી સાંર્ેિનાને પ્રબળ રીતે પોતાની કૃવતમાાં રજૂ કરે છ.ે 

 મરાઠી ભાષામાાં માલતી બેડકેર ‘વર્ભાર્રી વશરુરકર’ના છૂપા નામ(pseudo name)થી 

‘દિાંડોળ્યાર્ર’, ‘બળી’ અને ‘શબરી’ જરે્ી સશતત નર્લકથા આપે છ.ે ઇ.સ.૧૯૩૦થી 

ઇ.સ.૧૯૫૦ની આસપાસ આપેલ તેમની નર્લકથામાાંનો વર્રોિનો સૂર પ્રખર િતો. લગ્ન, લગ્ન 

બિારના સ્ત્રીના સાંબાંધ, કૌટુાંવબક સમસ્યાઓ, િાાંપત્યજીર્નમાાં નારીનુાં સ્થાન ર્ગેરે વર્ષયોને તેમની 

નર્લકથાઓમાાં સાાંકળર્ામાાં આર્તા. ‘બળી’માાં િોષી ગણાતી, કેિનુાં જીર્ન જીર્તી સ્ત્રીઓની ર્ાત 
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છ.ે ‘શબરી’માાં લગ્નસાંસ્થા દ્વારા િમનનો ભોગ બનેલી સ્ત્રીની િશાની ર્ાત છ.ે સાવનયા દ્વારા 

લખાયેલ સ્ત્રી-કેન્દ્રી નર્લકથાઓમાાં ‘સ્થળાાંતર’, ‘આર્તાન’ અને ‘અર્કાશ’નો સમાર્ેશ થાય છ.ે 

તેમની નર્લકથાના સ્ત્રીપાત્રો વર્ચારશીલ અને બુવદ્મતી િોય છ.ે કોઈ પણ બાહ્ય અવતરેક વર્ના 

પોતાનાાં કાયોને વર્ચારી સ્ર્ઓળખ પ્રાપ્ત કરર્ા માટ ે પ્રયત્ન કરતાાં સ્ત્રી પાત્રો તેમની ખૂબી છ.ે 

તેમના સ્ત્રી પાત્રો મોટા ભાગે શિેરી પદરર્ેશમાાંથી આર્ે છ.ે તેથી તેમની સમસ્યાઓ બાહ્ય કરતાાં 

ર્ધુ આાંતદરક અને મનોર્જૈ્ઞાવનક છ.ે’ભૂવમ’ અને ‘વત્રિલ’ જરે્ી નર્લકથાઓનાાં સજ ાક આશા બગ ે

માાંર્સાંબાંધોની સાંકુલતાન ે તેની નર્લકથાઓમાાં રજૂ કરે છ.ે સ્ત્રી સાંર્ેિનને રજૂ કરતી તેમની 

નર્લકથા ‘ભૂવમ’ માટ ેસાદિત્ય અકાિમી પુરસ્કાર પણ પ્રાપ્ત થયો છ.ે તારા બનારસેની ‘શ્યાવમની’ 

અને શાાંતા ગોખલેની ‘રીટા ર્ેવલાંકર’ અને ‘ત્યા ર્ષી’માાં સ્ત્રીની લાગણીની રજૂઆત કરર્ામાાં આર્ી 

છ.ે  

 બાંગાળી ભાષામાાં મુખ્યત્ર્ે રર્ીન્દ્રનાથ ટાગોર, આશાપૂણાા િેર્ી, મિાશ્વેતા િેર્ી, શરતચાંર 

ચટ્ટોપાધ્યાય જરે્ાાં લેખકોની નર્લકથાઓનાાં નારી પાત્રોની વર્વર્ધરાંગી છબી જોર્ા મળે છ.ે 

રર્ીન્દ્રનાથ ટાગોરની ‘નૌકાડબૂી’, ‘નસ્ટનીડ’, ‘ઘરે-બાદિરે’ અને ‘ચોખેરબાલી’ જરે્ી 

નર્લકથાઓના નારી પાત્રો વર્વશષ્ટ છ.ે ‘ઘરે-બાદિરે’ની વર્મલા સશતત વ્યવતતત્ર્ ધરાર્તી િોર્ા 

છતાાં પવતની િાજરીમાાં ભારતીય નારી તરીકે તેને ગૌણ તરીકે રિેર્ુાં પડ ેછ.ે પવતનો વમત્ર સાંિીપ 

આર્તાાં તેને પ્રેમ અને સ્ર્પ્ન પૂરા કરર્ાની આશા જન્દ્મે છ.ે ‘નસ્ટનીડ’ની ચારુલતામાાં દિયર અમલ 

પ્રત્યે આકષાાતાાં ઘરની ચાર િીર્ાલોથી પર નર્ા સ્ર્પ્ન ઊઘડ ેછ.ે અમલ તેને લખર્ા માટ ેપણ પ્રેરે 

છ.ે અમલ પ્રત્યેનાાં આકષાણની કબૂલાત કરતી ચારુ દ્વારા રર્ીન્દ્રનાથ એક સખત (bold) પાત્ર 

ભારતીય સમાજ સમક્ષ મૂકી આપે છ.ે ‘નૌકાડબૂી’માાં િેમનવલની અને કમલનુાં ચદરત્ર પણ સત્ય 

માટ ેપ્રવતકાર કરતુાં િશાાર્ાયુાં છ.ે લગ્નની ગૂાંચર્ણભરી પદરવસ્થતીમાાં પોતાને પ્રેમ કરતાાં વ્યવતતની 

શોધ દ્વારા લગ્ન સાંસ્થાની રૂદિગત માન્દ્યતાઓ સામે બાંડ પોકારાયો છ.ે ‘ચોખેરબાલી’માાં ર્ય 

વભન્નતા ધરાર્તાાં પાત્રોનુાં લગ્ન, વર્ધર્ાની પદરવસ્થતી, જાતીયતાનાાં પ્રશ્નો ર્ગેરે વર્ષયોને આર્રી 

લઈ પુરુષસત્તાક સમાજનુાં વચત્ર ઊભુાં કરાયુાં છ.ે આશાપૂણાા િેર્ીની સૌથી પ્રવસદ્ નર્લકથા ‘પ્રથમ 



પ્રકરણ:૧ સાહિત્યમાાં નારી છબીન ાં વૈવવધ્ય 
 

53 

પ્રવતશ્રુવત’ને જ્ઞાનપીઠ એર્ોડા પ્રાપ્ત થયો છ.ે સત્યર્તીનાાં સશકત પાત્ર દ્વારા સ્ત્રીની ત્રણ અર્સ્થા- 

બાળક, ર્િુ અને માતા તરીકે રોવજ ાંિા વજ ાંિગીની નારી સમસ્યાઓ સાથે સમાધાન ન કરતાાં 

પ્રવતકાર કરીને એક વર્વશષ્ટ પાત્ર રચી આપ્યુાં છ.ે સત્યર્તીનો પ્રવતકાર સીધો છ.ે બાળપણમાાં 

ઘરની સ્ત્રીઓ, સાસરીમાાં સાસુ-સસરા અને પવત સામે સત્ય તરફી પગલાાં ભરર્ામાાં વબલકુલ નીડર 

સ્ત્રી તરીકે તેની છબી ઊભરી આર્ે છ.ે શરતચાંર ચટ્ટોપાધ્યાયની ‘િેર્િાસ’, ‘પદરણીતા’, ‘શેષ પ્રશ્ન’ 

અને ‘ગૃિિાિ’ જરે્ી પ્રચવલત નર્લકથાઓમાાં પરાંપરાને પડકારતા વર્લક્ષણ નારીપાત્રોની સૃવષ્ટ છ.ે 

મૈત્રેયી િેર્ીની ‘ન િન્દ્યતે’ નર્લકથામાાં સ્ત્રી-પુરુષ સાંબાંધની સાંકુલતા અને લગ્ન વ્યર્સ્થાને રજૂ કરી 

છ.ે   

 ઉિુામાાં વમઝાા રુસર્ા એ ‘ઉમરાર્જાન અિા’માાં લખનૌનાાં મુવસ્લમ શાિી સમાજ અને તેમાાં 

ચાલતી ર્ેશ્યા પ્રર્ૃવત્તમાાં નસીબજોગે ફસાયેલી ઉમરાર્નુાં વર્લક્ષણ પાત્ર આપ્યુાં છ.ે પાંજાબી ભાષામાાં 

અમૃતા પ્રીતમ  સવજ ાત ‘વપાંજર’માાં વર્ભાજન સમયે પાદરર્ાદરક િુશ્મનીને કારણે બે ધમો ર્ચ્ચ ે

વપસાતી પૂરો નામના સ્ત્રીપાત્રની કથા છ.ે આ નર્લકથાનાાં અન્દ્ય સ્ત્રીપાત્રો પણ વર્ભાજન સમયે 

સ્ત્રીની િયનીય વસ્થતી રજૂ કરે છ.ેઉદડયા ભાષામાાં પ્રવતભા રાય વલવખત, જ્ઞાનપીઠનાાં મૂવતાિેર્ી 

પુરસ્કારથી સમ્માવનત ‘યાજ્ઞસેની’ નર્લકથા મિાભારત આધાદરત રૌપિીનાાં પાત્રને કેન્દ્રમાાં લઈને 

લખાયેલ નર્લકથા છ.ે િૈર્ીય કરતાાં માનર્ીય પાસાઓને રૌપિીનાાં દૃવષ્ટકોણથી રજૂ કરી પરાંપરાથી 

ચાલી આર્તાાં સ્ત્રી શોષણની ર્ાત આ નર્લકથામાાં છ.ે કાન્દ્િુચરણ મોિાાંતીની ‘વનષ્પતી’માાં બાળક 

અને વર્ધર્ા ર્ચ્ચેની લગ્નવ્યર્સ્થાને રજૂ કરે છ.ે તેમની ‘િા અન્ના’ અને ‘શવસ્ત’ જરે્ી 

નર્લકથાઓમાાં નારી સાંર્િેનને ર્ાચા અપાઈ છ.ે સાદિત્ય અકાિમી પુરસ્કૃત નર્લકથા ‘કા’માાં સ્ત્રી-

ર્ાંધ્યત્ર્ અને ગભાનાાં પદરણામે થતાાં મૃત્યુની ઘટનાને કારણે સ્ત્રીની િયનીય પદરવસ્થતીનો તાગ મળે 

છ.ે ‘ક્ષણ ક્ષણકે અન’ નર્લકથામાાં સોતેલી મા અને ઘરેલુ દિાંસા જરે્ાાં વર્ષયોને આર્રી લેર્ામાાં 

આવ્યા છ.ે કન્નડમાાં વશર્રામ કારન્દ્થની ‘મરાલી મવણ્ણગૈ’માાં િવક્ષણ ભારતની ત્રણ પેિીની કથા છ.ે 

જમેાાં સરસ્ર્તી, પાર્ાતી, સત્યભામા અને નાગર્ેણી જરે્ાાં સ્ત્રી પાત્રો દ્વારા પવતને કારણે રોવજ ાંિા 

જીર્નમાાં સિેર્ી પડતી યાતનાઓ, લગ્નસાંસ્થા, ખેતી, ર્ૈધવ્ય, ર્ાંધ્યત્ર્ અને શોકય ર્ચ્ચે ઊભા થતાાં 
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વર્વર્ધ ર્લણોને  કારણે સ્ત્રીનાાં એકધાયાા જીર્નમાાં પણ વનરાશાસ્પિ પદરવસ્થતી જન્દ્મે છ ેતેની ર્ાત 

છ.ે બામા દ્વારા લખાયેલ ‘કરુક્ક’ુ અને ‘સાંગવત’ જરે્ી નર્લકથાઓમાાં વલાંગભેિ અને ર્ણાભેિન ે

આધારે નારી અને િવલત ર્ગાના શોષણની રજૂઆત કરર્ામાાં આર્ી છ.ે  

 વર્વભન્ન ભારતીય ભાષાઓમાાં લખાયેલ નર્લકથાઓમાાં સ્ત્રી-પુરુષ સજ ાકો દ્વારા સ્ત્રીની 

સમસ્યાઓને રજૂ કરર્ામાાં આર્ી છ.ે શોષણ, િમન અને િૂષણોનો ભોગ બનતી નારીને પીદડત 

(victim), વર્રોિી (rebellious) કે વર્વર્ધ સાંઘષા ર્ચ્ચે ઝઝૂમતી િશાાર્ીને વર્વર્ધ ભૌગોવલક અને 

કાળની વભન્નતા િોર્ા છતાાં પુરુષપ્રધાન સમાજમાાં સ્ત્રીનુાં સ્થાન ગૌણ (secondary) છ ેતેનો વચતાર 

મળે છ.ે આ નર્લકથાઓનાાં અભ્યાસ દ્વારા સમાજનાાં ર્ાસ્તવર્ક વચત્રનો તાગ મળી શકે છ.ે   

 

૧.૫ ગ જરાતી નવલકથામાાં નારી સાંવેદન:   

 ગુજરાતી નર્લકથાની શરૂઆત નાંદનાંકર મિેતાની ‘કરણઘેલો’ (૧૮૬૬)માાં ગણાય છ.ે 

સુધારક યુગમાાં સ્ત્રી-સુધારણાની પ્રર્ૃવત્ત પૂરજોશમાાં ચાલતી િોર્ા છતાાં તે સમયે નારીકેન્દ્રી અથર્ા 

નારીની સમસ્યાઓને રજૂ કરતી નર્લકથા મળતી નથી.  

 ગાાંધીયુગના ઝવેરચાંદ મેઘાણીની નર્લકથા ‘વેવવનાળ’માાં ભારતીય સ્ત્રીની િશા અને 

િળર્ા પ્રવતકારનુાં િશાન તેનાાં સ્ત્રીપાત્રો દ્વારા િશાાર્ર્ામાાં આવ્યુાં છ.ે પન્નાલાલ પટેલની ‘વળામણાાં’ 

નર્લકથામાાં પદરર્ારનાાં રોષનો ભોગ બનતી પદરણીતા ઝમકુના પાત્ર દ્વારા તનેી થતી સોિાબાજીમાાં 

કરૂણ રસ ઉપજ ેછ.ે છરે્ટ,ે પન્નાલાલ પટલેે મનોરમુખીનુાં હૃિયપરીર્તાન િશાાવ્યુાં છ.ે ‘મળેલાાં જીવ’ 

નર્લકથામાાં કાનજી-જીર્ીનાાં પ્રેમ છતાાં જ્ઞાવતભેિને કારણે શતય ન થતાાં લગ્નજીર્નને કારણે જીર્ીનુાં 

લગ્ન ધૂળા સાથે થાય છ.ે ભગત નામનાાં પાત્રનાાં મોિ ે કાનજીને કિેર્ાયેલ શબ્િો ‘લાવ્યાપણાં 

રાખજ’ેને કારણે મયાાિા અને નૈવતકતાપૂર્ાક કાનજી જીર્ીની િયનીય વસ્થવતની જાણ છતાાં િૂર રિે 

છ.ે ધૂળાનાાં આકવસ્મક મૃત્યુ બાિ જીર્ીની મનોિશાને કારણે ગામલોકો તેને ગાાંડી ગણે છ .ે છરે્ટ ે

કારતકી મેળામાાંથી કાનજી જીર્ીને લઈને ચાલ્યો જાય છ.ે જ્ઞાવતભેિ, લગનવ્યર્સ્થા, નૈવતકતા, 
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ભારતીયતા, મયાાિા જરે્ાાં ઉચ્ચ ગણાતાાં આિશોને કારણે જીર્ીને કેટ-કેટલી યાતનાઓમાાંથી ગુજરી 

લગભગ ગાાંડા થઈ જઇ જ ેમનોવસ્થવતનો ભોગ બનર્ુાં પડ ેછ,ે તેમાાં સામાવજક અને રૂિ થઈ ગયેલી 

માન્દ્યતાઓનુાં બાંધન પ્રસ્તુત થાય છ.ે ‘માનવીની ભવાઇ’માાં કાળ-ુરાજુનાાં પ્રણયભાંગાણમાાં પણ 

સાંબાંધીઓ અને સમાજ જ જર્ાબિાર છ.ે વર્રિ અને ઝૂરાપાથી પીડાતા બાંને પાત્રો નૈવતકતાની 

કસોટી પર ખરા ઉતરે છ ેપરાંતુ માનવસક રીતે તઓે એકબીજાને સતત ઝાંખે છ.ે િુષ્કાળને પદરણામે 

નર્લકથામાાં માનર્ીય સાંઘષાનુાં આ વચત્ર સ્ત્રીની સશતત છબીઓ પૂરી પાડ ેછ.ે  

 ગોવધડનરામ પાંદડતયુગમાાં ‘સરસ્વતીચાંદ્ર’ પ્રવશષ્ટ નર્લકથા આપે છ.ે આ નર્લકથામાાં 

સરસ્ર્તીચાંરનુાં કુમુિને વર્ના િોષે ત્યાગી જર્ુાં, પ્રમાિધન જરે્ાાં કુપાત્ર સાથે કુમુિનાાં લગ્ન, કુમુિ 

અને સરસ્ર્તીચાંરનુાં એક જ ઘરમાાં રિેર્ુાં, ઘરત્યાગ બાિ સરસ્ર્તીચાંર અને કુમુિનાાં આિશા 

‘કલ્યાણગ્રામ’ને પૂરો કરર્ા સરસ્ર્તીચાંરનુાં કુમુિની બિેન કુસુમ જોડ ે વર્ર્ાિ અને કુમુિનુાં 

અવર્રવતતભયુું વર્ધર્ા જીર્ન-આટલી ઘટનાઓને સાંકેલતી આ નર્લકથા ભારતીયતાનાાં આિશો 

પૂરા પાડ ેછ.ે નૈવતકતા, સાંસ્કાર અને મયાાિાભયુું જીર્ન જીર્તાાં બાંન ેપાત્રો અાંત સુધી વર્ખૂટા રિે 

છ.ે સરસ્ર્તીચાંર અને કુમુિનુાં લગ્ન નથી કરર્ર્ામાાં આર્તુાં. કુમુિના વર્ધર્ા પુનલાગ્ન સાંબાંધી આ 

પ્રશ્નને કારણે આ નર્લકથાનો અાંત બિુચવચાત બન્દ્યો િતો. તેથી કિી શકાય કે વશષ્ટ ગણાતી આ 

કૃવતમાાં સરસ્ર્તીચાંરનાાં એકલાાં િાથે લેર્ાયેલ ગૃિત્યાગના વનણાયને કારણે કુમુિનાાં જીર્નનો એક 

અલગ જ અાંત આર્ે છ.ે અિીં, પરાંપરા વર્રોિ કે પ્રવતકારને સ્ત્રી પાત્રોનાાં જીર્નમાાં સ્થાન નથી. 

ત્યારબાિ મન ભાઈ પાંચોળીની ‘ઝેર તો પીધા જાણી જાણી’ નર્લકથામાાં પણ રોદિણી અને 

સત્યકામનાાં વ્યવતતવનષ્ઠ પ્રેમનુાં સમગ્ર જગત કલ્યાણમાાં પદરર્તાન થતાાં, જ્યોવતષવર્દ્યાનો સિારો 

લઈ બાંનેને વર્ખૂટા પાડર્ામાાં આર્ે છ.ે ઈશ્વર પેટલીકરની ‘જનમટીપ’ નાવયકાપ્રધાન નર્લકથા છ.ે 

પાટણર્ાદડયા કોમની ચાંિા ભીમાનાાં શૌયા પર ર્ારી જઇ તેની સાથે લગ્ન કરે છ.ે પૂાંજા દ્વારા ચાંિાની 

છડેતી, ભીમા દ્વારા લાકડીથી મારને કારણે સાસરીના ઘરનો ત્યાગ કરતી ચાંિા ભીમો બીમાર થતાાં 

તેની ખડ ેપગે સેર્ા કરે છ.ે પાછી વપયર જઇ રિેતી તે ભીમાને પૂાંજાનાાં ખૂનને કારણે જનમટીપ 

થતાાં સાસરે આર્ી સાસદરયાઓનો આધાર બની રિે છ.ે ચાંિાનાાં પાત્ર દ્વારા પેટલીકર એક સશતત 
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અને ખુમારીભરી સ્ત્રીની છબી પૂરી પાડ ેછ.ે તેમની અન્દ્ય નર્લકથા ‘ભવસાગર’માાં સૂરજનાાં પાત્ર 

દ્વારા સાસુ અને નણાંિનો ત્રાસ િશાાર્ર્ામાાં આવ્યો છ.ે સૂરજ અાંત સુધી યાતના ર્ેઠી, એકલતા અન ે

ર્ેિનામાાં સમાઈ જનારુાં  પાત્ર છ.ે ‘ઋણાન બાંધ’ નર્લકથામાાં સ્ત્રી-પુરુષનાાં લગ્ન અને લગ્નેતર 

સાંબાંધનુાં વચત્રણ આઘાતક બને તે રીતે થયુાં છ.ે  

  ક ન્દવનકા કાપહર્યા સવજ ાત ‘સાત પગલાાં આકાનમાાં’ નર્લકથા ગુજરાતી અને ભારતીય 

સાદિત્ય ક્ષેતે્ર બિુચવચાત નર્લકથા છ.ે પુરુષપ્રધાન સમાજને પડકારતી આ નર્લકથામાાં સ્ત્રીઓની 

નાનીથી લઈને મોટી એર્ી બાહ્ય-આાંતદરક સમસ્યાઓને ઘણાાં બધા સ્ત્રી પાત્રોના આલેખન દ્વારા 

આર્રી લેર્ાઈ છ.ે આ સમસ્યાઓનાાં આલેખનમાાં વર્રોધ, આક્ોશ અને સત્તાનાાં તાંત્રને તોડી 

પાડર્ાનો પ્રખર સૂર છ.ે સમાજથી િૂર ‘આનાંિગ્રામ’માાં થતો નર્લકથાનો અાંત સમસ્યાનાાં ઉકેલને 

લઈને ઘણી ચચાાઓનો ભોગ બન્દ્યો છ.ે સરલા જયચાંિ શેઠ દ્વારા લખાયેલ ‘શાવલની’ નર્લકથામાાં 

પુરુષ સમોર્ડી બનર્ા જતી સ્ત્રી જીર્નના ઉતાર ચિાર્ને આલેખતી કથા છ.ે તેમાાં વર્ચારશીલ 

પદરપતર્તા નથી. ઇલા આરબ મિેતા દ્વારા લખાયેલ ‘બત્રીસ પૂતળીની વેદના’ નર્લકથામાાં 

અનુરાધા, વર્નોિીની, વર્ભાર્રી, છાયા અને રેખાનાાં પાત્રો દ્વારા રામાયણનાાં પાત્રોની નાટકનાાં 

માધ્યમથી ભજર્ણી દ્વારા ધમાસત્તા, પુરુષસત્તા અને સમાજનાાં રૂિ વર્ચારો સામે નારી પાત્રોનો 

પ્રવતકાર િશાાર્ાયો છ.ે આ પુરુષદ્વષેમાાંથી નથી જનમતો, પ્રવતકાર વર્ચારોની પતર્તાથી જન્દ્મે છ.ે 

વવનોદીની નીલકાંઠ દ્વારા લખાયેલી નર્લકથા ‘કદલીવન’માાં સ્ત્રીની સાંર્ેિનાને રજૂ કરાઇ છ.ે 

“નર્લકથા ‘કિલીર્ન’માાં લેવખકાએ ધવનક ઉચ્ચ ર્ગા અને વનધાન વનમ્ન-મધ્ય ર્ગાનાાં યુર્ક-

યુર્તીઓનાાં, આાંતરજ્ઞાતીય લગ્ન કરાર્ીને શિેરી સમાજમાાં સ્ત્રીનુાં સ્થાન કેર્ુાં િોર્ુાં જોઈએ અને કેર્ુાં 

છ-ેતેના વનિેશો આપ્યા છ.ે” ૪૬  

 

 ધીરૂબિેન પટેલની પ્રથમ નર્લકથા ‘વર્વાનલ’માાં બે બિેનોની સ્પધાા છરે્ટ ેકુટુાંબનાાં ધ્ર્ાંસ 

તરફ આગળ ર્ધે છ.ે સ્ત્રીઓની ઈષ્યાાર્ૃવત્તને આ નર્લકથામાાં આલેખાઈ છ.ે રઘુર્ીર ચૌધરી આ 

સાંિભે કિે છ:ે “પોતાની પ્રથમ નર્લકથા ‘ર્ડર્ાનલ’ના પ્રતીક દ્વારા, એક નારીનાાં હૃિયના 
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આક્ોશને, કુાંદઠત થયેલી અને તરછોડાયેલી લાગણીઓને ર્ાચા આપી છ.ે જીર્નની તુચ્છ અન ે

મામૂલી િેખાતી ઘટનાઓનુાં માનસશાસ્ત્રીય અને સમાજશાસ્ત્રીય દૃવષ્ટએ મિત્ર્ િોય છ ે તેનુાં 

પ્રતીવતકર વનરૂપણ અિીં ધ્યાન ખેંચે છ.ે”૪૭ ધીરૂબિેનની ‘વનમળાનાાં ફૂલ’ નર્લકથામાાં પોતાની 

રીતે જીર્ર્ા માગતી નારીની પરાજયકથા છ.ે િાાંપત્યજીર્નના અનેક ર્ષો બાિ પવતને જણાર્ી 

ગૃિત્યાગ કરતી કથાનાવયકાની વસ્થવત ગૃિત્યાગ બાિ ર્ધુ ર્ણસે છ.ે પુન: િાાંપત્યજીર્નમાાં પ્રર્ેશતી 

તેનો ર્ેિના અને કરુણાભયો અાંત આર્ે છ.ે ‘કાદાંબરીની મા’માાં સાસુ-ર્િુનો વર્વશષ્ટ સાંબાંધ 

આલેખાયો છ.ે સાસુ ખરા અથામાાં મા બની રિે છ.ે જ્યારે ‘એક ર્ાળ મીઠી’માાં સ્ર્માની નાવયકા 

સવર્તાની નારી-અવસ્મતાની કથા છ.ે સરોજ પાઠકની ‘નાઈટમેર’ નર્લકથામાાં વપ્રયતમ સાથાને 

બિલે નાવયકા વનયવતનુાં સાથાનાાં મોટાભાઇ અનન્દ્ય સાથે લગ્ન થયુાં છ.ે ત્રણેય એક જ ઘરમાાં રિે 

છ.ે અિીં નર્લકથાની બાહ્ય ઘટના કરતાાં ત્રણેય પાત્રોનાાં મનમાાં ચાલતા આાંતદરક સાંઘષા અને 

મનોમાંથન ધ્યાનાિા બને છ.ે વષાડ અર્ાલજાની ‘રેતપાંખી’ નર્લકથામાાં નાવયકા સુનાંિાની વર્વર્ધ 

સાંબાંધોની મનોગવતવર્વધનુાં આલેખન છ.ે આ ઉપરાાંત, તેમની ‘મારે એક ઘર પણ િોય’ અને ‘ખરી 

પરે્લો ટિ કો’ લઘુનર્લોનાાં પાત્રો સ્પશાક્ષમ બની રિે છ.ે  

 

 ઇ.સ. ૨૦૦૦ પછીના સમયમાાં સ્ત્રી-કેન્દ્રી નર્લકથાઓ ઓછી રચાઇ છ.ે દનડના વત્રવેદી 

દ્વારા લખાયેલ ‘પાનખરની બીક ના બતાવો’ જરે્ી નર્લકથા લખર્ાના પ્રયોગો પણ ઘણાાં 

મયાાદિત છ.ે ર્ાતાા, કવર્તા અને લેખો દ્વારા સ્ત્રીને િવમત કરતી નર્ી સત્તાઓ અને નર્ા િૂષણોન ે

લોકવપ્રય સાદિત્યક્ષેત્રે અને વશષ્ટ સાદિત્યક્ષેત્રે સ્થાન મળ્યુાં છ.ે પરાંતુ, નર્લકથા સ્ર્રૂપે નારીર્ાિનાાં 

નર્ા ચોથા સ્તરનાાં વર્ચારોને ર્ાચા આપર્ામાાં નર્ા નર્લકથાકારોની રાિ જોર્ી પડ.ે  
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૧.૬ ઉપસાંિાર:   

 
 આમ, પવિમમાાં ‘બાઇબલ’ ધમાગ્રાંથની અસર િેઠળ અને પૂર્ામાાં ચાર ર્ેિો, ‘મનુસ્મૃવત’, 

‘રામાયણ’ અને ‘મિાભારત’ જરે્ાાં ધમાગ્રાંથો અને શાસ્ત્રોની અસર િેઠળ સ્ત્રી-પુરુષ ર્ચ્ચેની 

અસામનાતાનો િોર ચાલ્યો આવ્યો છ ે તેનાાં પુરાર્ા મળે છ.ે બાળકનાાં જન્દ્મ પિેલાાંથી લઈને 

ભેિભાર્ નજરે પડ ેછ.ે જ ેસમાજનાાં ભૂ્રણ િત્યા જરે્ા િૂષણોથી શરૂ થઈ, બાળકી અને ર્ૃદ્ાનાાં 

બળાત્કાર સુધી આજના સમયમાાં વર્કૃવત પામ્યો છ.ે વર્વર્ધ સત્તાઓ જરે્ી કે ધમાસત્તા, રાજ્યસત્તા, 

કુટુાંબસત્તા, પુરુષસત્તા-દ્વારા સ્ત્રીર્ગા સતત શોષણ પામતો આવ્યો છ.ે તેનુાં મૂળ પુરુષસત્તાક તાંત્ર 

દ્વારા ઊભી કરાયેલ સ્ત્રીની છબી છ.ે સાદિત્ય, જાિેરાતો, પત્રકારત્ર્, વસનેમા જરે્ાાં સમૂિમાધ્યમોમાાં 

પણ સ્ત્રીની છબીને એર્ી રીતે વચવત્રત કરર્ામાાં આર્ે છ,ે જનેે કારણે સ્ત્રીનો દ્વવૈતક (secondary) 

વ્યવતત તરીકેનો ભાગ ભજર્ર્ા માટ ેસ્ત્રીઓ પણ જાણતા-અજાણતા તૈયાર થાય છ.ે ઇન્દ્ટરનેટ અને 

સોવશયલ મીદડયાનાાં સમયમાાં સ્ત્રી કે પત્નીને કકાશ િશાાર્ાતાાં િાસ્યપ્રેરક મેસેજથી લઈને અધાનગ્ન 

કે નગ્ન સ્ત્રીની માકેદટાંગ માટ ેર્પરાતી જાિેરાતોએ સ્ત્રીનાાં સ્થાનનુાં બિોળા સમુિાય સામે અર્મૂલ્યન 

કરે છ.ે જનેાથી સ્ત્રી અને પુરુષ બાંને ટરે્ાયેલા છ.ે પરાંતુ, આ માનવસક વર્કૃતતા જ્યારે છડેતી, 

બળાત્કાર, ઇર્ ટીવઝાંગ, સ્ટદેરાંગ, એવસડ અટકે, ઘરેલુ દિાંસાથી લઈને ખૂનમાાં કે આત્મિત્યામાાં 

પદરણમે છ ે ત્યારે માનર્ીય મૂલ્યોનો હ્રાસ અને નાશ થાય છ.ે સ્ત્રીઓને મતાવધકાર, કાયિાકીય 

સિકાર અને ઘણાાં બાંધનોમાાંથી મુવતત છતાાં જો સ્ત્રીને માત્ર ‘સ્ત્રી’ િોર્ાન ે કારણે આજના સમયે 

િૂષણોનો ભોગ બનર્ુાં પડ ેતો તેમાાં પુરુષસત્તાક સમાજ દ્વારા ‘સ્ત્રીની ઊભી કરાતી છબી’ એક મૂળ 

કારણ િોઇ શકે. 

 

 ર્ૈજ્ઞાવનક, ઔદ્યોવગક અને ર્ૈવશ્વક ક્ાાંવતનાાં સમયમાાં વર્શ્વની લગભગ અડધી ર્સ્તીને જ્યારે 

આર્ી શારીદરક અને માનવસક યાતનાઓમાાંથી ગજુરર્ુાં પડ ેતો આ બાબત માનર્ીય વર્કાસ પર 

પ્રશ્ન ઊભો કરે છ.ે આ કારણોસર સાદિત્યનાાં માધ્યમ દ્વારા સ્ત્રીને પુરુષ જટેલી જ સ્ર્તાંત્રતા, િકો 

અને તકો પૂરી પડ ેસાથોસાથ પુરુષના માનસમાાં સ્ત્રીની છબી ર્ધુ સન્દ્માનીય અને સમાન બને તેર્ા 
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પ્રયત્નો િાથ ધરર્ા રહ્યા. િર્ે, ભારતીય સાદિત્ય ક્ષેત્રે સમયે સમયે અને વર્વર્ધ રાજયો-ભૌગોવલક 

વભન્નતા ધરાર્તાાં પ્રિેશોની વર્વર્ધ ભાષામાાં લખાયેલ નર્લકથાઓમાાં જ ે પરીર્તાન આવ્યુાં તેનો 

અભ્યાસ નારી છબીનાાં આધારે કરીશુાં. જમેાાં સ્ત્રી-પુરુષ બાંને સજ ાકો દ્વારા લખાયેલી નર્લકથાઓનો 

અભ્યાસ છ.ે જથેી માત્ર એકાાંગી વચત્ર અને પદરણામ ન મળે.      
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