
 

 

 

 

 

 



Íý»ÓÇ ð 05 ð  ÕÅÕâÌÔ  (ËäÓçÏÚëÌ  ÍÃëÔ)  ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ»  áBÒâÖ 

 

  
 269 

269 

5. ð ÕÅÕâÌÔ (ËäÓçÏÚëÌ ÍÃëÔ) ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ ð 

5.1. ð ÖÁô» ÍãÓ¿Ò ð 

 ËäÓçÏÚëÌ ÍÃëÔÌí ÁnÑ 29 Ñë, 1926 Ìâ ÓíÁ ÕÅíÊÓâÑâï ÉÒí ÚÈí. ½çÁÓâÈä 

ÖâãÚtÒÌâ æãÈÚâÖ»âÓë ÍèÓä »èÌëÚÉä áÌë ÂäÇÕÃÍèÕô» ÁëÌä ÌoË ÔëÕä ÍÅë áë Íý»âÓÌâ 

ÖâãÚtÒÌçï ÖÁôÌ áâ áï½ýë‘Ìâ áDÒâÍ» áëÕâ ËäÓçÏÚëÌ ÍÃëÔë »Òçõ Àë. ÈëÑÌâ ÖÁôÌ ÜëÝë 

sÕ#Í½È ÕìãÕDÒ ÍÇ ’ëÕâ ÑÛë Àë. ÌÕÔ»Éâ»âÓ ÈÓä»ë ÈëÑÇë "ÕÅÕâÌÔ', "×äÑÛâÌâ 

ÎèÔ', "ÕâÕïÃíÛ', "ÕÑÛ', "½½ÌÌâï Ô½Ì', "»âÊïÏÓäÌä Ñâ', "áë» ÎèÔ½çÔâÏä 

ÕâÈ', "áë» ÅâÛ ÑäÄä', "Íë”½ ½ësÃ', "Öï×ÒÏäÁ' áÌë "áÈäÈÓâ½' ÁëÕä 

ÌÕÔ»Éâáí áâÍä Àë. Ô¾çÌÕÔ ÜëÝë áëÑÌä ÍâÖëÉä "ÕâïÖÌí áï»çÓ', "áë» ÐÔí 

ÑâÇÖ', "áâïËÛä ½Ôä', "ÚçÈâ×Ì' áÌë "áâ½ïÈç»' ÁëÕä »öãÈáí ÍýâpÈ ÉâÒ Àë. 

"áËèÓí »íÔ', "áë» ÔÚÓ', "ãÕÙïÐ»Éâ' "ÃâÆ' áÌë "’ÕÔ' ÁëÕâ ÕâÈâôÖï½ýÚíñ 

"ÍÚëÔçï æÌâÑ', "Íï¼äÌí ÑâÛí (ËÌÖç¼ÔâÔ ÑÚëÈâ ÖâÉë)' áÌë "ãÕÌâ×Ìë ÍïÉë' ÌâÑ» 

ÌâÃ»íñ "ÑÌÌí  ÑâÌëÔí' áÌë "ÑâÒâÍçÓçØ' ÁëÕâ ÓëãÅÒí ÌâÃ»íñ "ÌÑÇä Ìâ½ÓÕëÔ' 

ÌâÑÌí áë»âï»äÖï½ýÚñ "»âüÈ» áÌë Ïä’ ÏËâï' áÌë "»âüÈ» Óï½ÓãÖÒí' ÁëÕä 

ÚâsÒ»Éâáíñ "ÃíÑ Öâ&ÒÓÌâï ÍÓâ®Ñí', "ÚÔ»ÏÓä ãÎÌÌâï ÍÓâ®Ñí' "¿âÔí ÚÖäáë' 

ÁëÕâ áÌçÕâÊíñ "ÐÕÌä ÐÕâæ' ÌâÑë ÐÕâæñ "áïÅëÓä ½ïÅëÓä ÃäÍÓä ÃëÌ', "½íÓí 

áâvÒí', "ÏÈ»Ìçï Ïc¿çï', "ãÑÝÌâï ’ëÅ»Çâï', "ÍÓÊçð¼ÐïÁ» ÍëÓsÈÌ‘' áÌë 

"½½Ì¿âïÊÌçï ½ËëÅçï' ÁëÕçï ÏâÛÖâãÚtÒ ÈÉâ "ã»×íÓ ÕâÈâôÖï½ýÚ'Ìçï ÖïÍâÊÌ ÁëÕä 

áãÕÓÈÍÇë ¿âÔÈä ÓÚëÔä ÖâãÚãtÒ» ÍýÕöã^âáíÌä ÌoËÉä ÈëÑÌä ÖÁôÌâtÑ» »âÓã»ÊþÌí 

áâÀëÓí ÍãÓ¿Ò ÑÛä ÓÚë Àë. ½çÇÕ^ââÌä ¦ãwÃäáë áâ »öãÈáíÌä »íãÃ ãÌËâôãÓÈ »ÓÕâ 

ÐâÕ»ë áë »öãÈáíÌâ ÍýtÒÜ ÖïÖ½ôÑâï áâÕÕçï Ó[çï. ÈëÑÇë ÉíÅâ ÖÑÒ ÑâÃë "áâÌïÊ 

ÍãbÔ×Öô' ÌâÑÌä Íý»â×Ì ÖïsÉâÌâ Öï¿âÔ» ÈÓä»ëÌä ÁÕâÏÊâÓä ÍÇ ãÌÐâÕä Àë ÈëÑÁ 

"ÖçËâ' ÌâÑ» ÖâpÈâãÚ»Ìâ ÈïÝä ÈÓä»ëÌä ÎÓÁ ÍÇ áÊâ »Óä Àë. áâÃÔä ÑâÈÏÓ 

ÖâãÚãtÒ» ÍýÕöã^âáí ÀÈâï ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ ÍãÓØÊ, áÑÊâÕâÊ ]âÓâ Íý»âã×È "½çÁÓâÈä 
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ÖâãÚtÒÌí åãÈÚâÖ' ÈÉâ Åâ&. ËäÓçÐâæ Äâ»ÓÌâ "áÕâô¿äÌ ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒÌä 

ãÕ»âÖÓë¼â' ÌâÑ» åãÈÚâÖ½ýïÉÑâï ËäÓçÏÚëÌ ÍÃëÔÌä ÖâãÚãtÒ» ÍýÕöãÈáíÌâ élÔë¼ 

ãÖÕâÒ áëÌä ¼âÖ ÌoË ÌÉä ÔëÕâæ áëÌçï áâ@Òô Àë ! 

5.2. ð "ÕÅÕâÌÔ' ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ ð 

æ.Ö. 1963 Ñâï ËäÓçÏÚëÌ ÍÃëÔ»öÈ "ÕÅÕâÌÔ' ÌÕÔ»ÉâÌä ÍÚëÔä áâÕöã^â 

Íý½Ã ÉâÒ Àë. áâ áÓÖâÑâï Áë ÌÕÔ»Éâáí Ô¼âæ ÈëÑâï sÕ#ÍÍÓ» »ëÃÔâï» ÌÕâï ÕÔÇí 

’ëÕâ ÑLÒâï Àë. áë áÓÖâÑâï ÌÕÔ»Éâ ÖâãÚtÒsÕ#Í ÜëÝë Áë áÕÌÕâ ÍýÒí½í ÉÒâ ÈëÑâï 

ÌÕÔ»ÉâÌä áãÐvÒãkÈ×ìÔä áÌë ãÕØÒÕsÈç ÍÓ Ôë¼»íÌçï DÒâÌ ÖãÕ×ëØ ÚÈçï. 

"ÕÅÕâÌÔ' ÌÕÔ»Éâ áâ ÖïÊÐëô áë» ÌÕâ Á ãÕØÒÕsÈç ÖâÉë Õâ¿»í ÖÑÜ Íý½Ã ÉâÒ 

Àë. áâÑ Èí Ì‘»-Ì‘»Ìä ÖïÏïËä Ïë sÝäáíÌçï ÕìÑÌsÒ, áëÑÌí áë»Ïä’ ÍýtÒëÌí 

æwÒâôÐâÕ áÌë áë»Ïä’ ÍýtÒëÌí ãÕÓíË-ÕëÓÐâÕ áë ÖâãÚtÒÑâï ãÌ#ÍâÈçï áâÕÈçï ÖÊäáí 

ÁèÌçï »ÉâÌ» Àë. ÍÇ sÝä-sÝä Õc¿ëÌâ ÕìÑÌsÒ áÌë æwÒâôÐâÕ ÍâÀÛ ÓÚëÔâ »âÓÇí áÌë 

áëÌâ »âÓÇë Áë »ÓçÇ ÍãÓãsÉãÈ ãÌÑâôÒ Àë áë »ÉâÌ»Ìçï ÑÌíÕìÞâãÌ» sÈÓë ÉÒëÔçï ÏÒâÌ 

áÚI ÍÚëÔäÕâÓ ’ëÕâ ÑÛë Àë. 

ÌÕÔ»ÉâÑâï ÑçKÒ ¿ãÓÝ Óë¼âÌçï Àë. ÌÕÔ»ÉâÌí ÍýâÓïÐ ÁëÔÌâ ÍãÓÕë×Éä ÉâÒ 

Àë. Óë¼âÌë áïÁÌâ ÍÓ ‘ÕÔëÇ ÚçÑÔí »ÓÕâ ÏÊÔ ÁëÔ Éæ Àë. ÈëÌâ ÍÓ »ëÖ ÚÁç ¿âÔç 

Àë. áë ÊÓmÒâÌ áë» ÖâDÕä ÈëÌë ÖÈÈ ÑÛÕâ áâÕë Àë áÌë Óë¼âÌë ÈëÌâ ½çÌâÌçï ÍýâÒã@È 

»ÓÕâ ÖÑ’Õë Àë. Óë¼âáë ½çÌí »Òíô Àë áë Ú»ä»È Àë ÀÈâï Èë ÍíÈâÌâ ½çÌâÌë ½çÌâ ÈÓä»ë 

»ÏèÔÕâ ÈìÒâÓ ÌÉä áÌë ÈëÌí ÍsÈâÕí »ÓÕâÒ ÈìÒâÓ ÌÉä. Èë »Úë Àë ð ‚ÍÇ ÑÌë ÁÓâÒ 

ÍsÈâÕí ÌÉä ÉÈí. Úçï ÑâÌçï Àçï »ë Ñe Áë »Òçõ Àë Èë ÏÓâÏÓ Á »Òôõç Àë.‛
1 

ÌÕÔ»ÉâÌí áâÓïÐ Á ÓÚsÒÑÒ ÓäÈë áÌë áâÍÇä ãÁÞâÖâÕöã^â ÖÈëÁ ÉâÒ áë 

ÓäÈë ÉâÒ Àë. ÖîÍýÉÑ áë ÖÕâÔ ÉâÒ »ë Óë¼â ×â ÑâÃë ÁëÔÑâï Àë ¬ ÈëÇë áïÁÌâ ÍÓ 

‘ÕÔëÇ ÚçÑÔí »ëÑ »Òíô ¬ ÈëÌâ áâ áÖâÑânÒ ÕÈôÌ (Abnormal Behaviour) ÍâÀÛ 

»Òâ »âÓÇí ÍÅëÔâ Àë ¬ ÐâÕ» ÑâÃë áâ Íý“í ÈëÌâ »ÉâÓÖ »ë ãÁÞâÖâÕöã^âÌë ÖÈëÁ »ÓÌâÓâ 
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Àë. Èí ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÖ}âïÈÌâ áí’Óí ]âÓâ ãÕÕë¿Ì-Öï×íËÌ »ÓÌâÓ ãÕÕë¿»-Öï×íË» 

ÑâÃë áâ Íý“í ÍâÒâ#Í áÌë ÈëÑÌâ Öï×íËÌÌë ÍýëÓ» ÏÌä ÓÚë áëÕâ Àë. 

Óë¼âáë áïÁÌâÌä ÚtÒâ »ÓÕâÌí ÍýÒâÖ »Òíô Àë. ÀÈâï Èë ÍíÈâÌâ áâ »ötÒÌë 

áÍÓâË ÈÓä»ë sÕä»âÓÕâ ÈìÒâÓ ÌÉä. ÍíÈë »ÓëÔ »ötÒ áë áÍÓâË ÌÉä áë ÖÑ’ÕÕâ Èë 

ÍëÔä ÖâDÕäÌë ÍíÈë Ô¼ëÔä ÅâÒÓä áâÍë Àë. áâ ÅâÒÓäÑâï Óë¼âÌä áâÍÕäÈä Ô¼âÒëÔä Àë. 

áâ ÅâÒÓä Óë¼âÌä, ÚtÒâÌâ ÍýÒâÖ ÁëÕä, áÖâÑânÒ ÕÈôÇè»Ìë ÖÑÁÕâ ÑÌíÕìÞâãÌ» 

áãÐ½Ñ ËÓâÕÈâ ãÕÕë¿» ÑâÃë Case History Ìä ½ÓÁ ÖâÓë Àë. Óë¼âáë áïÁÌâ ÍÓ 

‘ÕÔëÇ ÚçÑÔí »Òíô Àë. ÈëÌâ áâ áÖâÑânÒ ÕÈôÌ ÍâÀÛ áïÁÌâ ]âÓâ ÖÈÈ ÊãÑÈ ÉÈä 

áâÕëÔä ÈëÌä åcÀâáíÌâ áâ®í×Ìí ÍÅ¾í ÖïÐÛâÒ Àë. ÈëÌïç áâ áÖâÑânÒ ÕÈôÌ 

á»âÓÇ ÌÉä. ÈëÌä ÍâÀÛ »ëÃÔâï» ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍãÓÏÛí »âÑ »Óë Àë. áâ ÍãÓÏÛíÌâ 

ÑèÛ Àë» Óë¼âÌâ ÏâÛÍÇÑâï ÍÅëÔâ Àë. áâÑ, Àë» ÏâÛÍÇÉä áâÁ ÖçËäÌâ ÈëÌâ 

‘ÕÌÌâ ÑÚ^ÕÍèÇô ÏÌâÕíÌçï áÚI ÅâÒÓäÌä ÍýÒçãkÒ#Íë ÏÒâÌ Àë. Óë¼â áë» áëÕâ 

ÊïÍÈäÌçï ÖïÈâÌ Àë ÁëÑÌçï ÔgÌ‘ÕÌ sÌëÚÓãÚÈ Àë. Óë¼âÌä ÑâÌâ ÔgÌ áë» Êë¼âÕÅâ 

ÒçÕâÌ ’ëÅë ÉÕâÌâ ÚÈâ. Èë áë ÒçÕâÌÌë ÑÌíÑÌ ¿âÚÕâ ÍÇ Ôâ½ä ÚÈä. ÈëÕâÑâï 

á»zsÑâÈ áë ÒçÕâÌÌçï áÕÖâÌ ÉâÒ Àë. áâ ¾ÃÌâÉä ÈëÌë áâ¾âÈ Ôâ½ë Àë. ÈëÌë 

‘ÕÌÑâïÉä ÓÖ êÅä ’Ò Àë. ÖÑÒ ÁÈâï Ö½âïÕÚâïÔâáíÌä ÖÑ’ÕÃ áÌë áâ½ýÚÌë Õ× 

ÓÚä Èë Óë¼âÌâ ÏâÍç ÖâÉë ÍÓÇë Àë. ÍÇ ÍãÓãsÉãÈÕ×, ÍÓâÇë ÉÒëÔâ áâ ÔgÌ‘ÕÌÑâï 

ÈëÌë ÓÖ Ì ÓZí. áâÑ, Óë¼â áë ÍãÓãsÉãÈÕ×âÈz ÔgÌ½ïýãÉÉä ’ëÅâÒëÔâ ÊïÍÈäÌçï ÖïÈâÌ 

Àë. étÖâÚÓãÚÈ ÊâmÍtÒ‘ÕÌÕâÛâ ÍãÓÕâÓÑâï ÁnÑëÔä Óë¼âÌâ ÏâÛÑâÌÖ ÍÓ 

áâÖÍâÖÌâ ÕâÈâÕÓÇÌä áÖÓ ÉÕâ Ôâ½ë Àë. áâ ÖÑÒÉä Á ÈëÌâ ÏâÛã¿^âÑâï 

Ô¾çÈâ½ïýãÉ (Inferiority Complex) Ìâ ÏäÁ ÓíÍâÒ Àë. ÏâÛ-ÑÌíãÕÞâÌÌâ 

¦ãwÃ»íÇÉä ’ëæáë Èí ÏâÛ»Ìâ ÈïÊçÓsÈ ÑÌíãÕ»âÖ ÑâÃë áâÕSÒ» áëÕä áâÏíÚÕâÌí 

áâ ÍãÓÕâÓÑâï ÖÊïÈÓ áÐâÕ ÕÈâôÒ Àë. ÏâÛ»Ìë ÖÚçÉä ÕËâÓë ÑâÈâÌâ ÖÚÕâÖ, 

ÑâÈâÌâ sÌëÚÌä áâÕSÒ»Èâ ÚíÒ Àë. ÍÓïÈç áÚI Óë¼âÌä ÑâÈâÌë Èí Óë¼â ½ÑÈä Á ÌÉä. 

Óë¼âÌí éÀëÓ #¼ä ÁëÕä ÈëÌâ ¾ÓÌä Ìí»ÓâÇä-áâÒâáí »Óë Àë. 
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Óë¼âÌä ÑmÑä ÍíÈë ¼èÏ ÖçïÊÓ áÌë Êë¼âÕÅä ÚÈä jÒâÓë Óë¼âÌâ ÏâÍç Êë¼âÕë ¼âÖ 

»Ê#ÍâÒ ÌÚíÈâ áÌë áãÈ×Ò #ÍâÛâÒ ÌÚíÈâ. Óë¼â Êë¼âÕë ÈëÌâ ÏâÍç ÍÓ ½æ ÚÈä. 

áâÉä ÈëÌä ÑmÑä ÈëÌë ÍÖïÊ ÌÉä »ÓÈä áëÕä ÐÒ½ïýãÉ (Phobia) ÈëÌâ ã¿^âÑâï ¾Ó »Óä 

½æ Àë. ’ë »ë Óë¼â ¼èÊ ÍíÈâÌä ÑâÈâÌë ¼èÏ ¿âÚë Àë. Èë »Úë Àë ð ‚jÒâÓë Ñâ 

¼ç×ãÑ’ÁÑâï ÚíÒ áÌë ÈïÏèÓí Ôæ ½âÕâ ÏëÖë tÒâÓë ÈëÌä ÍâÖë ÁæÌë ÏëÖÕçï ÑÌë ÏÚç Á 

½ÑÈçï. tÒâÓë Èë áëÃÔä ÖçïÊÓ Ôâ½Èä »ë ÑÌë ÉÈçï »ë kÒâÓëÒ áëÌä ÍâÖëÉä ¼ÖÕçï Á Ì ÍÅë Èí 

»ëÕçï ÖâÓçï ¬‛
2

 Ïä‘ áë» ÁgÒâáë ÍÇ ÌoËë Àë ð ‚Ñâ Èí ÑÌë ÏÚç Á ½ÑÈä. Èë »ëÕä 

#ÍâÛä ÚÈä ! Èë ÑÌë ÕÚâÔ »Óë áëÕçï ÑÌë ÉÒâï Á »ÓÈçï.‛
3

 ÍÓïÈç ÑâÈâÌâ áâ»Óâ 

sÕÐâÕÌë »âÓÇë Óë¼â ÈëÌâÉä ÅÓÈä ÏÚç. éÍÓÉä Èë ÑÌíãÕWÔëØ» »âÔô Òçï½ »Úë Àë Èë 

ÍýÑâÇëÌçï áïÈÑçô¼ä vÒãkÈtÕ ËÓâÕÈä ÚÈä. áâÉä, ÍíÈâÌä ÖïÕëÊÌâÌë ÑâÈâ ÖÑÜ 

ÖÚÁÈÒâ Íý½Ã ÌÉä »Óä ×»Èä. áâÑ, ÍíÈâÌä Á ÕëÊÌâÑâï ¾èïÃâæ ¾èïÃâæÌë Èë 

Ô¾çÈâÐâÕ áÌçÐÕÕâ Ôâ½ë Àë áÌë ÑâÈâ ÑâÃë áÌë ÍãÓÕâÓÌâ ánÒ ÖBÒí ÑâÃë ÍíÈâÌçï 

»íæ ÑèlÒ ÌÉä áëÕä ÐâÕÌâ áÌçÐÕë Àë. 

Ïä‘ ÏâÁç Ìí»ÓâÇä #¼ä ÍâÖëÉä Óë¼âáë ÖâïÐLÒçï Àë »ë Óë¼âÌâ ÁnÑ Õ¼Èë ÈëÌä 

Ñâ ¼èÏ Á ÑâïÊä Éæ ½æ ÚÈä. #¼äÌä áâ ÕâÈ ÍÓÉä Óë¼âÌâ ÑÌÑâï áëÕä ½ïýãÉ ÏïËâÒ 

Àë »ë ÑâÓâ ÁnÑÌâ »âÓÇë ÑâÓä Ñâ ÑÓÕâÌä ÚÈä áëÃÔë »Êâ¿ áë ÑÌë ÍÖïÊ ÌÚI »ÓÈä 

ÚíÒ. »â×ä ÑâÛÇÌâ »ÉÌÉä Èí ÈëÌä ½ïýãÉ ÕËâÓë ¾ëÓä ÏÌë Àë. »â×ä ÑâÛÇÌâ »ÚëÕâ 

ÍýÑâÇë Óë¼âÌä ÑâÌë Àí»ÓâÌä áâ×â ÚÈä, ÍÇ ÁnÑä Êä»Óä-Óë¼â. éÍÓÉä áâÕä ½ïÐäÓ 

ÑâïÊ½äÌâ ÍãÓÇâÑë Ïä‘ÕâÓ ÖïÈâÌ ÉâÒ áëÕä »íæ ×kÒÈâ ÓÚä ÌÚíÈä. Óë¼â ¿ëÈÌsÈÓë 

Èí áëÕçï ãÕ¿âÓÕâ Ôâ½ë Àë »ë áâ Á »âÓÇí Àë ÁëÌâ ÔäËë ÑâÓä ÑmÑä ÑâÓâ ÍýtÒë áÇ½Ñí 

Êâ¼Õë Àë. ÈëÌâ áâÕâ ãÕ¿âÓí á¿ëÈÌsÈÓë ÍÇ ½ïÐäÓ #Í ËâÓÇ »Óä Ó[â ÚÈâ. 

ÑmÑäÌí sÌëÚ ÈëÌë ÑÛÈí ÌÉä ÈëÉä Èë ÈëÌâ sÌëÚÌë ÍâÑÕâ ÚÕâãÈÒâï ÑâÓë Àë. áëÃÔçï Á 

ÌãÚ ÁëÕí áÌë ÁëÃÔí sÌëÚ ÑÛë Àë áë ÍÇ áíÀí Éæ Á×ë áëÕâ ÐÒ (Phobia) ÚëÄÛ Èë 

ÖÈÈ ÓÚë Àë. ÑmÑä áÌë ÍíÈâ Õc¿ë Áë áïÈÓ Àë Èë ÊèÓ »ÓÕâ Èë ÖÈÈ ÑÉë Àë. ÍÇ 

Öï’ë½Õí×âÈz áë áïÈÓ ¾ÃÕâÌë ÏÊÔë ÕËÈçï Á ’Ò Àë. áâ ÍãÓÏÛí ÈëÌä Ô¾çÈâ½ýïãÉÌë 

¾ëÓä ÏÌâÕë Àë. Ô¾çÈâ½ïýãÉÑâïÉä Á ÈëÌí ÈäÕý ÑâãÔ»äÐâÕ ÖÈëÁ ÉâÒ Àë. ÍíÈâÌä ÕsÈç 
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ÍýtÒë Èë Áë áãÈ×Ò ÑâãÔ»äÐâÕ ËÓâÕë Àë ÈëÌä ÍâÀÛÌçï »âÓÇ ÍíÈâÌä ãÍýÒ ÕsÈç »íæ 

ÍÅâÕä Ôë×ë áëÕí ÈëÌí ÐÒ (Phobia) áÌë ÈëÌä Ô¾çÈâ½ýïãÉ (Inferiority Complex) 

Àë. 

ÏâÛ-ÑÌíãÕÞâãÌ»íÌâ ¦ãwÃ»íÇ ÑçÁÏ ÏâÛ» ÁnÑÉä Á Á½ÈÌë ÑâãÔ»äÐâÕÌä 

¦ãwÃáë ’ëÈçï ÚíÒ Àë. áëÑâïÒ Áë ÏâÛ»-vÒãkÈ á¿ëÈÌsÈÓë ÐÒ½ïýãÉ ËÓâÕÈí ÚíÒ Èë »âï 

Èí ÑâÌãÖ» ÓäÈë Ðâï½ä ÍÅë Àë »âï ¼èÏÁ ÑÚ^Õâ»âïÜä-ÑâãÔ»äÐâÕ ËÓâÕÈçï ÉâÒ Àë. áÚI 

ÍÇ áëÕçï Á ÏÌë Àë. Óë¼âÌâ á¿ëÈÌÑâï ¾Ó »Óä ½ÒëÔí ÐÒ ÈëÌë ÕËâÓë ÈäÕý 

ÑâãÔ»äÐâÕÕâÛä ÏâÌÕë Àë. áâÕâ Á ÖÑÒë ¾ÓÑâï áïÁÌâÌçï áâ½ÑÌ ÉâÒ Àë. áïÁÌâ 

Óë¼âÌâ ÑâÑâÌä Êä»Óä Àë. áïÁÌâÌä ÑâÈâ ÑötÒç ÍâÑä Àë áÌë ÈëÌâ ãÍÈâ ãÕÊë×-áâã<»â 

ÁÕâÌâ ÚíÕâÉä Èë ÍíÈâÌä ÎíæÌë tÒâï ÓÚëÕâ áâÕë Àë. áïÁÌâÌâ ÑëÔâï-¾ëÔâï »ÍÅâï ’ëæ 

áÌç»ïÍâÉä ÍýëÓâæ Óë¼â ÈëÌë ÍíÈâÌâ ÖâÓâï »ÍÅâï áâÍÕâÌçï ãÕ¿âÓë Àë. »ÍÅâï áâÍÕâ 

ÍâÀÛÌí Óë¼âÌí ÐâÕ ÖÑjÒâ ãÕÌâ ÈëÌä ÑmÑä ÈëÌâ ÍÓ ¼ä’Èâ »Úë Àë ð ‚»ëÑ, ÖÑÁ 

ÌÉä ÍÅÈä ¬ áë ÈâÓä ÏÚëÌ Àë, »íæ ãÐ¼âÓäÌä Àí»Óä ÌÉä. ÏíÔÕâ-¿âÔÕâÌçï »ïæ» Èí 

ÐâÌ Óâ¼Èä ’.‛
4

 ÑâÌí áâÕí áâ®í×ÐÒíô vÒÕÚâÓ Á áë Ñâ-Êä»Óä Õc¿ë áïÈÓ êÐçï 

»Óë Àë. áâ »âÓÇë Á ÈëÌë ÑâÈâ »ÓÈâï ãÍÈâ ÕËâÓë ½Ñë Àë. ÍÇ Óë¼â Áçáë Àë »ë ¾ÓÑâï 

áâÕëÔä áïÁÌâ ÖâÉë Ñâ »ëÕä sÌëëÚÐÓä ÓäÈë ÕÈôë Àë. áâÉä Èë áë»ÏâÁç áïÁÌâ »ÓÈâï Ñâ 

ÈëÌë ÕËâÓë ¿âÚë áëÌä sÍËâôÑâï ÍÅë Àë Èí Ïä‘ÏâÁç ÈëÌä ÑmÑä áïÁÌâ ’ëÅë Áë ÓäÈë 

sÌëÚÍèÕô» ÕÈôë Àë áë ’ëæÌë Óë¼âÌë ÍíÈâÌä ãÍýÒ ÑmÑäÌí sÌëÚ ½çÑâÕÕâÌí ÐÒ ÖÈâÕë 

Àë. áïÁÌâ Êë¼âÕë ÍÇ ¼èÏ ÖçïÊÓ ÚÈä. Ñâ ÍÇ ÈëÌë ¼èÏ ¿âÚÈä ÚÈä. áâ ÏïÌë 

ÏâÏÈíÌí Óë¼âÌâ ‘ÕÌ ÍÓ áÖÓ»âÓ» ÍýÐâÕ ÍÅë Àë. 

ÏâÛ-ÑÌíÕìÞâãÌ»íÌâ ÑÈë ÏâÛ»í ÖâÑë ÍíÈâÌâ ¾ÓÑâï, ÍíÈâÌâ áâÖÍâÖÌâ 

ÍãÓÕë×Ñâï ÍíÈâÌä áíÛ¼ (Identity) êÐä »ÓÕä áë ÍýâÇÍý“ Àë. ÁnÑÉä Á ÏâÛ»Ìä 

ÊÓë» åcÀâ ãÕÌâ ãÕGÌë ÍãÓÍèÇô ÉâÒ Èí áë ÏâÛ» ÍíÈâÌâ ÑÌÌçï ÖïÈçÔÌ ’ÛÕä ×»ë Àë 

áÌë ÈëÌâ ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓ ÖâÑânÒ (Normal) ÚíÒ Àë. ÍÓïÈç áâ ÏâÛ»Ìä åcÀâáí 

áÕÓíËâÒ (Resistance) Èí ÈëÌä ÑâÌãÖ»Èâ ãÊÕâsÕpÌí (Day Dream) ÏâÁç ÆÛä 

ÍÅë Àë. ãÊÕâsÕpÌí ÑâÓÎÈë Èë ÍíÈâÌä åcÀâáí ÖïÈíØë (Wish fulfillment) Àë áÌë 
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áâÖÍâÖÌâ ÍãÓÕë×Ñâï ÍíÈâÌçï »ïæ» ¼âÖ ÑèlÒ Àë áëÕçï ÑÌÑâï ÍýsÉâãÍÈ »Óë Àë. 

ÏâÛ»íÌâ áâÕâ ãÊÕâsÕpÌíÑâï ÑíÃë-Ðâ½ë áë» ãÊÕâsÕpÌ ÖâÑânÒÈð »ïæ» áâ ÍýÑâÇë 

ÚíÒ Àë ñ Èë ãÕ¿âÓë Àë »ë Úçï ÑÓä ’ø áÉÕâ ¾Ó ÀíÅäÌë ÌâÖä ’ø Èí Á ¾ÓÌâ Ôí»í ÑâÓçï 

×çï ÑÚ^Õ Àë Èë ÖÑÁë. ’ë»ë áâ ÏâÏÈ ÑâÝ ÌâÌâ ÏâÛ»íÌë Á Ôâ½ç ÍÅë Àë áëÕçï ÌÉä. 

ÑíÃëÓâïáí ÍÇ ¾ÇäÕâÓ áâÕçï Á »×çï ãÕ¿âÓÈâ ÚíÒ Àë. 

ÍýsÈçÈ ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍÇ ÏâÛ»íÌâ áâÕâ ãÊÕâsÕpÌíÌçï áÉÕâ ÈÓï½ä ãÕ¿âÓíÌçï 

Ï¼èÏä áÌë Ö»âÓÇ ãÌ#ÍÇ »ÓÕâÑâï áâvÒçï Àë. áïÁÌâ Óë¼â ãÕÓç} Óë¼âÌâ ÏâÍçÌâ »âÌ 

ÐïÐëÓë Àë tÒâÓë ÏâÍç Ú»ä»È ’NÒâ ãÕÌâ Á Óë¼â ÍÓ ½çsÖë ÉâÒ Àë. áâ ÖÑÒë Óë¼âÌçï 

ÏâÛÑâÌÖ Áë ÓäÈë ÈÓï½ë ¿Åë À ë Èë ÌoËÕâ ÁëÕçï Àë ð ‚"áïÁÌâ »ëÕä ¼ÓâÏ Àë ! ÁèQä, 

¿âãÅÒÇ...ÍÇ ÏËâï Á áëÌä ÕâÈ Öâ¿ä ÑâÌë Àë. Ñâ Èí Ää» ÍÇ ÏâÍç...' ÏâÍçÌí ÑâÓâ 

ÍýtÒëÌí áë ÕÈâôÕ áë»ÊÑ áÇËâÒíô ÚÈí. áëÃÔë Á áëÌí ÑÌë ÕËâÓë áâ¾âÈ ÔâgÒí ÚÈí. 

ÑÌë ÉÒçï »ë Úçï kÒâï» ÌâÖä ’ø áÌë ÍÀä ÏËâ ÑÌë ×íËë ÈíÒë Ì ÑÛçï Èí »ëÕçï ÖâÓçï ! Ñâ Ìë 

ÏâÍç ÏïÌë ãÌÓâ× ÉæÌë »Úë, "áÑâÓä Àí»Óä Óë¼â »ëÕä ÖÓÖ ÚÈä. áÑë ãÏ¿âÓäÌë Õ½Ó 

Õâï»ë ÕÆ¥âï áëÃÔë áë ¾Ó ÀíÅäÌë ¿âÔä ½æ.' ÍÀä Ñâ ¼èÏ ÓÅë. ÎâÕë ÈëÃÔçï ÀíÌë ÓÅë, áëÑ 

»ïæ Úçï ÍâÀä áâÕÕâÌä ÚÈä ¬ áÌë ÏâÍç...áëÑÌë Ñe »Êä ÓÅÈâ ’ëÒâ ÌÚíÈâ – ÐÔëÌë áë 

Ì ÓÅë¬ áëÑÌë ÍÇ Êçð¼ Èí ÉâÒ Á. áëÑÌë ÍsÈâÕí É×ë »ë "Úçï Õ½Ó ÈÍâÖë ×â ÑâÃë ÕÆ¥í 

¬ áëÌä ÕâÈ ÍÇ Ñe Ì ÖâïÐÛä...'‛
5

 

ãÌ×âÌÏâ‘ ’ëÕâ ÁÕâÌí áâ¼í ÍýÖï½ ÍÇ Óë¼âÌâ ÏâÛÑâÌÖÌë ÖçïÊÓ ÓäÈë ÀÈçï 

»Óë Àë. Óë¼âÌâ ÑâÈâ-ãÍÈâ ãÌ×âÌÏâ‘ ’ëÕâ ÁÈä Õ¼Èë áïÁÌâÌë ’ëÅë Ôæ ’Ò Àë, 

Óë¼âÌë ÌÚI. ÑâÈâ-ãÍÈâÌâ ÍíÈâ ÖâÉëÌâ áâÕâ vÒÕÚâÓÌí ÁÏÓí áâ¾âÈ Óë¼âÌâ 

ÏâÛÑâÌÖ ÍÓ ÉâÒ Àë. ÑâÈâ-ãÍÈâÌâ _ÊÒÑâïÉä ÍíÈâ ÍýtÒëÌí ÍýëÑ ÐèÖâæ Á×ë áëÕâ 

ÐÒÌä Áë ½âïÄ ÈëÌâ ÑÌÑâï ¾Ó »Óä ’Ò Àë Èë áâ ÍýÖï½Éä ÕËâÓë ½âÆ ÉâÒ Àë. Áçáí Èë 

×çï ãÕ¿âÓë Àë ð ‚ÑâÓâ ÏâÍç ÍÇ ÑâÓâ ÑÃä ½Òâ. áë ÍÇ áïÁÌâÌâ Éæ ½Òâ. ÚÕë ÑâÓë 

‘ÕäÌë ×çï »âÑ ÚÈçï ¬ Ñe ÓÅÈâï ÓÅÈâï Á #¼äÌë »Zçï "’ëÁëÌë ÚÕë Úçï ÑÓä Áæ×'‛
6 

Óë¼âÌâ ã¿^âÑâï Áë Ô¾çÈâ½ïýãÉ ãÕ»Öë Àë ÈëÌä ÍâÀÛ »ëÃÔä» ÑÚ^ÕÌä ¾ÃÌâáí 

»âÓÇÐèÈ Àë. ÁëÑ»ë Óë¼â áïÁÌâ ÖâÉë ÍÚëÔä Á ÕâÓ s»èÔâÑâï ’Ò Àë. á»sÑâÈ z Óë¼âÌä 
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Ðè½íÛÌä ¿íÍÅä ¼íÕâæ ’Ò Àë. Õ½ôÑâï ÈëÌë áë ¿íÍÅä Õâï¿Õâ ÑâÃë êÐä »ÓÕâÑâï áâÕë 

Àë. áïÁÌâ Óë¼âÌë ÍíÈâÌä ¿íÍÅä ÌÉä áâÍÈä. ã×Ü» Óë¼âÌä ÍèÓä ÕâÈ ÖâïÐLÒâ ãÕÌâ 

Á ÈëÌâ ÍÓ ½çsÖë ÉâÒ Àë áÌë ÈëÌâ ÊÖ ÑâkÖô »âÍä Ôë Àë. áâÑ, ÈëÌâ ãÍýÒ ãÕØÒÑâï Á 

ÈëÌâ ÊÖ ÑâkÖô »ÍâÕâÉä Èë ÌâÌÍ áÌçÐÕë Àë. ÈëÌä ½âïÄ ÑÁÏèÈ ÉâÒ Àë »ë Áë ÈëÌë 

áãÈãÍýÒ ÕsÈç Àë áë ÈëÌâÉä ÚïÑë×âï ÊèÓ Á ÉâÒ Àë. 

ÈëÌâ ÑÌÌä áâ Á ½âïÄÌë Ïä‘ áë» ¾ÃÌâÑâï ÍÇ ÖÑÉôÌ ÑÛÈçï ÚíÒ áëÕçï Ôâ½ë 

Àë. ÌâÌÍÇÉä Óë¼âÌí éÀëÓ ÈëÌä Ìí»ÓâÇäáíÌâ ÚâÉë ÉÒí Àë. áëÑâï ÍÇ #¼ä ÖâÉë ÈëÌâ 

ÑÑÈâÐÒâô ÖïÏïËí ÚÈâ. ÍÓïÈç áïÁÌâÌä æwÒâô áÌë ÑmÑäÌä ÚÄÌâ »âÓÇë #¼ä ÈëÌâ 

‘ÕÌÑâïÉä ÊèÓ Éæ ’Ò Àë. áâÑ, ÁëÇë ÑâÈâÌä ÁëÑ ÈëÌë Öâ¿Õä'Èä áë #¼äÌâ ÁÕâÉä 

ÈëÌâ ÑÌÌë ÄëÖ Ôâ½ë Àë. ¾íÅâ ÍÓÉä ÍÅä ’Ò Àë áÌë Ïë ÑãÚÌâ ÖçËä Ïë×ç} áÕsÉâÑâï 

ÓÚë Àë áë ÊÓmÒâÌ ÈëÌä ÖâÓÕâÓ ÑâÃë ¾ÓÑâï ÓÚëÈä ÌÖô ÖäÈâ ÖâÉë ÍÇ ÈëÌâ áïÈÓÌâ 

ÖïÏïËí Àë. ÍÓïÈç ÖÑÒ ÉÈâï ÈëÌë ÁÕâÌçï ÉÒçï tÒâÓë Óë¼â ÎÓä áë» sÌëÚä ½çÑâvÒâÌí áâ¾âÈ 

áÌçÐÕë Àë. »â×ä ÑâÛÇ ÖâÉë Óë¼âÌë ½ÑÈçï áÌë »â×äÌí Êä»Óí ÊëÕ‘ ¾ÇäÕâÓ Óë¼â 

ÖâÉë ÓÑÈí. Óë¼â ÍíÈë Á ÊëÕ‘Ìë ÍíÈâÌí ÏâÛÍÇÌí ¼âÖ ãÑÝ ½ÇâÕë Àë. ÍÓïÈç áâÕâ 

ÖÑÒë Á ÈëÌä ÑâÈâ ÈëÌë Ìí»ÓÌâï Àí»Óâáí ’ëÅë ÓÑÕâÌä ÑÌâæ »Óë Àë. áâÉä #¼äÌä 

ÁëÑ »â×ä ÑâÛÇ áÌë ÊëÕ‘Ìë ÍÇ ÑmÑä Ìí»ÓäÑâïÉä »âÆä Ñè»×ë áë ÐÒÉä Óë¼â ÈëÌë tÒâï 

ÁÕâÌçï ÃâÛë Àë. áâ ÖÑÒë Óë¼â Áë ÖïÕëÊÌâ áÌçÐÕë Àë Èë ÌoËÌäÒ Àë ð ‚Ñâáë áâÁ Ô½ä 

Úçï áë ÏËâï ÖâÉë ÓÑçï áëÑâï »×í ÕâïËí ÔäËí ÌÚíÈí, ¼Óçï ÍèÀí Èí ÑâÓâÑâï ÏÚç ÓÖ Á 

ÔäËí ÌÚíÈí. ãÌ#ÍÒí½ä ÍÇ ãÌ#Í¨Õä ÍýâÇäÌä ÍëÄë Úçï ¾ÓÑâï ÓÚëÈä ÚÈä‛
7

 áâÑ, 

‘ÕÌÑâï jÒâÓë jÒâÓë ÈëÇë sÌëÚÐÒâô ÖïÏïËí ãÕ»ÖâvÒâ tÒâÓë tÒâÓë ÈëÌë Êçð¼ áÌë ÐÒÌí 

áÌçÐÕ »ÓÕí ÍÅ¥í Àë. áâÕä vÒãkÈÌë sÌëÚäáíÌâ ÖÊzÐâÕÌä ¼èÏ áâÕSÒ»Èâ ÚíÒ 

Àë. áëÑâïÒ ÑâÈâÌí sÌëÚ ’ë ÈëÑÌë ÑÛë Èí ÈëÑÌí ¾Çâï Ðâ½Ìí ÑâÌãÖ» ÈÇâÕ 

(Mental Stress) ÚÛÕí Éæ ’Ò. ÍÓïÈç ÑâÈâÌí sÌëÚ Óë¼âÌâ ÌÖäÏÑâï kÒâïÉä ! ¾íÅâ 

ÍÓÉä ÍÅä ÁÕâÌë ÔäËë ÍÉâÓäÕ× ÚÈä tÒâÓë áë»ÕâÓ Óë¼â á¿âÌ» ÑâÌë ÒâÊ »Óë Àë áÌë 

ÈëÌâ ¼íÓâÑâï ÖèÕâÌä åcÀâ vÒkÈ »Óë Àë tÒâÓÌâ áë»-Ïë ÖïÕâÊ ÍÓÉä KÒâÔ áâÕë Àë »ë 

ÏâÛ» ÈÓä»ë Óë¼â ×çï Âï¼ë Àë áÌë ÈëÌë ×çï ÑÛë Àë ¬ Áçáí ð 
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‚‚»ïæ ÌÚI, ÈÑë ÏëÖíÌë, ÑâÓä ÍâÖë !‛ 

‚Ôë ÏëÄä Èí Àçï !‛ 

Ñâ ÍâÖë Á ÚÈä, ÀÈâï ÑÌë »ïæ» áïÈÓÌçï ÐâÌ ÉÒçï. Úçï áëÌä ÕËâÓë ÍâÖë ¼Öä. 

‚Óë¼â ! ÑâÓä ÖâÅä ÏËä ¿íÛâæ Á×ë Úï.‛ 

áíã×ÒâÛä Éæ ÁæÌë Úçï ÏíÔä, ‚ÈÑâÓë ¼çÓ×äÑâï ÏëÖÕçï Àë ¬‛ 

‚Èí Èí Èçï ÏÚç Á ÅâÚä‛ »ÚäÌë Ñâ Úâ× »ÓäÌë êÄä. ÖâÑë áâÓâÑ¼çÓ×äÑâï ÏëÄä. 

ÈëÌâ ÌâÁç» ½íÓâ »âïÅâ ÍÓ ÚäÓâ ÁÅëÔçï ãÕÔâÒÈä ¾ãÅÒâÛ ÚÈçï. ÈëÑâï ÈëÇë ÖÑÒ 

’ëÒí...‛‛
8

 

áâ ÖÑ½ý ÍýÖï½ÑâïÉä ÍÖâÓ ÉÈâï áâÍÇë áÌçÑâÌ »Óä ×»äáë Àäáë »ë Óë¼â ÈëÌä 

ÑâÈâ ÖâÉë »ëÕí ÐâÕ Óâ¼Èä. »íæ ÍÇ ÖïÕëÊÌ×äÔ ÐâÕ»Ìë ÉâÒ »ë »ëÕä Ñâ Àë ! Êä»Óä 

ÍíÈâÌçï ÖâïãÌDÒ Âï¼ë Àë ÈëÌâ »ÓÈâï áëÌä ÖâÅä ¿íÛâæ ’Ò áë ÏâÏÈ ÈëÌâ ÑâÃë ÕËâÓë 

ÑÚ^ÕÍèÇô Àë. ÍíÈë Óë¼âÌâ ÍÔï½ ÍÓÉä êÄä ÊèÓ ÍÅëÔä ¼èÓ×äÑâï ÏëÖÕâ ’Ò Àë tÒâÓë 

"Úâ×' »Úë Àë áÌë ¾ãÅÒâÛÑâï ÖÑÒ Áçáë Àë áâ áâ¼çï ¦SÒ Óë¼â ÍýtÒëÌä ÈëÌä 

Ôâ½ÇäãÕÚäÌÈâÌçï Öè¿» ÏÌä ÓÚë Àë. ÖÁô»ë ÍÇ »ëÃÔä ÖçïÊÓ ÓäÈë áâ ¦SÒ ãÌ#Íä Ñâ 

ÈÓä»ëÌä Óë¼âÌä ÑmÑäÌä Ôâ½ÇäãÕÚäÌÈâ Öè¿Õä ÊäËä Àë. 

Óë¼âÌâ ÑâÌÖ ÍÓ áïÁÌâÌâ vÒÕÚâÓÌä ¼èÏ Á ùÅä áÖÓ ÍÅë Àë. ÕâÓïÕâÓ 

áïÁÌâÌä ÑâÌãÖ» ÖÈâÑÇäÌâ »âÓÇë Èë Áë ÑâÌãÖ» ÈâÇ (Mental Stress) áÌçÐÕë Àë 

ÈëÌí Öâ¾âÈ áÌçÐÕ »ÓâÕÈí áë» ÍýÖï½ ÌoËäáë. ÌÖô ÖäÈâ Óë¼âÌë ÁÇâÕë Àë Èë ÑçÁÏ 

Óë¼â áïÁÌâÌä ®èÓÈâÉä áëÃÔä ÅÓÈä ÚÈä »ë Ïë×ç} áÕsÉâÑâï ÍÇ Èë ÓâÅâÓâÅ »Óä Ñè»Èä 

ÚÈä. ÖäÈâ Óë¼âÌë ÍèÀë Àë »ë Èçï áïÁÌâÌë ¿âÚë Àë ¬ tÒâÓë Óë¼â sÍwÃÍÇë ÁÇâÕë Àë ð "Ìâ. 

Úçï áëÌë ÌÉä ¿âÚÈä'
9

 Óë¼âÌë áïÁÌâÌâ ÀÛ»ÍÃÌí ËäÓëËäÓë KÒâÔ áâÕÈí ’Ò Àë ÍÇ 

Èë Ôâ¿âÓ Àë. Èë áïÁÌâÌä ÁëÑ ÍãÓãsÉãÈÌí ÔâÐ ÌÉä êÄâÕä ×»Èä. éÍÓÉä Èë áãÈ-

ÖïÕëÊÌ×äÔ Àë áâÉä áïÁÌâ ÍýtÒë ¿âÚÕâ ÀÈâï Èë ®èÓÈâ ÌÉä Êâ¼Õä ×»Èä. ÈëÌâ ÑÌÑâï 

áïÁÌâ ÍýtÒë é»ÛâÃ Àë ÍÇ Èë ÑÌÑâï Á ÓÚë Àë. Óë¼â ¾íÅâ ÍÓÉä ÍÅä ½æ ÚÈä áë ÖïÊÐëô 

ÈëÌâ ÏâÍç ÈëÌë ÍèÀë Àë "Óë¼â ÑÌë áë» ÕâÈ »Óä× ¬ ÈÌë »íÇë ÍâÅä Ìâ¼ä ¬'
10 

áâ ÖÑÒë 

Óë¼âáë ’ë áïÁÌâÌçï ÌâÑ áâpÒçï ÚíÈ Èí »âÒÑ ÑâÃë Èë áïÁÌâÌâ ÑâÌãÖ» ÝâÖÉä Ï¿ä 
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’È. ÍÇ Óë¼â áëÕçï ÌÉä »ÓÈä, ÌÉä »Óä ×»Èä. áëÑâï ÈëÌä ÖïÕëÊÌ×äÔÈâ éÍÓâïÈ 

ÖïãÌwÄâ áÌë sÕâãÐÑâÌ áâÅë áâÕë Àë. 

áïÁÌâ ÈÓÎÉä ÖÈÈ ÑâÌãÖ» ÝâÖÌí Ðí½ ÏÌÈä áâÕÈä ÏâÛ-Óë¼â ÈëÌë »íæ 

ÍÇ ÓäÈë ÑâÈ áâÍÕâ ÈÓÎÅë Àë. áâ ÈÓÎÅâÃÌë ÔäËë Á áâ½Û ÁÈâï ÈëÌâ sÕÐâÕÑâï 

ÑÚ^Õâ»âïÜä Õöã^âáí ãÕ»Öë Àë. ÈëÌë KÒâÔ áâÕä ’Ò Àë »ë ÍíÈâÌâ ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓÉä 

ÑâÈâ-ãÍÈâÌí sÌëÚ ÍâÑÕâ Èë áïÁÌâ ÁëÃÔä ÖÑÉô ÌÉä. áâÉä ÑâÈâ-ãÍÈâÌâ _ÊÒÑâï 

sÉâÌ-ÑâÌ ÑëÛÕÕâ Èë Ïä’ë – áBÒâÖÌí Ñâ½ô áÍÌâÕë Àë. áÚI ÑâÈâ-ãÍÈâÌí sÌëÚ 

ÍâÑÕâÌä ÑÚ^Õ»âïÜâ ÖïãÌwÄÍÇë áBÒâÖÑâï áâ½Û ÕËä ÖâÓçï ÍãÓÇâÑ ÔâÕÕâÑâï 

Divert ÉÈä ÚíÒ áëÕçï Ôâ½ë Àë. áïÁÌâÌë ÑâÈ áâÍä ÍíÈâÌä ’ÈÌë »ïæ» ÖâãÏÈ »ÓÕâ 

Èë ÍÓäÜâÌä ÍèÓ’ë×Ñâï ÈìÒâÓäáí »Óë Àë. »íæ ÍÇ ãÚÖâÏë ÍÓäÜâÑâï ÖâÓâ ÑâkÖô ÑëÛÕä 

Èë áïÁÌâ »ÓÈâï áâ½Û ÕËä ÍíÈâÌä ÑÚ^Õ»âïÜâÌë ÍãÓÈíØÕâ ¿âÚë Àë. ÍÇ áë Á ÖÑÒë 

ÈëÌä ÑâÈâ ÈëÌë Óí»Èâï »Úë Àë »ë áïÁÌâ ÍÓäÜâ ÌÉä áâÍÈä áëÃÔë ÈâÓë ÍÇ Ì áâÍÕä. 

áâ ÖÑÒë Óë¼âÌçï ÍäãÅÈ ÑâÌÖ Íí»âÓä êÄë Àë »ë ‚×çï áâ ÑâÝ áë» ÕÓÖÌí ÖÕâÔ ÚÈí ¬ 

¼Óë¼Ó Èí áë ÑâÓä iÁÊ½äÌí ÖÕâÔ ÚÈí. »âÒÑ - »âÒÑ ×çï áâÑ Á ÏnÒâ »ÓÕâÌçï ¬ 

áïÁÌâÌä åcÀâ-áãÌcÀâÌë áâËäÌ Á ÑâÓä iÁÊ½ä ¿âlÒâ »ÓÕâÌä ¬
11

 

ÍíÈâÌä áÔ½ áíÛ¼ êÐä »ÓÕâ Óë¼â Áë Áë ÍýÒâÖí »Óë Àë ÈëÑâï áïÁÌâ 

ÕâÓïÕâÓ »íæ Ìë »íæ ãÕGÌ Ìâ¼ë Àë. ÖÈÈ ÑÛÈä ÚâÓ áÌë ÑâÈâãÍÈâ ÖâÑë ÈëÌë Áë Ìä¿çï 

’ëÕâÌçï ÉâÒ Àë ÈëÌâ ÕÓÕâ áâ¾âÈÌä áÖÓ ÈëÌâ á¿ëÈÌ ÑâÌÖÌë ÉâÒ Àë. ËäÑëËäÑë 

ÈëÌä ÑâÌãÖ»Èâ áïÁÌâ ]âÓâ ÉÈâï áâ¾âÈíÌí ÖâÑÌí »ÓÕâÌë ÏÊÔë ÈëÌë »íæÍÇ ’ÈÌâ 

ÍýãÈ»âÓ ãÕÌâ ÖÚä Ôë Àë. Áçáí Èë ×çï ãÕ¿âÓë Àë ð ‚ÑâÓä Ê×â áë ÊÊþ ÁëÕä À ë ÁëÌë 

×ÓäÓÌâ áë»âÊ áï½Ñâï ’Çô vÒâãË ÕÛgÒí ÚíÒ. ÕëÊÌâ ãÌÑèôÛ ÉÕâÌí Èí Íý“ Á 

ÌÚíÈí, ÍÇ Èë »íÄë ÍÅä ½æ ÚÈä.‛
12

 áïÁÌâ ÕâÓïÕâÓ ÈëÌë Ãí¿ôÓ »Óë Àë áâÉä ËäÑë ËäÑë 

ÈëÌä ÍýãÈ»âÓ »ÓÕâÌä ×ãkÈ Á ÚÇâæ ’Ò Àë. áïÁÌâ Áë »Úë ÈëÌë »íæ ÍÇ ’ÈÌâ 

ãÕÓíË ãÕÌâ »ë »íæ ÍÇ ’ÈÌâ ÕâïËâÕ¿»â ãÕÌâ ÍíÈâÌë ÍýãÈ»èÛ ÚíÕâ ÀÈâï áëÌë ÖÚÁ 

ÓäÈë sÕä»âÓä Ôë Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃáë ’ëæáë Èí áâÕSÒ»Èâ ÚíÒ tÒâï ÍÇ vÒãkÈ 

ÍýãÈ»âÓ Ì »Óë Èí áë ÈëÌä ÑâÌãÖ» áÖâÑânÒÈâÌçï ÔÜÇ ½ÇâÒ. áÚI Óë¼â ×çï »Úë Àë Èë 
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Áçáí ð ‚ÑâÓçï Áë »ïæ ÚíÒ ÈëÌâ ÍÓÌí áïÁÌâÌí Ú»ÊâÕí Ñe ÍÇ ÚÕë sÕä»âÓä ÔäËí ÚÈí. 

ÑâÓä ÑÚëÌÈÌâ ÎÛ éÍÓ Èë Ò×ãsÕÌä ÏÌë áëÑâï ÑÌë »ïæ áÁç½Èçï »ë ¼íÃçï Ôâ½Èçï 

ÌÚíÈçï‛
13

 áâÓïÐë Áë Óë¼â ÍíÈâÌä »íæ ÍÇ ÕsÈç éÍÓ »íæÌë ÍÇ áãË»âÓ ÁÑâÕÕâ Ì 

ÊëÈä áë Á Óë¼â áâ½Û ÁÈâï áâÕçï ÏíÔë áÌë áë ÍÇ »íæ ÕsÈç ÑâÃë ÌÚI, ÍíÈâÌä 

ÑÚëÌÈÌâ ÎÛ ÑâÃë áâÕçï ÏíÔë tÒâÓë áâÍÇÌë ãÕ¿âÓ áâÕë »ë ÈëÌä ÑâÌãÖ»ÈâÑâï áâÃÔçï 

ÑíÃçï ÍãÓÕÈôÌ »ëÑ ¬ Õc¿ëÌâ ½âÛâÑâï áëÕçï Èí »×çï» ÏnÒçï Á Ú×ë »ë ÁëÌâ »âÓÇë ÈëÌçï 

áâÃÔä ÚÊë ÑâÌãÖ» áËðÍÈÌ ÉÒçï. ÍíÈâÌâ áãË»âÓ »ë ÍíÈâÌâ sÕâãÐÑâÌ ÑâÃë 

ÔÅÕâÌä áÖÑÉôÈâ ÈëÌä ÑâÌãÖ» ÍäÀëÚÄ, ÍÓâ½ãÈÌçï Öè¿Ì »Óë Àë. 

¿ëÈÌsÈÓë ÐÔë Óë¼âáë ÍíÈâÌä ’È ÍÓ áïÁÌâÌçï áâãËÍtÒ sÕä»âÓä ÔäËçï ÚíÒ 

ÍÇ á¿ëÈÌsÈÓë Èë ÖÈÈ áïÁÌâÌâ áâãËÍtÒ ÖâÑë ÏÛÕí »Òâô »Óë Àë. Èë á’ÇÈâï Á 

ãÊÕâsÕpÌíÑâï Óâ¿Õâ Ôâ½ë Àë. Óë¼âÌçï áë» ãÊÕâsÕpÌ Áçáí ð ‚»lÍÌâ×ãkÈÌë ’ëÓë Úçï 

áÌë» ÍýÖï½í Ó¿Èä, »ëÃÔâïÒë ÍâÝí ÖÁôÈä áÌë ÊÓë»Ñâï ÑçKÒ sÉâÌë ÑÌë ÍíÈâÌë Óâ¼Èä, 

áïÁÌâÌë »íæ ÕâÓ »èÏÅä ãÐ¼âÓÇ ÏÌâÕÈä Èí »íæ ÕâÓ Åâ»Ç. ÊÓë» Õ¼Èë ÈëÌë ÑâÓä 

áâ½Û áâïÖç ÖâÓäÌë ÑâÎä Ñâ½Õä ÍÅÈä. áÌë ÓâÁiÖÚâÖÌë ÏëÄëÔä Úçï »íæ ÕâÓ ÈëÌë Ö’ 

»ÓÈä, Èí »íæ ÕâÓ ÑâÝ »Ê#Íä ÏÌâÕä ÀíÅä ÊëÈä. Ñâ áÌë ÏâÍç ÑâÓâ éÍÓ sÌëÚ 

Ê×âôÕÕâ ÈÔÖÈâï ÍÇ ÈëÑÌä ÖâÉë ãÓÖâæÌë Úçï Ño ÎëÓÕä ÊëÈä. »ÚëÈä, "’áí, ÈÑÌë Èí 

áïÁÌâ Á ÕÚâÔä ÚÈä Ìë ! ÚÕë ÑâÓçï ×çï »âÑ ÍÅ¥çï ¬'‛
14 

 Óë¼âÌçï áâ ãÊÕâsÕpÌ ¾Ççï 

Öè¿» Àë. ÈëÑâï ÈëÌä ÊãÑÈ åcÀâáí, ÈëÌí Ô¾çÈâÐâÕ áÌë ÈëÌä ÑÚ^Õ»âïÜâáí Ï¼èÏä 

Íý½Ã Éæ Àë. ÍíÈâÌä ÏËä ÕsÈç ÍÓ, áëÃÔë ÖçËä »ë ÍíÈâÌâ ÑâÈâ ãÍÈâ ÍÓ ÍÇ áïÁÌâ 

ÍíÈâÌí áãË»âÓ ÁÑâÕë Àë, áâÉä Óë¼â ãÊÕâsÕpÌÑâï ÈëÌë ãÐ¼âÓÇ »ë Åâ»Ç ÏÌâÕë Àë. 

¾ÇäÕâÓ áïÁÌâ ÈëÌâ ÍÓ ’ëÚç»Ñä »Óë Àë áÌë ’ë Óë¼â ÈëÌë Ìâ ½âïÄë Èí »íæ ÍÇ ÓäÈë ÈëÌë 

ÑâÈâ-ãÍÈâÌä ÌÁÓíÑâï êÇä éÈâÓë Àë. áâ ¾ÃÌâÌä ÍýãÈã®Òâ #Íë Óë¼â ãÊÕâsÕpÌÑâï 

ÍíÈâÌä ’ÈÌë iÖÚâÖÌ ÍÓ ÏëÄëÔä Áçáë Àë ÁëÉä Èë áïÁÌâ ÍÓ ’ëÚç»Ñä »Óä ÍíÈâÌçï ÕëÓ 

Ôæ ×»ë. Óë¼âÌä ÑmÑä áïÁÌâÌë Óë¼â »ÓÈâï ÕËâÓë ¿âÚë Àë »âÓÇ »ë áïÁÌâ #ÍâÛä Àë. 

áâÑ, áïÁÌâÌçï #Í áë Óë¼â áÌë ÑâÈâÌí sÌëÚ ÍâÑÕâÌä ÈëÌä åcÀâÌä ÍãÓÍèüÈ (Wish 
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fulfillment) Ñâï áïÈÓâÒ#Í ÏÌä ÓÚë Àë. áâÉä ãÊÕâsÕpÌÑâï Óë¼â áïÁÌâÌë »Ê#Íä 

ÏÌâÕä Êë Àë. 

áâÑ, ÏâÛÍÇÑâï Óë¼â áÌë» ÓäÈë ÑâÌãÖ» ÒâÈÌâáíÌí Ðí½ ÏÌë Àë. 

ÐÇÕâÑâï ¼èÏ Úíã×ÒâÓ ÚíÕâ ÀÈâï Óë¼â ¼ç× ÌÉä »âÓÇ »ë ÈëÌë ÞâÌ »ÓÈâï ÑâÈâãÍÈâÌâ 

sÌëÚÌä ÕËâÓë áâÕSÒ»Èâ Àë. Èë ÑâÈâãÍÈâÌâ sÌëÚÖÐÓ vÒÕÚâÓÌä Ðè¼ä Àë. sÌëÚÌâ 

áÐâÕë ÈëÌë ÑÛÈä ×ìÜãÇ» ÖÎÛÈâáí ÍÇ ãÎ>ä Ôâ½ë Àë. 

5.3. ð Óë¼âÌä ÈÓçÇâÕsÉâÌä ÑâÌãÖ» ÑèïÂÕÇí ð 

Óë¼âÌë ÊÑÌä »âÒÑä ãÏÑâÓä ÉÕâÌä ÖïÐâÕÌâ ÚíÕâÉä Åâ&kÃÓ ÈëÌâ ãÍÈâÌë 

ÖÔâÚ áâÍë Àë »ë Óë¼âÌë ÉíÅâ ÖÑÒ ÑâÃë áâÏç ÍÓ Ñè»í ÁëÉä tÒâï ÈëÌë Öè»ä ÚÕâ ÑÛä ÓÚë 

áÌë ÊÑÌä ãÏÑâÓä áÃ»ë. ÈëÌâ ãÍÈâ áâÏçÌä ×âÛâÑâï Óë¼âÌä ÐÇÕâÌä vÒÕsÉâ »Óë 

Àë. á¿âÌ» ÀâÝâÔÒÑâï Áæ ¿ÅëÔä Óë¼âÌä ÑèïÂÕÇíÌí »íæ ÍâÓ ÌÉä. »íæ ÍÇ »âÑ 

ÑâÃë ÖÈÈ ÚâÁÓ ÓÚëÈâ Ìí»Óí Õc¿ë éÀÓëÔä Óë¼âÌë jÒâÓ ë ÀâÝâÔÒÑâï ÏËâï »âÑ ’Èë 

»ÓÕâÌâ áâÕë Àë tÒâÓë ÈëÌë áë ÏËçï ÏÚç á¾Óçï Ôâ½ë Àë. áëÃÔä ÚÊ ÖçËä á¾Óçï Ôâ½ë Àë »ë 

áëÌë ÍíÈâÌâ ÕâÛ áíÛÈâ ÌÉä áâÕÅÈçï áâÉä ÝâÖäÌë Èë ÕâÛ Á »âÍä Ìâ¼ë Àë. 

ÈâÓçNÒÌâ ùÏÓë êÐëÔä Óë¼âÌâ ã¿^âÑâï ’½Èä êüÑáí ’ëæáë ð ‚áâ ÍÇ »çÊÓÈÌä 

áë» ÏãÔÚâÓä ÚÈä »ë jÒâÓë áâÕä ’ÈÌâ ãÕ¿âÓíáë sÍwÃ #Í ËÓÕâ ÑâïÅ¥çï Èë Á Õ¼Èë Úçï 

áë»Á áëÕä ×âÛâÑâï Ë»ëÔâæ ½æ »ë jÒâï ÑâÝ Àí»Óäáí Á ÚÈä. ×ä¼ÕÕâ ÑâÃë ÍÇ 

ÑíÃä øÑÓÌä áÌë »Å» sÕÐâÕÌä ã×ãÜ»âáí Á ÚÈä. ÑâÝ áë» ÏçFâ ÊÓÕâÌÌë ÑâÎ 

»ÓÈâï »íæ ÍçÓçØÌçï Ño ’ëÕâ ÑÛë ÌÚI....ÍÓïÈç ãÕ¿âÓí ÍÓ »íæÌí áï»ç× ÚíÈí ÌÉä. ÑÌë 

ÕâÓïÕâÓ Àí»ÓâáíÌâ ãÕ¿âÓ áâÕÕâ ÔâgÒâ.‛
15 

áÚI sÍwÃÍÇë ’ëæ ×»âÒ Àë »ë 

ÈÓçÇâÕsÉâÌâ ]âÓë êÐëÔä sÝäÌçï ÑÌ »ëÕä Âï¼Ìâáí ÖëÕë Àë. ÕÛä áâÍÇë tÒâï 

ã×ÜÇÁ½ÈÌí ÖÈÈ ¿¿âôÈí »íÒÅí Àë »ë Àí»Óâ-Àí»Óä áë»ÖâÉë áë» Á ×âÛâÑâï ÐÇë áë 

ÖâÓçï »ë ÏïÌë ÑâÃë áÔ½ áÔ½ ×âÛâ ÚíÕä ãÚÈâÕÚ Àë ¬ ’ë áÔ½ ×âÛâáíÌä vÒÕsÉâ 

»ÓÕâÌçï ãÕ¿âÓäáë Èí Óë¼â Áë ÑèïÂÕÇ áÌçÐÕë Àë ÈëÌë ÍÇ ÌÁÓáïÊâÁ Ì »ÓÕä ’ëæáë. 
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áâÏçÌâ Ïä’ ÕØëô Óë¼â ÈëÌä ×âÛâÑâïÉä ÏËâï ÖâÉë Ì¼ä ÖÓíÕÓ ’ëÕâ ’Ò Àë. 

áë ÖÑÒë áë» ÒçÕâÌ áëÌë ËâÓäËâÓäÌë ’ëæ ÓÚë Àë áâ ÖÑÒë Óë¼âÌâ ã¿^âÑâï Áë êüÑáí »ë 

ãÕ¿âÓí êÐÓâÒ Àë ÈëÑâïÉä áë» ÈÓçÇäÌä ÑÌðãsÉãÈÌçï áë» ÍâÖçï Íý»âã×È ÉâÒ Àë. Èë 

Õ¼Èë Óë¼âÌä øÑÓ ÈëÓ ÕØôÌä ÚÈä. áâ ÖÑÒë Èë Áë ÐâÕí áÌçÐÕë Àë Èë ÌoËÕâ ÁëÕâ Àë 

ð ‚áíi¿ÈâÌä ÑÌë áâ ÃíÛâÌä ÖâÉë ÚíÕâ ÏÊÔ , áëÑâïÌä áë» ÚíÕâ ÏÊÔ ¼èÏ ×ÓÑ 

áâÕä. ÑÌë ÉÒçï áâ áÍãÓã¿È ÁçÕâÌ ’ë ÑÌë áâ ×âÛâÌâï ½ÇÕë×Ñâï, áâ ËÑâÔ 

Ñ¿âÕÈä Àí»Óäáí ÖâÉë Ì Áçáë Èí »ëÕçï ÖâÓçï ! Ñe áïÁÌâ ÁëÕâ ÖçïÊÓ »ÍÅâ ÍÚëÒâõ ÚíÒ – 

á¿âÌ» ÑâÓä ¦ãwÃ áëÌâ ÈÓÎ ½æ.....»×ä» ¿íÓä »Óä ÚíÒ áÌë Í»Åâæ ÁÕâÌí ÅÓ 

ÚíÒ ÈëÑ Úçï ásÕâÐâãÕ»ÈâÉä ÏËâï ÖâÉë ÚÖäÚÖäÌë ÕâÈí »ÓÕâ Ôâ½ä......ÝÇ¿âÓ 

ãÊÕÖë áë» ÖâïÁë ÕÛä ÍâÀí Ñe ÍëÔâÌë áÑâÓâ Ñ»âÌ ÖâÑëÌâ ÓsÈâ ÍÓ ÎÓÈí ’ëÒí. Úçï 

Êë¼âæ Ì ’ø ÈëÌä ÍèÓÈä È»ëÊâÓä Óâ¼äÌë Ñe ÍÇ ÏâÓäÑâïÉä Ää» Ää» Õ¼È ÖçËä áëÌä 

ÖâÑë ’ëÒçï....ÑâÓâ ÑÌÑâï Ôâ½Çäáíáë ËÑâÔ Ñ¿âÕä Ñè»ä ÚÈä. ½çsÖí, ÅÓ áÌë »íæáë 

¼ç×âÑÈ »Óä ÚíÒ Ìë ÁëÕçï ÖâÓçï Ôâ½ë ÈëÕí áë» ’ÈÌí ÑËçÓ ÐâÕ – ÑÌÑâï ½ÅÑÉÔ ÉÒâ 

»ÓÈä ÚÈä. »íæ» áïÊÓÉä »ÚëÈçï ÚÈçï "áâ ÏËçï ¼íÃçï ÉâÒ Àë – ÑâÓë ã×ãÜ»âÌë ÎãÓÒâÊ 

»ÓÕä ’ëæáë'.....ÕÛä ÍâÀâ ãÕ¿âÓ áâÕÈâ,...Èçï ÈâÓä ’ÈÌë Öâ¿Õ. áÌë áë» 

átÒïÈ ÑïÊ ÐâÕ êÍÖä áâÕÈí, "ÍÇ ÑÌë áâ ÏËçï ½Ñë Àë. ÖâÓçï Ôâ½ë Àë.'‛
16

 

ÒçÕâÕsÉâÌâ øÏÓë êÐëÔä Óë¼â áë» ÏâÁç ÈëÌâÑâï sÝäÖÚÁ Áë ×âÓäãÓ» ÏÊÔâÕí 

(Physical Changes) áâÕë Àë ÈëÌâ »âÓÇë ÑèïÂÕÇ áÌçÐÕë Àë. Èí Ïä‘ ÏâÁç 

ÒçÕâÕsÉâáë ’½ýÈ ÉÈä ÑÚ^Õ»âïÜâáí áÌë åcÀâáíÌçï ÈçÑèÔ áâ®ÑÇ ÈëÌâ ¿ìÈãÖ» 

ãÕ‟Ìë ÅâÑâÅíÛ »Óä Ìâ¼ë Àë. áâÕä ãsÉãÈÑâï »íæ ÍÇ sÝäÌë »íæ» ÕÅäÔ sÝäÌâ 

sÌëÚÖÐÓ Ñâ½ôÊ×ôÌÌä ¼èÏ áâÕSÒ»Èâ ÚíÒ Àë. áâ ÖÑÒë ÑâÈâÌä ÐèãÑ»â ¼èÏ 

á½tÒÌä ÚíÒ Àë. ÑâÈâ ’ë Ö¼äÐâÕë ÍíÈâÌä Êä»ÓäÌä Êë¼ÐâÛ Óâ¼ë áÌë 

ÖÑÁÊâÓäÍèÕô» ÈëÌä ÕÒÖÚÁ ÑèïÂÕÇíÌçï ÖÑâËâÌ »Óë Èí ÈÓçÇäÌä ÑíÃâÐâ½Ìä 

ÑâÌãÖ» ÈâÇ áíÀä ÉâÒ Àë.  Óë¼â áâ øÑÓë ÍÚo¿ë Àë tÒâÓë Èë ¼èÏ ÑèïÂÕÇ áÌçÐÕë Àë. 

ÑâÈâ ÈëÌä ÖâÉë Áë ÍÓâÒâ ÁëÕí vÒÕÚâÓ »Óë Àë áëÌâ »âÓÇë Óë¼â ÈëÌë »×çï ÍèÀä ÌÉä ×»Èä 
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áÌë Ïä‘ »íæ sÝäÌë ÍèÀÈâï ÈëÌë Öï»í¿ ÉâÒ Àë. áâÕä ÍãÓãsÉãÈÌë »âÓÇë Èë ÕËâÓë Ìë 

ÕËâÓë Öï»í¿ áÌë Ô¾çÈâÐâÕ áÌçÐÕë Àë.  

áâ Á áÓÖâÑâï Èë áïÁÌâ ÍÓ áâÕëÔí ÍýëÑÍÝ Õâï¿ë Àë Áë ÈëÌâ ÑÌ ÍÓ áë» ÁçÊä 

Á áÖÓ »Óë Àë. Èë ÍíÈâÌâ ÑÌÑâï êÄÈä åcÀâáíÌë ÖïÈíØÕâ ãÊÕâsÕpÌíÑâï Óâ¿Õâ 

Ôâ½ë Àë Áçáí ð  ‚ÐÇÕâÌçï Èí ’Çë ½ÑÈçï Á ÌÚíÈçï. ãÊÕÖ Ìë ÓâÈ ÍýëÑ »ÓÕâÌâï, 

ÍÓÇäÌë ÏäÁë ¾ëÓ ÁÈâï ÓÚëÕâÌâï Á sÕpÌâï áâÕÈâï. ÑÌë áë» áâïËÛä ÑânÒÈâ ÏïËâæ ½æ 

ÚÈä »ë áâ ¾Ó ÀíÅçï áëÃÔä ÕâÓ. ÍÀä Èí Úçï Ì>ä Öç¼ä ÉÕâÌä Á Àçï.‛
17

 áÚI áâÍÇë 

’ëæ ×»äáë Àäáë »ë Óë¼âÌâ ã¿^âÑâï ÍýëÑ ÍâÑÕâÌâ áÓÑâÌí ’½ë Àë. ÖâÉíÖâÉ ÈëÌâ 

ã¿^âÑâï á ë ÕâÈ ÍÇ ¾Ó »Óä ’Ò Àë »ë ÚÕë Èí áâ ¾Ó ÀíÅäÌë ÁÕçï Èí Á Úçï Öç¼ä Éæ×. 

ÏäÁë ¾ëÓ – ÖâÖÓë Á Öç¼ä Éæ× áëÕçï Èë ÑâÌÕâ Ôâ½ë Àë. áâÕâ ÖÑÒë Á Óë¼â ÍÓ áë» 

á’NÒí ÍÝ áâÕë Àë. ÈëÑâï ×âÛâÌí Õ½ô ÍèÓí ÉÒâ ÍÀä ÑÛÕâÌçï ÔKÒçï ÚÈçï. Óë¼â ÍÝ 

Ô¼ÌâÓÌä ÓâÚ Áçáë Àë. tÒâï ÕÓçÇ áâÕë Àë. ÕÓçÇë »â½Û ÔKÒí Àë áë ’ÇäÌë Óë¼â Áë 

áÌçÐÕë Àë Èë Áçáí ð ‚’ëÓ ’ëÓÉä ÅèÖ»âï ¼âæÌë Úçï ÓÅÈä ÚÈä áÌë ÑâÓâ ÑÌÑâïÉä 

»ÅÕâ×Ìí, ÎãÓÒâÊÌí ËíË ÕÚëÈí ÚÈí. ×â ÑâÃë, »Òâ ÍýâÓbËë ÑâÓä áâÕä ®èÓ ÑS»Óä 

ÑâïÅä ÚÈä ¬ áÓë Ð½ÕâÌë ÑÌë ÁnÑ ×çï »ÓÕâ áâpÒí ÚÈí ¬ áâÕçï áâÕçï ’ëæÌë ÑâÓä 

ÊçÊô×â ÍÓ áâÌïÊ ÑâÇÕâ ¬ áâ Á½ÈÑâï áëÌë ÏäÁçï ÓÑ»Åçï ÌÚíÈçï ÑÛÈçï Èë ÏÖ ÑâÓä Á 

ÍâÀÛ áâÑ...‛
18

 ÕÓçÇ Õ½ôÌí ÄíÄÑâï ÄíÄ Àí»Óí ÚÈí áÌë ÈëÌä ¼èïË Ìä»ÛëÔä ÚÈä. 

Óë¼â áëÕçï ÖÑÁë Àë »ë ÕÓçÇ ÑÌë ¿âÚë Àë áëÃÔë ÈëÇë ÑÌë áâ ã¿Qä Ô¼ä Àë. ÈëÌë ’ëÈâï Á 

Óë¼âÌçï ÑÌ ã¿t»âÓä êÄë Àë. Èë ãË>âÓÍèÕô» ÈëÌä ÖâÑë Áçáë Àë áÌë ÕâÈ »Óë Àë. Èë ÑÌÑâï 

Ìë ÑÌÑâï ÍíÈâÌä ’ÈÌë »íÖë Àë »ë Úçï ÖâÕ áâÕä »Ê#Íä Úíæ× »ë »íæ ÌÚI Ìë ÕÓçÇ ÁëÕí 

ÖâÕ ÄíÄ áÌë »Ê#Íí Àí»Óí ÑÌë ¿âÚë Àë. áÚI ÖçïÊÓ ÓäÈë Óë¼âÌä Ô¾çÈâ½ïýãÉ Öâ»âãÓÈ 

ÉÈä ÁÇâÒ Àë. 

Óë¼â áïÁÌâ ÍýtÒë Áë ãË>âÓÐâÕ áÌçÐÕë Àë ÈëÑâï áïÁÌâáë Óë¼â ÖâÉë Ïä’ë áë» 

ÊçvÒôÕÚâÓ »ÓëÔí áë ÍÇ ÁÕâÏÊâÓ Àë. ÕÓçÇ ÍâÖëÉä Óë¼â ’Çë Àë »ë áïÁÌâ áÌë ÓÑÇ 

Õc¿ë »×çï» ¿âÔë Àë. Óë¼â »íæÌë áâ ÕâÈ ÁÇâÕä Ìâ Êë áë ÚëÈçÉä áïÁÌâ áÌë ÓÑÇ áë» 

ÒçãkÈ ÏÌâÕë Àë. áïÁÌâ ÒíÁÌâÍèÕô» Óë¼âÌë ÓÑÇ ÍâÖë Ñè»ë Àë. ÓÑÇ ÏÛÁÏÓäÍèÕô» 
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ÍíÈâ ÖâÉë Óë¼âÌí ÎíÃí ÍâÅä Ôë Àë áÌë ÍíÈâÌä áÌë áïÁÌâÌä ÕâÈ »íæÌë »Ó×ë Èí áâ 

ÎíÃí Á½’ÚëÓ »Óä Êë×ë áëÕä ËÑ»ä áâÍë Àë. áïÁÌâÌâ áâ ÕÈâôÕÌä Óë¼âÌâ ã¿^â ÍÓ 

¼èÏ Á ÑâÄä áÖÓ ÉâÒ Àë. Óë¼âÌâ ÑÌÑâï ÚtÒâ »ÓÕâ ÖçËäÌí Áë áâ®í× ÐÓâÒ Àë ÈëÑâï 

áâ ¾ÃÌâ ÍÇ ÁÕâÏÊâÓ Àë. 

Óë¼â áÌë áïÁÌâÌâ ãÕÕâÚÌí ÖÑÒ ÉâÒ Àë. áÌë» ÒçÕâÌí ÏïÌëÌë ’ëÕâ áâÕë Àë. 

áëÑâïÉä »öwÇÓâÁ ÌâÑÌí áë» ÒçÕâÌ Óë¼âÌë ½Ñä ’Ò Àë. ÍÇ ÓâÈë jÒâÓë áïÁÌâ ÈëÌë 

ÍèÀë Àë »ë "»ëÕí ÔâgÒí Àí»Óí ¬' tÒâÓë Óë¼â ÁÕâÏÑâï ÁçQç »Úë Àë »ë ÑÌë Àí»Óí ÌÉä 

½mÒí. ¼Óë¼Ó Èí Óë¼âÌë »öwÇÓâÁ ¼èÏ ½mÒí Àë. áë Èí »öwÇÓâÁÌâ ãÊÕâsÕpÌí ÍÇ 

’ëÕâ Ôâ½ë Àë. ãÊÕâsÕpÌíÑâï Èë »öwÇÓâÁ ÖâÉë ÕâÈí »Óë Àë. Óë¼âÌë »öwÇÓâÁ ½ÑÈí ÚíÕâ 

ÀÈâï ×â ÑâÃë Èë áïÁÌâ ÖâÑë ÁçQç ÏíÔë Àë ¬ ×â ÑâÃë ÍíÈâÌä ¼ç×äÌë vÒkÈ »ÓÕâÌë ÏÊÔë 

ÑÌÑâï Á ÊâÏä Óâ¼ë Àë áÌë ãÊÕâsÕpÌíÑâï Á ÍíÈâÌä ¼ç×äÌë áãÐvÒãkÈ áâÍë Àë ¬ 

vÒãkÈ ÍíÈâÌä ÍÖïÊ½ä áÌë ÌâÍÖïÊ½ä »íæ ánÒ ÖÑÜ ÑçkÈ ÑÌë ÓÁè Ìâ »Óä ×»ë Èí 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃáë ÈëÌâ vÒãkÈtÕÑâï »×çï ½ÓÏÅ Àë áëÕçï »Úä ×»âÒ. ÏâÛÍÇÉä 

áïÁÌâ »íæ Ìë »íæ ÒçãkÈ – ÍýÒçãkÈÉä Óë¼âÌâ áãË»âÓÌä ÕsÈç ÍÅâÕä ÔëÈä ÚÈä. »íæ 

ÍÇ ÓäÈë Óë¼âÌâ ÑÌÌä åcÀâ áÌë ÈëÌä ½ÑÈä ÕsÈç ãÕ×ë áïÁÌâ ’Çä ÔëÈä áÌë Óë¼âÌë 

ÍÁÕÕâ áÉÕâ Óë¼âÌä ½ÑÈä ÕsÈç ÍÅâÕä ÔëÕâ ÈëÌä ÑmÑäÌë Óë¼â ãÕ#} ÐÅ»âÕÈä 

ÚÈä. áâÉä Óë¼âÌâ ÑÌÑâï áëÕí ÐÒ ÍëÖä ’Ò Àë »ë ’ë Úçï, »öwÇÓâÁ ÑÌë ½Ñë Àë, áë 

ÕâÈ áïÁÌâÌë ÁÇâÕä Êæ× Èí áïÁÌâ »íæ ÍÇ ãÚÖâÏë ÑÌë »öwÇÓâÁÉä ÊèÓ »ÓÕâÌâ 

ÍýÒâÖ »Ó×ë. »öwÇÓâÁÌë »íæ ÍÇ ãÚÖâÏë ÍíÈâ ÍâÖëÉä ÍÅâÕä Ôë×ë áëÕí ÐÒ ÈëÌë ÖÈÈ 

»íÓä ¼âÒ Àë. Áçáí ð ‚ÑÌë ½ÑÈí »öwÇÓâÁ áïÁÌâÌí Ì ÏÌä ’Ò tÒâï Ô½ä áëÌë ¿ëÌ 

kÒâï ÍÅÕâÌçï ÚÈçï ¬ áÖÔÉä áëÑ Á ÏÌÈçï áâvÒçï ÚÈçï, ÐãÕwÒÑâï ÍÇ áëÑ Á ÏÌÕâÌçï. 

’ë áïÁÌâ áïËâÓâÑâï ÓÚë, ’ë áïÁÌâ áëÑ Á ’Çë »ë »öwÇÓâÁ ÖâÉë ÍÓâÇë ÍÓâÇë ÑâÓâ 

ãÕÕâÚ »ÓÕâÑâï áâvÒâ Àë Èí Á ÑâÓí ÏëÅí ÍâÓ ÉâÒ, ÌÚI Èí áËÕc¿ë Á ÅèÏë.‛
19

 áâ 

ÐÒÌâ »âÓÇë Á Óë¼â áïÁÌâ ÖâÑë ÁçQç ÏíÔë Àë. 

ÊëÕ‘Ìä ÕÚç ÔxÑä Ï½ä¿âÑâï ÍíÈâÌâ ÏâÛ»Ìë sÈÌÍâÌ »ÓâÕÈä ÚÈä. 

ÖâÑânÒÈð »íæ ÍÇ vÒãkÈ áâÕçï ¦SÒ Áçáë tÒâÓë ÖBÒÈâÍèÕô» tÒâïÉä ÌÁÓ ¼ÖëÅä Ôë Àë. 
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ÑâÈâ ÍíÈâÌâ ÖïÈâÌÌë áÑç» ÓäÈë sÈÌÍâÌ »ÓâÕë Àë áë áâãÊáÌâãÊ»âÛÉä ’ÇäÈä 

ÏâÏÈ Àë. ÍÇ Óë¼â tÒâïÉä ÌÁÓ ¼ÖëÅÈä ÌÉä. Èë áë»ËâÓçï ¿äÕÃÍèÕô» áë ¦SÒ ’ëÒâ »Óë 

Àë. áâ áâ¼ä ¾ÃÌâ ÈëÌâ Ôâ½ÇäÈïÝÌë Íý½Ã »Óä Êë Àë. Èë ãÕ¿âÓë Àë ð ‚Óë¼â ! ÑÌ 

ÐÓäÌë ’ëæ Ôë, áâï¼í ËnÒ »Óä Ôë ! áâ Á Àë sÝäÌâ ‘ÕÌÌä ÍãÓÍèÇôÈâ, áâ Á Àë 

áëÌâ _ÊÒÌí ÍÓÑ áâÌïÊ. sÝä áë sÝäÌâ Á Àë áÌë Öïs»öãÈÌä Öí Öí Í»ÅíÑâïÉäÒë 

áâ¼Óë áë ÀèÃäÌë áâ Êë×Ñâï ÍýÕë×ë Àë tÒâÓë Á áëÌâ áâtÑâÌë ×âïãÈ ÑÛë Àë.‛
20

 áâ ÖÑ½ý 

¾ÃÌâÑâïÉä Óë¼âÌä ÑâÈötÕÂï¼Ìâ Íý½Ã ÉÈä ÁÇâÒ Àë. ÈëÌë ÍíÈâÌâ ‘ÕÌÌçï ÖâÉôkÒ 

ÑâÈötÕÑâï Á ÁÇâÒ Àë. áÚI sÝä ÈÓä»ë ÈëÌâ _ÊÒÌâ áÈÔ ùÅâÇíÑâï ÍÅëÔä ÑâÈâ 

ÏÌÕâÌä ÈëÌä Âï¼Ìâ ÖÛÕÛÈä ÁÇâÒ Àë. 

»öwÇÓâÁÌë tÒâï ÁÑÕâ ÁÕâÌçï Àë. áâ ÏâÏÈë Óë¼â áÌë ÈëÌâ ÑâÈâ-ãÍÈâ Õc¿ë 

ÖïÕâÊ-ãÕÕâÊ ÉÒâ ÍÀä ÈëÌä ÑâÈâ ½çsÖâÉä ÈëÌë ÖâÅä ÐÓÕâ ÁÕâÌçï »Úë Àë. Óë¼â ÖâÅä 

ÐÓÈä ÚíÒ Àë. tÒâÓÌä ÈëÌä ÑÌðãsÉãÈ ’ëæáë Áë ÈëÌâ ÑÌíÁ½ÈÌë Èâ¦× »Óë Àë. 

‚áë»Ìä áë» ÐâÈÌâ áë»Ìâ áë» Ãâï»â Öe»Åí Õ¼È ÐÓä ¿è»ä ÚÈä. ÈíÒë ÖâÅäÌí ÍâÓ 

áâÕÈí ÌÚíÈí. áë ÍÇ ÑâÓâ ‘ÕÌ ÁëÕä Á ÕìãÕDÒÚäÌ, ÌäÓÖ, áÌïÈ ÏÌÈä ÁÈä 

ÚÈä. ÉíÅçï» ÐÒâô ÍÀä Óë×ÑÌâ ÂäÇâ ÈâïÈÇâÑâï ÌâÌ»Åä ½èï¿ ÍÅä. ½èï¿ ÖâÉë ÊíÓâÌë 

¼e¿Õâ ÁÈâï ÖâÅäÑâï »âÇçï ÍÅÈçï ÚÈçï áëÃÔë Èë ê»Ôë Èí é»ëÔÕâÌä vÒÉô ÑÚëÌÈÑâï Úçï 

Ñ×½èÔ ÏÌä ½æ. áïÈë »ïÃâÛäÌë Ñe áëÌë »âÍä Ìâ¼ä. áë ÖâÉë ÐÓÕâÌçï »âÑ ÖÓÛ ÏÌä 

½Òïç. Èë ÍÚëÔâïÌä ÁëÑ  ÂÅÍÐëÓ ¿âlÒçï. Úçï ãÕ¿âÓë ¿Åä. »âÍÕâÉä Ìç»ÖâÌ ÉÒçï ÚíÒ Èí 

ÉíÅâ ÊíÓâÌçï. ÍÇ »ëÃÔí ÝâÖ ÑÃ¥í, »ëÃÔí Õ¼È ÏcÒí ¬ ÍÚëÔëÉä Á é»ëÔÕâÌä ÑÚëÌÈ 

»ÓÕâÌë ÏÊÔë ’ë »âÍä ÌâKÒçï ÚíÈ....‛
21

 áâ áÕÈÓÇÑâï Óë¼âÌä ½èï¿ ÏâÏÈÌä Áë 

ÑÉâÑÇ vÒkÈ Éæ Àë áë ¼Óë¼Ó Èí ÈëÌâ ‘ÕÌÌä Èt»âÔäÌ ¾ÃÌâáí ÍýtÒë ÍýÈä»âtÑ» 

Öï»ëÈí »Óë Àë. áÚI áâÅ»ÈÓä ÓäÈë »öwÇÓâÁ ÖâÉëÌâ ÖïÏïËí »âÍä Ìâ¼ÕâÌçï Öè¿ÕâÒçï Àë. 

»âÓÇ »ë Èë »öwÇÓâÁÌë ¼èÏ ¿âÚë Àë. áïÁÌâÌë áâ ÕâÈÌä ½ïË áâÕä ½æ Àë. Èë »íæ Ìë 

»íæ ÓäÈë »öwÇÓâÁÌë ÍíÈâ ÍâÖëÉä ÍÅâÕä Ôë×ë áëÕí ÐÒ Óë¼âÌë ÖÈâÕë Àë. áâÉä Èë 

ãÕ¿âÓë Àë »ë áâÌâ »ÓÈâï Èí Ñe ÍÚëÔëÉä Á »öwÇÓâÁ ÖâÉëÌí ÖïÏïË »âÍä ÌâKÒí ÚíÈ Èí 

‘ÕÌÐÓ Áë ÍäÅâÊâÒ» ½èï¿ ÍÅÕâÌä ÖïÐâÕÌâ Àë áëÌâÉä Èí Ï¿ä ’È. 
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»öwÇÓâÁ ÖâÉë Ö½âæ ÉÒâ ÏâÊ Óë¼â áëÌë tÒâï ’Ò Àë. áë ÖÑÒë áïÁÌâ Óë¼âÌë 

ÔëÕâ áâÕÕâÌë ÏÚâÌë áãÈ×Ò ÍâÓÊ×ô» ÕsÝí ÍÚëÓäÌë »öwÇÓâÁ ÖâÑë áâÕë Àë. »öwÇÓâÁ 

áëÌâ ÊëÚÖOÊÒôÉä áâ»Øâôæ ’Ò Àë. áâ ¾ÃÌâ ÍÀäÌä Ó ë¼âÌä ÑÌðãsÉãÈ Áçáí ð ‚ÓâÝë 

ÑÌë ù¾ Ì áâÕä. ÑÌ ãÕ]ìØÌä jÕâÛâÉä  ÐÅ ÐÅ ÏÛÕâ ÔâgÒçï. ÉÒçï »ë áïÁÌâÌçï »ïæ» 

áãÌwÃ »Óä Ìâ¼çï. »íæ éÍâÒë áëÌâ ÍëÔâ ÂëÓäÔâ #ÍÌí Ìâ× »Óä Ìâ¼çï. áëÌä Îâï»Åä 

áÊâ, áëÌâ ÑäÄâ ÑäÄâ ÏíÔ, áëÌâ ÊïÐÌä ÖíÌëÓä ’Û, áë ÏËçï ÈíÅä ÎíÅäÌë Îë»ä Êø, 

ãÀnÌãÕãÀnÌ »Óä Ìâ¼çï – Ìâ×, ÖÕôÌâ× »Óä ÌâKÒâ Õ½Ó ÑâÓâ ÑÌÌâ ÐÅ»â 

áíÔÕÕâÌâ ÌÚíÈâ.‛
22

 ÍýsÈçÈ áÕÈÓÇÑâïÉä áïÁÌâÌâ ÑâÌãÖ» ÝâÖÉä ÝsÈ Óë¼â 

»ëÕâ Í½Ôâï ÐÓÕâ ÍýëÓâÒ Àë ÈëÌí KÒâÔ áâÕë Àë. áâÁ ÖçËä áïÁÌâÌâ ÏËâ átÒâ¿âÓ 

Ñèï½ë ÑíÆë ÖÚÈä áâÕÈä Óë¼â ÚÕë ÈëÌí ÖÕôÌâ× »Óä Ìâ¼ÕâÌçï ãÕ¿âÓë Àë. Óë¼â áëÌâ 

#ÍÌí Ìâ× »Óä Ìâ¼ÕâÌçï ãÕ¿âÓë Àë »âÓÇ »ë Óë¼âÌçï Áë »ïæ áãÌwÃ ÉÒçï Àë Èë áïÁÌâÌâ 

#ÍÌë ÔäËë Á ÉÒçï Àë. Óë¼âÌí áâ áâ®í× á»âÓÇ ÌÉä. áïÁÌâáë ÍíÈâÌçï Áë »ïæ ÂèïÃÕä 

ÔäËçï Àë áÌë Áë »ïæ ÂèïÃÕâæ ÁÕâÌí ÐÒ Àë ÈëÌí áâ ÑâÌãÖ» ÍýtÒâ¾âÈ Àë. 

»öwÇÓâÁ ÖâÉëÌí ãÕÕâÚ ÈíÅÕâÌí ÚíÒ Àë tÒâÓë Èë »öwÇÓâÁÌë ÖâÑëÉä »Úë Àë »ë 

ãÕÕâÚ ÈÑë ÈíÅí. »âÓÇ »ë áë ÍíÈë Èí »öwÇÓâÁÌë áïÈÓÉä ¿âÚë Àë áëÃÔë »öwÇÓâÁÌâ ×çï 

áÕ½çÇ Ê×âôÕë ¬ áëÃÔë Á ãÕÕâÚ ÈíÅÕâÑâï Èë ãÕÔïÏ »ÓÈä ÁÇâÒ Àë áÌë ÍíÈâÑâï »×çï 

¼íÃ Àë áëÕçï Êë¼âÒ áëÕä ÒíÁÌâ »Óä ãÕÕâÚ ÈíÅë Àë. 

Óë¼â »äüÈ ÍýtÒë ×â ÑâÃë ¼èÏ sÌëÚ ËÓâÕë Àë ¬ áë Èí áëÌë áíÛ¼Èä ÍÇ ÌÚíÈä. 

ÀÈâï Èë ÍíÈâÌâ ÏËâï ÕsÝí, ÍíÈâÌä ÏËä ÕsÈçáí ÏëÂäÂ» »äüÈÌë áâÍë Àë. Óë¼âÌí ÑèÛ 

sÕÐâÕ Èí áâÕí ÚÈí Á ÌãÚ. áë Èí ÍíÈâÌä ÕsÈçÌë »íæ áÅë áë ãÏÔ»çÔ ÖÚÌ ÌÚíÈä 

»Óä ×»Èä. Èí áâÕçï ÍãÓÕÈôÌ ×â ÑâÃë ¬ áëÌçï »âÓÇ áë Àë »ë ÁëÌâ ]âÓâ Èë ÚïÑë× 

sÕÑâÌÐï½Ìí Ðí½ ÏÌÈä áë áïÁÌâÌâ áÚÑzÌë ÄëÖ ÍÚo¿âÅÕâ áë ÑÉÈä ÚÈä. áë 

ÍíÈë Èí »×çï ÌÉä »Óä ×»Èä ÍÇ ÍýÊäÍ áïÁÌâÌâ áãÐÑâÌÌë ¿»Ìâ¿èÓ »Óä ×»ë áëÑ Àë 

áë ÏâÏÈ Èë ’Çä ’Ò Àë. áëÃÔë ÈëÌçï áïÈÓÑÌ ÍýÎèãlÔÈ Éæ êÄë Àë. Èë Óâ‘¼ç×äÉä 

ÍýÊäÍÌä ÍtÌä »äüÈ ÍÓ sÌëÚ ÕÓÖâÕë Àë.  
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»öwÇÓâÁ Óë¼âÌë ¼èÏ ½ÑÈí. ÍÇ áëÌë KÒâÔ áâÕä ’Ò Àë »ë áïÁÌâ ÍíÈâÌâ 

#ÍÌä ÑíãÚÌäÉä »öwÇÓâÁÌë ÍíÈâ ÍâÖëÉä ÍÅâÕä Ôë×ë. áâÉä, Èë ÍÚëÔâïÉä Á »öwÇÓâÁ 

ÖâÉëÌí ãÕÕâÚ ÈíÅä Ìâ¼ë Àë. ÈëÑ ÀÈâï áïÁÌâ ÈëÌë ÍäÅâ áâÍÕâÌçï ÌÉä ÐèÔÈä. Èë 

»öwÇÓâÁÌë ÍíÈâÌä ÍýëÑ’ÛÑâï ÎÖâÕë Àë. ÈëÌä ÖâÉë Ðâ½ä ÁÕâÌä ÒíÁÌâ ÏÌâÕë Àë. 

áïÁÌâ ÖâÉë Ðâ½ä ÁÕâ »öwÇÓâÁ ÍíÈâÌçï ¾Ó, sÕÁÌí ÏËâïÌë ÀíÅäÌë áâÕë Àë. ÍÇ 

áïÁÌâ áëÌë Ê½í Êë Àë. Èë Óë¼âÌë »öwÇÓâÁ ÍâÖë Ñè»ë Àë. »öwÇÓâÁ áïÁÌâ ÖâÉë Ðâ½ä 

ÁÕâÌí ÚÈí áë ’ÇäÌë Óë¼âÌë áâ¾âÈ Ôâ½ë Àë. ÈëÌë »öwÇÓâÁÌä Ôâ¿âÓäÌä ¼èÏ ÊÒâ 

áâÕë Àë. ÁëÌë Èë ¼èÏ ÍýëÑ »ÓÈä áë »öwÇÓâÁ áïÁÌâ ÁëÕä sÝäÌâ ÔäËë Ôâ¿âÓ ÏÌë Àë áë 

ÏâÏÈ ÈëÌâ ÑÌÌë ÄëÖ ÍÚo¿âÅë Àë. 

áâ ÍÀä áïÁÌâ ÍýÊäÍÌë ÍÇ ÍíÈâÌä ÑâÒâ’ÛÑâï ÎÖâÕë Àë. ÍÇ Óë¼â »äüÈÌë 

ÖÑ’ÕäÌë áë ÏïÌë ÍãÈÍtÌäÌë tÒâïÉä Ð½âÅä Ñè»ë Àë. áâ ÖÑÒë áïÁÌâ Óë¼âÌë ÍíÈë 

»öwÇÓâÁ ÖâÉë Ðâ½ÕâÌä ÚÈä áë ÓâÈÌä ÒâÊ áÍâÕë Àë. Óë¼â ½çsÖë ÉæÌë áïÁÌâÌë 

ÈÑâ¿í ÑâÓë Àë. Óë¼âáë ÑâÓëÔí ÈÑâ¿í ÏÚç Öè¿» Àë. ÈëÌä ÖÚÌ×ãkÈ ÚÕë ¼èÃä ½æ Àë 

áë Öè¿ÕâÒçï Àë. Óë¼âÌí ÑâÌãÖ» ÈÇâÕ ÚÕë iÚÖâÑâï ÍÇ ÍãÓÇmÒí Àë áëÕçï ÍÇ áÚI 

Öè¿ÕâÒçï Àë. ÈëÌä áâ iÚÖ»Õöã^â Á½È ÍýtÒë ÍÇ Àë áÌë sÕ ÍýtÒë ÍÇ ! ÈëÌä ÑâÈâ ÈëÌâ 

ÍÓ ÊÏâÇ áâÍë Àë »ë Èçï ÚÕë ÍÓÇä ’. ÍÇ Óë¼â Ìâ ÍâÅë Àë. ÑâÈâ ÈÓÎÉä ÊÏâÇ ÕËÈâ 

Óë¼â áâÍ¾âÈ »Óä ÔëÕâÌä ËÑ»ä áâÍë Àë. ÖÕâÔ ÉâÒ »ë ×â ÑâÃë Óë¼â ÔgÌ »ÓÈâï 

áâÍ¾âÈÌë ÕËç ÍÖïÊ »Óë Àë ¬ áëÌí ÁÕâÏ »öwÇÓâÁ ÖâÉëÌâ ÈëÌâ ÖïÏïËÑâïÉä ÑÛä ÓÚë 

Àë. áë ’Çë Àë »ë Úçï ÁëÌë ÍÇ ÍÓÇä× áëÌë áïÁÌâ ÍíÈâÌä ÑâÒâ’ÛÑâï ÎÖâÕä Ôë×ë. ÁëÌë 

Èë ¼èÏ ¿âÚÈä ÚíÒ áë vÒãkÈ áïÁÌâÌä Éæ ’Ò áÌë ÍíÈâÌçï sÕÑâÌ ¾ÕâÒ áëÕä 

ÌíÏÈ áâÕë áë ÍëÔâ Èë ÍÓÇâÕâÌçï Á ÑâïÅä ÕâÛë Àë. 

átÒâÓ ÖçËä Óë¼â Ô¾çÈâ½ïýãÉÉä ÍäÅâÈä ÚÈä ÍÇ ÈëÌä ÑâÈâ jÒâÓÉä ÏäÑâÓ ÍÅë 

Àë tÒâÓÉä Èë áÍÓâËÐâÕ ÍÇ áÌçÐÕÕâ Ôâ½ë Àë. Èë ’ÇÈä ÚÈä »ë Ñâ ÈëÌë ÏÚç ÍÖïÊ 

ÌÉä »ÓÈä áëÃÔë Èë ÈëÌâÉä ÊèÓ ÓÚëÕâÌçï ÕËâÓë ÍÖïÊ »ÓÈä. ÑâÈâ ÏäÑâÓ ÍÅë Àë tÒâÓë 

Óë¼âÌâ ÏâÍçÌä åcÀâ ÚÈä »ë Óë¼â sÕÒï áëÌä ÑâÌä ÖëÕâ »Óë ÍÇ áâ ÖÑÒë Óë¼â áëÕçï 

ãÕ¿âÓë Àë »ë ÑâÈâÌë ÑâÓâ »ÓÈâï áïÁÌâ ÍýtÒë ÕËâÓë sÌëÚ Àë áëÃÔë ’ë áïÁÌâ ÈëÑÌä ÖëÕâ 



Íý»ÓÇ ð 05 ð  ÕÅÕâÌÔ  (ËäÓçÏÚëÌ  ÍÃëÔ)  ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ»  áBÒâÖ 

 

  
 286 

286 

»Ó×ë Èí Èë ÕËâÓë Êçð¼ä É×ë. áâ ãÕ¿âÓ ÖâÉë Èë ÏâÍç ÖÑÜ ã¿Ý ×ä¼ÕâÌâ kÔâÖ ×# 

»ÓÕâÌí ÍýsÈâÕ Ñè»ë Àë. ÏâÍç ½çsÖâ áÌë áÇ½Ñâ ÖâÉë ÍýsÈâÕÌë ÑïÁèÓä áâÍë Àë tÒâÓë 

Óë¼â Áë áÍÓâËÐâÕ (Guilt) áÌçÐÕë Àë. Áçáí ð ‚Úçï Óë¼â Á ÓÚä. ÑâÓä Ñâ ÁëÌë ¿âÚä 

×»ë, sÕä»âÓä ×»ë áëÕä Êä»Óä Ì ÏÌä. ÑâÓâ ÑÌÑâï ÕÖä ½Òçï »ë áÑâÓâ ¾ÓÌâ ÏËâ 

»ÑÐâgÒÌçï ÑèÛ »âÓÇ Úçï Á Àçï. Úçï Á áÍÓâËä Àçï – ÑâÌä, ÏâÍçÌä, Ìí»Ó¿â»ÓíÌä, 

ÑâÓä ’ÈÌä, áïÁÌâÌä ÖçDËâï.‛
23 

áëÌä ÑâÈâ ÑötÒç ÍâÑë Àë tÒâÓë Èí áëÌí áÍÓâËÐâÕ (Guilt) ¼èÏ ¾èïÃâÈí ÁÇâÒ 

Àë Áçáí ð ‚Úçï »íæÌë ×çï »Úçï ¬ ÑâÓí ×í» - áë ÑâÝ ÑâÓä ÑâÌâ ÑötÒç ÑâÃë ÌÚíÈí, áÑâÓâ 

ÏnÌëÌâ áâ¼â ‘ÕÌ ÑâÃë ÚÈí, ¼âÖ »ÓäÌë ÑâÓä ÍíÈâÌä ÊçÏôÛÈâ áÌë ¼âÑäáí ÑâÃë 

ÚÈí. ×â ÑâÃë, ×â ÑâÃë ‘ÕÌÑâï áë» ÕâÓ ÍÇ Ñe Ño ¼íÔäÌë ÑâÓä ÑâÌë Ì »Zçï »ë Úçï áëÌë 

¿âÚçï Àçï, ÑâÓë áëÌí ÍýëÑ ’ëæáë Àë ¬‛
24

 ÏäÁçï áë» áÕÈÓÇ Áçáí ð ‚Úçï ’ÇÈä ÚÈä »ë 

Ñâ, ÏâÍç, áïÁÌâ, »íæÌí Õâï» ÌÚíÈí. ÑâÓâ ÍíÈâÌâ ÖèxÑ áÚï»âÓÌä ÊäÕâÔ áÑâÓâ 

ÏëÌä Õc¿ë áÐëY Óë×Ñä ÍÃ ÏÌäÌë êÐä ÚÈä. áëÌë ÈíÅäÌë Úçï ÑâÓä ÑâÌë ÑÛä ×»ä 

ÚíÈ, ÍÇ Óë ! áëÑ Ì ÏnÒçï.‛
25 

Óë¼â áÚI Áë áÍÓâËÐâÕ ÓÁè »Óë Àë áë áëÇë áâÁ 

ÖçËä áÌçÐÕëÔâ Ô¾çÈâÐâÕÌçï ÍãÓÍkÕ ÎÛ Àë. ÈëÌä Ô¾çÈâ½ïýãÉ Á ËäÑë ËäÑë 

áÍÓâËÐâÕÑâï ÍãÓÇÑë Àë. átÒâÓ ÖçËä áë áëÕçï Á ãÕ¿âÓÈä »ë ÑâÓä ÑâÈâ ÑÌë ÌÉä 

¿âÚÈä »ë ÑâÓä ÁÓâ ÍÇ ÊÓ»âÓ ÌÉä »ÓÈä. áÚI ÈëÌí Ô¾çÈâÐâÕ Öè¿ÕâÒ Àë. jÒâÓë 

ÑâÈâÌâ ÑötÒç ÍÀä Èë ãÕ¿âÓë Àë »ë ×çï Ñe ÑâÓä ÑâÈâÌë áë» ÍÇ ÕâÓ »[çï »ë Úçï ÈÌë ¿âÚçï Àïç 

¬ áÉâôÈz ÚÕë Èë ÍíÈâÌä ’ÈÌë áÍÓâËä ÑâÌë Àë. Óë¼â áïÈÑçô¼ä vÒãkÈtÕ (Introvert 

Personality) ËÓâÕë Àë. Èë ÍíÈâÌä ÕëÊÌâÑâï áïÊÓ Ìë áïÊÓ ¾èïÃâÒâ »Óë Àë. ÍíÈë »ëÕâ 

ÑâÌãÖ» ÖïÈâÍÑâïÉä ÍÖâÓ ÉâÒ Àë áëÕçï »íæ ÖÑÜ Èë »Úä ÌÉä ×»Èä. ÈëÌâ áâÕâ 

áïÈÑçô¼ä vÒãkÈtÕ ÑâÃë ÍâãÓÕâãÓ» ÕâÈâÕÓÇ Á ÁÕâÏÊâÓ Àë. ÌâÌÍÇÑâï Èë 

Ìí»ÓâÇäáí ÍâÖë ÓÚäÌë éÀÓä Àë. ÑâÈâ áëÌâ ÍýtÒë ÍÚëÔëÉä ÊçÐâôÕ Óâ¼Èä. ÑâÈâÌë »×çï 

ÍèÀÕâ ÁÈâï ÈëÌë sÌëÚÓãÚÈ ÁÕâÏ ÑÛÈí. ËäÑë ËäÑë ÑâÈâÌë ÍèÀÕâ ÁÕâÑâï ÈëÌë ÍíÈâÌçï 

sÕÑâÌ ¾ÕâÈçï Ôâ½ë Àë. áâÉä Èë ÍíÈâÌä ÍäÅâ »íæÌë »Úä ×»Èä ÌÚíÈä. áâÑ ËäÓë ËäÓë 

áëÌë áïÊÓ Ìë áïÊÓ ¾èïÃâÒâ »ÓÕâÌä ÃëÕ ÍÅä ’Ò Àë. ÈëÌçï vÒãkÈtÕ áïÈÑçô¼ä ÏÌä ’Ò 
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Àë. Èë ÍíÈâÌä ÖïÕëÊÌâÌë áãÐvÒãkÈ ÌÉä áâÍä ×»Èä. áâÁ ÏâÏÈ ÑâÈâÌâ ÑötÒç ÏâÊ 

ÈëÌâ áÍÓâËÐâÕÑâï ÍãÓÇÑë Àë. ÈëÇë áë ÖÑÒë Ô¾çÈâÐâÕÌä ÍÓÕâ »Òâô ãÕÌâ ÍíÈâÌä 

ÕëÊÌâÌë ÑâÈâ ÖÑÜ Õâ¿â áâÍä ÚíÈ Èí ÍãÓÇâÑ »ïæ» ÁçïÊçï ÚíÈ. ÀÈâï áâ áë» 

ÖïÐâÕÌâ Á Àë. áâÍÇä ÖâÑë Èí Óë¼âÌâ ‘ÕÌÌä Ì>Ó ÕâsÈãÕ»Èâ Àë. ‘ÕÌÌä 

Ì>Ó ÕâsÈãÕ»Èâ áëÌâ ‘ÕÌÌë »ëÕä ãÊ×â áâÍë Àë áë ’ëæáë. 

"»ÛâÌä éÍÒíã½Èâ' áÌë "»Ûâ ]âÓâ ËÌÍýâãpÈ' áâ ÏâÏÈë Íã@Ñ áÌë ÍèÕôÑâï 

áÌë» i¿È»íáë ¿¿âôáí »Óä Àë. ÑmÑÃ, ÐâÑÚ ÁëÕâ áâÍÇâï ¾Çâï Öïs»öÈ 

ÖâãÚtÒãÕ¿âÓ»íáë ËÌÍýâãpÈÌë »ÛâÌçï ÍýÒíÁÌ ÍÇ ½ÇâÕëÔ Àë. Èí pÔëÃí ÁëÕâ Íã@Ñä 

i¿È»íáë éÍÒíã½ÈâÕâÊä ¦ãwÃ»íÇÉä »ÛâÌä ÑèÔÕÇä ÍÇ »ÓëÔ Àë. Globalization Ìâ 

áâ ÁÑâÌâÑâï, jÒâÓë »ÛâÌçï Ñâ»ëôiÃ½ ãÕ×âÛ #Í ËâÓÇ »Óä Ó[çï Àë tÒâÓë áâÁë ÍÇ áâ 

Ñç§í ÍçÌðãÕ¿âÓÇâ Ñâ½ë áëÕí Àë. ÈëÌâ ãÕ×ë áâÁë ÍÇ ãÕÕâÊí ÉÈâ ÓÚë Àë. ÍýsÈçÈ 

ÌÕÔ»ÉâÌâ Ôë¼» ÍÇ áâ ÖïÊÐëô Óë¼âÌâ ÍâÝ ]âÓâ ÍíÈâÌâ ÑïÈvÒíÌë áãÐvÒãkÈ 

áâÍÈâ ÁÇâÒ Àë. Óë¼â ã¿Ýí ÊíÓÕâÌçï ×# »Óë Àë. Èë ÍíÈâÌä ÖïÕëÊÌâÌë ã¿Ýí#Íë Õâ¿â 

áâÍë Àë. Óï½ áÌë Óë¼âÌâ ÑâDÒÑÉä Èë ÍíÈâÌâ ÖÍÌâïáíÌë Öâ»âÓ »ÓÈä ÚíÒ áëÕçï Ôâ½ë 

Àë. Èë ÍëÔä ’ÇäÈä Óë¼â »ÓÈâï ÁçÊâï Á, áë» ËèÌä Óë¼âÌâ, vÒãkÈtÕÑâï #ÍâïÈãÓÈ ÉÈä 

ÁÈä ÚíÒ áëÕçï áÌçÐÕë Àë. ÈëÌâ ã¿Ýí ¼ÓäÊÌâÓ ÍÇ ÑÛä áâÕë Àë. Óë¼âÌë ÍìÖëÃ»ë Èí 

»×ä ÑçS»ëÔä ÚÈä Á ÌãÚ ÀÈâï áëÌë ãÕ¿âÓ áâÕë Àë »ë ×â ÑâÃë Úçï ÍíÈë Í½ÐÓ Ì ÉÕçï ¬ Èë 

ÍíÈâÌâ ã¿ÝíÌçï Õë¿âÇ »ÓäÌë áâüÉ» ÓäÈë Í½ÐÓ ÉÕâÌçï ãÕ¿âÓë Àë. Óë¼â »íæ ÚëÈç ãÕÌâ 

ÑâÝ áâÌïÊ¼âÈÓ ã¿Ýí ÊíÓÈä ÚÈä tÒâÓë ÈëÑâï áëÌë ÌÓä ÑçgËÈâ áÌë ÒÉëcÀ 

áâÒâÖÚäÌ éfÒÌ áÌçÐÕâÈçï ÚÈçï ÍÇ jÒâÓÉä Èë áâüÉ» ÓäÈë ÖDËÓ ÉÕâÌâ ÚëÈçÉä 

ã¿Ýí ÖÁôÕâ Ôâ½ë Àë tÒâÓÉä Èë ã¿ÝÖÁôÌ ÏâÏÈë ÕËâÓë Ö¿ëÈ ÏÌä ÚíÒ áëÕçï áÌçÐÕë 

Àë. »ÚëÕâÌí áÉô áë Àë »ë áâÁÌä Ï’ÓÑâï½ (Market Demand) ÖÁô»Ìë ÍÇ ÌÕä 

ÓäÈë ãÕ¿âÓÕâ áÌë áãÐvÒkÈ ÉÕâ ÍýëÓÈä Ú×ë, ÁèÌäÍçÓâÇä Ó¿ÌâÓäãÈ ÀíÅä ÌÕä 

Ó¿ÌâÓäãÈ áÍÌâÕÕâ Öè¿ÕÈä Ú×ë. 

ÖÁô» ÍíÈâÌä áâüÉ» Á#ãÓÒâÈ ÖïÈíØÕâ ÍíÈâÌä »öãÈÌë Ï’ÓÑâï Ñè»ë Àë áë 

ÖÑÒë Èë Áë ÑÉâÑÇ áÌçÐÕë Àë Èë ÍÇ áÚI ÖçïÊÓ ÓäÈë ÓÁè Éæ Àë. áâ ÖïÊÐëô Óë¼â jÒâÓë 
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ÍíÈâÌâ ã¿Ýí Õë¿ë Àë áë ÖÑÒÌä áëÌä ÖÁô» ÈÓä»ëÌä ÑÉâÑÇ Áçáí ð ‚ã¿Ý Õë¿âæ ÁÈçï 

tÒâÓë ÍÇ ÑÌë áë» ãÕã¿Ý áÌçÐÕ ÉÈí. ’Çë ÑâÓâ ÑÌÑâï áë» ÈäÕý Öï¾Øô ¿âÔä ÓZí 

Àë. áë» ÍÜ »Úë Àë, "áâ ÈâÓçï ÍíÈâÌçï ÖÁôÌ Àë. ÈâÓä ’ÈÌí áë» Ãç»Åí Àë. áëÌë áâÍä 

ÊæÌë ÚÕë Èçï ÖÊâ»âÛÌë ÑâÃë áëÌë ½çÑâÕä ÓÚä Àë. ÎÓä kÒâÓë Èçï áëÌë ’ëæ ×»ä×, ÎÓä 

kÒâÓë áëÌâ ÍÓ ÈâÓí áãË»âÓ sÉâÍä ×»ä× ¬' Èë ÖâÉë Á Ïä’ë áë» ÍÜ ÏíÔä êÄÈí, 

"áâ ã¿Ý áâ¼Óë áëÌâ ãÌÑâôÇÌí ÚëÈç ÍãÓÍèÇô »ÓÕâ Áæ Ó[çï Àë, ÈâÓä áÌë Á½ÈÌä 

Õc¿ë áë» ÖëÈç ÏÌäÌë áë ÓÚë×ë. ÈâÓâ ÑÌÌä ÕâÈí, ÈâÓâï sÕpÌí »ÚëÕâ áë ’Ò Àë, áëÌë 

ãÕÊâÒ áâÍ.'‛
26

 »íæ ÍÇ »Ûâ»öãÈ áë ÖÁô»Ìçï ÑâÌÖÖïÈâÌ ÚíÒ Àë. ÈëÑâï ÖÁô»ë 

ÍíÈâÌâ ‘ÕÌÌâ áÌçÐÕ#Íä Óï½í ÍèÒâô ÚíÒ Àë. áëÃÔë ÖÚÁÍÇë áë ÍíÈâÌä 

áãÐvÒãkÈ ÍýtÒë ÑâãÔ»äÐâÕ ËÓâÕÈí ÚíÒ Àë. áë ÈëÌë Õë¿Õâ ÌÉä æcÀÈí. ÍÇ 

áâüÉ» Á#ãÓÒâÈ áÉÕâ Ò× »ÑâÕâÌä »âÑÌâ áÉÕâ ÍíÈë áÌçÐÕëÔâ ÐâÕíÌë ánÒ 

ÖçËä Öï®âïÈ »ÓÕâ Èë sÕÓã¿È Ó¿ÌâÌë Õë¿Õâ ÍýëÓâÒ Àë. ã¿Ý Õë¿Èä Õ¼Èë Óë¼âáë Áë 

½ÅÑÉÔ áÌçÐÕëÔä áëÕä ½ÅÑÉÔÑâïÉä ÊÓë» ÖÁô» ÍíÈâÌä sÕÓã¿È »öãÈ Õë¿ë Àë tÒâÓë 

ÍÖâÓ ÉÈí ÚíÒ Àë. áâÑ ÖÁô»Ìçï ÍíÈâÌä »Ûâ»öãÈ ÍýtÒëÌçï ÑÌíÕÔÇ »ëÕçï ÚíÒ Àë áë 

áÚI ÖçïÊÓ ÓäÈë ãÌ#ÍâÒëÔçï Àë. 

ÁèÌä Ìí»ÓâÇä #¼ä Óë¼âÌë ÑÛÕâ áâÕë Àë. áïÁÌâ áë ÏnÌëÌë ÍíÈâÌâ ¾ÓëÇâï 

Êë¼âÅë Àë. áïÁÌâ ÉíÅâ ÖÑÒ ÑâÃë ¾ÓëÇâï tÒâï Ñè»äÌë ’Ò Àë. ÎÓä ÍâÀä áâÕë Àë tÒâÓë, 

Óë¼â ÍÓ áâÓíÍ Ñè»ë Àë »ë Èe ÑâÓí ÖíÌâÌí ÈíÅí ¿íÓâvÒí Àë. ÍíÈâÌâ Á ¾ÓÑâï 

Ìí»Ó¿â»ÓíÌä ÖâÑë ÍíÈâÌçï áâÕçï ÚÛÚÛÈçï áÍÑâÌ Óë¼â ÑâÃë áÖ[ áÌë áâ»Óçï ÏÌä 

ÓÚë Àë. áë ÓâÈë Á Èë ¾Ó tÒâ½ÕâÌçï ãÕ¿âÓë Àë. ¾Ó ÀíÅäÌë Èë áÖäÑ ÍâÖë ’Ò Àë. áë» 

ã¿ÝÍýÊ×ôÌÑâï Óë¼âÌë áÖäÑÌí ÍãÓ¿Ò ÉÒí Àë. ËäÑë ËäÑë ÑçÔâ»âÈí ÕËë Àë. ÏnÌë 

áë»Ïä’ ÍýtÒë áâ»ØôÇ áÌçÐÕë Àë. Óë¼â ¾Ó ÀíÅë Àë tÒâÓë áëÌë áÖäÑÌí Á ãÕ¿âÓ 

áâÕë Àë.  Èë áëÌë tÒâï ’Ò Àë áÌë ÔgÌÌí ÍýsÈâÕ Ñè»ë Àë. ÏïÌë ÔgÌ »Óë Àë. ÔgÌ ÍÀä 

ÍÇ áÈäÈÌâ ÐÒÉä Èë ÑçkÈ Éæ ×»Èä ÌÉä. áâÉä Èë ÎÓä ã¿Ýí ÊíÓÕâÌçï ×# »Óë Àë. 

áÖäÑÉä ÈëÌë ÏëÔâ ÌâÑÌä Êä»Óä ÉâÒ Àë. Èë ÏëÔâÌâ éjÁÕÛ ÐâãÕ ãÕ×ë ÖÍÌâïáí 

ÖëÕë Àë. áë» ãÊÕÖ ÈëÌë áÖäÑÌâ ¼äsÖâÑâïÉä áë» »â½Û ÑÛë Àë. »â½ÛÑâïÌâ áÜÓ 
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’ëæ ÈëÌë ÎâÛ ÍÅë Àë. Èë áïÁÌâÌâ áÜÓ áíÛ¼ä ’Ò Àë. ÈëÌë áÖäÑÌâ ¿ãÓÝ ÍÓ ×ï»â 

ÉâÒ Àë. áÖäÑë Ï¿âÕ ÑâÃë áâÍëÔâ ÁÕâÏíÉä ×ï»â ½âÆ ÉâÒ Àë. ÏnÌë Õc¿ë Â¾Åâáí 

ÉÕâ Ôâ½ë Àë. áâ áÓÖâÑâï Á ÈëÌë ¼ÏÓ ÑÛë Àë »ë ÈëÌâ ãÍÈâ ÑÓÇ ÍÉâÓäáë Àë. Èë »íæ 

ÍÇ ãÚÖâÏë ãÍÈâÌë ÑÛÕâ ¿âÚë Àë. Èë ’Ò Àë ÍíÈâÌë ¾ëÓ. tÒâï áÖäÑ áÌë áïÁÌâ 

ÚÈâï. áïÁÌâ ÈëÌë Óí»ë Àë. Óë¼â ÈëÌë ¾Çä áâ‘‘ »Óë Àë ÍÇ áïÁÌâÌë Ôâ½ë Àë »ë Óë¼â 

ãÑÔ»È ÑâÃë áâ ÏËçï ÌâÃ» »Óë Àë. áëÃÔë áë Èí êÔÃâÌä ÕËâÓë Ëçt»âÓë Àë. 

ÑÓÛÍÉâÓäáë ÍÅëÔâ ãÍÈâÌë áïãÈÑÕâÓ ÑÛÕâ áâÕëÔä Óë¼â éS»ëÓâæÌë ÏâÁçÑâï ÍÅëÔä 

Ôí¼ïÅÌä ÑèüÈ áïÁÌâÌâ ÑâÉâ ÍÓ ÑâÓë Àë. áïÁÌâ tÒâï Á ÎÖÅâæ ÍÅë Àë. áâ áÍÓâË 

ÏÊÔ Èë ÁëÔÑâï Àë. 

ÈëÇë »ÓëÔâ áÍÓâËÌä Èë ÑâÎä ÌÉä Ñâ½Èä. ÍÇ áâÕçï »ötÒ ×â ÑâÃë »Òõç áë 

ÏâÏÈë ÈëÇë »ÓëÔä ÓÁèáâÈ ÐâÕ»_ÊÒÌë sÍ×þ ’Ò Àë. ÈëÇë »ÓëÔä ÓÁèáâÈ áâÍÇÌë 

ÈëÌâ áÍÓâË ãÕ×ë áÌë nÒâÒâÔÒ ÈëÌë Áë Ö’ »Óë áë áï½ë ÍçÌüÕ¿âÓ »ÓÕâ ÍýëÓë Àë. ÈëÌä 

ÕëÊÌâ Áçáí ð ‚ÚtÒâ »ÓÕâÌí ÑâÓí ÍýÒtÌ ÈÑâÓâ ÖîÌä áâï¼ë ¿Å¥í Àë, áëÌí ÌÉä 

¿Å¥í. Ïâ»ä Áë Ñe áë» ÜÇÌâ ®íËÑâï »Óä ÌâKÒçï Èë áëÇë ‘ÕÌÐÓ, ’Çä ’ëæÌë, 

ÍèÕôãÌüÑÈ ÒíÁÌâ ÍýÑâÇë »Òâô Á »Òõç Àë. kÒâÓëÒ ÜÇ ÑâÃë ÍÇ áë ÉïÐä ÌÉä, ÌÉä ÁÓâ 

ÕâÓ ãÕÖâÑí ¼âËí. áëÌçï áâ¼çï ‘ÕÌ Á áë» áÍÓâË Àë. ÈÑâÓâ »âÒÊâÌâï ’Åâï ’Åâï 

ÉíÉâïáíÑâï kÒâïÒ áëÌë ÑâÃë »íæ ã×Üâ ÌÉä Ô¼ä ¬‛
27

 Èë ÍíÈâÌë ÉÒëÔâï ánÒâÒÌëñ 

ÍíÈâ ÍÓ ÉÒëÔâ ÑâÌãÖ» átÒâ¿âÓÌë ÍíÈë »ÓëÔâ áÍÓâË ÑâÃëÌçï »âÓÇÐèÈ ÍãÓÏÛ 

½ÇâÕë Àë. áëÌë ÍíÈâÌâ »ötÒ ÏÊÔ ÁÓâ ÍÇ ÍsÈâÕí ÉÈí ÌÉä. Áçáí Èë ãÕ¿âÓë Àë ð 

‚_ÊÒÌâ ùÅâÇÑâï »íæ gÔâÌä ÌÉä, Í@âÈâÍ ÌÉä. áÍÓâËÍÇâÌí ÐâÕ ÌÉä. áâ 

ÚâÉë Áë Éæ ½Òçï Àë, ÈëÌë ÑâÃë Ô½âÓë Êçð¼ ÉÈçï ÌÉä.‛
28

 ÚtÒâ »ÓÕâÌâ ÍýÒâÖ ÁëÕçï 

áÖâÑânÒ ÕÈôÌ áâ¿ÓÕâ ÀÈâï ÈëÌë »íæ ÍsÈâÕí ÌÉä. »âÓÇ »ë áëÌë ÑÌ áëÇë Áë »ïæ 

»Òçõ Àë Èë áÍÓâË ÌÉä. ÈëÌâ áÖâÑânÒ »ÈöôtÕ ÑâÃë Èë áïÁÌâÌë Á ÁÕâÏÊâÓ ½ÇâÕë Àë. 

áâÑ, áâÍÇë ’ëæ ×»äáë Àäáë »ë Óë¼âáë áâ¿ÓëÔâ áÖâÑânÒ, áÖâÑâãÁ» 

ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓ ÍâÀÛ áÌë» ÍãÓÏÛí »âÓÇÐèÈ Àë. áâ ÍãÓÏÛíáë ÁçÊä ÁçÊä ÓäÈë 

Óë¼âÌâ ÑâÌãÖ» ‘ÕÌÌë áÖÓ »Óä ÈëÌë áâÕçï áÖâÑânÒ ÕÈôÌ áâ¿ÓÕâ ÊíÓä Àë. 
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5.4. ð ×íãØÈ (Óë¼â) Ìâ ¦ãwÃ»íÇÉä ×íØ» (áïÁÌâ) Ìçï ¿ãÓÝã¿ÝÇ ð 

ÍýsÈçÈ ÌÕÔ»ÉâÑâï áâÕÈçï áïÁÌâÌçï ¿ãÓÝ ÖâYïÈ ¼ÔÌâãÒ»â ÖÑçï Ôâ½ë Àë. 

ÑâÈâ ãÕÌâÌä áïÁÌâ ãÍÈâÌë áâã<»â ÁÕâÌçï ÚíÕâÉä ÎíæÌë tÒâï ÓÚëÕâ áâÕë Àë. tÒâï 

ÌÕÔ»Éâ»âÓë ÈëÌë ÖÈÈ »íæ Ìë »íæ ÓäÈë Óë¼âÌë ÑâÌãÖ» ÝâÖ áâÍÈä ÕÇôÕä Àë. 

áïÁÌâÌë ÖÁô»ë Àë» ÏâÛÍÇÉä Èë ÌÕÔ»ÉâÌâ áïÈ ÖçËä æØâôÛç Êë¼âÅä Àë. áëÌä æØâô 

áÌë ÕëÓâãgÌÌä »íæ ÖäÑâ ÌÉä. ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃ»íÇÉä ¿»âÖäáë Èí ÖÚëÁë ÖÕâÔ 

ÉâÒ »ë áïÁÌâÌâ áâÕâ æØâô áÌë ÕëÓÐâÕÖÐÓ sÕÐâÕ ÍâÀÛ »Òâ ÍãÓÏÛí Ú×ë ¬ 

Ôë¼»ë áïÁÌâÌâ ÍâÝÌë ÌÕÔ»ÉâÑâï ÖâYïÈ æØâôÛç áÌë Óë¼âÌë ÚëÓâÌ-ÍÓë×âÌ »ÓÈçï 

Êë¼âÅä ÈëÌë ánÒâÒ Èí ÌÉä »ÒíôÌë ¬ ÈÊÌçÖïËâÌë ÍÚëÔä ÌÁÓë áëÕçï Á Ôâ½ë »ë ÖÁô»ë 

áïÁÌâÌâ ¿ãÓÝÌë ánÒâÒ »Òíô Àë. Ôë¼»ë ÌÕÔ»ÉâÑâï kÒâïÒ áïÁÌâÌçï vÒãkÈ ÈÓä»ë áë» 

ÍÇ ÖâÓçï ÍâÖçï ÌÉä Ê×âôvÒçï. áâ »âÓÇë áâÍÇÌë ÖÚëÁë ÉâÒ »ë »íæ vÒãkÈ áâÃÔä ÚÊë 

sÕÐâÕÌçï ¼ÓâÏ Úíæ ×»ë ¬ ÈëÌâÑâï ÖëÁ ÍÇ ÑâÇÖâæ ÌÚI Úíæ ¬ áÚI ÐâÕ»ÖÑÜ 

ÈÓÈ ÖÕâÔ êÐí ÉâÒ ÍýÈäãÈ»ÓÈâÌí. áïÁÌâÌä ÕÈôÇè» ¾ÇäÕâÓ áÍýÈäãÈ»ÓÈâÌä 

»Üâáë Áæ ¿Åë Àë. ÍÇ ÐâÕ» ’ë Ïä‘ áë» ÏâÏÈ DÒâÌÑâï Óâ¼ë Èí áïÁÌâÌâ 

áÍýÈäãÈ»Ó Ôâ½Èâ ÍâÝ ÖïÊÐëô ÓÖâsÕâÊÑâï Áë ãÕGÌ áâÕë Àë ÈëÌë ÃâÛä ×»ë. áë ÏâÏÈ 

Àë ÌÕÔ»ÉâÌä ãÌ#ÍÇ×ìÔäÑâï Òí’ÒëÔ áâtÑ»ÉÌâtÑ» »ÉÌ×ìÔä. 

Ôë¼»ë áÚI Áë »Éâ ÓÁè »Óä Àë ÈëÑâï Óë¼âÌçï ¿ãÓÝ »ën¨Ñâï Àë áÌë »É» ÍÇ Óë¼â 

sÕÒï Àë. ÖÁô»ë áâ ÑâÃë áÚI ÅâÒÓäÌä ÍýÒçãkÈÌí ãÕãÌÒí½ »Òíô Àë. ÍëÔä ÖâDÕä Óë¼âÌë 

Í@âÈâÍ »ÓÕâÌä ÖÔâÚ áâÍÕâ áâÕë Àë. áë ÖÑÒë Óë¼â ÈëÌë ÍíÈâÌä ÅâÒÓä áâÍë Àë 

áÌë »Úë Àë »ë Úçï ÑâÓä ’ÈÌë ½çÌë½âÓ ×â ÑâÃë ÌÉä ½ÇÈä áëÌâ »âÓÇí ÈÑÌë áâ 

ÅâÒÓäÑâïÉä ÑÛä ÓÚë×ë. ÍÀäÌä »Éâ ÍëÔä ÖâDÕä ÅâÒÓäÑâïÉä Õâï¿ë Àë. áâÉä ÌÕÔ»ÉâÑâï 

Áë »æ áãÐvÒãkÈ Éæ Àë Èë Óë¼âÌä ÅâÒÓä#Íë, Óë¼âÌâ ¦ãwÃ»íÇ ÑçÁÏ Éæ Àë. Óë¼â 

ÖÈÈ áïÁÌâ ]âÓâ ÍäÅâÈä ÓÚä Àë. áâÉä, ÈëÌë áïÁÌâÌçï vÒãkÈtÕ ÚÓÚïÑë× ÊíØÍèÇô 

Ôâ½ë áë ¼èÏ ÖÚÁ Àë. áïÁÌâ ãÕ×ë Èë Áë »ïæ ãÕ¿âÓë, áÌçÐÕë Àë áë ÒÉâÈÉ áëÇë 

áâÍÇä ÖÑÜ ÓÁè »Òôõç Àë. áâÉä ÖÁô»ë áïÁÌâÌâ ÍâÝÌë ánÒâÒ »Òíô Àë áÉÕâ ÖÁô»ë 

áïÁÌâÌâ vÒãkÈtÕÌçï áë» ÍâÖçï Á ÐâÕ» ÖÑÜ Íý½Ã »Òçõ Àë áëÕâ ÊíØÑâïÉä Ï¿ä ’Ò 
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Àë. éÍÓÉä ×íãØÈ vÒãkÈ ]âÓâ Á ×íØÇ»âÓÌçï vÒãkÈtÕ ÓÁè ÉÈâ ÍâÝÌä ÍýÈäãÈ»ÓÈâ 

ÕËâÓë Ö¾Ì ÏÌë Àë. áâÑ, ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍýÒí’ÒëÔ ÅâÒÓä ÍýÒçãkÈ áÌë ÍýÉÑ ÍçÓçØ áë» 

Õ¿ÌÌä »ÉÌÓäãÈÌí ãÕãÌÒí½ ÌÕÔ»ÉâÌë ÍýÈäãÈ»Ó ÏÌâÕä »ÉâÓÖÌë ’ÛÕä Óâ¼ë Àë. 

áâ ãÖÕâÒ ÚÁç áë» ÏâÏÈ Àë Áë ÐâÕ»Ìë áïÁÌâ ÖÑÐâÕ »ëÛÕÕâ ÍýëÓë Àë. 

ÍíÈâÌä áíÛ¼ (Identity) êÐä »ÓÕä áÌë ’ÛÕä áë ÁëÑ Óë¼â ÑâÃë ÈëÑ áïÁÌâ ÑâÃë 

ÍÇ ÍýâÇÍý“ Àë. ÑâÈâ ÑötÒç ÍâÑä ÚíÕâÉä áÌë ãÍÈâ ãÕÊë× ÁÈâ ÚíÕâÉä áïÁÌâ Óë¼âÌë 

tÒâï ÓÚëÕâ áâÕë Àë. áâÑ, ÍãÓãsÉãÈ ÈëÌë Óë¼âÌë tÒâï ÓÚëÕâ áâÕÕâ ÑâÃë Ôâ¿âÓ ÏÌâÕë 

Àë. ÌÕâ ¾ëÓ áâvÒâ ÍÀä ÈëÇë áÚI ÍíÈâÌä áë» ÌÕä Á ÀâÍ êÐä »ÓÕâÌä ÚÈä. áë» 

ÖïÐâÕÌâ áëÕä ÍÇ Àë »ë ’ë Èë áâÃÔä È»ÖâËç áÌë æØâôÛç Ìâ ÏÌä ÚíÈ Èí »Êâ¿ Èë 

¼èÊ Ô¾çÈâ½ïýãÉÌí Ðí½ ÏÌä ’È. áâ ¾ÓÑâï ÈëÌâ ÑâÖä Á ÈëÌí áâËâÓ Àë. ÑâÖäÌí 

ÈëÌâ ÍýtÒëÌí ÍýëÑÐâÕ áíÀí Éæ ’Ò Èí ÈëÌçï áãsÈtÕ ÍÇ ’ë¼ÑÑâï Ñè»âÒ. áëÃÔë Èë 

»íæÍÇ ÓäÈë, Óë¼âÌâ Ðí½ë ÍÇ ÑâÖäÌë ¼ç× Óâ¼Õâ ÑÉë Àë. ÑâÖä ÍÇ ÈëÌâ ÍýtÒë ½âÆ 

áÌçÓâ½ Ê×âôÕë Àë. áâÉä ÈëÌä ÑÚtÕ»âïÜâáí ÍíØâÈä áÌë ÕËÈä ÓÚë Àë. jÒâï ÑâÝ 

áãsÈtÕ Ã»âÕä Óâ¼ÕâÌä ÑÉâÑÇ ÚÈä, tÒâï ÚÕë ¾ÓÌä ÑâÔã»Ì, ÖÕôÖ^ââËä× ÉÕâÌä 

ÑÚtÕâ»âïÜâÌë ÍÇ ÍíØÇ ÑÛÈçï Ôâ½ë Àë. áâÑë Èë áâüÉ» ÓäÈë ÖâÑânÒ áëÕâ ¾ÓÑâïÉä 

áâÕâ ’ÚíÁÔâÔäÐÒâô ¾ÓÑâï áâÕä Àë áëÃÔë ÖÚÁ Àë »ë ÈëÌä ËÌÔâÔÖâ áÌë 

Ö^ââÔâÔÖâ ÈäÕý ÚíÒ. 

5.5. ð "ÕÅÕâÌÔ' »Éâ¾âÃ áÌë ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½Ñ ð 

áâ ÌÕÔ»Éâ 1963 Ñâï Íý½Ã Éæ Àë. áâ áÓÖâÑâï Áë ÌÕÔ»Éâáí Ô¼âÒ Àë 

Èë Íâ@âtÒ áâËçãÌ» ÖâãÚtÒÌä áâÏíÚÕâ ÚëÄÛ Ô¼âÒëÔä áÌçÐÕâÒ Àë. áâÉä 

ÍÓïÍÓâ½È ½çÁÓâÈä ÌÕÔ»Éâ »ÓÈâï áâ ÌÕÔ»ÉâáíÌí ÖèÓ (Tone) ÏÊÔâÒëÔí 

ÁÇâÒ Àë. ÍýsÈçÈ ÌÕÔ»Éâ ÍÇ ÖâãÚtÒÌä ÏÊÔâÈä ÁÈä ÈâÖäÓ ÂäÔäÌë Ó¿âÒëÔä ÚíÒ 

áëÕçï áÕSÒÍÇë Ôâ½ë. ÖÑâÁ »ÓÈâï áÚI »íæ áë» vÒãkÈÌä ÕëÊÌâÌë Õâ¿â áâÍÕâÌçï 

Ôë¼»ë éã¿È ½NÒçï Àë. ÌÕÔ»ÉâÌí ÖèÓ »ÓçÇ-½ïÐäÓ Àë. ÌÕÔ»ÉâÑâï ÖÈÈ áâÍÇÌë 

áë»ÔÈâ (Allianation), ãÕØÑ áÌë ÕëÓÐâÕÖÐÓ ÑÌíÊ×â, ÑâÌãÖ» é¿âÃ, 
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ÀëÈÓÍIÅä, sÍËâô, »íæÌë éÈâÓä ÍâÅÕâÌä Õöã^â, áâÖÍâÖÌâ ÍãÓÕë×Ìí áÌë Ôí»íÌí 

ÐÒ, áãÕ‟âÖ áÌë ÖïÝsÈ ÑÌðãsÉãÈÌí áÌçÐÕ ÉâÒ Àë. áâ »öãÈÌë ¾ÃÌâÍýËâÌ ÍÇ 

»Úä ×»âÒ. Óë¼âáë ÅâÒÓä#Íë Áë ÍýÖï½í ÓÁè »Òâô Àë áëÑâïÌâ ÑíÃâÐâ½Ìâ ÍýÖï½í ÍíÈâÌçï 

Êçð¼ ÊÊô áãÐvÒkÈ ÉâÒ áë ÓäÈë Á ÓÁè »Òâô Àë. éÍÓ Ê×âôÕëÔâ áâËçãÌ» ÖâãÚtÒÌâ 

ÔÜÇí áâ ÍýÖï½íÑâïÉä Íý½Ã ÉâÒ Àë. áÉâôÈz »öãÈÑâï áâËçãÌ»ÈâÕâÊÌâ Áë ÔÜÇí Íý½Ã 

ÉÒâ Àë Èë ¾ÃÌâ áâËâãÓÈ Àë. ÖÁô»ë áÚI Áë ÐÒ »ë ÑâÌãÖ» ÖïÝâÖÌçï ÕâÈâÕÓÇ ¼Åçï 

»Òçõ Àë Èë Óë¼âÌâ ‘ÕÌÑâï ÏÌÈâ ÍýÖï½íÌâ áâËâÓë ¼Åçï »Òõç Àë. áâ ÌÕÔ»Éâ 

¾ÃÌâÍýËâÌ ÚíÕâÌí Ïä’ë áë» ÔâÐ áë Àë »ë ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâ ÍâÝíÌä 

ÑâÌãÖ»ÈâÌçï ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÕWÔëØÇ »ÓÕâ áâÕSÒ» ÖâÑ½ýä áâ ÍýÖï½íÑâïÉä ÏÚç 

ÖÓÛÈâÉä ÑÛä ÓÚë Àë. Óë¼âáë Áë ÍýÖï½í ÓÁè »Òâô Àë ÈëÑâï áë»ÏâÁç áïÁÌâÌä »ïæ» ã®Òâ 

Àë áÌë Ïä‘ÏâÁç Óë¼âáë áë ÏâÏÈë áâ¿ÓëÔä ÍýãÈã®Òâ Àë. áâÌâ »âÓÇë ãÕÕë¿»Ìë 

ÌÕÔ»ÉâÌí ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ »ÓÕâÌçï ÖÓÛ ÏÌä ’Ò Àë. ÌÕÔ»Éâ ÏíÔ»ä 

ÏÌä ÁÈä ÚíÒ áëÕçï Ôâ½ë Àë. Óë¼âÌë áïÁÌâ ÖâÉëÌâ ÖïÏïË ÖïÊÐëô Áë ÒâÊ áâÕä áë ÏËä 

ãÕ½Èí áÚI ÓÁè »Óä ÊäËä Àë. áâÌâ »âÓÇë Óë¼âÌä ÕëÊÌâ ËâÓÊâÓ ÏÌÕâÌë ÏÊÔë 

ÕâÓïÕâÓ áëÌä áë ÕëÊÌâÌçï ÍçÌÓâÕÈôÌ ÉÈçï ÚíÒ áëÕçï áÌçÐÕâÒ Àë. 

5.6. ð éÍÖïÚâÓ ð 

ÖÑ½ýÈÒâ ’ëÈâï ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔä »ÉâÌä ÑâÕÁÈÑâï áÌë »ÉÌÓäãÈÑâï 

ÑÌíãÕÞâÌÌí ÍýÐâÕ ÕÈâôÒ Àë. Óë¼âÌçï ÍâÝ ÌÕÔ»ÉâÌë ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃ»íÇÉä 

ÈÍâÖÕâ ãÕÕë¿»í ÑâÃë ÍèÓÈí áÕ»â× Ó¿ä áâÍë Àë. áïÁÌâÌâ ÍâÝ ÖïÊÐëô ÍÇ 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈÍâÖ »ÓÕâÌí áÕ»â× Àë. 

5.7. ð ÍâÊÃäÍ ð  

1 ÕÅÕâÌÔ, ËäÓçÏÚëÌ ÍÃëÔñ Íý»â×Ì ð ½èÁôÓ ½ýïÉÓtÌ »âÒâôÔÒ, áÑÊâÕâÊñ 

ÍçÌÑô̈ Ç, 2009ñ Íö. 05 
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2 áëÁÌñ Íö. 10 

3 áëÁÌñ Íö. 40 

4 áëÁÌñ Íö. 09 

5 áëÁÌñ Íö. 26 

6 áëÁÌñ Íö. 30 

7 áëÁÌñ Íö. 42 

8 áëÁÌñ Íö. 92 

9 áëÁÌñ Íö. 85 

10 áëÁÌñ Íö. 87 

11 áëÁÌñ Íö. 107 

12 áëÁÌñ Íö. 109 

13 áëÁÌñ Íö. 115 

14 áëÁÌñ Íö. 156 

15 áëÁÌñ Íö. 122 

16 áëÁÌñ Íö. 127 

17 áëÁÌñ Íö. 170 

18 áëÁÌñ Íö. 178 

19 áëÁÌñ Íö. 259 

20 áëÁÌñ Íö. 256 

21 áëÁÌñ Íö. 264 

22 áëÁÌñ Íö. 299 

23 áëÁÌñ Íö. 407 

24 áëÁÌñ Íö. 417 

25 áëÁÌñ Íö. 417 

26 áëÁÌñ Íö. 427 

27 áëÁÌñ Íö. 535 

28 áëÁÌñ Íö. 536




