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1. ð "ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½Ñ' ð ÖïÞâ áÌë ãÖ}âïÈãÕ¿âÓÇâ ð 

"ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½Ñ' áë ×bÊÒç½ÔÑâïÌâ éÐÒ ×bÊí ãÕ×ëØÇ-

ãÕ×ëwÒÖïÏïËÉä ÖïÔgÌ Àë. ÖÕôÍýÉÑ áâ ×bÊÒç½ÔÌä ÍâÒâ#Í ÖïÞâ "áãÐ½Ñ' ãÕ×ë 

ãÕ¿âÓ »Óä×çï. 

1.1. ð "áãÐ½Ñ' ð ÖïÞâ áÌë ãÕÐâÕÌâ ð 

ÑÎÈÔâÔ áï. ÐâÕÖâÓ ÖïÍâãÊÈ "ÌÕÐâÓÈ ÖâÉô ½çÁÓâÈä ×bÊ»í×'Ñâï 

"áãÐ½Ñ' ÖïÞâÌâï áÉíô áâ ÍýÑâÇë Àë ð ‚ãÕØÒÌä vÒãkÈãÌwÄ ÖÑÁ, ÕÔÇñ Ì‘» 

Áæ »ë áâÕä ÍÚíï¿Õçï Èëñ éÍÊë× ÖâïÐÛÕâÉä ÉÈçï ÞâÌñ ÖïÐí½‛
1

. 

ãÕØÒÌä vÒãkÈãÌwÄ ÖÑÁ »ë ÕÔÇ áë áÉôÌë ÖâãÚtÒÁ½ÈÑâï ÍýÕÈôÈâ 

ÌâÌâãÕË áãÐ½ÑíÌâ áÌçÖïËâÌë ãÕ¿âÓäáë Èí »Úä ×»âÒ »ë ÍýtÒë» ÖâãÚtÒ»âÓ »ë 

ÖâãÚtÒãÕÕë¿»Ìë ÍíÈâÌí áâ½Õí áãÐ½Ñ áÌë ãÕØÒÜëÝ ÚíÒ Àë. ÖâãÚtÒ»âÓ 

ÍíÈâÌâ ‘ÕÌâãÐ½ÑÌë Õ×ÕÈþÌë ‘ÕÌ áÌë Á½ÈÌë »Ûâ»öãÈÑâï ÖÁôÌâtÑ» 

áãÐvÒãkÈ áâÍÈí ÚíÒ Àë. áëÕä Á ÓäÈë ÖâãÚtÒãÕÕë¿» ÞâÌ-ãÕÞâÌÌä ãÕãÐnÌ 

×â¼âáí áÌë ÖâãÚtÒÌâ ãÕãÐnÌ sÕ#ÍíÌí ½ÚÌ áBÒâÖ »Óä ÖâãÚtÒÖÑÁ#Íä Áë 

ãÌ¿íÅ áë»Ý »Óë Àë ÈëÑâïÉä ÈëÌí ÖâãÚtÒÌë ÁíÕâ-ÑèÔÕÕâÌí áãÐ½Ñ ¾ÅâÒ Àë. ãÕÕë¿» 

ÍíÈâÌâ áãÐ½ÑÌâ ÑâDÒÑÉä ÖâãÚtÒ»öãÈÑâï ÍýcÀnÌ#Íë ÍÅëÔâï ÈTÒí Íý»â×Ñâï ÔâÕë Àë. 

ÖâãÚtÒ»âÓ »ë ãÕÕë¿»Ìä áãÐ½ÑÍÓ» »ë ãÕØÒÍÓ» ÖÑÁ ÈëÑÌä ÍíÈâÌä ÕìÒãkÈ»Èâ 

áÌë ãÕØÒÌë ÍâÑÕâÌâï áâÖÍâÖÌâï ÖïÊÐíô ÍÓÉä ãÌËâôãÓÈ ÉâÒ Àë áÌë áë ÓäÈë 

áãÐvÒãkÈ ÍâÑë Àë. áë» Á ÖâãÚtÒ»öãÈ ÖïÊÐëô ãÕÕë¿»ë ãÕÕë¿»ë ÍýãÈÐâÕÍÓ» Áë 

ãÕãÐnÌÈâ ÁíÕâ ÑÛë Àë ÈëÌä ÍâÀÛÌçï »âÓ» ÍãÓÏÛ ÍÇ ÕìÒãkÈ» áÌë ÖïÊÐôÍÓ» 

ãÐnÌÈâ Àë. ÖÁô»-ãÕÕë¿»Ìä ÕìÒãkÈ»Èâ »ë ¿ëÈÌâ áÑç» ÖïÁí½, ÖÑÒ áÌë Öâïs»öãÈ»-

ÖâÑâãÁ» ÍãÓÕë×Ñâï ÍãÓw»öÈ ÉÈä ÚíÒ Àë. ÖâÑâãÁ»-Öâïs»öãÈ» áÍëÜâáí áÌë ÖÁô»-

ãÕÕë¿»Ìä ÕìÒãkÈ» áÍëÜâáí Õc¿ëÌä ¼ëï¿ÈâÇÑâïÉä ‘ÕÌ-Á½ÈÌë ÁíÕâ-ÍâÑÕâÌí 

ÈëÑÌí áãÐ½Ñ ¾ÅâÈí ÚíÒ Àë. ÍãÓÇâÑë Á pÔëÃí ÁëÌë ÚäÌÕöã^âáíÌë éS»ëÓÌâÓ ÍýÕöã^â 
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½ÇâÕë Àë áëÕä »ÛâÌë ÈëÑÌí Á ã×wÒ á&ãÓsÃíÃÔ ÑâÌÕÐâÕíÌçï ãÕÓë¿Ì-ãÕ×çã}»ÓÇ 

(Catharsis) »ÓÈä ÍýÕöã^â ½ÇâÕë Àë. ½çÓç-ã×wÒ áëÕâ áâ éÐÒ ã¿ïÈ»íÌä »ÛâÍÊâÉôÌä 

ãÕÐâÕÌâ áÌçÖïËâÌë Áë ãÕ¿âÓÐëÊ ÁíÕâ ÑÛë Àë, Èë »ÛâÍÊâÉôÌë ÁíÕâ-ÍâÑÕâÌâï ÈëÑÌâï 

ãÐnÌ-ãÐnÌ áãÐ½ÑÌâï ÍãÓ¿âÒ» Àë. pÔëÃí ½ãÇÈ×âsÝ, ÐîãÈ»×âsÝ áÌë 

ÌäãÈ×âsÝÌâï ËâÓâËíÓÇí sÕä»âÓÈí ÚíÕâÉä »ÛâÍÊâÉô ÈëÌë ãÏÌçÍÒí½ä, ãÌ‘ôÕ áÌë 

ÚäÌÕöã^âáíÌë éS»ëÓÌâÓ Ôâ½ë Àë. ÍÓïÈç á&ãÓsÃíÃÔ ‘ÕãÕÞâÌ áÌë ÖîïÊÒôÔÜä 

áãÐ½ÑÉä »ÛâÍÊâÉôÌçï ãÌÊâÌ »Óë Àë ÈëÉä ÈëÌë Èë Ö‘ÕÈïÝ, áâÌïÊÁÌ» ÍýÕöã^â áÌë 

ÑâÌÕÐâÕíÌçï ãÕ×çã}»ÓÇ »ÓÈä ÍýÕöã^â Ôâ½ë Àë. éÐÒ ã¿ïÈ»íÌâï ãÕØÒÌë ÖÑÁÕâÌâï 

ÖïÊÐô-ÖâËÌí ãÐnÌ Àë ÑâÃë ÍãÓÇâÑ ÍÇ ãÐnÌ Àë. 

"Ì‘» ÁÕçï »ë ÍÚíï¿Õçï' áë áÉ ôÌë áâ ÓäÈë ÖÑ’Õä ×»âÒ ð »íæ ÕâÊ »ë 

ãÕ¿âÓËâÓâãÕ×ëØÌë ÖÁô»-ãÕÕë¿» áãÐ½Ñ ÈÓä»ë sÕä»âÓÕâ ËâÓÈí ÚíÒ Èí ÈëÇë áë 

ãÕ¿âÓËâÓâãÕ×ëØÌä Ì‘» Áæ, ÈëÌçï áãÐ½ýÚÇ »ÓÕçï ÍÅëñ ánÒÉâ ÖÁô»-ãÕÕë¿» áë 

ãÕ¿âÓËâÓâãÕ×ëØÌë áãÐ½Ñ ÈÓä»ë áÍÌâÕä ÖâãÚtÒ»öãÈÌë ÒígÒ nÒâÒ »ÓÕâÑâï ãÌwÎÛ 

ÌäÕÅë. ãÕÕë¿» ÖâãÚtÒ»öãÈÌçï áâ»ÔÌ »ÓÕâ, ÈëÌä ÖÑsÒâáí áÌë »íÒÅâáí é»ëÔÕâ »ë 

ÈëÌí áÉô ÍâÑÕâ ÒtÌ »ÓÈí ÚíÒ Àë. áâ ÑâÃë Èë Áë áãÐ½Ñ áÍÌâÕë Àë ÈëÌâ ãÕ×ë 

áãÌÕâÒôÍÇë áãÐÞÈâ ËÓâÕÈí ÚíÕí Áíæáë. "éÍÊë× ÖâïÐÛÕâÉä ÉÈçï ÞâÌ' áë 

áÉôÌçï áÉô¾ÃÌ áâÍÈâ »Úä ×»âÒ »ëë éÍÊë× ÖâïÐÛÕâÉä ÖÁô»-ãÕÕë¿»Ìë áÞâÈ 

ãÕØÒÍýÊë×Ìçï ÞâÌ ÔâËë Àë ÁëÌâ ÕÅë ÈëÑÌä ÖÁôÌ-ãÕÕë¿ÌÔÜä áãÐËâÓÇâáíÌçï 

sÍwÃä»ÓÇ ÉâÒ Àë áÌë áë ÓäÈë ÈëÑÌí áãÐ½Ñ ÍçwÃ ÉÈí ÁâÒ Àë. ¿íÉí áÉô Àë 

"ÖïÐí½'. Íã@Ñä ÖâãÚtÒãÕ¿âÓ» ÓíÔâï ÏâÉô »Úë Àë ÈëÑ ÖâãÚtÒÌâï áâÌïÊâÌçÐÕÌä 

Íýã®Òâ ÖïÐí½ã®Òâ ÖâÉë ã®ÒâÍÓ» ÖâmÒÈâ ËÓâÕë Àë. ÖïÐí½ã®ÒâÑâï ÍýëÑ-áâÌïÊÌâï 

áâÊâÌÍýÊâÌ ]âÓâ vÒãkÈ-vÒãkÈ Õc¿ëÌâï ÖïÏïËíÌçï ÐâãÕ ãÌËâôãÓÈ ÉâÒ Àë áëÕä Á ÓäÈë 

ÖÁô»-ãÕÕë¿» áÌë ÖâãÚtÒ»öãÈ Õc¿ëÌâï Õì¿âãÓ» áâÊâÌÍýÊâÌÉä ÖÁô»-ãÕÕë¿»Ìä 

ÖâãÚtÒÍÓ» ãÕÐâÕÌâ áÌë ÑânÒÈâáíÌçï Öï×çã}»ÓÇ ÉâÒ Àë. 
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½èÁÓâÈ ãÕYâÍäÄÌâ "ÖâÉô ½èÁÓâÈä ÁíÅÇä»í×'Ñâï áãÐ½Ñ ×bÊÌâï áÉíô áâ 

ÑçÁÏ Àë ð ‚ÈÓÎ-ÖâÑë ÁÕçïïïïïñ ÖïÐí½‛
2

 áâ éÐÒ áÉô "ÌÕÐâÓÈ ÖâÉô ½çÁÓâÈä 

×bÊ»í×'Ñâï áâÍëÔâï áãÐ½Ñ ×bÊÌâï áÉô ÖâÉë áÌçÏïË ËÓâÕë Àë. 

"½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ»í×-¼ïÅ ð 3' Ñâï "áãÐ½Ñ' ÖïÞâ ãÕ×ë ÌíïDÒçï Àë »ë ‚ãÕÕ ë¿Ì 

áÌë» ÓäÈë áÌë» ãÕØÒíÌä áÌë áÌë» Í}ãÈáíÌä Ì‘» ÖÓäÌë »öãÈ ÍâÖë ÍÚíï¿Èçï ÚíÒ 

Àë, áÌë áëÌâï ÖïÊÐôÑâï áãÐ½Ñ Ì>ä ÉÈí ÚíÒ Àë. ÁëÑ »ë, ÖâÑâãÁ» ÍãÓãsÉãÈáí 

áÌë ÕâsÈÕÌâ ÍãÓÍýëxÒÑâï »öãÈÌä ÍãÓãsÉãÈáí áÌë áëÌâ ÕâsÈÕÌë ÑèÔÕÈí ãÕÕë¿ÌÌí 

ÖÑâÁÕìÞâãÌ» áãÐ½Ñ áÉÕâ »öãÈÌâï ¾Ã»È^ÕíÌä ÖÚíÍãsÉãÈ áÌë ÖÚÖïÏïËÌë 

ÔÜÑâï Óâ¼ä áëÌä ÖïÓ¿Ìâ ÈÍâÖÈí ãÕÕë¿ÌÌí ÖïÓ¿ÌâÕâÊä áãÐ½Ñ‛
3

 

ÍýsÈçÈ áãË»ÓÇÑâïÉä ãÕÕë¿ÌÍýÊë×Ñâï »íæ áãÐ½ÑÌçï áâ½ÑÌ »ëÕä ÓäÈë ÉâÒ 

Àë áÌë »ëÕä ÓäÈë áë áãÐ½ÑÌçï ÏïËâÓÇ ¾ÅâÈçï ÁâÒ Àë ÈëÌí ãÌÊëô× ÑÛë Àë. ãÕÕë¿ÌÌçï 

»âÒô Èí ÖâãÚtÒ»öãÈÌí ÓÖâsÕâÊ »ÓâÕÕâÌçï áÌë ÈëÌçï ÑèlÒâï»Ì »ÓÕâÌçï Àë, ÍÓïÈç 

ÑèlÒâï»ä»ÓÇÌä áâ Íýã®Òâ áïÈ½ôÈ ãÕÕë¿Ìë ÞâÌ-ãÕÞâÌÌä áÕÌÕä ãÕYâ×â¼âáí-

ãÕØÒí ÖâÉë áÌçÏïË »ëÛÕÕí áÌë ãÕ»ÖâÕÕí ÍÅë Àë áÌë ÞâÌ-ãÕÞâÌÌä áâ 

ãÕYâ×â¼âáí »ë ãÕØÒíÌâï ËâÓâËíÓÇíÌâï ÖïÊÐôÉä ÖâãÚtÒÌë ÑèÔÕÕâÑâï áâÕë Àë. 

½çÁÓâÈä ÐâØâÑâï "áãÐ½Ñ'Ìä ãÌ»ÃÕÈäô áÉôÀâÒâ ËÓâÕÈä "¦ãwÃ»íÇ' ÁëÕä 

ÖïÞâ ÍÇ ÍýâpÈ ÉâÒ Àë. "¦ãwÃ»íÇ' ÖïÞâÌä ÍöÉ>ÓÇâtÑ» ãÕÐâÕÌâ áâ ÓäÈë áâÍä 

×»âÒ ð "»íÇ' áëÃÔë ¼èÇí. áÑç»ë» ¼èÇâÑâïÉä áÑç»ë» ÕsÈç-ÍÊâÉô ÍÓ ¦ãwÃ-ÌÁÓ 

»ÓÕâÑâï áâÕë Èí áë ÕsÈç-ÍÊâÉôÌí ¿í>Ö áâ»âÓ-ãÚsÖí áâÍÇÌë Êë¼âÒ Àë. »íÇ »ë 

¼èÇí ÏÊÔâÈâï áë Á ÕsÈçÌçï ÏäÁçï áë» ÌèÈÌ ÍâÖçï áâÍÇä ÖÑÜ Íý»â×Ñâï áâÕë Àë. áëÕä 

Á ÓäÈë ÖâãÚtÒ»öãÈÌë ÑâÇÕâ-ÌâÇÕâ ãÕãÐnÌ ¦ãwÃ»íÇ ÒíÁÕâÉä ÈëÌâ ÌäÈÌÕâ áÉô 

Íý»â×Ñâï áâÕë Àë áÌë áëÉä ÈëÌä ÑèlÒÕ^ââÑâï ÍÇ ¿ÅâÕ-éÈâÓ áâÕë Àë. ÁëÑ »ë, 

"»ÓÇ¾ëÔí' ÌÕÔ»âÉâÌë ÖâãÚtÒsÕ#ÍÔÜä ¦ãwÃ»íÇÉä ¿»âÖÌâÓ "¿ï̈ »ânÈ ÑÚëÈâ' Ìâï 

áBÒâÖÔë¼Ñâï ÖâYïÈ ÌÕÔ»Éâ ÖâãÚtÒsÕ#ÍÌä ¦ãwÃáë áë »öãÈÑâï ÓÚëÔä ÖâãÚãtÒ» 

êÇÍí ãÕ×ëÌí ÖèÓ ÖïÐÛâÒâ »Óë Àë. ÍÓïÈç áë Á ÌÕÔ»ÉâÌë áìãÈÚâãÖ» ¦ãwÃ»íÇÉä 
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ÈÍâÖÕâÑâï áâÕë Èí »íæ ãÕã×wÃ ÖÑÒ-ÖïÁí½Ñâï Íý½Ã ÉÒëÔä áë »öãÈÌä áìãÈÚâãÖ» 

ÑèlÒÕ^ââ áÌë æãÈÚâÖÔÜä »ëÃÔâï» ÌÕâï ÈTÒí éÁâÖÑâï áâÕë áÌë Áí áë Á ÌÕÔ»ÉâÌë 

ÓâÁ»äÒ ¦ãwÃ»íÇÉä ÈÍâÖÕâÑâï áâÕë Èí ÈëÌâ Ó¿ÌâÖÑÒÌä ÓâÁ»äÒ ½ãÈãÕãË áÌë 

»öãÈÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâï ÖÑÒÖïÊÐôÌä ÓâÁ»äÒ ¿ÚÔÍÚÔ ÍÓ Íý»â× ÍÅë. áâÑ, ¦ãwÃ»íÇ 

ÏÊÔÈâï ÖâãÚtÒ»öãÈÌâï ÖÑ½ý áÉô áÌë ÈëÌä Ì¼ã×¼ ÑèlÒÕ^ââÑâï ÏÊÔâÕ áâÕë Àë. 

áâ ãÖÕâÒ ½çÁÓâÈäÑâï Òí’Èâ "¦ãwÃãÏïÊç' áÌë "ÍãÓÍýëxÒ' ÁëÕâ ×bÊí ÍÇ 

"áãÐ½Ñ' ÖïÞâÌâï áÉôÐâÕ ÖâÉë ÖïãÌ»ÃÈâ ËÓâÕë Àë. 

áï½ýë‘Ñâï "áãÐ½Ñ' ÑâÃë "Approch' ×bÊ ÒíÁâÒ Àë. "ãÕÌÒÌ ×bÊ»í×'Ñâï 

"Approach' ×bÊÌí áÉô áâ ÍýÑâÇë Àë ð ‚-Ìä ÍâÖë ÍÚíï¿Õçï, ÁÕçïñ ÖíÊí æ. ÑâÃë ÕâÈ 

»ÓÕäñ Ô½Ð½ ¼èÏ ÑÛÈçï áâÕÕçï‛
4

. áâÑâïÉä ÍýÉÑ áÉô ãÕ×ë áâ½Û ÕâÈ ÉÒëÔä Àë. 

ÖâÑânÒÈð ãÕÕë¿» »öãÈÑâï ÍíÈâÌâ áãÐ½ÑÌë »ë ÍíÈâÌä ãÕ¿âÓËâÓâÌë ÑÛÈâï áâÕÈâï 

ÈTÒíÌä ×íË »ÓÈí ÚíÒ Àë áëÕçï Öè¿Ì ÝäÁâ áÉôÑâïÉä ÑÛë Àë. 

"Gala's Combined Dictionary : English-Gujarati & Gujarati-

English' Ñâï "Approach' ×bÊÌí áÉô áâ ÑçÁÏ Àë ð ‚Ì‘» áâÕÕçïñ ÑÛÈçï áâÕÕçïñ 

ÓâÚ »ë Ñâ½ô‛
5

. áâ áÉíôÑâï ÀëlÔí - ÓâÚ »ë Ñâ½ô áë – áÉô ÁÓâ ÌÕäÌ Ôâ½ë Àë áÌë Èë 

ÖÁô»-ãÕÕë¿»Ìâ áãÐ½ÑãÕ×ëØÌçï Öè¿Ì »Óë Àë. 

"Funk & Wagnall's Standard Dictionary of the English Language' 

Ñâï "Approach' ×bÊÌâï áÉíô áâ ÍýÑâÇë Àë ð ‚To come near or nearer in time or 

space; To make advance to; To come close to; To approach a solution”
6

 

ÍýsÈçÈ áÉíô éÍÓ ãÌÊëôã×È ÖïÊÐô ÍçsÈ»íÌâï áÉíô ÖâÉë ÖâmÒÈâ ËÓâÕë Àë ÖâÉíÖâÉ áâ 

áÉíô áãÐ½Ñ ×bÊÌâï Áë áÉôÐâÕíÌçï Öè¿Ì áë ÖïÊÐô ÍçsÈ»íÌâï áÉíôÑâï ÉÒçï Àë ÈëÌë 

ÏÓâÏÓ ÂäÔë Àë. 
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1.1.1. ð ÖâãÚtÒ-»Ûâ áÌë "áãÐ½Ñ' ÖïÞâ 

ÖâãÚtÒãÕ‟ áïÈ½ôÈ ÖâãÚtÒÍÊâÉô »ë ÖâãÚtÒ»öãÈ ÖâÉë  Ïë ãÏïÊçáí áãÕÌâÐâÕë 

Öï»ÛÒëÔâï ÚíÒ Àë ð ÖÁô» áÌë ÐâÕ»-ãÕÕë¿». ÖâãÚtÒ»öãÈ sÕÒï áë» ãÌwÍýâÇ ÍÊâÉô Àë. 

Èë sÕÒï ¿ëÈÌâ ÌÉä ËÓâÕÈä ÚíÈä ÍÇ ÖâãÚtÒ ÜëÝÌä Ïë ÑÚ^ÕÌä ¿ëÈÌâáí -

ÖÁô»¿ëÈÌâ áÌë ÐâÕ»¿ëÈÌâ- ÖâÉëÌâ ÖçÒí½Éä Èë ¿ëÈÌÕïÈä ÏÌÈä ÚíÒ Àë. 

ÖâãÚtÒ»öãÈ áë ÖÁô»¿ëÈÌâÌçï ÍãÓÇâÑ Àë áÌë ÐâÕ»¿ëÈÌâÌí Èë ÐígÒ ãÕØÒ Àë. 

Íýâ¿äÌ»âÛÉä ÖâãÚtÒÞí áÌë ãÕ¿âÓ»í ]âÓâ ÖâãÚtÒãÕ‟Ìë ÍâÑÕâ, ÈëÌí áBÒâÖ »ÓÕâ 

ÖâãÚtÒ»âÓ, ÖâãÚtÒ»öãÈ áÌë ÐâÕ»Ìë »ën¨Ñâï Óâ¼äÌë áãÐ½Ñ#Íä áÕÌÕä Í½ÊïÅäáí 

»ïÅâÓâÈä áâÕä Àë. ÖâãÚtÒÌâï È^ÕÞâÌ »ë ÖâãÚtÒãÕÕë¿ÌÌâï ÖçÊä¾ô æãÈÚâÖÑâï 

áãÐ½Ñ#Íä áâ Í½ÊïÅäáíÑâï áãÕÓÈÍÇë ãsÉtÒïÈÓí áâÕÈâï Ó[âï Àë. ÖÁô» áÌë 

ÐâÕ»Ìä ¿ëÈÌâ ÍýÕÈôÑâÌ Òç½Ñâï áâÕä ÓÚëÔâï ÍãÓÕÈôÌí áÌë ÞâÌ-ãÕÞâÌÌâï ÜëÝíÑâï 

ãÕ»âÖ ÍâÑä ÓÚëÔä áÕÌÕä ãÕ¿âÓËâÓâáí ÖâÉë ÖâÈtÒÍèÕô» Öï»ÛâÒëÔä ÚíÒ Àë. 

ÍãÓÇâÑë ÖâãÚtÒÌâï ãÕØÒÕsÈç (Theme), áãÐvÒãkÈ (Expression), áÌë ÖâãÚtÒÌâï 

È^ÕÞâÌ-ãÕÕë¿ÌÌâï ÜëÝÑâï ÖÈÈ ÏÊÔâÕ áâÕÈí ÓÚë Àë. ÍýÑíÊ»çÑâÓ ÍÃëÔ áëÑÌâ áë» 

áBÒâÖÔë¼ "ãÕÕë¿Ì'Ñâï ÌíïËë Àë ð ‚æãÈÚâÖÑäÑâïÖâ, ÖÑâÁÑäÑâïÖâ, 

ÑâÌÕÌöÕï××âsÝ, Öïs»öãÈã¿ïÈÌ, ÍçÓâÇ»âÉâ-áâã»ôÃâæpÖ-ãÕ¿âÓ, ÑÌíãÕWÔëØÇÕâÊ, 

ÑâkÖôÕâÊ, áãsÈtÕÕâÊ, ÍýÈä»ÕâÊ, ãÎÌíãÑÌíÔí‘, ÖïÓ¿ÌâÕâÊ, áÌçÖïÓ¿ÌâÕâÊ, 

ãÕ¾ÃÌÕâÊ, ÐâØâ»äÒ È^ÕÞâÌ, ÌâÓä¦ãwÃÕâÊ áÌë Ê×ôÌ – áëÑ ÞâÌãÕÞâÌÌâï 

áÖïKÒ ÜëÝíÑâï ãÕ¿âÓíÌí ãÕsÎíÃ ÉÒí. ÍÓsÍÓÉä ãÐnÌ, »ëÃÔâï» ÍýÕâÚíÑâï ÍÓsÍÓÉä 

ãÕÓíËä ãÕ¿âÓËâÓâáí ÖâãÚtÒÍÊâÉôÌë ÁíÕâ ÖÑÁÕâ áÕÌÕâ ÍãÓÍýëxÒí ÍèÓâï ÍâÅë Àë, 

ÏÔ»ë ¾Çäáë» ÖâãÚtÒãÕ¿âÓÇâ áâ ãÕ¿âÓËâÓâÌâï áâ½Õâï ÑâÛ¼âï Õc¿ë ãÕ»ÖÈä ÓÚä 

Àë. áë ÖâÉë ÖâãÚtÒ»öãÈÌë ÁíÕâ ÖÑÁÕâÌä ¦ãwÃÑâï áÌë»ãÕË ÍãÓÕÈôÌí áâÕÈâï Ó[âï 

Àë.‛
7
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1.1.2. ð ÖÁô»Ìí áãÐ½Ñ áÌë ÈëÌä ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍöwÄÐèãÑ ð 

ÖÁô» áÌë ÐâÕ»Ìë ÍíÈÍíÈâÌí áâ½Õí ‘ÕÌâãÐ½Ñ ÚíÒ Àë. ÈëÑÌí áâ 

áãÐ½Ñ ®Ñ×ð áãÐvÒãkÈÍýã®Òâ áÌë ÐâÕÌÍýã®ÒâÑâï áë»ÓÖ Éæ ÁÈí ÚíÒ Àë. 

ÍýÉÑ ÖÁô»Ìë áÌçÔÜäÌë ÕâÈ »Óä×çï. ÖâãÚtÒÍÊâÉôÌë sÕÈïÝÈâ áÌë sÕâÒ^âÈâÌí 

ÊÓjÁí áâÍÌâÓ ÌvÒ ãÕÕë¿Ì (New Criticism) ËâÓâÌâï ãÕ¿âÓ»íÌâï ÑÈë »öãÈÌçï 

ÖîïÊÒô »öãÈÑâï Á áÌçsÒèÈ ÚíÒ Àë. »öãÈ½È ÖîïÊÒôÌë ÍâÑÕâ ÑâÃëÌâï ÑâÌÊïÅí »öãÈÌë 

áÌçÔÜäÌë »ë »öãÈÑâïÉä Á êÐâï »ÓÕâï Áíæáë. áâ ãÕ¿âÓ»íÌâï ÑÈë ÖâãÚtÒ»öãÈÌä 

#ÍãÌãÑôãÈÌä Íýã®Òâ ÍèÇô ÉÒâ ÏâÊ ÖâãÚtÒ»öãÈ sÕÈïÝ áãsÈtÕ ËÓâÕÈä ÚíÒ Àë áâÉä 

»Ûâ»âÓ ÖâÉë ÈëÌë »×ä ãÌÖÏÈ ÌÉä ÓÚëÈä. »Ûâ»öãÈÌä Ó¿Ìâ ÍèÇô ÉÒâ ÏâÊ »Ûâ»âÓ 

ÖâÉëÌí ÈëÌí ÌâÛÖïÏïË »Íâæ ÁâÒ Àë. áâ ÕâÈÌâï Öï»ëÈí ÓíÔâï ÏâÉôÌâï áBÒâÖÔë¼ 

"Death of an Author' ÑâïÉä ÑÛä ÓÚë Àë. ÍÓïÈç áâ ÍÀä áâÕÈâ áÌçáâËçãÌ» Òç½Ìâï 

ã¿ïÈ»í ÖâãÚtÒ áÌë  ÖâãÚtÒ»öãÈÌë ÏÚçÖïÕâÊä ½ÇâÕë Àë áÌë »öãÈ áâ»ÔÌÌâï áÕÌÕâï 

áãÐ½ÑíÌë áâÕ»âÓë Àë. ÏÚçÖïs»öãÈÕâÊ (Multi-culuralism) Ìâï áâ Òç½Ñâï ÖÁô»Ìâï 

‘ÕÌâãÐ½Ñ áÌë ÖâãÚtÒ»öãÈÌâï ÖïÏïË ÍÓ áâËâãÓÈ ÍÓïÍÓâ½È ‘ÕÌ¿ãÓÝÔÜä 

ãÕÕë¿ÌÍýÇâãÔÌë ÌÕí áíÍ ÑLÒí. ÌvÒ æãÈÚâÖÕâÊä (New Historicism) 

ãÕ¿âÓÍýÇâãÔÌâï ã¿ïÈ»íáë ÖâãÚtÒ»öãÈÌë Öâïs»öãÈ» ÖïÓ¿Ìâ-Öâïs»öãÈ» ¾ÃÌâ ½ÇâÕä Àë. 

áâ Öâïs»öãÈ» ÖïÓ¿ÌâÌâï ãÌÑâôÇÑâï Öã®Ò ÖÁô»¿ëÈÌâ áëÌâï sÉÛ-ÖÑÒÌä ÁçÊä ÁçÊä 

ãÕ¿âÓËâÓâáí áÌë ÍÓïÍÓâáí Õc¿ëÌâï áâïÈÓvÒâÍâÓí ÈÉâ ÖâÑâãÁ» ÍãÓÕë×Ìâï ãÕã×wÃ 

Öïs»ÓíÉä ÍãÓw»öÈ ÉÒëÔä ÚíÒ Àë. ÖÁô»¿ëÈÌâÌâï áâ Öïs»âÓí ÈëÌâ ‘ÕÌ-Á½ÈÌë ÁíÕâ-

ÖÑÁÕâÌâï ¦ãwÃ»íÇÌâ ¾ÅÈÓÑâï ãÌÇâôÒ» ÍãÓÏÛí ÈÓä»ë Ðâ½ ÐÁÕë Àë. ÖÁô»Ìâï 

‘ÕÌÌí ¦ãwÃ»íÇ ÖâãÚtÒ»öãÈÌâï Ê×ôÌÑâï #ÍâïÈÓ ÍâÑë Àë. ¿ìÈnÒÔÜä ãÖ}âïÈ (Theory 

of Consciousness) Ìâï ãÕ¿âÓ»í – ÁëÑ »ë Ñâ×ôÔ ÓëÑíï, áâlÏëÓ Ïë½çïæ, jÒíÁô ÍçÔë 

Õ½ëÓë – ÍÇ ÖâãÚtÒãÕ‟ áïÈ½ôÈ ÖÁô»ÍýãÈÐâÌí ÖãÕ×ëØ ÑãÚÑâ »Óë Àë. Ñâ×ôÔ ÓëÑíï 

»öãÈÑâïÉä Íý½Ã ÉÈâï ÖÁô»Ìâï ‘ÕÌÊ×ôÌÌâï áÌçÖïËâÌÑâï »Úë Àë »ë ÏâZÁ½ÈÌâï ÍÊâÉíô 

ÖÁô»Ìë Áë ÓäÈë ÍýtÒÜ ÉâÒ Àë Èë áÌë sÑöãÈÑâï ÍÅëÔâï Öïs»âÓí ÖâÉëÌâï ÈëÌâ ÖçÒí½Éä 
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ÖÁôÌÍýã®Òâ ÊÓmÒâÌ Ê×ôÌ (Vision) Ìí ãÍïÅ ÏïËâÒ Àë áÌë áë ÓäÈë ÖÁô»¿ëÈÌâ ÁíÅë 

ÈëÌí ÈâÓ ÖÈÈ ÁíÅâÒëÔí ÓÚë Àë. 

ÍãÓ¦SÒÑâÌ ‘ÕÌ áÌë Á½ÈÌë ÍâÑÕâÌä ÜÑÈâ áÌë ÖïÊÐíô ÑâÇÖë ÑâÇÖë 

ãÐnÌ ÚíÒ Àë. ÈëÑâïÒ ÖÁô» »ïæ» ãÕ×ëØ ÓäÈë ‘ÕÌ áÌë Á½ÈÌë ÁíÈí ÚíÒ Àë. 

ÓÑÇÐâæ ãÌÔ»ïÄ "»ãÕÈâ' ÌâÑÌâï áBÒâÖÔë¼Ñâï ÌíïËë Àë ð ‚»ãÕÌâ _ÊÒÌä ãÕ×ëØÈâ 

áë Á ÈëÌä »ãÕÈâÌë ãÕã×wÃ »Óë Àë.‛
8

 »ãÕ_ÊÒÌä ãÕ×ëØÈâ áë ÈëÌä ÖâÑânÒÁÌ »ÓÈâï 

‘ÕÌ-Á½ÈÌë ÁíÕâÌâï ãÕã×wÃ ¦ãwÃ»íÇÌä Öè¿» Àë. Öïs»öÈÑâï »[çï Àë ÈëÑ - 

नवनवोन्मेष शालिनी प्रज्ञा सा प्रतिभा áÉâôÈz ÌÕâï ÌÕâï énÑëØíÉä ×íÐÈä ÍýÞâ Èë 

ÍýãÈÐâ. ÖÁô»Ìä ÍýãÈÐâ ÖÈÈ áâÖÍâÖÌâï ÞâÌÁ½ÈÌâï áãÐ½ýÚÇÉä ÍãÓw»öÈ ÉÈä 

ÓÚë Àë áÌë áë ÓäÈë Èë ÍíÈâÌâ ‘ÕÌâãÐ½ÑÌä Öç¦ÆÈâÌë ÖÑö} »ÓÈí ÓÚë Àë. ãÌtÒ 

ÌÕäÌÈâÌí áÌçÐÕ »ÓâÕÈä ÖÁô»ÍýãÈÐâ áÌë ÖÁô»Ìä áâïÈÓ¿ëÈÌâ »ë ÈëÌâ 

‘ÕÌâãÐ½ÑÌâï Öç¿âÓç ÖçÒí½Éä ÑÚâÌ ÖâãÚtÒ»öãÈÌí áâãÕw»âÓ ÉÈí ÚíÒ Àë. 

ÖÁô»ÍýãÈÐâÏÛë ÈëÌí ãÕã×wÃ ‘ÕÌ¦ãwÃ»íÇ ÖâãÚtÒ»öãÈÑâï ãÌ½ÓÇ ÍâÑë Àë.  

ÖâãÚtÒ»öãÈÌâï »íæ áë» ¼èÇâÑâï Á áâÍÇÌë ÈëÌâ ‘ÕÌâãÐ½ÑÌä ÍýÈäãÈ ÌÉä ÉÈä 

ÍÇ »öãÈÌâï áï×ë áï×ÑâïÉä ÈëÌä ÑÚë» áâÕÈä ÚíÒ Àë. ¾ÇäÕâÓ ÖÁô» ÍíÈâÌë áÌç»èÛ 

áëÕä áÉÕâ ÍíÈâÌâ ãÕ¿âÓí ÖâÉë ÏïËÏëÖÈä ÖâÑâãÁ»-Öâïs»öãÈ» ãÕ¿âÓËâÓâÌë 

áãÐ½Ñ#Íë áÍÌâÕä ÈëÌâ áâËâÓë ÖâãÚtÒ»öãÈÌçï ãÌÑâôÇ »ÓÈí ÚíÒ Àë. ÁëÑ »ë 

ÑDÒ»âÛÌçï ÐãkÈÑâ½äô ÖâãÚtÒ ÁëÌâ ÖÁô»íÌí áãÐ½Ñ áë ÖÑÒÌä ÓâÁ»äÒ, 

ÖâÑâãÁ», ËâãÑô» áÌë Öâïs»öãÈ» áÓâÁ»ÈâÌâï ÔäËë Wâý}âÚäÌ áÌë ÅâÑâÅíÛ ÉÒëÔâï 

ÁÌ‘ÕÌÌë áâãtÑ» ÏÛ ÍèÓçï ÍâÅä, Ã»âÕä Óâ¼ÕâÌç ï ÚÈïç. ÖçËâÓ»Òç½äÌ ÖÁô»í 

ÖçËâÓâÕâÊä ãÕ¿âÓËâÓâ ÚëÄÛ áÌë ½âïËäÒç½äÌ ÖÁô»í ½âïËäÕâÊä ãÕ¿âÓËâÓâ ÚëÄÛ 

ÖâãÚtÒÖÁôÌ »ÓÕâ ÍýëÓâÒ Àë. ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒãÕ¿âÓ»í Íã@Ñä ÌâÓäÕâÊä áâïÊíÔÌíÌí 

ÍýÐâÕ ÂäÔë Àë ÍãÓÇâÑ sÕ#Íë "ÖâÈ Í½Ôâï áâ»â×Ñâï' ÁëÕä ÌâÓä¿ëÈÌâÌë é’½Ó 

»ÓÈä ÌÕÔ»Éâ áâãÕw»âÓ ÍâÑë Àë. ÍÓâÕâsÈÕÕâÊä ãÕ¿âÓËâÓâÉä ÍýÐâãÕÈ ÉæÌë 

ãÖÈâï×ç Ò×S¿ï̈  "áúâãÅsÒèÖÌçï ÚÔëÖïç' áÌë "ÑötÒç ð áë» ÖÓãÓÒÔz áÌçÐÕ' ÁëÕä 
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ÍÓâÕâsÈÕÕâÊä »ãÕÈâáí Ó¿ë Àë. áãsÈtÕÕâÊä ãÕ¿âÓËâÓâÌâï ÀâÃâï ÍÇ ½çÁÓâÈä 

ÖâãÚtÒÑâï ÍÅëÔâï ’ëÕâ ÑÛë Àë. áâËçãÌ» Òç½Ñâï áâÕä Áë »ëÃÔä» ãÕ¿âÓËâÓâáí ÁnÑä 

áëÌçï ÖÁô» ÍíÈâÌä ÓäÈë áâ»ÔÌ »Óä ÖâãÚtÒÑâï »ÛâtÑ» ÓäÈë ãÌ#ÍÇ »Óë Àë. ÀÈâï áë» 

ÕâÈ Èí sÕä»âÓÕä Á ÓÚä »ë ÖâãÚtÒ»öãÈ »íæ Öâïs»öãÈ» ãÕ¿âÓÍÓïÍÓâÌçï ÍýÊ×ôÌ »Óë-

»ÓâÕë áÉÕâ ÈëÌâï ÍÓ ãÕ×ëØ ÐâÓ áâÍë áëÌâï »ÓÈâï  áë ÖîïÊÒô×âsÝäÒ áÍëÜâáí 

ÍãÓÈíØë áë ÕËâÓë áâÕ»âÓÌäÒ Àë. 

1.1.3. ð ÐâÕ»-ãÕÕë¿»Ìí áãÐ½Ñ áÌë ÈëÌä ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍöwÄÐèãÑ ð 

ÐâÕ»-ãÕÕë¿» ÍÇ ÖâãÚtÒ»öãÈÑâï ÍýâÇ ÍèÓÕâÑâï ¼èÏ Á á½tÒÌä ÐèãÑ»â 

ÐÁÕë Àë. ÍöwÄ ÍÓ áïã»È ×âãbÊ» ÖïÓ¿ÌâÑâï ¿ìÈnÒ Íý½ÃâÕÕâÌçï »âÒô ÐâÕ»-ãÕÕë¿» 

]âÓâ Öã®ÒÈâÍèÕô» ÉÈçï ÚíÒ Àë. "»ãÕ, »âvÒ áÌë ÐâÕ»' ÌâÑÌâï Ôë¼Ñâï éÑâ×ï»Ó ’ë×ä 

ÌíïËë Àë ð ‚ÖçÔÐ ÍçsÈ»íÑâï ÀÍâÒëÔâï »âvÒí ÍÇ, Öâ¿â áÉôÑâï, tÒâÓë Á »âvÒí ÏÌë Àë 

jÒâÓë ÐâÕ»íÉä áë áâsÕâÊâÈâï ÚíÒ Àë. ÐâÕ»Ìâï áÌçÐÕÉä ÏÚâÓ »âvÒÌçï, áë» 

¿ëÈÌâÍÊâÉô ÈÓä»ë, áãsÈtÕ Á ÌÉä.‛
9

 áâÕâï ÐâÕ»-ãÕÕë¿»íÌí ¿ìÈãÖ» ãÕ»âÖ ÍÇ Èë 

Áë Öâïs»öãÈ» áâÏíÚÕâÑâï éÀÒíô ÚíÒ ÈëÌâ áâËâÓë ãÌËâôãÓÈ ÉÈí ÚíÒ Àë. ÐâÕ»-

ãÕÕë¿»Ìë ÍÇ ‘ÕÌ-Á½ÈÌë ÍâÑÕâÌí ÍíÈä»í ¦ãwÃ»íÇ ÚíÒ Àë. ÖâãÚtÒÍÊâÉôÌë 

ÍâÑÕâÌâï ÈëÌâï áâÕâ ¦ãwÃ»íÇÌâï ¾ÅÈÓÌä Íâ‟ôÐèãÑÑâï ÖâÑâãÁ», ÓâÁ»äÒ, ËâãÑô», 

áâãÉô» ÁëÕâ áÌë» Öâïs»öãÈ» ÍãÓÑâÇí ÍÅëÔâï ÚíÒ Àë. ÐâÕ»ãÌwÄ ãÖ}âïÈ (Reader 

Response Theory) Ñâï ÐâÕãÒÝä ÍýãÈÐâÌë ÍÇ ÖÁôÌ×äÔ ½ÇÕâÑâï áâÕä Àë. 

ÐâÕ» ÐâÕÌÍýã®Òâ ÊÓmÒâÌ ÖâãÚtÒ»öãÈÌçï ÍçÌÖôÁôÌ »ÓÈí ÚíÒ Àë. áâ ÖïÊÐôÌë 

áÌçÔÜÈçï áúâs»âÓ ÕâælÅÌïç ãÕËâÌ Áçáí ð ‚The critic uses the the work of art as 

a starting point for new creation‛ ÐâÕ» ÖÁô»Ìâï ‘ÕÌ ¦ãwÃ»íÇ áÌë Ê×ôÌ 

ÖâÉëÌâï "ÖÑÖïÕëÊÌ' (éÑâ×ï»Ó ’ë×ä) Éä ÍíÈâÌâï ‘ÕÌ¦ãwÃ»íÇÑâï ÖÑÉôÌ áÉÕâ 

ÍãÓÕÈôÌÌä áâÕSÒ»Èâ Áçáë-ÖÑÁë Àë. 
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ÐâÕ»-ãÕÕë¿» ÍÇ ÑÚÊï×ë »íæ» Öâïs»öãÈ» ãÕ¿âÓ-áâïÊíÔÌÌë áãÐ½Ñ#Íë 

áÍÌâÕä, áëÌâï Öì}âïãÈ» ½öÚäÈíÌâ áâËâÓë »öãÈÌë ’ëÈí-ÑèÔÕÈí ÚíÒ Àë. ÐâÕ»-

ãÕÕë¿» ÌâÌâãÕË Öâïs»öãÈ» ãÕ¿âÓÍÓïÍÓâáíÌë áÍÌâÕä »öãÈãÕ×ëØÌí áBÒâÖ »Óë áë 

ÏâÏÈ áâÕ»âÒô Àë. »âÓÇ »ë áëÌâ ÍãÓÇâÑsÕ#Íë áâÍÇë ÖâãÚtÒ»öãÈÌë áë» ÁçÊâï Á 

ÍãÓÍýëxÒÉä ÖÑÁÈâ Éæáë Àäáë. áÚäï DÒâÌâÚô ÏâÏÈ áë Àë »ë »íæ Öâïs»öãÈ» 

ãÕ¿âÓÍÓïÍÓâÌë ãÕÕë¿» áãÐ½ÑãÕ×ëØ ÈÓä»ë áÍÌâÕë tÒâÓë ÈëÇë áë ãÕ¿âÓÍÓïÍÓâÌë 

×kÒ ÚíÒ áëÃÔä ÕËçÑâï ÕËç áâtÑÖâÈz »ÓÕä ’ëæáë. Ïä‘ ÏâÁçï ãÕÕë¿»ë ãÕÕëcÒ»öãÈÌë 

ÑâÝ Áë Èë Öâïs»öãÈ» ãÕ¿âÓÍÓïÍÓâÌâ áÌçÖïËâÌÑâï ¿»âÖäÌë áÃ»ä Ì ÁÈâï áë »öãÈ 

ÖâãÚãtÒ» ½çÇÕ^ââÌä ¦ãwÃáë ÒígÒ ÄÓë Àë »ë ÌÚäï áë ÍÇ ÈÍâÖÕçï ’ëæáë. áâÑ, »íæ 

Öâïs»öãÈ» ãÕ¿âÓÍÓïÍÓâÌë áãÐ½Ñ ÈÓä»ë áÍÌâÕÌâÓ ãÕÕë¿» ÏëÕÅä ÐèãÑ»â ÐÁÕë Àë ð 

áë Áë ãÕ¿âÓÍÓïÍÓâÌë áãÐ½Ñ ÈÓä»ë áÍÌâÕë Àë ÈëÌâï ãÕ×ëØÞ ÈÓä»ëÌä áÌë 

ÖâãÚtÒÁ½ÈÌâï ÈÉâ ãÕÕë¿ÌÍ}ãÈÌâï ãÕ×ëØÞ ÈÓä»ëÌä. áâÕä Öâïs»öãÈ» 

ãÕ¿âÓÍÓïÍÓâáí áÌë áãÐ½Ñí ÖâãÚtÒ»öãÈÌä ÖîïÊÒôÖÑöã}Ìë ÐâÕ» ÖÑÜ áÌâÕö̂ â 

»Óä áâÍë Àë. ãÕÕë¿»ë ÖîïÊÒô×âsÝäÒ ÑâÌÊïÅí áÌë Öâïs»öãÈ» ãÕ¿âÓÍÓïÍÓâÌâï ÑâÌÊïÅí 

Õc¿ë ÖÑÈíÔÌ ’ÛÕÕçï ÍÅë Àë. »öãÈ »Ûâ»öãÈ ÏÌë Àë »ë ÑâÝ »íæ Õì¿âãÓ» 

áâïÊíÔÌãÕ×ëØÌä  áãÐvÒãkÈ Á ÏÌä ÓÚë Àë áë ãÕÕë¿» ÑâÃëÌí ÒÜÍýWÌ Àë. 

1.1.4. ð ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒãÕÕë¿ÌÑâï ÍýÕÈôÈâ ãÕÕë¿ÌÌâï ãÕãÕË áãÐ½Ñí ð 

áÕâô¿äÌ ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ ÜëÝë ãÕÕë¿ÌÍýÕöã^âÌí áâÓïÐ »ÓÕâÌí Ò× »ãÕ-

ãÕÕë¿» ÌÑôÊÌë ÎâÛë ’Ò Àë. áëÇë ÖâãÚtÒÌë Ô½Èâï Áë ãÌÏïËí ÔKÒâï ÈëÌë áâÍÇë 

áÕâô¿äÌ ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒÌçï áâÀçïÍâÈÛçï áâÓïÐâÈçï ãÕÕë¿Ì ½ÇâÕä ×»âÒ. ÍÓïÈç 

½çÁÓâÈä ãÕÕë¿ÌÌë ÑÌÌâtÑ» áÌë ×âsÝäÒ ÆâÛ áâÍÕâÌçï WâýëÒ ÌÕÔÓâÑ ÍïÅ¥âÌë ÎâÛë 

’Ò Àë. áâ ÍÀä ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒãÕÕë¿ÌËâÓâ ÌâÌâãÕË ãsÉtÒïÈÓíÑâïÉä ÍÖâÓ Éæ 

áâÁÌä ãsÉãÈ ÖçËä ÍÚíïcÒçï Àë. áâ ËâÓâÑâï ÐâÓÈäÒ Öïs»öÈ ãÕÕëÕÌÍÓïÍÓâ áÌë 

Íâ@âtÒ ãÕÕë¿ÌÍÓïÍÓâÌâï ÖïÖ½ôÉä ÖâãÚtÒãÕÕë¿ÌÌâï ÌÕâ ÌÕâ áãÐ½Ñí ãÕ»âÖ 
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ÍâmÒâ, ¼ëÅâÒâ. ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒãÕÕë¿ÌÑâï ÍýÕÈôÈâ áâÕâï »ëÃÔâï» áãïÐ½Ñí Ìä¿ë 

ÑçÁÏ Àë ð 

1. ÐâÓÈäÒ-Öïs»öÈ ãÕÕëÕÌÍÓïÍÓâ áâËâãÓÈ áãÐ½Ñí ÁëÑâï ÓäãÈãÕ¿âÓ, 

DÕãÌãÕ¿âÓ, ÓÖãÕ¿âÓ, Õ®íãkÈãÕ¿âÓ, áÔï»âÓãÕ¿âÓ Õ½ëÓëÌí ÖÑâÕë× 

ÉâÒ Àë. 

2. ÖâãÚtÒsÕ#ÍÔÜä áãÐ½Ñ (Generic Approach) 

3. ¿ãÓÝÔÜä áãÐ½Ñ (Bio-graphical Approach) 

4. ÌäãÈÕâÊä áãÐ½Ñ (Moral Approach) 

5. áìãÈÚâãÖ» áãÐ½Ñ (Historical Approach) 

6. ÖîïÊÒôÕâÊä áãÐ½Ñ (Aesthetic Approach) 

7. ÍýÐâÕÕâÊä áãÐ½Ñ (Impressionistic Approach) 

8. ÑâkÖôÕâÊä áãÐ½Ñ (Marxist Approach) 

9. ÖÑâÁ×âsÝäÒ áãÐ½Ñ (Sociological Approach) 

10. Öâïs»öãÈ» áãÐ½Ñ (Cultural Approach) 

11. ÌâÓäÕâÊä áãÐ½Ñ (Feminist Approach) 

12. ÑÌíãÕWÔëØÇÕâÊä áãÐ½Ñ (Psychoanalytic Approach) 

13. ÍçÓâÇ»ÉâÔÜä áãÐ½Ñ (Mythological Approach) 

14. Óã×ÒÌ sÕ#ÍÕâÊä áãÐ½Ñ (Russian Formalistic Approach) 

15. ÐâØâÕìëÞâãÌ» áãÐ½Ñ (Linguistic Approach) 

16. ÌvÒ ãÕÕë¿Ì/»öãÈÔÜä áãÐ½Ñ (New Criticism/Textual Approach) 

17. ×ìÔäãÕÞâÌÔÜä áãÐ½Ñ (Stylistic Approach) 

18. ÖïÓ¿ÌâÕâÊä áãÐ½Ñ (Structuralistic Approach) 

19. áÌçÖïÓ¿ÌâÕâÊä / ãÕ¾ÃÌÕâÊä áãÐ½Ñ (Post-structuralistic / 

   Deconstructionalistic Approach) 

20. ÐâÕ»-ÍýãÈÐâÕÔÜä áãÐ½Ñ (Reader Response Approach) 

21. Êë×äÕâÊä áãÐ½Ñ (Nativistic Approach) 
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22. ÊãÔÈÕâÊä áãÐ½Ñ 

23. ¿ìÈnÒÕâÊä áãÐ½Ñ (Approach of Consciousness) 

24. ÌvÒ æãÈÚâÖÕâÊä áãÐ½Ñ (New Historical Approach) 

1.2. ð "ÑÌíãÕWÔëØÇ' ÖïÞâ áÌë ãÕÐâÕÌâ ð 

ÑÌíãÕWÔëØÇ áë ÑèÔÈð ÑÌíãÕÞâÌÌâï ÜëÝÌä ÖïÞâ Àë. "ÑÌíãÕÞâÌ' áë áë» 

ãÕ×âÛ ÍãÓÑâÇ ËÓâÕÈä ÑâÌÕãÕYâ×â¼â Àë. ÈëÌâ ÑâÃë ½çÁÓâÈäÑâï "ÑâÌÖ×âsÝ', 

"ÑâÌÖãÕÞâÌ' ÁëÕâ ÍÒâôÒí Òí’Ò Àë. áï½ý‘Ñâï ÈëÌâï ÑâÃë "Psychology' ×bÊ 

ÕÍÓâÒ Àë. "Psychology' ×bÊ ÔúãÃÌ ×bÊ "Psyche' áÌë "Logus' Ìâï Òí½Éä 

Ó¿âÒëÔí Àë. "Psyche' Ìí áÉô "áâtÑâ' ÉâÒ Àë áÌë "Logus' Ìí áÉô "ãÕ¿âÓ-

ãÕÑ×ô' ÉâÒ Àë. ÈÊÌçÖâÓ ÑÌíãÕÞâÌ áëÕçï ãÕÞâÌ Àë ÁëÑâï ÑÌçwÒÌâï "áâtÑâ' ãÕ×ë 

ãÕ¿âÓ-ãÕÑ×ô »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. ÍâÀÛÉä ÑÌíãÕÞâÌÌí ãÕØÒ"áâtÑâ'Ìë ÏÊÔë "ÑÌ' 

ÏÌë Àë áÌë ÖâïÍýÈ ÖÑÒÑâï, ÍÓâÑÌíãÕÞâÌ (Para-Psychology) áïÈ½ôÈ ÑÌÉä ÍÇ 

áâ½Û ÁÕâÌä ãÕ¿âÓÇâ ¿âÔë Àë. 

ÑÌíãÕÞâÌ sÕÒï ãÕ×âÛ ÜëÝ ËÓâÕÈä ÑâÌÕãÕYâ×â¼â Àë, Áë ÌâÌâãÕË 

Íý×â¼âáíÌä ÏÌëÔä Àë, ÁëÕä »ë ÏâÛÑÌíãÕÞâÌ, áîËíã½» ÑÌíãÕÞâÌ, áÍÓâËÌçï 

ÑÌíãÕÞâÌ, ÖÑâÁÔÜä ÑÌíãÕÞâÌ, ×ìÜãÇ» ÑÌíãÕÞâÌ, ÓâÁ»äÒ ÑÌíãÕÞâÌ Õ½ëÓë. 

ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝ ÍÇ ÈëÌä áâÕä Á áë» Íý×â¼â Àë. ÑÌíãÕWÔëØÇ ÑâÃë áï½ýë‘Ñâï 

"Psychoanalysis' ÖïÞâ ÕÍÓâÒ Àë. ÖÓÛ ×bÊíÑâï »Úäáë Èí ÑÌíãÕWÔëØÇ áëÃÔë 

ÑÌÌçï ãÕWÔëØÇ (Analysis of Mind). ÑÌíãÕWÔëØÇ áë ÑÌíãÕÞâÌ áïÈ½ôÈ ÑâÌãÖ» 

Óí½äáíÌä éÍ¿âÓÍ}ãÈ ÈÓä»ë ãÕ»ÖëÔä ×â¼â Àë. áâ éÍ¿âÓÍ}ãÈ áïÈ½ôÈ ÑâÌãÖ» 

Óí½äáíÌâï ÑâÌÖ Öï¿ÔÌíÌí ãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë áÌë áëÌâï 

áâËâÓë Óí½Ìâï ÑèÛ sÝíÈ ÖçËä ÍÚíï¿ä ÈëÌçï ãÌÓâ»ÓÇ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. 

"A Dictionary of Psychology' Ñâï "Psychoanalysis' ÖïÞâÌä ãÕÐâÕÌâ 

áâ ÍýÑâÇë Àëð "A theory of mental structure and function, consisting of a 
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loosely connected set of concept and propositions. A theory of mental 

disorders and as associated method of psychotherapy (the talking cure) 

based on the writings of Sigmund Freud (1856-1939), its distinctive 

character residing in the emphasis that Freud placed on Unconscious 

mental processes and the various mechanisms people use to repress 

them.'
10

 

áÚäï ÑÌíãÕWÔëØÇÌë ÑâÌÖ ÖïÓ¿Ìâ áÌë ÈëÌâï »âÒíô ÖâÉë ÖïÏïãËÈ ãÖ}âïÈ 

½ÇâvÒí Àë. ÑÌÌä ã®Òâ-ÍýãÈã®Òâ, ÈëÌä ½ãÈãÕãËáíÌí áBÒâÖ ÑÌíãÕWÔëØÇ 

áïÈ½ôÈ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áÚäï ÑâÌãÖ» ãÕ»öãÈáíÌí éÍ¿âÓ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâ 

éÍ¿âÓÍ}ãÈÌí KÒâÔ ãÖgÑïÅ <íåÅÌâï Ô¼âÇíÑâïÉä ãÕ»sÒí Àë. áâ Í}ãÈ áïÈ½ôÈ 

ÑÌíã¿ã»tÖ» ÑÌíãÕ»öãÈ ËÓâÕÈâ ÊÊäôÌë ÈëÌâï ‘ÕÌÌë Ô½Èâï áï½È ÖÕâÔí ÍèÀë Àë áÌë 

ÈëÇë áâÍëÔâï é^âÓíÌçï ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áÉô¾ÃÌ »Óä, áëÌä ÑâÌãÖ» ãÕ»öãÈáíÌçï 

ÒígÒ ãÌÊâÌ »Óë Àë. áâ éÍ¿âÓÍ}ãÈÑâï ÑÌíã¿ã»tÖ» áÌë ÊÊäô Õc¿ë ÉÒëÔä ÕâÈ¿äÈÌçï 

¼èÏ ÑÚ^Õ Àë áâÉä ÈëÌë "Talking Cure' Ìä Í}ãÈ ÈÓä»ë áíÛ¼ÕâÑâï áâÕë Àë. 

ÑÌíã¿ã»tÖ» áÌë ÊÊäô Õc¿ë ÉÒëÔä ÕâÈ¿äÈÑâïÉä ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃáë éÍÒí½ä ÊÊäôÌâï 

‘ÕÌÌä Áë ãÕ½Èí áë»Ý »ÓÕâÑâï áâÕë Àë ÈëÌë "Case History' »Úë Àë. "Case 

History' Ìâ áâËâÓë Á vÒãkÈÌâï ÑÌíÓí½Ìçï ãÌÊâÌ »Óä, ÈëÌí éÍ¿âÓ »ÓÕâÑâï áâÕë 

Àë. áâ Í}ãÈÑâï "Unconscious mental processes' áÌë Íýâ»ö̂ â åcÀâáíÌçï ÊÑÌ 

»ÓÕâ áâÍÇë á’ÇÈâï Áë ÍýÒçãkÈáí (Mechanisms) Ìí éÍÒí½ »Óäáë Àäáë ÈëÌâï 

ÍÓ ÍÇ ¼âÖ ÐâÓ áâÍÕâÑâï áâÕë Àë. 

"Oxford Universal English-Gujarati Dictionary'Ñâï "Psychoanalysis' 

ÖïÞâÌí áÉô áâ ÍýÑâÇë Àë ð "ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝ, ÑâÌãÖ» ãÕ»öãÈáíÌí éÍ¿âÓ 

»ÓÕâÌä Í}ãÈ.'
11

 

"The Encyclopedia Americana-22' Ñâï ÑÌíãÕWÔëØÇÌä ÍãÓÐâØâ »ïå» 

áâÕä ÓäÈë áâÍëÔ Àë ð "Psychoanalysis is a theory of personality and human 
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development, a method for investigating the unconscious and conscious 

forces governing human behavior and a technique for treating neurotic 

disorders. It was founded by the Australian physician Sigmund Freud. 

Psychoanalysis has been one of the greatest intellectual forces shaping 

western thought in the 20
th

 century'
12

 

áâ ÍãÓÐâØâ áïÈ½ôÈ ÑÌíãÕWÔëØÇÌë vÒãkÈtÕ áÌë ÑâÌÕÌâï ãÕ»âÖÌí ãÖ}âïÈ 

»[í Àë. áÚI áë ÍÇ Ê×âôÕâÒïç Àë »ë ÑâÌÕ ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓÌçï ãÌÒÑÌ »ÓÈä ¿ëÈÌ-

á¿ëÈÌ ×ãkÈáíÌí ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÑâï áBÒâÖ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. Èë Ñj’»äÒ 

ãÕ»öãÈ (Neurotic Disorder) Ìí éÍ¿âÓ »ÓÕâÌä ÍýãÕãË Àëë áÌë 20Ñä ÖÊäÌâ 

Íâ@âtÒ ãÕ¿âÓíÌë áÖÓ»âÓ» ÏÌâÕÕâÑâï ÈëÌä ÑÚ^ÕÍèÇô ÐèãÑ»â Àë. áâ ÍãÓÐâØâ 

ÍÓÉä áë sÍwÃ ÉâÒ Àë »ë ÑâÇÖÌä »íæ ÍÇ ã®Òâ-ÍýãÈã®Òâ »ë ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓÌâï ÑèÛ 

¿ëÈÌ áÌë á¿ëÈÌ ÑâÌÖÑâï ÍÅëÔâï ÚíÒ Àë. ÍÓïÍÓâ½È ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝ áïÈ½ôÈ 

"áâtÑâ'Ìä ÉÈä ãÕ¿âÓÇâÌë ÏÊÔë ÚÕë "¿ëÈÌ-á¿ëÈÌ ÑâÌÖ' ÖïÊÐëô ãÕ¿âÓÇâ ÉÕâ 

Ôâ½ä. 

1.2.1. ð ÑÌíãÕWÔëØÇÔÜä Íâ@âtÒ ãÖ}âïÈãÕ¿âÓÇâ áÌë ÈëÌâï ½öÚäÈí ð 

1.2.1.1. ð Íýýâ¿äÌ ½ýä»Ñâï ÑÌíãÕWÔëØÇÍÓ» ½öÚäÈí ð 

½ýä» ÞâÌÁ½ÈÑâï Ïë ãÕ¿âÓËâÓâáí á½tÒÌä Àë ð Õìã‟»×âsÝ (Cosmology) 

áÌë È»ôÕâÊ (Rationalism). Õìã‟»×âsÝ áëÃÔë ãÕ‟Ìä étÍã^â, ÈëÌí ãÕ»âÖ Õ½ëÓëÌí 

ãÕ¿âÓ »ÓÈä ãÕYâ×â¼â. È»ôÕâÊ áëÃÔë ÞâÌ, ãÕÞâÌ áÌë È^ÕÞâÌÌâï ÍýWÌíÌä Ïîã}» 

ÊÔäÔí áÌë Õì¿âãÓ» È»ôÍ}ãÈÉä ¿¿âô »ÓÈä ãÕYâ×â¼â. ãÕ‟Ó¿ÌâÌí ÑèÛÐèÈ áë»Ñ 

»Òí Èë ½ýä» Õìã‟»×âsÝäáíÌí ×íËÌí ãÕØÒ ÚÈí. ÁçÊâï ÁçÊâï ã¿nÈ»íáë áãgÌ, ÍâÇä, 

½ãÈ, áï», áâ»â×âãÊ È^ÕíÑâïÉä áë» »ë ÕËâÓëÌë ãÕ‟ÏïËâÓÇÑâï ÍâÒâ#Í È^Õí ÈÓä»ë 

½ÇâvÒâï Àë. æ.Ö. ÍèÕëô ÀQä ÖÊäÑâï Éæ ½ÒëÔâï ÚëÓâãkÔÃÖ (Heraclitus) áãgÌÌë áÌëë 

ÉëlÖ(Thales) ÍâÇäÌë Á½ÈÌâï ÍâÒâÌâï È^Õ ÈÓä»ë ½ÇâÕë Àë. ÉëlÖÌâï ÑÈë áâ Á½ÈÑâï 
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»×çï ãsÉÓ ÌÉä, ÍýtÒë» ÕsÈç ÖâÈtÒÍèÕô» ÍãÓÕÈôÌ ÍâÑÈä ÓÚë Àë. ÚëÓâãkÔÃÖ ÍÊâÉô ÍÓ 

ÌÚäï, Íýã®Òâ ÍÓ ÖãÕ×ëØ ÐâÓ áâÍë Àë. ÈëÌâ ÑÈë ÕâsÈãÕ»ÈâÌí ÑÊâÓ ÍÊâÉô ÍÓ ÌÚäï, 

ÍÓïÈç Íã®Òâ ÍÓ Àë. ÈëÌä áâ ãÕ¿âÓÍ}ãÈ áâ½Û ÁÈâï ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕ¿âÓÇâÑâï 

sÍwÃÈð ÍýãÈDÕãÌÈ ÉâÒ Àë. ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝäáí ÑÌÌí ÍÊâÉô ÈÓä»ë ÌÚäï, ÍÓïÈç 

ÑâÌãÖ» Íýã®Òâ ÈÓä»ë áBÒâÖ »Óë Àë. 

Íýâ¿äÌ ½ýä»»âÔäÌ ãÕ¿âÓ»íáë ÑâÌãÖ» áÌë ×âÓäãÓ» ã®Òâáí ãÕ×ë ãÕãÐnÌ 

ËâÓÇâáí ÏâïËä ÚÈä. áâ ãÕ¿âÓ»íÌä ÑânÒÈâ áÌçÖâÓ ÑâÌÕ ’½ýÈ áÕsÉâÑâï ¿ëÈÌ 

ÚíÒ Àë ÈÉâ áâ áÕsÉâÑâï Èë ãÕãÐnÌ ×âÓäãÓ» áï½í áÌë ã®Òâáí ÍÓ ãÌÒÑÌ Óâ¼ä 

×»ë Àë. ÍÓïÈç jÒâÓë Èë ãÌ¨âÕsÉâÑâï »ë sÕpÌâÕsÉâÑâï ÚíÒ tÒâÓë Èë Ì Èí ’½ýÈ áÕsÉâ 

ÁëÕçï ãÌÒÑÌ ËÓâÕÈí ÚíÒ Àë »ë Ì ã®Òâ ÍýÕö̂ â ÚíÒ Àë. ãÚpÍí®ëãÃÖ (Hippocrates) 

ÌâÑÌâï ½ýä» Êâ×ôãÌ»ë ‚On the nature of Man‛ ÌâÑë ½ýÉÑâï ÑâÌÕÍý»öãÈ ãÕ×ë ÕâÈ 

»Óä Àë. áëÑÌâï ÖÑÒÑâï ÑèÀâôÕsÉâÌë ÍãÕÝ Óí½ ½ÇÕâÑâï áâÕÈí ÚÈí. ÍÓïÈç 

ãÚpÍí®ëãÃÖë áâ ÑÈÌçï ¼ïÅÌ »Óä, ãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃ»íÇÉä ÑâÌÕ×ÓäÓÌä ÖïÓ¿Ìâ ÍÓ 

Íý»â× ÍâÅÒí. ÈëÑÌâï ÑÈâÌçÖâÓ ÑâÌãÖ» Óí½Ìâï ÑèÛ ÊìãÕ» ÍãÓÏÛíÑâï ÌãÚ ÍÇ ÊìãÚ» 

ÍãÓÏÛíÑâï ÍÅëÔâï ÚíÒ Àë. pÔëÃíÌâï ÑÈâÌçÖâÓ ÑÌ áÌë ×ÓäÓ éÐÒ ÍÓsÍÓ ãÕÓíËä 

½çÇíÌâï ËâÓ» Àë. ÑÌ ÍèÇô Àë, ×ÓäÓ áÍèÇô Àë. ÈëÇë ÖÊzÑâÌÕÌâï ¾ÅÈÓ-ãÌÑâôÇ ÑâÃë 

ÑÌíÔÜä ÈâÔäÑÌä ãÚÑâÒÈ »Óä. "Republic' Ñâï ÓâÁÌäãÈ áÌë ÓâÁ»äÒ È^ÕÞâÌÌä 

¿¿âô »ÓÈä ÕëÛâ ÈëÇë ÑâÌÕÕÈôÌÌâï ÝÇ ÍýÑç¼ ÍýëÓ»í ½ÇâvÒâï Àë ð »âÑÌâ, áâÕë½ áÌë 

ÞâÌ. vÒãkÈÑâï áâÑâïÉä Áë ÍýëÓ» ÍýÏÛ ÚíÒ áëÌâï ÖïÊÐôÑâï ÈëÌçï vÒãkÈtÕ áÌë vÒÕÚâÓ 

ãÌÑâôÒ Àë. 

á&ãÓsÃíÃÔë ÍíÈâÌâ ÍçsÈ» "Ëä áëÌäÑâ' (De Anima) Ñâï ÑâÌÕ‘ÕÌÌâï 

ãÝãÕË sÈÓ Ê×âôvÒâï Àë ð 1. ÍíØÇÖïÏïËä sÈÓ (Nutritive) ÁëÌçï Öï¿âÔÌ ÕÌsÍãÈ 

áâtÑâ »Óë Àë, 2.Ðí½ÖïÏïËä sÈÓ (Appetitive)  ÁëÌïu Öï¿âÔÌ Í×ç áâtÑâ »Óë Àë ÈÉâ 

3. ãÕ¿âÓÖïÏïËä sÈÓ (Thinking) ÁëÌçï Öï¿âÔÌ ãÕÕë»×äÔ áâtÑâ »Óë Àë. ÈëÌâ ÑÈë 

áâtÑâ áÌë ÑÌ áãÐnÌ Àë. áâÓïÐë ÑÌíãÕÞâÌÌë áâtÑâÌçï ãÕÞâÌ Á ½ÇÕâÑâï áâÕÈçï 
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ÚÈïç. ÍÀäÉä ÑÌÌçï áãsÈtÕ, ÈëÌä ã®Òâáí áÌë vÒâÍâÓí Íý»â×Ñâï áâÕë Àë. 

á&ãÓsÃíÃÔÌä  sÑöãÈãÕØÒ» ãÕÐâÕÌâ ¼èÏ Á ÌíïËÍâÝ Àë. áë ÖïÊÐëô ÈëÌí ÖâÚ¿Òô 

(Association) Ìí ãÖ}âïÈ ÑÌíãÕÞâÌ áÌë Õì¿âãÓ» Á½ÈÌë ÑÛëÔ áÑèlÒ ÐëÃ Àë. 

ãÕÓíË, ÖâmÒ áÌë sÉÛ-ÖÑÒÌçï ÖâÑäpÒ áëÑ ãÝãÕË sÈÓë ãÕ¿âÓí Õc¿ë ÖâÚ¿Òô ÖïÏïË 

ÍýãÈÍâãÊÈ ÉâÒ áëÕí ãÌÓäÜÇÁãÌÈ ãÌÒÑ áëÇë ÓÁè »Òíô. 

áÕâô¿äÌ ÑÌíãÕÞâÌ áÌë ÈëÌâ ÌâÌâãÕË ÖïÍýÊâÒíÌä ÍèÕôÐèãÑ»â áâ ã¿nÈ»íÌâï 

ãÕ¿âÓíÑâï ’ëæ ×»âÒ Àë. áâ ã¿nÈ»íÉä áâÓïÐä Àë» Sigmund Freud ÍýãÈÍâãÊÈ 

ÑÌíãÕWÔëØÇÌâï ÖïÍýÊâÒ ÖçËä áâÕÈâÑâï ÑÌíãÕÞâÌ ãÕ¿âÓËâÓâ áÌë» ÖïÍýÊâÒí áÌë 

ãsÉtÒïÈÓíÑâïÉä ÍÖâÓ ÉâÒ Àë. ÁëÑ »ë Ó¿ÌâÕâÊ, »âÒôÕâÊ, ÖâÚ¿ÒôÕâÊ, ÕÈôÌÕâÊ, 

ÌvÒÕÈôÌÕâÊ, ÚëÈçÕâÊ, ÖÑãwÃÕâÊ Õ½ëÓë. ÑÌíãÕWÔëØÇ ÜëÝë ÕÈôÌÕâÊä ÖïÍýÊâÒ ÖîÉä 

ÕËâÓë ãÕÕâÊâsÍÊ Ó[í Àë. ÈëÌâ ÍýÇëÈâ ÕíÃÖÌ (Watson) ÕâÈâÕÓÇ ÍÓ ãÕ×ëØ ÐâÓ 

áâÍÈâ áÌë ÁnÑ’È ×ãkÈ, ÕâÓÖâ½È Öïs»âÓ Õ½ëÓëÌí Èë ÍèÓ’ëÓÉä ãÕÓíË »ÓÈâï. 

ÈëÑÌçï áë» ãÕËâÌ ¼èÏ Á ãÕÕâÊâsÍÊ Àë ð ‚ÑÌë áë» ÅÂÌ ÖâÓä ÓäÈë ÁnÑëÔâï ÈïÊçÓsÈ 

ÏâÛ»í áâÍí. Úçï ÈëÑâïÉä ½Ñë Èë ÏâÛ»Ìë ÍÖïÊ »Óä Úïç åcÀçï Èë ãÕã×wÃ Íý»âÓÌä vÒãkÈ 

ÏÌâÕä ×»çï - Åâ&kÃÓ, Õ»äÔ, »Ôâ»âÓ, vÒâÍâÓä áÌë ãÐ¼âÓä »ë ¿íÓ‛
13

 ÐâØâãÕ»âÖ 

áÌë ãÕ¿âÓÍýã®Òâ ãÕ×ëÌâï Watson Ìâï ãÕ¿âÓí ÍÇ ÌíïËÍâÝ Àë. Èë ãÕ¿âÓã®ÒâÌí ÐâØâ 

ÖâÉë ÖïÏïË Áçáë Àë. Èë »Úë Àë »ë ãÕ¿âÓã®Òâ áë sÕÓÈïÝÌä ÃëÕí Àë. ÏâÛ»âÌâï sÕÓÈïÝÌí 

ãÕ»âÖ ÉÈâï Èë ½ÛâÑâïÉä ãÕãÕË Íý»âÓÌä Õâã¿» ÍýãÈã®Òâáí »Óä ×»ë Àë. ÕâÇä Õâã¿» 

ÃëÕíÌçï Íý½Ã sÕ#Í Àë, ãÕ¿âÓã®Òâ Õâã¿» ÃëÕíÌçï áÍý½Ã, áâïÈãÓ» sÕ#Í Àë. ÍÊâÉô 

ÖâÉëÌâï áÌçÏïË ]âÓâ Õâ¿â-vÒâÍâÓ ÍÊâÉô ãÕ×ë ×bÊÌçï sÕ#Í ËâÓÇ »Óë Àë. Êâ.È. 

"ÊâÊâ'. "ÊâÊâ' ãÕØÒ» Õâã¿» ÃëÕí ÖÏÛ ÏÌÈâï ÍÀäÉä ÍÊâÉô-"ÊâÊâ'Ìë ’ëæÌë 

Íý½ÃÍÇë ÏíÔÕâÌä Á#Ó ÍÅÈä ÌÉä. vÒãkÈ áâïÈãÓ» ÓäÈë Á ÈëÑÌâ ãÕ×ë ãÕ¿âÓä ×»ë 

Àë.  
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1.2.1.2. ð áÕâô¿äÌ ÖÑÒÑâï ÑÌíãÕWÔëØÇÍÓ» ½öÚäÈí 

Íã@ÑÑâï áÕâô¿äÌ ÖÑÒÑâï (ÍçÌÓçtÉâÌ Òç½Éä) ÖâãÚtÒ, »Ôâ, È^ÕÞâÌ, 

ãÕÞâÌ Õ½ëÓë ÜëÝíÑâï Áë Õì¿âãÓ» ét®âïãÈ áâÕä ÈëÌâï »âÒôÖâË» ÍýëÓ»ÏÛíÑâï Èë ÖÑÒÌâï 

ã¿nÈ»íáë sÕä»âÓëÔä È»ôÏ} ãÕ¿âÓÍ}ãÈ áÌë »âÒô-»âÓÇ ãÖ}âïÈÌí ÖÑâÕë× ÉâÒ Àë. 

áâænsÃâæÌÌí "ÖâÍëÜÈâÕâÊ' áÌë ÅâãÕôÌÌí "ét®âïãÈÕâÊ' áâ Á ãÕ¿âÓÍýÇâãÔÌâï 

é^âÑ ¦wÃâïÈ Àë. »âÔô ÑâkÖô Öâïs»öãÈ» ½ãÈãÕãËáíÌâï ÍâÒâ#Í ÍãÓÏÛ ÈÓä»ë áâãÉô» 

ãsÉãÈ (Economic Status) Ìë Áçáë Àë. ãÖgÑïÅ <íåÅ ÑâÇÖÌä ÍýtÒë» ã®Òâ-ÍýãÈã®Òâ, 

ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓ áÌë ÈëÌä ÑâÌãÖ» ãsÉãÈ (Mental Status) Ìë »âÒô»âÓÇ ÖïÏïËÉä 

ÈÍâÖë Àë. áâ ÍýÑâÇë áâ Òç½Ñâï ÍýtÒë» ã®Òâ-ÍýãÈã®Òâ »ë ¾ÃÌâÌë È»ôãÖ}âïÈ áÌë 

»âÒô»âÓÇ ãÖ}âïÈÉä ¿»âÖÕâÑâï áâÕë Àë. ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝ ÍÇ ÑâÌÕÌä 

ÑÌðãsÉãÈÌä ¿»âÖÇä »ÓÕâ ÑâÃë áâ Ïë ãÖ}âïÈíÌë ÑâÌÊïÅ ÈÓä»ë áÍÌâÕë Àë. 

ÐîãÈ»ãÕÞâÌ áÌçÖâÓ »íæ ¾ÃÌâ áâ»ãsÑ» ÌÉä ¾ÃÈä áÉÕâ »íæ ¾ÃÌâÌë 

Öï’ë½âËäÌ Ì ½ÇâÕä ×»âÒ. Áë »ïæ ¾Ãë ÏÌë Àë áë ÈëÌä ÍèÕôÕÈäô ¾ÃÌâáíÌçï ÍãÓÇâÑ 

Àë. áâÕä Á ÓäÈë ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝ ÍÇ »íæ ¾ÃÌâ »ë ÏÌâÕÌë »âÓÇÓãÚÈ ÌÉä 

½ÇÈçï. ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝ ÍÇ ÐîãÈ»ãÕÞâÌÌä ÑâÎ» ¾ÃÌâÌâï ÌìãÈ» »ë ÖâÑâãÁ»-

Öâïs»öãÈ» ÑèlÒíÉä áãÐÐèÈ ÉÒâ ãÕÌâ ÍöÉ>ÓÇâtÑ» áãÐ½ÑÉä ÑâÌÖvÒâÍâÓÌçï »íæ 

È»ôÖï½È »âÓÇ ÓÁè »Óë Àë. áâ ÖïÊÐëô ãÖgÑïÅ <íåÅ áë» ÖÓÖ ¦wÃâïÈ áâÍë Àë ð áë» 

¿¿ôÑâï ¾ïÃÌâÊ ÉÒí. áâ ¾ïÃÌâÊ ÖâïÐÛä Ì‘»Ìâ ¼ëÈÓÑâï »âÑ »ÓÈí áë» ÑâÇÖ ½çsÖë 

ÐÓâÒí. ÈëÌä ÖâÉëÌä ÕâÈ¿äÈ ]âÓâ KÒâÔ áâÕë Àë »ë Èë ÑâÇÖ »ãÕ ÚÈí. ¿¿ôÑâï ¾ïÃÌâÊ 

»ÓÌâÓ ÍâÊÓä ÍÇ »âvÒÖÁôÌ »ÓÈí ÚÈí áÌë áâ ÕØôÌâ ÙëwÄ »ãÕ ÈÓä»ëÌçï ãÏ#Ê 

ÍâÑëÔí. ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃ»íÇÌâï áâËâÓë »Úä ×»âÒ »ë ¼ëÈÓÑâï »âÑ »ÓÈâ 

ÑâÇÖÌí áÇ½Ñí »ë ®íË áë ¾ïÃÌâÊ ÍýtÒë ÌÚíÈí ÍÇ ÍâÊÓä ÍýtÒë ÚÈí. áâÑ ¼ëÈÓÑâï 

»âÑ »ÓÌâÓ ÑâÇÖÌí ®íË á»âÓÇ ÌÚíÈí. áë ®íËÌçï »âÓÇ ÈëÌâ ã¿^âÑâï ÚÈçï. 
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1.2.1.2.1. ð ãÖgÑïÅ <íåÅÌä ÑÌíãÕWÔëëØÇÍÓ» áãÐËâÓÇâáí/½öÚäÈí 

ãÖgÑïÅ <íåÅÌë ÑÌíãÕWÔëØÇ ãÖ}âïÈÌâï ÍýsÉâÍ»-ãÍÈâ ½ÇÕâÑâï áâÕë Àë. 

ÈëÑÌí ÁnÑ ¿ë»ísÔíÕâã»ÒâÌâï áë» ÌâÌâ »sÏâÑâï (<äÃÏ½ô) Ñâï 6 Ñë 1856Ñâï ÉÒí 

ÚÈí. ÈëÌâï ÑâÈâ-ãÍÈâ ÒÚèÊäËÑôÌâï áÌçÌâÒä ÚÈâ. ãÕÒëÌâ áëÑÌçï áBÒâÖÜëÝ ÚÈçï. 

áëÑÌä ÍâÖëÉä æÒ^ââ áÌë ½çÇÕ^ââ éÐÒ ¦ãwÃáë ÑÌíãÕWÔëØÇÖïÏïËä ÑèlÒÕâÌ 

Öï×íËÌ½ýïÉí éÍÔbË ÉâÒ Àë. 

1895Ñâï <íåÅ áÌë ÏýçáÓë (Breur) ÏÚâÓ ÍâÅëÔâï "Studies in Hysteria' 

ÌâÑÌâï ÍçsÈ»Ìë ÑÌíãÕWÔëØÇãÖ}âïÈ ÜëÝÌí áë» ÑíÃí ÕÛâï» ½ÇâÕä ×»âÒ. <íåÅ 

ãÕÒëÌâÑâï nÒèÓíÔíãÁsÃ ÈÓä»ë »âÒô »ÓÈâï ÚÈâï. ÈëÑÌë áÌë» "ÑâÌãÖ» Óí½í'Ìâ 

ÊÊþáíÌâï éÍ¿âÓ »ÓÕâÌâï ÍýÖï½ áâÕÈâï. ÑâÌãÖ» Óí½íÌâï ½ÚÌ áBÒâÖ ÑâÃë <íåÅ 

Í&ãÓÖ  ’Ò Àë. tÒâï ÈëÌí ÐëÃí ×â»íô ÖâÉë ÉâÒ Àë. ×â»íô ÖïÑíÚÌÌä Í}ãÈ ]âÓâ 

ÑÌíÓí½äáíÌë ÈëÑÌä ãÕ»öãÈáíÑâïÉä ÑçãkÈ áÍâÕÈí. <íåÅ ÍÇ ãÕÒëÌâÑâï áâ Í}ãÈ 

áÁÑâÕÕâ Ôâ½ë Àë. ÍÇ ËäÑë ËäÑë <íåÅÌë áâ Í}ãÈÌä ÑÒâôÊâáí ÁÇâÕâ Ôâ½ë Àë. áâ 

Í}ãÈ ÕÅë éÍ¿âÓ »ÓÕâÉä ÊÊþÌí ÑâÌÖÓí½ ÖïÍèÇôÍÇë ÌâÏèÊ ÌÚíÈí ÉÈí ÍÓïÈç Ãèï»â 

½âÛâ ÑâÃë ÈëÌë ÈëÑâïÉä ÓâÚÈ ÑÛÈä ÚÈä. ÖïÑíÚÌ Í}ãÈÌçï ÏäÁçï ÑíÃçï ÐÒsÉâÌ áë ÚÈçï 

»ë ánÒ vÒãkÈ ÍýtÒëÌä ÊÊþÌä Áë ÐâÕ½ýïãÉáí ÚíÒ Àë ÈëÌçï Öï®ÑÇ ÑÌíã¿ã»tÖ» ÍýtÒë 

ÉÕâÌä ¾Çä ÖïÐâÕÌâ ÚÈä. áâ ÑÒâôÊâáíÌâï »âÓÇë  Èë ÑâÌÖÓí½íÌâï éÍ¿âÓÌä »íæ 

ÌÕä Í}ãÈÌä ×íËÑâï ÚÈí. áâÕâ ÖÑÒë ÏýçáÓë áë» sÝä-ÊÊþÌä Case History (ÊÊþÌâ 

ÑâÌãÖ» ‘ÕÌÌí æãÈÚâÖ) ÈëÌë ÁÇâÕä. áâ sÝäÌë ÖïÑíÚÌ áÕsÉâÑâï ÍíÈâÌâï 

ÏâÛÍÇÌâï ÖâïÕëã½» áâ¾âÈíÌçï sÑÓÇ ÉÒïçñ áëÃÔçï Á ÌÚäï átÒâÓ ÖçËä ãÕsÑöÈ ÓÚëÔä 

áë áÌçÐÕÌä ÕâÈ ÏýçáÓ ÖâÉë »Óä ÔäËâ ÏâÊ áë sÝäÌâ Óí½ã¿nÚí á¦SÒ ÉÕâ ÔâgÒâï. 

<íåÅë áâ Case History Ìí ÍýâÒíã½» áBÒâÖ »ÓäÌë ãÖ}âïÈ ÈâÓvÒí »ë ÑÌÌä 

½ÚÌÈâÑâï ËÓÏâÒëÔâï áÌçÐÕíÌë »âÓÇë ÑâÌãÖ» Óí½Ìâï ã¿nÚí ÁnÑë Àë. vÒãkÈ 

ÍíÈâÌä ’½ýÈâÕsÉâÑâï  áë áÌçÐÕíÌë ÒâÊ »Óä ×»Èä ÌÉäñ ÍÇ »íæÍÇ ÓäÈë áë 

áÌçÐÕí ÏÚâÓ áâÕë áÌë ÈëÌä "ÕâÈ Éæ ’Ò' Èí ÈëÌâÉä étÍnÌ ÉÒëÔä ãÕ»öãÈáí ÊèÓ 
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ÉâÒ Àë. áâ ÍýãÕãËÌë <íåÅ ÑâÌãÖ» ãÕÓë¿Ì (Catharsis) Ìä ÍýãÕãË ÈÓä»ë áíÛ¼âÕë 

Àë. <íåÅë áâÍëÔí "ÑâÌãÖ» ãÕÓë¿Ì'Ìí ãÕÐâÕ áÌë á&ãÓÖÃíÃÔë ÖâãÚtÒÌë áÌçÔÜäÌë 

áâÍëÔí "ãÕÓë¿Ì'Ìí ãÕÐâÕñ áâ éÐÒ ãÕÐâÕíÌâï ÖâmÒ-ÕìØmÒÌë ÈÍâÖÕâ ÁëÕâï Àë. 

<íåÅÌí ÚÕë ÍÀäÌí ÍçÓçØâÉô ÖïÑíÚÌÍýãÕãË ãÕÌâ, ’½ýÈâÕsÉâÑâï ÊÊþÌë ÈëÌâï 

ãÕsÑöÈ ÉÒëÔâï áÌçÐÕí »ëÕä ÓäÈë ÒâÊ »ÓâÕÕâ áëÌâ áÌçÖïËâÌÑâï ÚÈí. <íåÅ ÍíÈâÌâ 

ÊÊþÌë áâÓâÑÉä ÖçÕâÅä, ÈëÌâ ÑÌÑâï Áë »íæ ãÕ¿âÓ áâÕë  Èë ÑçkÈÍÇë »ÚëÕâ ÊëÈí. áâ 

ãÕ¿âÓ»ÉÌ ÊÓmÒâÌ áÈäÈÌâï áâ¾âÈÁÌ» áÌçÐÕÌí »íæ ÈïÈç ÚâÉ Ôâ½ä ’Ò Èí ÈëÌë 

áâ½Û ÕËâÓä ÕËâÓäÌë Óí½Ìâï ÑèÛ ÖçËä ÍÚíï¿ÕâÌä ÍýãÕãË <íåÅë ãÕ»ÖâÕä. áâ 

ÍýãÕãËÌë <íåÅë "ÑçkÈ ÖâÚ¿Òô' (Free Association) Ìä ÍýãÕãË ÈÓä»ë áíÛ¼âÕä Àë. 

ÍíÈâÌä áâ éÍ¿âÓ Í}ãÈáíÌâï ÍýâÒíã½» áBÒâÖ ÊÓmÒâÌ ÈëÇë ÝÇ-¿âÓ Öï×íËÌâtÑ» 

ÈâÓÇí ÓÁè »Òâô ð 

1. ÑâÌÕÑÌÌä ÖïÓ¿Ìâ ÝÇ ÁçÊâï ÁçÊâï ÑâÌÖsÈÓíÌä ÏÌëÔä Àë ð ¿ëÈÌÑâÌÖ, 

áËô¿ëÈÌÑâÌÖ áÌë á¿ëÈÌÑâÌÖ. 

2. ÑíÃâ Ðâ½Ìâï ÑâÌãÖ» Óí½Ìâï ÑèÛ ÏâÛÍÇÌâï-ÐèÈ»âÛÌâï Êçð¼Ê 

áÌçÐÕíÑâï ÍÅëÔâï ÚíÒ Àë. 

3. ÑíÃâ Ðâ½Ìâï áâ¾âÈíÌâï ÑèÛÑâï áÌäãÈÑÒ, áÖâÑâãÁ» »ë ÍâÒâ#Í 

½ÇÕâÑâï áâÕÈä ’ÈäÒ åcÀâáí ÚÈä. áëÃÔë ’ÈäÒÕöã^â (Sex Instinct) 

ÑâÌãÖ» Óí½Ìä étÍã^âÑâï ÑÚ^ÕÌçï ÍãÓÏÛ Àë. 

4. ¾ÇäÕâÓ áëÕçï ÑâÔèÑ ÍÅ¥çï »ë ÊÊþ ÍíÈâÌä á’½ýÈ åcÀâáí »ë ãÕ¿âÓí ÏÚâÓ 

ÔâÕÕâ ÑÉë Àë, ÍÇ »íæ» ÍãÓÏÛ È ëÌë Ñâ½ôÑâï áÕÓíË» ÏÌë Àë. áâ ’ÈÌâ 

áÕÓíËÌâ »âÓÇë áâïÈÓÑÌ-á¿ëÈÌ ÑÌÌä åcÀâáí ’½ýÈ ÖÍâÃä ÍÓ 

áâÕä ×»Èä ÌÉä. 



Íý»ÓÇ ð 01  ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ»  áãÐ½Ñ ð  ÖïÞâ  áÌë  ãÖ}âïÈãÕ¿âÓÇâ 

 

  
 20 

20 

1.2.1.2.1.1. ð ãÝãÕË ÑâÌÖsÈÓíÌä Öï»lÍÌâ ð 

ãÖgÑïÅ <íåÅ ÑÌÌâï ÝÇ ÁçÊâï ÁçÊâï sÈÓ sÕä»âÓë Àë - ¿ëÈÌÑÌ (Conscious 

Mind), áËô¿ëÈÌÑÌ (Sub-Conscious Mind) áÌë á¿ëÈÌÑÌ (Unconscious 

Mind). <íåÅ ÍèÕëô ÑÌíãÕÞâÌ áïÈ½ôÈ vÒãkÈÌâï ¿ëÈÌÑâÌÖÌë Á áBÒâÖÌí ãÕØÒ 

½ÇÕâÑâï áâÕÈçï. ÔâåÏÌätÖë (Leibnitz) áËô¿ëÈÌ (Sub-Conscious) ÑâÌÖÌä 

»lÍÌâ áâÍëÔä. ÍÓïÈç ÑÌÌâï áâ ãÝãÕË sÈÓí <íåÅÌâï ãÕ¿âÓíÉä ÖãÕ×ëØ Íý»â×Ñâï 

áâÕë Àë. <íåÅë ÑÌÌâï áâ ãÝãÕË ÑâÌÖsÈÓíÌâï sÍwÃä»ÓÇ ÑâÃë ãÚÑ×äÔâÌçï #Í» 

áâpÒçï Àë. ãÚÑ×äÔâ jÒâÓë ÍâÇäÑâï ÈÓÈä ÚíÒ tÒâÓë ÈëÌí 1/10 Ðâ½ ÍâÇä éÍÓ áÌë 

9/10 Ðâ½ ÍâÇäÌä áïÊÓ ÚíÒ Àë. ÈëÑÇë ÑâÌÕÌâï ¿ëÈÌÑâÌÖÌä ãsÉãÈ ãÚÑ×äÔâÌâï 

éÍÓÌâï ÈÓÈâ Ðâ½ ÁëÕä ½ÇâÕä Àë. jÒâÓë á¿ëÈÌÑâÌÖÌä ãsÉãÈ ãÚÑ×äÔâÌâï 

ÍâÇäÌä áïÊÓÕâÛâ Ðâ½ ÁëÕä ½ÇâÕä Àë. ãÚÑ×äÔâÌí áë» Ðâ½ áëÕí ÍÇ Àë Áë 

ÍâÇäÌä áïÊÓ ÚíÕâ ÀÈâï ã»ÌâÓëÉä êÐâ ÓÚä ’ëæ ×»âÒ. <íåÅÌâ ÑÈë áâÍÇâ 

ÑâÌÖÌâï áËô¿ëÈÌ sÈÓÌä ãsÉãÈ áâÕä Á ÚíÒ Àë. 

1.2.1.2.1.1.1. ð ¿ëÈÌ ÑâÌÖ (Conscious Mind) ð 

¿ëÈÌ vÒãkÈÌâ ÑâÌÖÌçï éÍÓä sÈÓ Àë, Áë Ïâ[ ÕâÈâÕÓÇ »ë Èt»âãÔÌ ÞâÌ 

ÖâÉë áÌçÏïãËÈ ÚíÒ Àë. vÒãkÈÌâï ¦SÒÑâÌ ÕÈôÌvÒÕÚâÓÑâï ’ëÕâ ÑÛÈä Ö’½Èâ áÌë 

ÈëÌâï ÚëÈçÍÓ» áãÐÞâÌÌë áë vÒãkÈÌçï "ÏíËsÈÓ' »ë "¿ëÈÌÍýÊë×' »Úë Àë. Èë vÒãkÈÌâï 

áãsÈtÕÌçï »ën¨ ÈÉâ ÈëÌä áíÛ¼Ìçï Öè¿» Àë. vÒãkÈ ÈëÌâï ÍýtÒë ÚÑëï×â ÖÈ»ô ÚíÒ Àë. 

ÕâsÈãÕ»Èâ ÖâÉë áÌçÏïË ÚíÕâÌâï »âÓÇë ÈëÌí ÖïÏïË ÞâÌâtÑ» ÈÉâ È»ôÍèÇô ã®Òâáí ÖâÉë 

ÚíÒ Àë. <íåÅÌâï ¿ëÈÌ ÑâÌÖÖïÏïËä ãÕ¿âÓíÌë áÌçÔÜäÌë ÚëÓä sÃë» ÖlÔäÕâÌ (Harry 

Stack Sullivan) ÁÇâÕë Àë »ë jÒâÓë ÏâÛ» ÖÑâÁÑâï ÍýãÈwÄâ ÑëÛÕÕâÌâ ÚëÈçÉä Ïä’ 

»âÒíôÌçï áÌçÖÓÇ »ÓÕâ Ôâ½ë Àë tÒâÓë ÈëÌâÑâï sÕÒïÖï¿âÔÌ ÉÕâ Ôâ½ë Àë. áâ 

sÕÒïÖï¿âÔÌ Èë Á ¿ëÈÌ ÑâÌÖ. ¿ëÈÌ ÑâÌÖ ÔâÐ»âÓ» ÍÇ ÚíÒ áÌë ÚâãÌ»âÓ» ÍÇ 

ÚíÒ. ÔâÐ»âÓ» áë ¦ãwÃáë »ë jÒâÓë ¿ëÈÌ ÑâÌÖ åcÀâáí éÍÓ ãÌÒÑÌ Óâ¼ë Àë tÒâÓë 
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Èë vÒãkÈÌë áÌìãÈ»ÈâÑâïÉä Ï¿âÕä Ôë Àë áÌë ÚâãÌ»âÓ» áë ¦ãwÃáë »ë ÈëÌâ ÔäËë vÒãkÈ 

ÍíÈâÌä áÌìãÈ» åcÀâáíÌçï ÊÑÌ »Óë Àë, ÁëÌâï »âÓÇë ÈëÌâÑâï ÑÌí½ýïãÉáí ÁnÑë Àë, Èë 

»çïãÄÈ ÏÌä ’Ò Àë. 

1.2.1.2.1.1.2. ð áËô¿ëÈÌ ÑâÌÖ (Sub-conscious Mind) ð 

áËô¿ëÈÌ áë ÑâÌÖÌçï ÏäÁçï sÈÓ Àë jÒâï áëÕä åcÀâáí áÌë ãÕ¿âÓí ãÌãÚÈ ÚíÒ 

Àë ÁëÌçï Èât»âãÔ» ÞâÌ (Immediate Awareness) vÒãkÈÌë ÉÈçï ÌÉä, ÍÓïÈç 

ánÈãÌôÓäÜÇ (Introspection) Ìä ã®ÒâÉä ÈëÌçï ÞâÌ ÖïÐÕ Àë. áËô¿ëÈÌ ÑâÌÖ ¿ëÈÌ 

ÑâÌÖÌâï Ìä¿ëÌâ sÈÓë ÚíÒ Àë. ¿ëÈÌ ÑâÌÖ áÌë áËô¿ëÈÌ ÑâÌÖ Õc¿ë ÏÚç áïÈÓ 

ÌÉä. ¿ëÈÌ sÈÓ ¼èÏ Öâï»Åçï áÌë Èt»âÔäÌ ÉÈâï áÌçÐÕíÌçï ÏÌëÔçï ÚíÒ Àë. ¿ëÈÌ sÈÓÑâï 

Èâ‘ ¾ÃÌâáí Öï½ýÚâÒ Àë. Ïâ»äÌä ÕËâÓâÌä ¾ÃÌâáí áâÍÇë ÐèÔÈâï Áæáë Àäáë. 

ÀÈâï áâÑâïÌâ »ëÃÔâï» áÌçÐÕí áËô¿ëÈÌ sÈÓë ÍÚo¿ë Àë áÌë tÒâï Ã»ä ÓÚë Àë áÌë ÍýÒâÖ 

»ÓäÌë áâÕâ áÌçÐÕíÌë ÒâÊ ÍÇ »Óä ×»âÒ Àë. áâÕâ »ëÃÔâï» áÌçÐÕíÌä sÑöãÈáí 

ãÕÔâæ ½æ ÚíÕâ ÀÈâï ’Çë Èë á¿ëÈÌ sÈÓÌä ÖÍâÃä ÍÓ ÈÓÈä ÚíÒ ÈëÑ ÉíÅâ ÍýÒâÖÉä 

ÈëÑÌçï ÍçÌðsÑÓÇ ×kÒ ÏÌë Àë áÌë ¿ëÈÌ sÈÓÑâï ÈëÑÌí ÍýÕë× ×kÒ ÏÌë Àë. 

áâÕSÒ»ÈâÌçÖâÓ ÖÓÛÈâÍèÕô» ÒâÊ »Óä ×»âÒ áëÕä ÈÑâÑ sÑöãÈáí, ãÕ¿âÓíÌçï sÉâÌ 

áËô¿ëÈÌÑâï ÓÚëÔçï Àë. áËô¿ëÈÌ »ÓÈâï á¿ëÈÌÌâï sÈÓí ¾Çâï ùÅâ áÌë ÖÓÛÈâÉä Ì 

Èâ½ä ×»âÒ áëÕâ Êç½ôÑ ÚíÒ Àë. 

1.2.1.2.1.1.3. ð á¿ëÈÌ ÑâÌÖ (Unconscious Mind) ð 

ÖïÍèÇô ÑÌÌçï ÖîÉä ÑíÃçï sÈÓ á¿ëÈÌÌçï sÈÓ Àë Áë ¿ëÈÌ ÈÉâ áËô¿ëÈÌÌä Ìä¿ë 

áâÕëÔ Àë. "¿ëÈÌÑÌ' áÈöpÈ æcÀáíÌë á¿ëÈÌÑâï Ë»ëÔä Êë Àë. jÒâï áâ åcÀâáí 

ÑÓÈä ÌÉä ÍÇ ÖÑÒÌä ÍýÈäÜâ »Óë Àë áÌë ÖÑÒ áâÕÈâ ¿ëÈÌÍýÊë×Ñâï ÍýÕë×ë Àë. áâ 

åcÀâáí ¿ëÈÌÍýÊë×Ñâï áëÌâ ÕâsÈãÕ» #ÍÑâï ÌÚI ÍÇ ÀMÕë×Ñâï »ë ÍýÈä»âtÑ» Õë×Ñâï 

Íý½Ã ÉâÒ Àë. 
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"á¿ëÈÌ ÑâÌÖ' Ìâï áãsÈtÕÌë ÍýÑâãÇÈ »ÓÈâ Ö¿íÃ ¦wÃâïÈ <íåÅë 

"Psychology of Everyday Life' Ñâï ÕÇôvÒâï Àë. ÑâÌÕÕÈôÌÑâï ’ëÕâ ÑÛÈä ãÕãÕË 

ÜãÈáí »ë ÐèÔí áâ»ãsÑ»-ãÌÓÉô» ÌÉä ÚíÈä. Èë ÚëÈçÍèÕô»Ìä ÚíÒ Àë. ÈëÌä Í@âÊzÐèÑâï 

ÊÑÌ ÍâÑëÔä Õöã^âáí ÍýëÓ»ÏÛ ÈÓä»ë »âÑ »ÓÈä ÚíÒ Àë. Èë á¿ëÈÌ sÈÓÑâïÉä 

áÍý½ÃÍÇë ÕÈôÌvÒÕÚâÓíÌë éÍÓ Ë»ëÔë Àë. ÕÈôÌÑâï ’ëÕâ ÑÛÈä ÜãÈáí á¿ëÈÌ 

ÑâÌÖÌä åcÀâÍèãÈôÌí áë» Ñâ½ô Àë. ÓíiÁÊâ ‘ÕÌÑâï ÏíÔÕâÑâï ÉÈä ÜãÈáí (Slip of 

tongue-‘ÐÌçï ÖÓ»Õçï), ÌÑô-ÑÑôÒçkÈ ÚâsÒ, ’ëkÖ, sÕpÌ, ãÊÕâsÕpÌ (Day 

dream) Õ½ëÓë á¿ëÈÌ ÑâÌÖÑâï ÊÑÌ ÍâÑëÔä Õöã^âáí áÌë æcÀáíÌë Íý½Ã ÉÕâÌí 

Ñâ½ô ÏÌë Àë. á¿ëÈÌ ÑâÌÖÑâï ÖîÉä ÕËâÓë Õöã^âáí »âÑ (Sex) ÖïÏïËä ÚíÒ Àë áëÕä 

<íåÅÌä ÑânÒÈâ Àë. ÖâÑâãÁ» áÌë ÌìãÈ» ÏÛÌâï ÔäËë ÊÊþÌä »âÑÕöã^â áÌë ãÌãØ} 

ÖïÏïËí Ðí½ÕÕâ ÏâÏÈÌä æcÀáí »ë ãÕ¿âÓíÌçï á¿ëÈÌ ÑâÌÖÑâï ÊÑÌ ÉâÒ Àë. ÑçkÈ 

ÖâÚ¿Òô (Free Association) Ìä Íýã®Òâ ]âÓâ áâ ÖëÕëÔä »âÑÌâáíÌçï ÍçÌðsÑÓÇ »ÓâÕä 

×»âÒ. á¿ëÈÌ sÈÓÑâï ÓÚëÔä »âÑÕâÖÌâáíÌë ¿ëÈÌ sÈÓÑâï ÍýÕë× »ÓÈâï áÚÑz áÌë 

áãÈáÚÑz áÕÓíËë Àë. 

1.2.1.2.1.2. ð ÑÌÌâï ãÝãÕË ×ãkÈ»ën¨í ð 

ãÖgÑïÅ <íåÅÌâï ÑÈâÌçÖâÓ ÑâÌÕÑÌ ÝÇ Õöã^âáíÉä ÊíÓÕâÈçï ÚíÒ Àë ð 1. 

Öç¼ÍýâãpÈÌä Õöã^â (Pleasure Principle) 2. ÕâsÈãÕ»ÈâÌë áÌçÖÓÕâÌä Õöã^â 

(Reality Principle) 3. áâ¿âÓ-ãÕ¿âÓÌâ ÖâÑâãÁ» ËâÓâËíÓÇí áÌë ÌäãÈÐâÕÌâ 

(Moral Principle). áâ ÝÇë Õöã^âáíÌâ áâËâÓë  <íåÅë ÑâÌÖÌâ ãÝãÕË ×ãkÈ»ën¨íÌä 

Öï»lÍÌâ áâÍä Àë Áë ®Ñ×ð Ìä¿ë ÑçÁÏ Àë ð Id - åÅ, Ego - æ½í (áÚÑz) áÌë 

Super Ego - ÖçÍÓ æ½í (áãÈ áÚÑz). 
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1.2.1.2.1.2.1. ð Id (åÅ) ð  

åÅ áë vÒãkÈÌçï ÍýâÉãÑ» ÍâÖçï Àë. ÌÕ’È ÏâÛ»Ìä ÖÕô ×ãkÈáíÌçï Öï¿âÔÌ åÅ 

×ãkÈ»ën¨ÑâïÉä ÉÈçï ÚíÒ Àë. Èë åcÀâáíÌí é»ÛÈí ¿Óç Àë. ÑÌçwÒÌë ÍÇ áâÍÇë ÍýâÇä 

Á ½ÇâÕäáë Àäáë. Èë ÖâÑâãÁ» ÍýâÇä Àë. ánÒ ÍýâÇäáíÑâï Áë áâãÊÑ ÍýëÓÇâáí, 

áâãÊÑ Õöã^âáí »ë áâãÊÑ åcÀâáí ÍýÕÈëô Àë Èë ÑÌçwÒÌë ÍÇ ÁnÑÉä Á ÕâÓÖâÑâï ÑÛë 

Àë. ÌÕ’È ÏâÛ»Ñâï ÁnÑÉä Á ’ëÕâ ÑÛÈä ÍýâÉãÑ» Õöã^âáíÌë "åÅ' »Úë Àë. åÅ 

Èât»âãÔ» Öç¼ Ðí½ÕÕâÌä åcÀâ ÖëÕë Àë. Öç¼ÍýâãpÈÑâï ãÕÔïÏ ÈëÌë sÕä»âÒô ÌÉä. 

Èât»âãÔ» Öç¼Ìä Âï¼Ìâ áë ÈëÌí sÕÐâÕ Àë. áë Öç¼ ÑçKÒtÕë ×âÓäãÓ» ÚíÒ Àë. ÑÚÊï×ë 

»âÑëcÀâ#Íë Èë vÒkÈ ÉâÒ Àë. Èë ×âÓäãÓ» Íýã®Òâáí áÌë ÑâÌãÖ» Íýã®Òâáí Õc¿ëÌä »Åä 

Àë. åÅ áë ¦ãwÃÚäÌ, áÏîã}» Õöã^âáíÌí ÁTÉí Àë ÁëÌçï áë» Á DÒëÒ Àë -  ×ÓäÓÈïÝÌä 

ÍýâÉãÑ» Á#ÓäÒâÈíÌë ÖïÈíØÕâÌçï. áâ ÑâÃë ÈëÌë È»ôÏ} ãÕ¿âÓã®ÒâÌâï »íæ ãÌÒÑíÌçï 

ÏïËÌ ÌÅÈïç ÌÉä. ÈëÑâï ÍÓsÍÓ ãÕÓíËä åcÀâáí ÍÇ áë» ÖâÉë áãsÈtÕ ËÓâÕä ×»ë. 

åÅÌë ÕâsÈÕ Á½È ÖâÉë ÖïÍ»ô ÚíÈí ÌÉä. ÈëÌä ÍýtÒë» ÍýÕöã^âáí áâïÈãÓ» ÖÑÈçÔâ 

’ÛÕÕâÌâ áÌë Öç¼ÍýâãpÈÌâ ãÖ}âïÈÉä ÍýëÓâÒëÔä ÚíÒ Àë. ÈÑâÑ ÑâÌãÖ» ×ãkÈáíÌí 

Öï½ýÚ åÅÑâï ÉÒëÔí ÚíÒ Àë. åÅ ÌäãÈ-áÌäãÈ, ÖÊz-áÖÊzÌâ KÒâÔíÉä ÍÓ ÚíÒ Àë. »íæ 

ÑèlÒÌë Èë áíÛ¼Èçï ÌÉä. Èë ÍèÇôÈð áâtÑ»ën¨ä, áÚïÐâÕä, é}È áÌë Áï½Ôä ÍýâÇäÌä 

ÑâÎ» Íýâ»öãÈ» »âÑÕöã^âÑâï Á ÓcÒçï-ÍcÒçï ÚíÒ Àë. åÅ ãÕ×ëÌâ ÍçÓâÕâ <íåÅë ÑÌíãÕ»öãÈáí 

áÌë sÕpÌÌâï áBÒâÖÑâïÉä ÑëÛvÒâï Àë. sÕpÌÌä ÕâÖÌâáí ÈëÑÁ ÑÌíãÕ»öãÈáíÑâï 

Íý½Ã ÉÈâï Óí½ã¿nÚí åÅÌâï áâÕë½í áÌë áãÈáÚÑzÌä áÍëÜâáí Õc¿ëÌâ ÖÑâËâÌ#Íë 

ÚíÒ Àë. 

1.2.1.2.1.2.2. ð Ego - æ½í (áÚÑz) ð  

ÌÕ’È ÏâÛ» Ô½Ð½ á¿ëÈÌ ÑÌÌä ÍãÓÍâÃäáë Á ‘ÕÈï ç ÚíÒ Àë. ÈëÌë áÚÑz 

ÚíÈí ÌÉä. <íåÅ áÚÑzÌë Self-Conscious-Intelligence ÈÓä»ë vÒâKÒâãÒÈ »Óë Àë. 

ÈëÌí ÖïÏïË Ïâ[ ÕâÈâÕÓÇ ÖâÉë ÚíÒ Àë. ÈëÌí ÍýâÊçÐâÕô ÍÇ ÕâÈâÕÓÇÑâïÉä Á ÉâÒ Àë. 



Íý»ÓÇ ð 01  ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ»  áãÐ½Ñ ð  ÖïÞâ  áÌë  ãÖ}âïÈãÕ¿âÓÇâ 

 

  
 24 

24 

Èë ÍèÇôÈð ¿ëÈÌ ÚíÒ Àë. åÅ½È åcÀâáí áÌë ÕâsÈãÕ»Èâ Õc¿ë ÖÑÈçÔÌ ’ÛÕÕâÌçï 

áÌë ÖÑâËâÌ »ÓâÕÕâÌçï áãÈÑÚ^ÕÍèÇô »âÒô Èë »Óë Àë. ¾ÇäÕâÓ Èë sÕÒï åÅ½È 

æcÀáíÌë ãÕãÕË ÒçãkÈ-ÍýÒçãkÈáíÉä ÍãÓÈíØë Àë áÌë áë ÓäÈë åÅÌä áÍëÜâáí áÌë 

ÕâsÈãÕ»Èâ Õc¿ëÌâ Ã»ÓâÕÉä Áë ÑâÌãÖ» ÈâÇ Stress Ö’ôÒ Àë ÈëÌçï ãÌÒÑÌ ÉâÒ Àë. 

Èë vÒãkÈtÕ ãÕ»âÖÌçï áë» ÑÚ^ÕÍèÇô ÍâÖçï Àë. 

1.2.1.2.1.2.3. ð Super Ego - ÖçÍÓ æ½í (áãÈáÚÑz) ð 

ÑÌíãÕÞâÌÌâ ÜëÝÑâï áãÈáÚÑzÌë ÌâÌâãÕË ÌâÑíÉä áíÛ¼ÕâÑâï áâÕë Àë 

ÁëÑ»ë, ÌìãÈ» áâtÑâ, ÖâÑâãÁ» áâtÑâ, áïÈÓâtÑâ, ÙëwÄâtÑâ, Ideal Ego 

Õ½ëÓë...Öïs»öãÈ, ÍÓïÍÓâ, áâÊ×ô, ÌäãÈãÌÒÑí ÈÉâ ÖâÑâãÁ» ãÌÒÑíÌâ ÖïÒíÁÌÉä 

áãÈáÚÑzÌä ÖïÓ¿Ìâ áâ»âÓ ÍâÑë Àë. Èë ÚïÑë×âï vÒãkÈtÕÌâ ÖÑâÁÔÜä ÍÜÌçï 

ÍýãÈãÌãËtÕ »Óë Àë. ÈëÌë Á "áïÈÓâtÑâÌí áÕâÁ' ÍÇ »Úë Àë. 

<íåÅÌâ ÑïÈvÒ ÑçÁÏ Íâï¿ë» ÕØôÌä ÕÒ ÖçËä ÏâÛ»Ìâ ÕÈôÌÑâï Id áÌë ÕâsÈãÕ» 

Á½È Õc¿ë áÚÑz Ego ¿âÔ»ÏÛ ÈÓä»ë »âÑ »Óë Àë, ÍÓïÈç tÒâÓÏâÊ ÖÑÁÇ×ãkÈ áÌë 

ÐâØâÞâÌÌí ãÕ»âÖ ÉÕâÉä ÈÉâ áÚÑz ÌÏÛí ÍÅÕâÌâ »âÓÇë ÏâÛ» ÑâÈâãÍÈâÌä 

Öè¿Ìâáí, ËÑ»äáíÉä ÊíÓÕâæ áë ÍýÑâÇë ÕÈôÌ »ÓÕâ Ôâ½ë Àë. áãÈáÚÑzÌí ÍèÓëÍèÓí 

ãÕ»âÖ iÔ½ áÕsÉâÌâ áïÈ Ðâ½Ñâï áÌë åãÅÍÖ½ïýãÉÌâ ãÕÔÒ ÍÀä ÉâÒ Àë. åãÅÍÖ 

½ýïãÉÌâ ãÕÔÒ ÏâÊ Àí»Óí ÑâÈâÌë ÈÉâ Àí»Óä ãÍÈâÌë ÍýëÑÍÊâÉô ÈÓä»ë tÒ‘ Êæ ÈëÑÌâ 

ÍýtÒë áÚíÐâÕ áÌë ÑâÌÍèÕô» ÈâÊâtmÒ ÖâËë Àë. ÏâÛ» ÑâÏâÍÌë ÖïÍèÇô ÈÓä»ë Áçáë Àë. 

ÑâÏâÍ ÈëÌâ ÑâÃë áâÊ×ôÖÑâÌ ÏÌä ÓÚë Àë. Èë ÈëÑÌâ ÁëÕçï Á ÉÕâ ÑÉë Àë. ÈëÉä ÈëÑÌä 

áÍëÜâáí ÍýÑâÇë ‘ÕÕâÌí ÍýÒâÖ »Óë Àë. ÎíåÅÌâ ÑÈ ÑçÁÏ áãÈáÚÑzÌä áÍëÜâáí 

jÒâÓë ¼èÏ Á ÍýÏÛ, áÖâËâÓÇ áÌë áâ®Ñ» ÚíÒ áÌë áÚÑz Èë Ì ÍãÓÈíØä ×»ë tÒâÓë 

áÚÑz Ðâï½ä ÍÅë Àë, ÈëÌâÑâï vÒ½ýÈâ áÌë áÍÓâË »ÓÕâÌä Ôâ½Çäáí ÁnÑë Àë ÈÉâ Èë 

ãÕ»öãÈÌí Ðí½ ÏÌë Àë. 
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åÅ, æ½í áÌë áãÈáÚÑz Õc¿ë ¿âÔÈâ Öï¾ØôÌë áÌçÔÜäÈâ ÖâãÚãtÒ» ¦wÃâïÈí 

’ëæáë. áâ ÖïÊÐôë ÊísÈíáëvs»ä»öÈ "®âæÑ á&nÅ ÍãÌ×ÑënÃ' ÌÕÔ»ÉâÌçï Óâs»íÔãÌ»íÕ 

ÌâÑÌçï ÑçKÒÍâÝ ÒâÊ áâÕë Àë. Óâs»íÔãÌ»íÕ »âÒÊâÌí ãÕYâÉþ Àë. Èë ÖÑâÁÌâ 

Õ½ôÐëÊíÉä ÝsÈ Àë. ÖÑâÁÑâï ½ÓäÏ-áÑäÓÌâ Áë Õ½íô Àë áëÌë ÌâÏèÊ »Óä áë» áâÊ×ô 

ÖÑâÁ Ó¿ÕâÌä ÈëÌä ùÅä ùÅä, åÅ½È åcÀâ Àë. ÍÓïÈç ÖâÑâãÁ» ÕâsÈãÕ»Èâ, 

ÖâÑâãÁ» ÌäãÈãÌÒÑí ÈëÌä áâ åcÀâÍèüÈÑâï áÕÓíË#Í ÌäÕÅë Àë. ÈëÌí áÚÑz ÈëÌë áë» 

Ñâ½ô Êë¼âÅë Àë. ÍëÔä Õö}âÌä ÚtÒâ »Óä Ìâ¼Õä. ÁëÉä ½ÓäÏÕ½ôÌâ Ôí»íÌçï ×íØÇ ÉÈçï 

áÃ»ë áÌë ÖÑâÁÌë ÖïÈçãÔÈ »ÓÕâÌí Ò× ÈëÌë ÑÛë. Óâs»íÔãÌ»íÕ áÚÑznââ áâÕë½Ìë 

Õ× Éæ Õö}âÌä ÚtÒâ »Óë Àë. ÍÇ áë ¾ÃÌâ ÍÀä áë» ÍÇ ÍÛ Èë ×âïãÈÉä ÌÉä ½âÛä 

×»Èí. ÖÈÈ ÖçÍÓ æ½í áÉâôÈz ÖâÑâãÁ» ÌäãÈãÌÒÑíÌâ ÐâÌÉä áÌë áÍÓâËÏíË 

(Guilt Awareness) Éä ÈëÌçï ÑÌíÁ½È ¾ëÓâÒëÔçï ÓÚë Àë. ’ë »ë ¼èÌ »ÓÈâï ÍÚëÔâï ÍÇ 

Óâs»íÔãÌ»íÕ áâÕä áÕÆÕÐÓä ÍãÓãsÉãÈÑâïÉä ÍÖâÓ ÉâÒ Àë. ÌäãÈ áÌë áâÊ×íô áëÕçï 

»Úë Àë »ë ÚtÒâ Ìâ »ÓÕä ’ëæáë ÍÇ åÅÌä åcÀâ ÚtÒâ »ÓÕâÌä Àë. áÚÑz áâ ÏïÌë Õc¿ë 

ÖïÈçÔÌ ÔâÕë Àë. Óâs»íÔãÌ»íÕ ÚtÒâ »Óë Àë áÌë ÍÀä ÖâÑâãÁ» áÍÓâËÐâÕÉä ÍýëÓâæ 

ÖâÑë ¿âÔäÌë ÍíÔäÖÌä ×ÓÇâ½ãÈ sÕä»âÓë Àë. 

Ùä ÍnÌâÔâÔ ÍÃëÔ»öÈ "ÕÛâÑÇâï' Ñâï áâÕÈçï ÑÌíÓÊâ Ñç¼äÌçï ÍâÝ ÍÇ åÅ-

áãÈáÚÑzÌâ Öï¾ØôÌçï ÖçïÊÓ ¦wÃâïÈ Àë. áâtÑsÉâÍÌ (Self Assertion) áÉâôÈz ÍíÈâÌä 

’ÈÌë »ïæ» ÖâãÏÈ »ÓÕä áë ÍýtÒë» ÑâÌÕÌä åÅ½È åcÀâ ÚíÒ Àë. ÑÌíÓÊâ Ñç¼ä ÐÔâ 

ÑâÇÖ Àë. ½âïÄÌâ ÍìÖâ ¼Ó¿äÌë ÍÇ Èëáí Ôí»íÌë ÑÊÊ »Óë Àë. áâÉä ¾ÓÌä áâüÉ» 

ãsÉãÈ ÌÏÛä ÍÅä ’Ò Àë. ÍtÌä ÕâÓïÕâÓ »ÅÕâ ÕëÇ ÖïÐÛâÕë Àë. ÑÌíÓÊâÌí áÚÑz 

¾ÕâÒ Àë. áëÕâÑâï ÂÑ»çÌí ÍýÖï½ áâÕë Àë. ÑÌíÓÊâÌë ãÕ¿âÓ áâÕë Àë »ë Ïýâ¢Ç ÃÔâÃäÌâ 

ÍýëÑÑâï ÍÅëÔä áÌë ÈÔâÃäÌâ ÍãÓÕâÓÁÌí ]âÓâ ãÈÓs»âÓâÒëÔä ÂÑ»çÌë áÑÊâÕâÊÑâï Õë¿ä 

áâÕçï áÌë ÍìÖâ »Ñâæ áâÕçï Èí Á Úçï »ïæ» Àçï áëÕçï ÖâãÏÈ »Óä ×»çï. ÍtÌä Èí Ò ÖïÐÛâÕë 

Àë. ÑÌíÓÊâ Ñç¼ä ÂÑ»çÌë áÑÊâÕâÊ Õë¿Õâ ’Ò Àë. ÍÇ ÂÑ»çÌçï »lÍâïÈ ÖâïÐÛä áÌë 

ÍíÈâÑâï ÓÚëÔä ÌäãÈÍÓ» ÍýãÈÏ}ÈâÌë Õ× ÕÈþ Èëáí ÈëÌë ÍâÀä ½âÑÅë ÔâÕë Àë áÌë 

áïÏâÌâ Êä»Óâ ÑíÈä ÖâÉë ÈëÌâ ÔgÌ »ÓâÕë Àë. áÚI åÅ½È åcÀâ Àë áâtÑsÉâÍÌÌä. 
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åÅ½È åcÀâÉä ÍýëÓâæ ÑÌíÓÊâ ÂÑ»çÌë Õë¿Õâ ’Ò Àë. ÍÇ áâÕçï Êçðw»ötÒ »ÓÈâï 

ÑÌíÓÊâÌí áïÈÓâtÑâ Åï¼ë Àë, ÈëÑÌí áãÈáÚÑz »ë ÈëÑÌä ÌìãÈ»Èâ ÈëÑÌë áâÑ Ì »ÓÕâ 

ÍýëÓë Àë. ÈëÑÌí æ½í áë» ÌÕí Ñâ½ô ÍýëÓë Àë Áë ]âÓâ ÑÌíÓÊâÌä åÅ½È áÍëÜâ, ÍtÌä 

áâ½Û ÍíÈâÌä ’ÈÌë ÙëwÄ ÖâãÏÈ »ÓÕâÌä åcÀâ ÍÇ ÖïÈíØâÒ áÌë ÈëÑÌâ 

áïÈÓâtÑâÑâï ÍÅëÔâ ÖâÑâãÁ» áÌë ÌäãÈÕâÊä áâÊ×íôÌçï ÍÇ ÓÜÇ ÉâÒ Àë. ÂÑ»çÌë 

½âÑÑâï ÍÓÇâÕÕâÉä ÑötÒç ÍâÑëÔä Êä»Óä ÍâÀÛ áë» »çÕâï×äÌë ÍÓÇâvÒâÌâ ÐâÕÉä 

ÍtÌäÌâ _ÊÒÌë ‘Èä áëÑÌä ÖÑÜ ÙëwÄ (Superiority Complex) ÖâãÏÈ ÉâÒ Àë áÌë 

ÂÑ»çÌë Ì Õë¿Èâ ÈëÑÌí áïÈÓâtÑâ »ë ÈëÑÌâ ÌìãÈ» ËíÓÇí ÍÇ ÁÛÕâæ ÓÚë Àë. áâÑ, 

ÑÌíÓÊâÌí áÚÑz åÅ áÌë áãÈáÚÑz Õc¿ë ÖÑâËâÌ »ÓâÕä ÖÑâÁÑâï ÍíÈâÌçï ÖÊz¿ãÓÝ 

’ÛÕä Óâ¼ë Àë áÌë ÍtÌä ÍâÖë ÍíÈâÌä ’ÈÌë ÖâÓä-ÙëwÄ ÖâãÏÈ »Óë Àë. 

åÅ áÌë áÚÑzÌí ãÕ»âÖ Èí ÍýâÇä áÌë ÑâÌÕä éÐÒÑâï ÉâÒ Àë ÍÓïÈç áãÈáÚÑz 

Èí »ëÕÛ ÖâÑâãÁ» ÍýâÇä áëÕâ ÑâÌÕäÑâï Á ÚíÒ Àë. ÖÑâÁ áÌë Öïs»öãÈÌâ ãÕ»âÖÑâï 

áãÈáÚÑzÌí ÑÚ^ÕÍèÇô ÎâÛí ÚíÒ Àë. 

1.2.1.2.1.3. ð ÑÌíÔEã½» ãÕ»âÖÌí ãÖ}âïÈ (Theory of Psycho-Sexual 

Development) ð 

ãÖgÑïÅ <íåÅ »âÑÕöã^â (Sex Drive) Ìë vÒãkÈtÕ ãÕ»âÖÌçï ãÌÇâôÒ» ÏÛ ½ÇâÕë 

Àë. ÈëÌâ ÑÈë »âÑÕöã^â áë ÑâÌÕäÌä ÁnÑ’È Õöã^â Àë. »âÑÕöã^â ÑâÌÕäÌä ánÒ Õöã^âáí 

»ÓÈâï ÖîÉä ÕËâÓë ÍýÏÛ ÚíÒ Àë. <íåÅÌâ ÑïÈvÒ áÌçÖâÓ vÒãkÈÌâï ÈïÊçÓsÈ ÑâÌãÖ» 

‘ÕÌÌí Ö¾Ûí ÑÊâÓ ÈëÌâ ’ÈäÒ‘ÕÌ ÍÓ ÓÚëÔí ÚíÒ Àë. vÒãkÈÌâ ’ÈäÒ‘ÕÌÌí 

áâÓïÐ ÈëÌâï ã××ç»âÛÉä, ÑâÈâÌâ sÈÌÍâÌÉä Á ÉâÒ Àë. ÏâÛ»Ñâï »âÑÕâÖÌâ (Sex 

Drive)  ã»×íÓâÕsÉâ ÁëÕä Á Öã®Ò ÚíÒ Àë ÍÓïÈç ÈëÌä ÈäÕýÈâ áíÀä ÚíÒ Àë. <íåÅë 

ÑÌí’ÈäÒ ãÕ»âÖÌä Íâï¿ áÕsÉâáí ½ÇâÕä Àë ð 1. Ñîã¼» áÕsÉâ, 2. ½çÊâ 

áÕsÉâ, 3. iÔ½ áÕsÉâ, 4. ÖçpÈ áÕsÉâ áÌë 5. Íî½ïÅâÕsÉâ. áâ Íâï¿ë 

áÕsÉâáíÑâïÉä Áë vÒãkÈ »íæ ÍÇ áÕÓíË ãÕÌâ ÍÖâÓ ÉâÒ, ÈëÌçï ÑâÌÖ áâÑâïÉä »íæ 
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áë» áÕsÉâÑâï ½ïÄâæ Ì ’Ò Èí Èë vÒãkÈ ÑâÌãÖ» ÓäÈë ÈïÊçÓsÈ ½ÇâÒ. ã×× ç»âÛÉä 

ÑâïÅä vÒãkÈ ÁëÑ ÁëÑ áâ ãÕ»âÖâÕsÉâáíÑâïÉä ÍÖâÓ ÉÈä ’Ò ÈëÑ ÈëÑ ÈëÌâ 

vÒãkÈtÕÌí, ÈëÌâ ÕÈôÌÌí áÌë ÈëÌä ‘ÕÌ×ìÔäÌí ¾âÃ ¾ÅâÈí ’Ò Àë. Áë áÕsÉÑâï 

vÒãkÈÌë ÕËâÓë áâÌïÊ áâÕë áÌë Áë áÕsÉâÑâï ÈëÌçï vÒãkÈtÕ ½ïÄâæ ’Ò Èë áÕsÉâÌí 

ÈëÌâ ÑâÌãÖ» ‘ÕÌ ÍÓ ãÕ×ëØ ÍýÐâÕ ÍÅë Àë áÌë áë ÍýÑâÇë áëÌâ ÐâãÕ ‘ÕÌÌí 

vÒÕÚâÓ ãÌËâôãÓÈ ÉâÒ Àë. ÁëÑ »ë ½çÊ áÕsÉâÑâï ÏâÛ»Ìë ÑÛãÕÖÁôÌÑâï ãÕ×ëØ áâÌïÊ 

áâÕÈí ÚíÒ Àë áÌë ÑÛ ÍýtÒë áëÌçï áâ»ØôÇ áÌë ÑâãÔ»äÐâÕ ÚíÒ Àë. áâ ÐâÕ tÒâï Ìë 

tÒâï ’ë ½ïÄâæ ’Ò Èí ÐãÕwÒÑâï ÑíÃä øÑÓë áâ ÏâÛ» ËÌÖï½ýÚÑâï áâÌïÊ áÌçÐÕë Àë. 

1.2.1.2.1.4. ð ÑèÛ Õöã^âáíÌí ãÖ}âïÈ (Theory of Instincts) ð 

<íåÅ ÍýãÈÍâãÊÈ ÑèÛÕöã^âáíÌí ãÖ}âïÈ ×âÓäãÓ» áÌë ÑâÌãÖ» éÐÒ ÍâÖâïáí 

Õc¿ëÌâï ÖïÏïË ÍÓ áâËâãÓÈ Àë. áâ Õöã^âáíÌâ ÑèÛ Èí ÑâÌÕÊëÚÑâï ÍÅëÔâï Á ÚíÒ Àë. 

ÍÓïÈç ÈëÑâïÉä Íý½Ã ÉÈä ×ãkÈÌçï sÕ#Í ÑâÌãÖ» ÚíÒ Àë. <íåÅë ÑâÇÖÑâï ÍÅëÔä Ïë 

ÑèÛÕöã^âáíÌí ãÌÊëô× »Òíô Àë ð ‘ÕÌÕöã^â áÌë ÑötÒçÕöã^â. 

1.2.1.2.1.4.1. ð ‘ÕÌÕöã^â (Eros) : 

<íåÅë áëÕä ‘ÕÌ×ãkÈ »ë ‘ÕÌÍýëÓÇâÌä Öï»lÍÌâ áâÍä Àë »ë Áë áâÍÇä 

åcÀâáí, áâÕë½í, Âï¼Ìâáí, ãÕ¿âÓí ÖÕëôÌâ ÑèÛÑâï áâãÊÑ áÕsÉâÉä ÍÅëÔä Á ÚíÒ 

Àë. ÈëÌë <íåÅ "Libido' ÈÓä»ë áíÛ¼âÕë Àë. ’ÈäÒÕöã^â (Eros) Ìë ÍÇ <íåÅ áâ 

×ãkÈÌçï ÑÚ^ÕÌçï sÕ#Í ½ÇâÕë Àë. ‘ÕÌ×ãkÈ ÚïÑë×âï ½ãÈ×äÔ ÚíÒ Àë. ‘ÕÌÍýëÓÇâÌë 

ÔäËë Á ÑâÇÖ sÕ ÍýtÒë áÌë ánÒ ÍýtÒë áâ»ØôÇ áÌçÐÕë Àë ÈÉâ ÍíÈâÌçï áÌë ’ãÈÌçï 

ÓÜÇ åcÀë Àë. <íåÅÌí ’ÈäÒÕöã^âÌí KÒâÔ ¾Çí vÒâÍ» Àë. ÈëÑÇë ’ÈäÒÕöã^âáíÑâï Á 

ÏâÛ»íÌâ ÐâãÕ ãÕ»âÖÌä ÖïÐâÕÌâáí ’ëæ Àë. áâ ÖïÐâÕÌâáí ½Ñë Èë ãÊ×âÑâï sÕsÉ 

»ë ãÕ»öÈ ãÕ»âÖ ÍâÑë Àë. ’ë vÒãkÈÌí ’ÈäÒ ÖïÈíØ ãÕ’ÈäÒ vÒãkÈ ÖâÉëÌâ ÖïÐí½Éä 

ÍãÓÈöpÈ ÉÈí ÚíÒ Èí ÈëÌâ vÒãkÈtÕÌí ’ÈäÒ ãÕ»âÖ ÖâËâÓÇ-sÕsÉ Àë áëÑ »ÚëÕâÒ. 
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ÑâÌãÖ» ÓäÈë sÕsÉ vÒãkÈ ÑÌí’ÈäÒ ãÕ»âÖÌä ÈÑâÑ áÕsÉâáíÑâïÉä ãÌüÕGÌë ÍÖâÓ 

ÉâÒ Àë. ÍÓïÈç »íæ vÒãkÈÑâï »íæ» »âÓÇÖÓ ’ÈäÒ ãÕ»âÖ áÑç» áë» áÕsÉâáë ½ïÄâæ 

’Ò áÉâôÈz ÍçKÈ ÕÒë ãÕ’ÈäÒ ÖïÐí½Ñâï Öç¼ÍýâãpÈÌë ÏÊÔë ÈëÌë ánÒ áÍýâ»öãÈ» ÓäÈë 

’ÈäÒ áâÌïÊ ÑëÛÕÕâÌçï ½Ñë Èë ãÕ»öãÈ »ÚëÕâÒ. 

vÒãkÈÌä ÍýÕöã^âáíÌâ ãÌËâôÓ» ãÖ}âïÈ ÈÓä»ë Èëáí Öç¼È^Õ (Pleasure 

Principle) Ìë ÑÚ^ÕÌçï sÉâÌ áâÍë Àë. ÈëÑÌâ áãÐÍýâÒ áÌçÖâÓ ÑâÇÖÌä ÊÓë» 

Íý»âÓÌä ÍýÕöã^â Öç¼ ÑëÛÕÕâÌâ áÌë áÖç¼ ÃâÛÕâÌâ áâ×ÒÉä Á ÍýëÓâÒëÔä ÚíÒ Àë. 

ÑâÌÖÈïÝÑâï ÓÚëÔä é^âëÁÌâÌë ¾ÃâÅÕâ »ë ÊèÓ »ÓÕâÉä Öç¼ÍýâãpÈ ÉâÒ Àë. áâ é^âëÁÌâ 

ÕËÕâÉä áÖç¼ ÁnÑë Àë. ’ÈäÒÖç¼ ÖîÉä ÕËâÓë Öç¼âÌçÐÕ áâÍë Àë. ’ÈäÒÕöã^âáíÌí 

ÈëÑÌë ÏÚç vÒâÍ» áÉô áãÐÍýëÈ Àë. ÖÕô Íý»âÓÌâ Öç¼ ÑëÛÕÕâÌä åcÀâ, Öç¼ëØÇâ áëÃÔë 

’ÈäÒÕöã^â. ÎkÈ ÔEã½» Öç¼ ÍèÓÈí ÈëÌí áÉô ÖäãÑÈ ÌÉä. áâÍÇë ÓíÁÏÓíÌâ 

vÒÕÚâÓÑâï "ÍýëÑ' ×bÊÑâï Áë ÐâÕÖÑ½ýÌí ÖÑâÕë× »Óäáë Àäáë áë ÖïÊÐôÑâï ÈëÑÇë áâ 

ÖïÞâ ÍýÒí‘ Àë. ÈëÑâï áâtÑÓãÈ, Ïä’ ÍýtÒëÌí ÍýëÑ, Êë×-Öïs»öãÈ-ãÕ‟ ÍýtÒëÌí ÍýëÑ ÍÇ 

ÖÑâãÕwÃ  Àë. 

1.2.1.2.1.4.2. ð ÑötÒçÕöã^â  (Thanatos/ Death Instinct) ð 

<íåÅÌâ ÑÈ ÑçÁÏ ÑötÒçÕöã^âÌçï DÒëÒ ãÕÌâ× »ÓÕâÌçï Àë. Ïä’Ìë »ë ÍíÈâÌä ’ÈÌë 

ÍäÅÕçï, Ìç»ÖâÌ »ÓÕçï, æ’ »ÓÕä, êÈâÓä ÍâÅÕçï, Ìâ× »ÓÕí Õ½ëÓë Íý»âÓÌä åcÀâáí »ë 

ÍýÕöã^âáíÌä ÍâÀÛ ÑötÒçÕöã^â Á »âÓÇ#Í Àë. ÁëÃÔä ×ãkÈ ‘ÕÌÕöã^âÌä ÍâÀÛ Àë ÈëÃÔä 

Á ×ãkÈ ÑötÒçÕöã^âÌä ÍâÀÛ ÓÚëÔä Àë. vÒãkÈÌä Ïâ[ Á½È ÍýtÒë ÕÛëÔä áâ®ÑÇÕöã^â 

ãÌwÎÛ ’Ò Àë tÒâÓë Èë ÈëÌä ÍíÈâÌä ’È ÍýtÒë ÕÛë Àë. áâtÑiÌÊâ, Ýâ½çï, áÍÕâÖ 

Õ½ëÓë "áâtÑ¾âÈ' Ìâ Öè¿» Àë. 

ãÖgÑïÅ <íåÅ »Úë Àë »ë ‘ÕÌ áÁìÕ È^ÕÑâïÉä étÍnÌ ÉÒçï Àë áÌë ÕÛä ÍâÀçï áë 

#ÍÑâï áâÕä ÁÕçï áë ÈëÌä Õöã^â ÚíÒ Àë. ãÕÌâ×Õöã^âÌçï, ÑötÒçÕöã^âÌçï ÑèÛ áâ Õöã^âÑâï ÍÅëÔçï 
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Àë. ÍýâÇä ÈëÑ Á vÒãkÈ Áë ÊÓë» ÜÇë ‘Õë Àë Èë ÊÓë» ÜÇë Èë ÑötÒç ÈÓÎ ÍÇ ÊíÓâÈí ’Ò 

Àë. ÑâÌÕäÌâ ‘ÕÌÑâï ÍýëÑ áÌë ãÕÌâ× éÐÒÌí ÖÑnÕÒ ’ëÕâ ÑÛë Àë. 

1.2.1.2.1.5. ð ÖïÓÜÇ  »ë Ï¿âÕ  ÍýÒçãkÈáí (Defence Mechanisms) : 

ÖïÓÜÇ ÍýÒçãkÈáí áë» ÓäÈë ÒïÝÇâ »ë Ï¿âÕÍýÒçãkÈáí Àë. Áë ]âÓâ æ½í åÅÌä 

Õöã^âÁnÒ ÕâÖÌâáíÌä Ñâï½í áÌë ÖçÍÓ æ½íÌâ ÊÏâÇí Õc¿ë ÖÑÈçÔÌ ’ÛÕä ×»ë Àë. 

ÑÌíãÕWÔëØÇÑâï ÊÑÌÌâ Ïë áÉô ÉâÒ Àë. ¿ëÈÌ sÈÓÑâïÉä ×ÓÑÁÌ» Êçð¼Ê áÌçÐÕíÌë 

ÏÛÍèÕô» ÏÚâÓ Ë»ëÔä ÊëÕâÌä Íýã®ÒâÌë ÊÑÌ »Úë Àë. Ïä’ áÉôÑâï ásÕä»âÒô, 

áãÌcÀÌäÒ áâÕë½í »âÑÌâáíÌë ¿ëÈÌ sÈÓÑâï ÍýÕë× »ÓÈâï áÕÓíËíÌä Íýã®Òâ ÍÇ 

ÊÑÌ »ÚëÕâÒ Àë. ÏïÌë Íý»âÓÌä Íýã®ÒâÌí ÚëÈç áë» Á Àëñ ÖâÑâãÁ» áÌë Öâïs»öãÈ» 

¦ãwÃáë áâÊ×ô vÒãkÈtÕ ÖâÉë ÑëÛ Ì ËÓâÕë ÈëÉä ã®ÒâáíÉä áÚÑzÌçï ÓÜÇ »ÓÕçï. ÍÓïÈç 

á¿ëÈÌ sÈÓë ÍÇ ÊãÑÈÕöãÈáíÌí éS»ëÓâÃ ÚíÒ Àë. Èë ÍÇ ¿ëÈÌ sÈÓ ÍÓ áâÕÕâ ¼èÏ 

ÍýÒâÖ »Óë Àë. áâÉä áÚÑz ÑDÒsÉä ÈÓä»ë áë Õöã^âáíÌë ÏÚâÓ ÔâÕÕâ ÌâÌâãÕË 

ÍýÒçãkÈáí áÁÑâÕë Àë. áâ ÍýÒçãkÈáíÌë ÖïÓÜÇ ÍýÒçãkÈáí »Úë Àë. Áë Ìä¿ë ÑçÁÏ Àë ð 

1.2.1.2.1.5.1. ð ãÕÓç} ÍýãÈã®Òâ (Resction Formstion) ð 

ãÕÓç} ÍýãÈã®ÒâÌä ÒïÝÇâÑâï Áë åcÀâÌçï ÊÑÌ ÉÒçï ÚíÒ ÈëÌâï »ÓÈâ ãÕÓíËä ÕÈôÌ 

»ÓÕâÑâï áâÕë Àë. vÒãkÈ ÍíÈâÌâ áïÈÑôÌÉä Áë æcÀÈä ÚíÒ ÈëÌâÉä È§Ì ùËçï ÕÈôÌ »Óä 

ÍíÈâÌä áïÈÑôÌÌä åcÀâÌë Ì»âÓë Àë. áâÕä áÕÛä ÍýãÈã®ÒâÉä ÈëÌí áÚÑz ÁÇÕâæ ÓÚë 

Àë. ÍtÌäÌë áÞâÈÍÇë ãÈÓs»âÓÈí ÍãÈ Íý½ÃÍÇë  Èí ÍtÌäÌí ásÕä»âÓ Ì »Óä ×»ë, 

ÈëÌâï ÍýtÒâËâÈ#Íë ÈëÌâÑâï ÍtÌä ÍýtÒë ÕËâÓë DÒâÌ  áâÍÕçï, ÈëÌä ÍýtÒë ÕËâÓë Ôâ½Çä 

ÏÈâÕÕä ÁëÕä ãÕÓíËä ÍýãÈã®Òâ ÉâÒ Àë. áëÕä Á ÓäÈë áãÈ×Ò »âÑÐâÕ ËÓâÕÈä vÒãkÈ 

’ÚëÓ‘ÕÌÑâï áãÈ×Ò ÖïÒÑä áÌë ÖÊâ¿âÓä Êë¼âÕâ ÑÉë Àë. 
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1.2.1.2.1.5.2. ð ãÕsTââÍÌ (Displacement) ð 

áâ ÑâÌãÖ» Íýã®Òâ ©âÓâ ÈÃsÉ »ë áíÀä ÐÒÁÌ» ÕsÈç ÈÓÎ Óâ½âtÑkÈâÌí 

ÍýÒí½ ÉâÒ Àë. »âÒâôÔÒÑâï éc¿ áãË»âÓäÌâï ®íËÌí Ðí½ ÏÌëÔ áãË»âÓä ËÓë áâÕä 

ÍtÌä ÍÓ ®íË ÕÓÖâÕë áÉÕâ ÑâÈâ-ãÍÈâ ]âÓâ ÊïãÅÈ ÑíÃíÐâæ ÌâÌâ- Ðâæ – ÏÚëÌíÌë 

ÑâÓë Õ½ëÓë áâ Íýã®ÒâÌâ éÊâÚÓÇ Àë. Óâ½âtÑkÈâÌçï áâ ãÕsÉâÍÌ-sÉâÛâïÈÓ á¿ëÈÌ 

sÈÓ ÍÓ Á ÉâÒ Àë. áâ Íýã®ÒâÌä áë ãÕ×ëØÈâ Àë Áë vÒãkÈ ÑâÌãÖ» ÊÑÌÌí ã×»âÓ ÚíÒ 

Èë ÍíÈâÌí #áâÏ »ë ÏÛâÍí ÍíÈâÌâÉä ÌÏÛä vÒãkÈ ÈÓÎ vÒkÈ »Óë Àë, ÁëÉä tÒâï 

ÍýãÈ»âÓ »ë ãÕÓíËÌí ÐÒ Á Ì ÓÚë. 

1.2.1.2.1.5.3. ð áâÓíÍÇ - ÍýÜëÍÇ  (Projection) : 

áâ ÍýÒçãkÈ áïÈ½ôÈ vÒãkÈ ÍíÈâÌä »Ñ’ëÓä áÌë ÝçÃäáíÌçï áâÓíÍÇ ánÒ 

vÒãkÈ ÍÓ »Óë Àë. áâtÑgÔâãÌÑâïÉä ÑçãkÈ ÑëÛÕÕâ ÑâÃë áâÓíÍÇÌä ÍýÒçãkÈ 

áÁÑâÕâÒ Àë. Êçð¼ä ÑâÈâ-ãÍÈâ ÏâÛ»íÌë Á ÍíÈâÌâï Êçð¼Ìçï »âÓÇ ½ÇâÕë Àë Èë ÈÉâ 

ãÌwÎÛ ãÕËâÉäôáí ÍíÈâÌä ãÌwÎÛÈâÌçï »âÓÇ Íý“ÍÝÌâ á¾ÓâÍÇâÑâï Áçáë Àë Èë áâ 

ÍýÒçãkÈÌâï Á #Í Àë. ÏÌâôÅô ÚâÃôÌâï  ÑÈë Áë vÒãkÈÑâï »íæ ÊíØ »ë ¼âÑä ÚíÒ Èë áâ 

Íý»âÓÌä  ¼âÑä Ïä’Ñâï ’ëæÌë ÖÚÌ ÌÉä »Óä ×»Èí. 

áëÅÔÓÌä ÑânÒÈâÌçÖâÓ áâÓíÍÇÌçï »âÓÇ áâ×â áÌë ÒígÒÈâ Õc¿ëÌä ãÕØÑÈâ 

Àë. Áë vÒãkÈáíÌä áÍëÜâáí ¼èÏ êï¿ä ÚíÒ áÌë »âÒôÜÑÈâÌí áÐâÕ ÚíÒ áëÕä 

vÒãkÈ áâÓíÍÇÌí áâÙÒ Ôë Àë. 

1.2.1.2.1.5.4. ð áïÈÜëôÍÇ  (Introjections) ð 

ÍäÅâÁÌ» áâÕë½íÌçï ánÒ vÒãkÈ ÍÓ ÍýÜëÍÇ (áâÓíÍÇ) ÉâÒ Àë.  áëÕä Á ÓäÈë 

Öç¼Ê áÕë½íÌçï vÒãkÈ ÍíÈâÌâÑâï áïÈÜëôÍÇ »Óë Àë. áâ ÍãÓãsÉãÈáí ÖâÉëÌçï ÖÑâËâÌ 

Àë. ÍãÓãsÉãÈ áÌçÖâÓ sÕÒïÌë ÍãÓÕãÈôÈ »ÓÕâÉä ÖâÑïÁsÒ ÖËâÒ Àë. áÌë ]n]Ìä 
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ÖïÐâÕÌâ ÐèïÖâæ ’Ò Àë. ÖÎÛ áÕÖÓÕâÊäáí ÍíÈâÌâÉä  éc¿ áãË»âÓäáíÌâ 

ãÕ¿âÓíÌçï áãÐ½ýÚÇ »Óä ÈëÑÌâ Á ÍýÕkÈâ ÏÌä ’Ò Àë. 

1.2.1.2.1.5.5. ð ÖïÜëÍÇ  (Condensation) ð 

Ïë áÉÕâ ÏëÉä ÕËâÓë ãÕ¿âÓÌâï áâïã×» ÑëÛâÍ »ë ãÑÙÇ ]âÓâ ÑèÛ ÕâÈÌë ásÍwÃ 

ÏÌâÕä ÊëÕä ÈëÌë ÖïÜëÍÇ »Úë Àë. ãÕãÜpÈâÕsÉâ áÌë sÕpÌâÕsÉâÌâï  ãÕ¿âÓíÑâï áâ 

Íý»âÓÌçï ãÑÙÇ ÖÕâôãË» ’ëÕâ ÑÛë  Àë.  áâ Íýã®ÒâÑâï ÔâïÏä-ÑíÃä ËÃÌâáíÌçï sÕ#Í ËÃä 

’Ò Àë, ÖïãÜpÈ Éæ ’Ò Àë áÌë tÕãÓÈ ÈëÌçï áÕ½âÚÌ »Óä ×»âÒ Àë. áÌë áë ÓäÈë áâ 

Íýã®Òâ ]âÓâ á¿ëÈÌ ÑÌÌä áÈöpÈ ÊãÑÈ åcÀâáí ¿ëÈÌ ÑÌÌâï ãÕÓíËäÐâÕí ãÕÌâ Á 

vÒkÈ ÉâÒ Àë. 

1.2.1.2.1.5.6. ð ÍýÈä»ä»ÓÇ  (Symbolization) ð 

á¿ëÈÌ ÑâÌÖÌä åcÀâáíÌçï ÍýÈä» #ÍÑâï Íý½Ã ÉÕçï ÍýÈä»ä»ÓÇ »ÚëÕâÒ Àë. áâ 

ÑâÌãÖ» Íýã®Òâ ]âÓâ ÖâÚ¿Òô, Öâ¦SÒÈâ, ÖÑâÌÈâ, ÖÑ»âÔäÌÈâ, ãÕÓíËä Õ½ëÓëÌâ 

»âÓÇë áë» ÕsÈç, vÒãkÈ, ãÕ¿âÓ »ë åcÀâ ÖïÏïãËÈ ÉæÌë ÈëÑâïÉä Ïä‘ ÕsÈçÌçï 

ÍýãÈãÌãËtÕ »ÓÕâ Ôâ½ë Àë. ÑâÌÕäÌä »âÑÕâÖÌâ áÌë ÈëÌâÉä áÌçÏïãËÈ ã®ÒâáíÌë 

Ô½Èâï ÍýÈä»í sÕpÌ, ËÑô-ÍçÓâÇ»Éâáí ÈÉâ ãÕãÜpÈ vÒãkÈÑâï ÖãÕ×ëØ ’ëÕâ ÑÛë Àë. 

ÕâsÈãÕ» ÑèÛ ãÕ»âÓíÌë ¿ëÈÌ ÑÌÉä ÍýcÀnÌ Óâ¼Õâ áë Á ÍýÈä»ä»ÓÇÌí ÑèÛ é§ë× Àë. 

ÍýÈä»ä»ÓÇ ]âÓâ áãÕÕâãÚÈ »ë ãÌðÖïÈâÌ ÊãÑÈ ÑâÈötÕëØÇâ »çÈÓâ-ãÏÔâÅâ ÍýtÒëÌâ 

áãÈ×Ò ÍýëÑÌä áãÐvÒãkÈÑâï ’ëÕâ ÑÛë Àë. 

1.2.1.2.1.5.7. ð »lÍÌâ áÉÕâ ãÊÕâsÕpÌ (Fantasy or Day Dreaming) ð 

ãÌÓâ× áÌë áÖÎÛ vÒãkÈ áâtÒïãÈ» áÉÕâ áÖïÐÕ »lÍÌâ ]âÓâ ÍíÈâÌä 

ÊãÑÈ åcÀâáíÌä ÍèãÈô »Óë Èë ãÊÕâsÕpÌ Àë. ÍýtÒÜÌä ÒÉâÉô áÌë Êçð¼ÊâÒä ÍãÓãsÉãÈÉä 

ãÕÑç¼ Éæ vÒãkÈ ÍíÈâÌâ ÑÌíÕâïãÀÈ ÖïÖâÓÌä »lÍÌâ »Óë Àë. Èë »íæ ËÃÌâ áÉÕâ 
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ÕsÈçÌä áë #ÍÑâï »lÍÌâ »Óë Àë Áë #ÍÑâï áë ÈëÌë ’ëÕâ æcÀë À ë. <íåÅÌâ ÑÈâÌçÖâÓ  

áâ»âïÜâÌä áÚï»âÓÑèÔ» ÔâÔÖáí, Ö^ââÌä áãÐpÖâ áÉÕâ ÍâÝÌä »âÑëcÀâáíÌë 

ÈöãpÈÌí áÌçÐÕ »ÓâÕÈâ ¦SÒí áÉÕâ ËÃÌâáí ãÊÕâsÕpÌÌä ÍýëÓ» ÚíÒ Àë, Áë étÍâÊ» 

ÍÇ Úíæ ×»ë áÌë áÌçtÍâÊ» ÍÇ. étÍâÊ» »lÍÌâ áë» ÍëýÓ»Ìçï »âÑ »Óë Àë, ÁëÌâÉä éc¿ 

ãÕ¿âÓ étÍnÌ ÉâÒ Àë áÌë ÑÚâ»âÒíôÌí ÍâÒí Ìï¼âÒ Àë. ÍÓïÈç áÌçtÍâÊ» »lÍÌâ ÑÌÌë 

ÏÊÔâÕÕâÌçï áë» ásÕsÉ ÑâDÒÑ ÑâÝ ÚíÒ Àë. ÈëÌçï áâãËkÒ vÒãkÈÌë ÒÉâÉô ‘ÕÌÉä 

áÒígÒ ÏÌâÕä Êë Àë. »lÍÌâ ]âÓâ Èë ÑÚâÌ áÉÕâ ÍäãÅÈ ÚíÕâÌí ãÕ‟âÖ ¦Æ »Óë Àë. 

ÍãÓÇâÑë Èë »ÑôÉä ãÕÑç¼ Éæ ÖâÑâãÁ» ÍãÓÕë× ÖâÉë ÍíÈâÌë ÌÉä ½íÄÕä ×»Èí. 

1.2.1.2.1.5.8. ð ÍýãÈ½ÑÌ-ÍýtÒâ½ÑÌ »ë ÍÓâ½ãÈ (Regression) ð  

ÕÒs»âÕsÉâ ÍýâpÈ ÉÕâ ÀÈâï ã»×íÓâÕsÉâ »ë ÏâÛÍÇÌâï sÈÓÌí vÒÕÚâÓ »Óë ÈëÌë 

ÍýãÈ½ÑÌ-ÍýtÒâ½ÑÌ »ë ÍÓâ½ãÈ ÈÓä»ë áíÛ¼ÕâÑâï áâÕë Àë. ÈëÌë ÏâãÔ× vÒÕÚâÓÌä 

ÍýÕöã^â ÍÇ »Úë Àë. vÒãkÈ ÒÉâÉôÌí sÕä»âÓÏÌ »Óä ×»ÕâÌë »âÓÇë áíÀä ÍÓë×âÌäÕâÛí 

Ñâ½ô áÍÌâÕÕâ ÑâÃë áâ Íýã®ÒâÌí áâËâÓ Ôë Àë.  

1.2.1.2.1.5.9. ð ásÕä»öãÈ/Ì»âÓâtÑ» ÕÈôÌ (Denial/Negativism) : 

ÍíÈâÌä ÊçÏôÛÈâÌë ÔäËë ÖäËí ÖïËØô Ì »Óä ×»âÕâÉä ÑâìÌ ËâÓÇ »ÓÕçï áÉÕâ 

áÖÚÒí½ Ê×âôÕÕí Èë ásÕä»öãÈ Àë. ÕâsÈãÕ» ÍãÓãsÉãÈ jÒâÓë áÖ[ ÏÌë Àë. tÒâÓë 

áÚÑz vââsÈãÕ» Öï’ë½ÑâïÉä ÍíÈâÌä ’ÈÌë ÍâÀí ¼ëï¿ä Ôë Àë áÌë »íæ ÑçS»ëÔä áãsÈtÕ 

ËÓâÕë Àë áëÑ ÑâÌÕâÌí æn»âÓ »Óë Àë.  ÏâÛÍÇÑâï Áë ÏâÛ» ãÕÓíË »ÓÕâ áÖÑÉô ÚíÒ 

áÌë ÑâìÌ ÓÚä ÍíÈâÌä áÕÞâÌä ÍýãÈã®Òâ ÍèÓä »Óë Àë áë Á ÏâÛ» ÑíÃí Éæ ÍýtÒë» 

»âÑÌí ãÕÓíË »Óë Àë. »íæ ÍýÖï½Ñâï ÈëÌçï ÑïÈvÒ ÍÚëÔâïÉä Ôæ ÔëÕâÑâï áâÕë Èí áÕSÒÍÇë 

Èë ÍíÈâÌí ãÕÓíË Ê×âôÕ×ë. ÓâÁÌìãÈ» ÖtÒâ½ýÚäáíÌä ÖâÑânÒÈð áâÕä Á ÑÌíÊ×â 

ÚíÒ Àë. 
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1.2.1.2.1.5.10.  ð ÖrÍä»ÓÇ/ÈâÊâtmÒ»ÓÇ (Identification) : 

ÖrÍä»ÓÇ »ë ÈâÊâtmÒ áë» áëÕä ÖÑÈçÔÌÒçãkÈ Àë ÁëÑâï vÒãkÈ Ïä’áíÌâï ÁëÕç 

áâ¿ÓÇ »Óä ÈëÑÌâ ½çÇ-ÊíØíÌë ÍíÈâÌâ ÖÑ‘ Ôë Àë. áâ ÑâÌãÖ» Íýã®Òâ áïÈ½ôÈ 

ánÒ »íæ vÒãkÈÌë áâÊ×ô ÈÓä»ë ÍýsÉâÍä vÒãkÈ ÍíÈâÌä ’ÈÌë ¾ÅÕâÌí ÍýÒâÖ »Óë Àë. 

ÕäÓÓÖÍýËâÌ »Éâ ÖâïÐÛä ÐâÕ» ÍÇ ÌâÒ» ÖâÉë ÐâÕÍÓ» ÈâÊâtmÒ ÖâËë Àë. 

ÈâÊâtmÒÌä ¿ÓÑ ÖäÑâ ÍÓ áâÖãkÈÌâ »âÓÇë áë» vÒãkÈ Ïä‘ vÒãkÈ ÖâÉë áë»â»âÓ 

Éæ ’Ò Àë. ÍëýãÑ»âÌçï ÍëýÑä ÖâÉë áÉÕâ ÍëýÑäÌçï ÍëýãÑ»â ÖâÉë áÉÕâ ÐkÈÌçï Ð½ÕâÌ 

ÖâÉë áâ Íý»âÓÌçï Á ÈâÊâtmÒ ÚíÒ Àë. 

1.2.1.2.1.5.11.  ð ÒçãkÈ»ÓÇ/Èâü»»ÍýÍï¿ (Rationalization) : 

»íæ »âÒôÌâï ÕâsÈãÕ» »âÓÇÉä ãÐnÌ »íæ »ãlÍÈ »âÓÇÌçï ÍýãÈÍâÊÌ »ÓÕâÌä 

ÍýãÕãËÌë ÒçãkÈ»ÓÇ »Úë Àë. jÒâÓë ÍÇ ÑÌçwÒ »íæ áÖâÑâãÁ», áÌìãÈ» áÌë 

áÖâÑânÒ »âÒô »ÓÕâ ÑâÃë ÍëýãÓÈ  ÉâÒ  tÒâÓë ÈëÌí áÚÑz ÈëÌë Óí»ë Àë, ÍÓïÈç á¿ëÈÌ 

ÍëýÓÇâÉä Õ×äÐèÈ ÉÒëÔí vÒãkÈ áë »âÒôÌë áï’Ñ Èí áâÍë Á Àë. áâÕä ÍãÓãsÉãÈÑâï 

áÚÑz Èë »âÒôÌë éã¿È ãÖ} »ÓÕâ ÑâÃë ÏÚâÌâï ×íËä »âÆë Àë. áâÉä áâ ÒçãkÈ (ÍýãÕãË)  

vÒÕÚâÓÌë Èâã»ô» áÌë ÖâÑâãÁ» ¦ãwÃáë ÑânÒ #Í áâÍä ÈëÌçï áâìã¿tÒ sÉâãÍÈ »ÓÕâÌí 

Æíï½ ÑâÝ Àë, Èâã»ô» ÍýÍï¿ Àë. 

1.2.1.2.1.5.12.  ð ÖmÍèãÈô»ÓÇ/ÜãÈÍèüÈ (Compensation) : 

ÖmÍèãÈô»ÓÇ ÕâsÈãÕ» áÉÕâ »ãlÍÈ vÒãkÈ½È êÇÍ, ÚäÌÈâ »ë áÐâÕÌä 

ÍèãÈôÌâ é§ëSÒÉä »âÒâôãnÕÈ ÉÈä Íã®Òâ Àë. Èë ÍýtÒÜ áÉÕâ áÍýtÒÜ »íæÍÇ #ÍÑâï Éæ 

×»ë Àë. ÖmÍuãÈô»ÓÇÌä ÍýtÒÜ ã®Òâ áïÈ½ôÈ vÒãkÈ ÍíÈâÌä ×âÓäãÓ» êÇÍÌë áë Á 

ãÊ×âÑâï ÍýÒâÖ »ÓäÌë ÍèÓä »ÓÕâÌä »íã×× »Óë Àë. ÊçÏôÛ vÒãkÈ ÍíÈâÌä ×âÓäãÓ» 

ÈïÊçÓsÈä ÕËâÓÕâ ÑâÃë átÒãË» ÍýÒtÌ×äÔ ÓÚë Õ½ëÓë ÖmÍèãÈô»ÓÇÌä ÍýtÒÜ Íýã®ÒâÌâ 

¦wÃâïÈ Àë. áÍýtÒÜ Íýã®ÒâÑâï áë» ÜëÝÌä êÇÍÌë Ïä’ ÜëÝÑâï ÍèÓä »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. 
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½ïè½â vÒãkÈÌçï ÖÎÛ ã¿Ý»âÓ ÉÕçï áÉÕâ ánË vÒãkÈÌçï ãÕã×wÃ ½âÒ» ÏÌÕçï áâ 

Íý»âÓÌâï ÖmÍèãÈô»ÓÇÌâï ÎÛ Àë. ÖèÓÊâÖ áïË ÚíÕâ ÀÈâï ÍýãÖ© ½âÒ» áÌë ÑÚâÌ »ãÕ 

ÚÈâ. »Õã¿Èz ÖmÍèãÈô»ÓÇ ãÕÍÓäÈ ãÊ×â áÉâôÈz áÕâïãÀÈ ÖâDÒí ÈÓÎ ÉÈçï ÍÇ ’ëÕâ 

ÑÛë Àë. ÍÓäÜâÑâï áÖÎÛ ÉÕâÉä áDÒÒÌÉä ãÕÑç¼ Éæ ÓÑÈ½ÑÈÑâï Á DÒâÌ áâÍÕçï, 

Êçð¼íÉä ½ÐÓâæ Êâ#Ìçï ÖëÕÌ »ÓÕçï, ÖâÑâãÁ» ÖnÑâÌ Ì ÑÛÕâÉä ãÕ¨íÚä ÏÌä ÁÕçï 

Õ½ëÓë áâ Íý»âÓÌâï ÖmÍèãÈô»ÓÇ Àë. kÒâÓë»-kÒâÓë» ÖmÍèãÈô»ÓÇ áãÈ ÖmÍèãÈô»ÓÇÑâï 

ÍãÓÕãÈôÈ Éæ ÑâÌãÖ» ãÕ»âÓÌçï sÉâÌ Ôæ Ôë Àë áãÈ ãÕØâÊÑâï étÖâÚ, áâ»âïÜâáíÌä 

ãÕÎÛÈâÑâï áâtÑÖmÑâÌÌí áÐâÕ Õ½ëÓë ÖmÍèãÈô»ÓÇÌâ Á ÑâÌãÖ» ãÕ»âÓ Àë. 

1.2.1.2.1.5.13.  ð éÊâ^âä»ÓÇ/énÌÒÌ/êDÕþ»ÓÇ (Sublimation) : 

áâÍÇä áâãÊÑ åcÀâáí áÌë ÖïÕë½íÌä ÍèãÈô ÚÓÚÑëï× ÖïÐãÕÈ ÌÉä áÌë áë 

ÒígÒ ÍÇ ÌÉä. áâÉä ÍãÓãsÉãÈÕ× áâ ÖïÕë½í áÌë åcÀâáíÌçï ÊÑÌ »ÓÕçï ÍÅë Àë. 

ÍÓïÈç ÊãÑÈ ÐâÕíÌçï Ñâ½âônÈÓä»ÓÇ »Óä, ÈëÑÌçï ãÌÓâ»ÓÇ »ÓÕâÑâï Ì áâÕë Èí Èë 

ÑâÌãÖ» ãÕ»âÓíÌë ÁnÑ áâÍë Àë. áâ ÊãÑÈ áÌìãÈ» ÐâÕÌâáí áÌë ÖïÕë½íÌë ÑânÒ 

ÖâÑâãÁ» ÖâDÒí ¨âÓâ ÖÑâ’ëÍÒí½ä ÐâÕÌâÑâï ÍãÓÕãÈôÈ »ÓÕä áë éÊâ^âä»ÓÇÌä 

Íýã®Òâ Àë. áë» áãÕÕâãÚÈ »ë ãÕËÕâ sÝä ÍíÈâÌâ Ðâæ »ë ÏÚëÌÌâ ÖïÈâÌíÌä »âÛ‘ Ôë 

áÌë ÈëÑÌë sÌëÚ áâÍä, ÍíÈâÌä ÑâÈötÕÐâÕÌâÌë ÍãÓÈíØë Àë. Ïý¢¿Òô ‘ÕÌÑâï 

ÖÑâÁÖëÕâÌä ÐâÕÌâ »âÑëcÀâÌçï Á ÍãÓw»öÈ #Í Àë. <íåÅÌä ÑânÒÈâ Àë »ë »Ûâ»âÓíÌä 

êï¿âÑâï êï¿ä »Ûâ»öãÈ áë» »âÑ-ÕâÖÌâÌçï Á éÊâ^â #Í Àë. ËÑô áÌë ÖÑâÁÖëÕâÑâï 

áÌçÓkÈ (ÔäÌ) ÉÕçï Èë ÍÇ »âÑëcÀâÌä ãÕ×çã}»ÓÇ »ë ÍãÓ×çã}»ÓÇÌä ã®Òâ Á Àë. 

»âÑÕöã^âÌâ éÊâ^âä»ÓÇ ¨âÓâ ÑâÌÕ ã¿ÓsÉâÒä »Ûâ áÌë ÖâãÚtÒ»öãÈÌçï ÖÁôÌ »Óë Àë. 

éÊâ^âä»ÓÇ ¨âÓâ ÈäÕý »âÑâÕë½ ÍíÈâÌâ ÒîÌÖïÏïËä é§ëSÒÉä ÎïÃâæ Ïä’ é¦ëSÒ ÈÓÎ ÕÛë 

Àë. áâ é¦ëSÒ »âÑÖïÏïËä ÌÉä ÚíÈí. áëÃÔë ÖâÑâãÁ» ¦ãwÃáë ÈëÌçï ÑèlÒ ¼èÏ ÕËâÓë Àë. 
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1.2.1.2.1.6. ð sÕpÌãÖ}âïÈ (Theory of Dream) ð 

ãÖgÑïÅ <íåÅë "Interpretation of dreams' ÌâÑÌâ ÍçsÈ»Ñâï ‚sÕpÌãÖ©âïÈ‛ 

ãÕ×ëÌâï ÍíÈâÌâï ãÕ¿âÓí- ãÕÐâÕíÌë ÖãÕsÈâÓ áÌë ÕìÞâãÌ» Í}ãÈáë ãÌ#pÒâï Àë. ÈëÌä 

ÑânÒÈâÌçÖâÓ sÕpÌ »âÓÇÓãÚÈ áÌë áÉôãÚÌ ÌÉä ÚíÈâ. ÈëÑÌë ãÌã@È áÉô áÌë ÔxÒ 

ÚíÒ Àë, Áë  sÕpÌÌâï ãÕWÔëØÇ ©âÓâ ÍâÑä ×»âÒ Àë. sÕpÌ ©âÓâ á¿ëÈÌÑâï ÍÅëÔä 

åcÀâáíÌä ÍèãÈô ÉâÒ Àë. ÑâÇÖÌä áÑç» åcÀâáí ÖâÑâãÁ» ¦ãwÃáë áÑânÒ ÚíÕâÉä 

á¿ëÈÌ ÑÌÌâ »íæ ¼èÇâÑâï ËÓÏâæ ÓÚë Àë. ÑâÇÖ ãÌ¨âÕsÉâÑâï ÚíÒ tÒâÓë á¿ëÈÌÌä 

Í»Å ã×ãÉÔ ÍÅÈâ áë åcÀâáí ¿ëÈÌsÈÓë áâÕÕâ ÍýÒâÖ »Óë Àë. áë ÊÓmÒâÌ ÊãÑÈ 

åcÀâáí Ìë ãÕ¿âÓí sÕpÌÑâï ÀM#Íë áãÐvÒkÈ Éæ ÈçãwÃ ÍýâpÈ »Óë Àë. <íåÅÌâï 

ÑÈâÌçÖâÓ sÕpÌÑâï Áë åcÀâáíÌä ÈçãwÃ ÉâÒ Àë Èë ÑíÃë Ðâ½ë »âÑç» áÉÕâ Ôìïã½» ÚíÒ 

Àë. ÈëÌâ ÑÈ ÑçÁÏ sÕpÌ ãÌ¨âÌâï ÖïÓÜ» ÚíÒ Àë. Áë ãÌ¨âÌë Ïâ[ áÉÕâ áâïÈãÓ» 

é^âëÁÌâáíÉä ÖçÓãÜÈ Óâ¼ë Àë. sÕpÌÌíÌçï sÕ#Í Ïë Íý»âÓÌçï ÚíÒ Àë ð ÍýtÒÜ áÌë ½çpÈ 

ÍýtÒÜÌí ÑÈÔÏ ÒÉâÈÉ ¦SÒ sÕpÌ. áâ ¦SÒ sÕ#ÍÑâï ÊãÑÈ åcÀâáí ÑíÃâÍâÒë ÀM 

#Íë #ÍânÈãÓÈ ÉâÒ Àë. ÍÓïÈç ½çpÈ sÕ#Í Á ÕâsÈãÕ» áÌë ÑÚ^ÕÍèÇô Àë. ¦SÒ sÕ#Í 

Èí áë» sÕ-»ãlÍÈ Ïâ[ áâÕÓÇ ÑâÝ Àë, Áë ÑÌíãÕWÔëØÇÌä ÖâÚ¿Òô ÍýãÕãËÌçï 

áâÓïÐãÏÊçï Àë, áâ ½çpÈ sÕ#ÍÌä ÀâÌãÏÌ áë Á ÑÌíãÕWÔëØÇÌçï »âÒô Àë. 

áâ #ÍâïÈÓÇÌä Íýã®ÒâÑâï sÉâÛâïÈÓÇ ÖïãÜpÈä»ÓÇ- ÍýÈä»ä»ÓÇ áÌë ÍÓÕÈþ-

ãÕsÈâÓÇ Õ½ëÓë ÑâÌãÖ» ÍýãÈã®Òâáí »âÒô »Óë Àë. ÍýÉÑ ÝÇ ÑâÌãÖ» ÍýãÈã®Òâ ãÕ×ë Èí 

áâ½Û ÕâÈ ÉÒëÔä Àë. sÕpÌÌïç ¦SÒ áÉÕâ ã¿Ý #ÍÑâï Êë¼âÕçï Èë ÌâÃ»ä»ÓÇ Àë. ¦SÒ 

#ÍÑâï Íý½Ã ÉÕâÉä ÖïÜëÍä»ÓÇ ©âÓâ sÕpÌÑâï ÉíÅâ Á ÖÑÒÑâï ¾ÇäÏËä ÕsÈçáí Êë¼âæ 

áâÕë Àë. Ïä‘ ÏâÁç áâÃÔâ Á ÖÑÒÑâï ¼èÏ Á áíÀä ÕsÈçáíÌçï ÕÇôÌ »Óä ×»âÒ Àë. 

ÍÓÕÈäô ãÕsÈâÓÇÑâï á¿ëÈÌ »lÍÌâ ©âÓâ ®ÑÓãÚÈ, áÈâã»ô» áÌë ÀèÃä ½ÒëÔâ ÍýÖï½íÌë 

®ÑÏ}, Èâã»ô» ÈÉâ ÍèÇô  ÏÌâÕÕâÌí ÍýÒâÖ ÉâÒ Àë. ÁëÉä sÕpÌÌë ÏÓâÏÓ ÖÑ‘ ×»âÒ 

ÈëÌâÉä sÕpÌÌä ÕâsÈãÕ»ÈâÑâï ãÕ»öãÈ áâÕë Àë. <íåÅë sÕpÌÌä ¾ÃÌâáí áÌë ÕsÈçáíÌä 

ÍýÈä»âtÑ»ÈâÌë sÍwÃ »ÓÈâ ÌíïDÒç Àë »ë »íæÍÇ ËâÓÊâÓ Ëíï¿âæ- Ðíï»âæ ×»ë áëÕí ÍÊâÉô 
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ÍçÓçØÌä ÁÌÌëãn¨ÒÌí áÌë »íæÍÇ Íí»Û-ÍíÔí ÍÊâÉô, ÁëÑâï ½ýÚÇ »ÓÕâÌçï sÉâÌ ÚíÒ, 

Èë sÝäÌä ÁÌÌëãn¨ÒÌí YíÈ» Àë. ÖïãÜpÈÑâï sÕpÌ áë ÊãÑÈ Ôìïã½» åcÀâáíÌâ 

Íý½Ãä»ÓÇÌçï ÑâDÒÑ Àë áÌë <íåÅ »Úë Àë ÈëÑ áâ sÕpÌíÌí áâËâÓ áÈäÈÌâï 

áÌçÐÕíÑâï ÚíÒ Àë. 

1.2.1.2.1.7. ð ½ýïãÉáí (Complexes) ð 

 ½ýïãÉáí áëÃÔë á¿ëÈÌ ÑâÌÖÑâï #Æ Éæ ½ÒëÔä, ½ïÄâæ ½ÒëÔä åcÀâáí. 

’ÈäÒÕöã^âáí áÌë ¿ìÈãÖ» åcÀâáí ÏâÛÍÇÉä Á ’ë ÕÚÌ×äÔ ÚíÒ Èí ÕÒ áÌë 

ÖâÑâãÁ» ËíÓÇíÌë áÌç#Í ÈëÑâï ÖÈÈ ÍãÓÕÈôÌ áâvÒâ »Óë. ÍÓïÈç Õöã^âáí áÌë 

åcÀâáíÌä áâ ÕÚÌ×äÔÈâ ’ë sÉã½È Éæ ’Ò Èí tÒâï áë» Íý»âÓÌä ÑâÌãÖ» ½âïÄ 

ÕÛä ’Ò Àë. ÏâÛÍÇÑâï ½ïÄâæ ½ÒëÔä áâ Õöã^âáí áÌë åcÀâáí ÕÒÌë áÌç#Í Áë 

’ÈäÒ áÌë ÑâÌãÖ» ÍãÓÕÈôÌí áâÕÕâ ’ëæáë ÈëÌë áÕÓíËë Àë. ÈëÌâ »âÓÇë ÍçKÈÕÒ 

ÉÈâï áë vÒãkÈÌâ ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓÑâï áÌë»ãÕË ãÕ»öãÈáí ÁnÑë Àë. ãÖgÑïÅ <íåÅë 

Öï×íËëÔä áâÕä »ëÃÔä» ½ïýãÉáíÌí ãÕ½Èë áBÒâÖ »Óäáë. 

1.2.1.2.1.7.1. ð ÌâÓÖäÖÖ ½ýïãÉ (Narcissus Complex) ð 

æ.Ö. 1914 Ñâï <íåÅ áë» áBÒâÖÔë¼ ÓÁè »Óë Àë - "On Narcissism : An 

Introduction'. áâ áBÒâÖÔë¼Ñâï <íåÅ ÌâÓÖäÖÖ ½ïýãÉ ãÕ×ë ÕâÈ »Óë Àë. ÍîÓâãÇ» 

½ýä» »ÉâáíÑâï ÌâÓÖäÖÖ ÌâÑÌçï ÍâÝ áâÕë Àë. Èë ÌÊäáíÌâ ÊëÕ Cephissus áÌë 

ÌÊäáíÌä ÊëÕä »ë ÁÛÊëÕä Liriope Ìí ÍçÝ Àë. Èë ÈëÌä ÖçïÊÓÈâÌë »âÓÇë ’ÇäÈí ÚÈí. Èë 

¼èÏ #ÍâÛí ÚÈí. áë» Õ¼È Èë ÖÓíÕÓÑâï ÍíÈâÌçï ÍýãÈiÏÏ Áçáë Àë. Èë ÍíÈâÌçï #Í ’ëæ 

ÍíÈâÌâ Á ÍýëÑ-ÑíÚÑâï ÍÅä ’Ò Àë. ÑíÚâïË ÌâÓÖäÖÖ áë ÍÇ ãÕÖÓä ’Ò Àë »ë 

ÖÓíÕÓÑâï Áë Êë¼âÒ Àë áë ÈëÌçï ¼èÊÌçï ÍýãÈiÏÏ Àë. Èë áâ¼í ãÊÕÖ ÖÓíÕÓÑâï Áë ÖçïÊÓ 

vÒãkÈ Êë¼âÒ Àë ÈëÌë ’ëÒâ »ÓÈí. ÖÓíÕÓÌâ ÍâÇäÑâï êÄÈâ ÕÔÒí áÌë áâïÊíÔÌíÌë 

»âÓÇë ÍëÔä #ÍâÛä áâ»öãÈ ÅÚíÛâæ ÁÈä. tÒâÓë Èë áâ»çÛvÒâ»çÛ Éæ ÁÈí áÌë #ÍâÛä 
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áâ»öãÈ ×íËÕâ ÎâïÎâ ÑâÓÈí. »ëÃÔäáë »çÕâãÓ»âáí ÈëÌâ ÍýëÑÑâï ÚÈä, ÈëÌä ÖâÉë ÍÓÇÕâ 

Ñâï½Èä ÚÈä. ÍÓïÈç Èë áëÑÌâ ÈÓÎ ãÏÔ»çÔ DÒâÌ Ì áâÍÈí. vÒãkÈÌë ãÕ’ÈäÒ vÒãkÈ 

ÈÓÎ áâ»ØôÇ ÉâÒ áë ÖÚÁ áÌë »çÊÓÈä ¾ÃÌâ®Ñ Àë. ÍÓïÈç ’ë »íæ vÒãkÈ ãÕ’ÈäÒ 

áâ»ØôÇÌë ÏÊÔë ÍíÈâÌä ’ÈÑâï Ìë ÍíÈâÌâ #Í-vÒãkÈtÕÑâï Á ÓÑÑâÇ ÓÚë Èí áë ÈëÌä 

á»çÊÓÈä áÌë ãÕ»öÈ ÑâÌãÖ»ÈâÌë ÀÈä »Óë Àë. ÌâÓÖäÖÖ ÍÇ ÍçÓçØ ÈÓä»ë ãÕ’ÈäÒ 

ÍâÝÌë ÍýëÑ »ÓÕâÌë ÏÊÔë ÍíÈâÌä ’ÈÌë Á ¿âÚÕâ Ôâ½ë Àë. áë ÏâÏÈ ÈëÌä ãÕ»öÈ 

ÑâÌãÖ»ÈâÌë áÌâÕö̂ â »Óë Àë. áâ »ÉâÌë DÒâÌÑâï Óâ¼äÌë sÕ-ÓãÈÑâï ÓâcÒâ »ÓÈâ 

Ôí»íÑâï <íåÅë Áë ãÕ»öãÈ ’ëæ ÈëÌë "ÌâÓÖäÖÖ ½ýïãÉ' ÈÓä»ë áíÛ¼âÕä. 

1.2.1.2.1.7.2. ð åãÅÍÖ ½ýïãÉ (Oedipus Complex) ð 

ÍîÓâãÇ» ½ýä» »ÉâáíÑâï åãÅÍÖ (Oedipus) ÌâÑÌçï ÍâÝ áâÕë Àë. æ. Ö. 

ÍèÕëôÌä Íâï¿Ñä ÖÊä áâÖÍâÖÌä áâ »Éâ Àë. åãÅÍÖ áë ½ýä» Óâ’ Laius áÌë ÈëÌä 

ÓâÇä Jocasta Ìí ÍçÝ Àë. åãÅÍÖ ãÕ×ë áë» ÐãÕwÒÕâÇä ÉâÒ Àë »ë Èë ÍíÈâÌâ ãÍÈâÌä 

ÚtÒâ »Óä, ÍíÈâÌä ÑâÈâ ÖâÉë ÍÓÇ×ë. áâ ÐãÕwÒÕâÇäÉä ¿ëÈä Laius åãÅÍÖÌë ÑâÓÕâ 

ÑâÃë ÍÚâÅä ãÕsÈâÓÑâï áë»Ôí ÀíÅä Êëë Àë. áâ ÖÑÒë tÒâïÉä áë» ÐÓÕâÅ ÍÖâÓ ÉâÒ Àë. Èë 

åãÅÍÖÌë ÍíÈâÌä ÖâÉë Ôæ ’Ò Àë áÌë ÍíÈâÌâ Óâ’ Polybus Ìë ÖoÍä Êë Àë. Óâ’ 

Polybus áÌë ÈëÌä ÍtÌä Merope ÍíÈâÌâ ÖïÈâÌÌä ÁëÑ åãÅÍÖÌçï ÍâÔÌÍíØÇ »Óë 

Àë. åãÅÍÖ ÒçÕâÌ ÉâÒ Àë. Èë ÍÇ ÍíÈâ ãÕ×ë ÍëÔä ÐãÕwÒÕâÇä ’Çë Àë. ÐãÕwÒÕâÇäÌë 

áâËâÓë áÌë ÍíÈâÌâ Öâ¿â ÑâÈâ-ãÍÈâÌä áíÛ¼Ìâ áÐâÕë Èë áëÕçï ÑâÌÕâ Ôâ½ë Àë »ë 

ÍíÈë ÍíÈâÌâ ãÍÈâ Polybus Ìä ÚtÒâ »Ó×ë áÌë ÑâÈâ Merope ÖâÉë ÍÓÇ×ë. ÍíÈâ 

]âÓâ ÍíÈâÌâ ÑâÈâ-ãÍÈâÌçï áãÚÈ Ì ÉâÒ áë ÚëÈçÉä Èë ãÍÈâÌçï ÓâjÒ ÀíÅä ÁÈí ÓÚë Àë. 

Ñâ½ôÑâï áë» vÒãkÈ ÖâÉë ÈëÌí Â¾Åí ÉâÒ Àë. áë Â¾ÅâÑâï åãÅÍÖ ÖâÑëÕâÛä vÒãkÈÌä 

ÚtÒâ »Óë Àë. tÒâïÉä Èë áâ½Û ÕËë Àë áÌë áë» Ì½ÓÑâï ÍÚo¿ë Àë. Ì½ÓÁÌíÌä ÕâÈ¿äÈ 

ÍÓÉä ÈëÌë ’ÇÕâ ÑÛë Àë »ë Ì½ÓÌâ Óâ’Ìä ÚtÒâ Éæ Àë. Ì½Ó Óâ’ãÕÚäÌ ÏnÒçï ÚÈçï. 

ÌÕâ Óâ’ »íÇ ÏÌ×ë áë ÑâÃë Íý’ÁÌÌë áë» »íÒÅí ÍèÀÕâÑâï áâÕë Àë. Áë áâ »íÒÅâÌí 

Öâ¿í é»ëÔ ×íËä áâÍ×ë ÈëÌë Óâ’ ÏÌâÕÕí áëÕä ’ÚëÓâÈ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. åãÅÍÖ áë 
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»íÒÅâÌí Öâ¿í é»ëÔ áâÍë Àë áÌë ¼âÔä ÍÅëÔä ÓâÁ½âÊä ÍÓ Óâ’ ÈÓä»ë ãÕÓâÁë Àë. Èë 

Óâ’Ìä ãÕËÕâ ÓâÇä ÖâÉë ÍÓÇë Àë. ÉíÅí ÖÑÒ ½Òâ ÏâÊ Èë Óâ’Ìâ ÚtÒâÓâÌä ×íË »Óë 

Àë. ÈëÌë ’ÇÕâ ÑÛë Àë »ë Ñâ½ôÑâï Áë vÒãkÈÌä ÍíÈë ÚtÒâ »Óä ÚÈä áë Á Óâ’ ÚÈí áÌë 

áë Á ÈëÌí Öâ¿í ãÍÈâ ÚÈí. ÍíÈë Áë ãÕËÕâ ÓâÇä ÖâÉë ÍÓNÒí Àë áë ÈëÌä Öâ¿ä Ñâ Àë. 

ÓâÇä Jocasta Ìë Ú»ä»ÈÌä ’Ç ÉÈâï Èë ½ÛëÎâïÖí ¼âæÌë áâtÑÚtÒâ »Óë Àë. ÍíÈâÌë 

»âÓÇë Á áâ »èÛÌçï ãÌ»ïÊÌ Ìä»LÒçï áëÕâ áÍÓâËÐâÕÉä ÍäÅâÈí åãÅÍÖ ÍíÈâÌä áâï¼í 

ÎíÅä Ìâ¼ë Àë.  

áâ »ÉâÌë DÒâÌÑâï Óâ¼ä <íåÅë ÍçÝÌâ ÑâÈâ ÈÓÎÌâ áÌë ÍçÝäÌâ ãÍÈâ ÈÓÎÌâ 

ÓãÈÐâÕ »ë Óâ½âtÑ» áâ»ØôÇÌë åãÅÍÖ ½ýïãÉ ÌâÑ áâpÒçï. ×#áâÈÑâï <íåÅ ÍçÝÌí 

ÑâÈâ ÈÓÎä áÌë ÍçÝäÌí ãÍÈâ ÈÓÎä ÓãÈÐâÕ áëÕâ ÏïÌë ÍâÖâïÌë áâ áë» Á ÖïÞâ 

(åãÅÍÖ ½ïýãÉ) áïÈ½ôÈ áâÕÓä Ôë Àë. "The Cambridge Dictionary of 

Psychology' Ñâï "Oedipus Complex' Ìä ãÕÐâÕÌâ »ïæ» áâ ÓäÈë áâÍëÔä Àë ð ‚In 

psychoanalysis, the third phase of development, in which primary 

pleasure is derived from immature genital play. In little boys this 

typically leads to desire to have sex with the mother, feelings of rejection 

when she does not comply, and feelings of envy and hatred toward the 

father, who is seen as the a rival for the mother. The little boy wishes to 

kill and castrate his father and projects these desires onto his father, 

leading to fear of castration. Eventually this set of conflicts is repressed 

and the energy redirected into becoming what the culture defines a man to 

be so the little boy can grow up and marry a girl like the girl who married 

his father. Little girls typically fall in love with their mother and want to 

have sex with her and are frustrated by the mother‟s rejection of sexual 

advances and so they envy their father and particularly his possession of a 

penis, which seems to have the power to make the mother love him. The 

little girl then resents her mother as she believes her father has castrated 

her and the mother should have prevented this and has betrayed her for 
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love of the father. This set of conflicts is repressed at the end of the 

period, and the energy goes into fulfilling what the culture defines as a 

woman‟s role, and the little girl grows up with the unconscious intention 

of marrying a man so as to gain possession of the power of his penis.”
14 

ÍâÀÛÉä <íåÅ ÍíÈâÌä åãÅÍÖ ½ïýãÉÌä ãÕÐâÕÌâÑâï ÖçËâÓí »Óë Àë. Èë ÍçÝäÌâ 

ãÍÈâ ÈÓÎÌâ ÓãÈÐâÕÌë åãÅÍÖ ½ïýãÉÑâï Ì ÖÑâÕÕâ »Úë Àë áÌë ÈëÌë ÑâÃë åÔëkÃ÷â ½ïýãÉ 

(Electra Complex) áëÕä ÌÕä ÖïÞâ ãÕ»ÖâÕë Àë.  

åãÅÍÖ ½ïýãÉÌë ÖÑ’ÕÈâ <íåÅ ÌíïËë Àë »ë ÍçÝ ÍíÈâÌâ ãÍÈâÌë ÍíÈâÌí ÚÓäÎ 

ÑâÌÈí ÚíÒ Àë. ÑâÈâÌâï ÍëýÑÑâï Èë Ðâ½äÊâÓ ÏÌë Àë. ÈëÉä ÍçÝ ãÍÈâ ÍýtÒë áë» Íý»âÓÌí 

ãË>âÓÐâÕ áÌçÐÕë Àë. <íåÅë åãÅÍÖ ½ïýãÉÑâï ãÕÌâ×Õöã^âÌâ ÏäÁ ’ëÒâ. ÈëÌâ 

ÑÈâÌçÖâÓ Áë ÍçÝ ãÍÈâ ÍýtÒë ãË>âÓÐâÕ áÌë åØâôÐâÕ ËÓâÕÈí ÚíÒ áÌë ÍíÈâÌä 

ÑâÈâ ÍýtÒë ÓãÈÐâÕ ËÓâÕÈí ÚíÒ áëÕí ÍçÝ »èÛÌí ãÕÌâ× ÌíÈÓ Àë. ÖâÑãÁ» ÏïËÌíÌë 

»âÓÇë »íæÍÇ vÒãkÈ ÑâÈâ-ãÍÈâ ÖÑÜ ¿ëÈÌsÈÓë »ë Íý½Ã sÕ#Íë áâÕí ÐâÕ Ì ÁÈâÕä 

×»ë ÍÓïÈç á¿ëÈÌsÈÓë ÈëÌâÑâï áâ ÐâÕ ÍÅëÔí ÚíÒ Àë. vÒãkÈÌâ ¿ìÈãÖ» ÑâÌÖÑâï 

ÍÅëÔâ ÖâÑâãÁ» Öïs»âÓí áÌë á¿ëÈÌÑâï ÍÅëÔâ ÑâÈâ-ãÍÈâ ÍýtÒëÌâ áâÕâ Óâ½âÕë½Ìâ 

Öïs»âÓí Õc¿ë ÖÈÈ ¾ØôÇ ÉÈçï ÚíÒ Àë. áâ ¾ØôÇÌë »âÓÇë ¾Çä Õ¼È vÒãkÈÌçï ‘ÕÌ 

»çïãÄÈ Éæ ÁÈçï ÚíÒ Àë áÌë Èë »íæ áÖâÑânÒ áÉÕâ ãÕ»öÈ vÒÕÚâÓ (ÁëÕâ »ë 

áâtÑÚtÒâ, áâtÑiÌÊâ, sÕÍäÅÌÕöã^â) áâ¿Óä Ïë¿ë Àë.  

1.2.1.2.1.7.3. ð æÔëkÃ÷â ½ýïãÉ (Electra Complex) ð 

 ãÖgÑïÅ <íåÅ áâÓïÐÑâï Èí åãÅÍÖ ½ïýãÉÌí Á sÕä»âÓ »Óë Àë. ÍÓïÈç 

é^âÓâÕsÉâÑâï ÈëÑÌë Ôâ½ë Àë »ë ÁëÕä ÓäÈë ÍçÝ ÑâÈâ ÍýtÒë ÓãÈÐâÕ ËÓâÕÈí ÚíÒ áëÕä 

ÓäÈë ÍçÝä ÍÇ ãÍÈâ ÈÓÎ ÓãÈÐâÕ ËÓâÕÈä ÚíÒ Àë. ÈëÑÌâ áâ ãÕ¿âÓÌë sÍwÃ áÌë 

Ö¿íÃ ÖÑÉôÌ-ÖïÕËôÌ »âÔô ½çsÈâÕ Òçï½Ìâ ãÕ¿âÓÌíÌçï ÑÛë Àë. "æÔëkÃ÷â ½ïýãÉ' (Electra 

Complex) áëÕâ ÌâÑâãÐËâÌ ÍâÀÛ ÍÇ áë» ÍîÓâãÇ» ½ýä» »Éâ ÓÚëÔä Àë. æÔëkÃ÷â 
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áâ½íôÖÌâ Óâ’ á&½âÑëmÌíÌ (Agamemnon) áÌë kÔâæÃëmÌësÃ÷â (Clytemnestra) 

Ìä ÍçÝä ÚÈä. á&½âÑëmÌíÌ jÒâÓë Ã÷íÁÌ ÖâÑë Òç} »ÓÕâ ’Ò Àë tÒâÓë Òç} ‘ÈÕâ ÑâÃë Èë 

ÍíÈâÌä ÑíÃä Êä»Óä åãÎÁëãÌÒâ (Iphijenia) Ìçï ÏãÔÊâÌ áâÍä Êë Àë. áâ ÕâÈ ’Çä 

åãÎÁëãÌÒâÌä Ñâ áÌë á&½âÑëmÌíÌÌä ÍtÌä kÔâæÃëmÌësÃ÷â ÍíÈâÌä ÍçÝäÌâ ÏãÔÊâÌÌí 

ÏÊÔí ÔëÕâÌçï Ì>ä »Óë Àë. Èë á&½âÑëmÌíÌÌâ »â»âæ Ðâæ áÌë ÍíÈâÌâ ÍýëÑä á&ãÁsÉÖ 

(Aegisthus) ÖâÉë ÑÛä á&½âÑëmÌíÌÌë ¼ÈÑ »ÓÕâÌçï »âÕÈÓçï ¾Åë Àë. á&½âÑëmÌíÌä 

ÚtÒâ ÉâÒ Àë. ÍÓïÈç ÈëÑÌâ áâ »âÕÈÓâïÌä ½ïË á&½âÑëmÌíÌä ÌâÌä Êä»Óä æÔëkÃ÷âÌë 

áâÕä ’Ò Àë. Èë ÍíÈâÌâ ãÍÈâÌä ÚtÒâÌí ÏÊÔí ÔëÕâ ¿âÚë Àë. ÏÊÔâ ÑâÃëÌä ÈëÌä Áë 

ÈäÕýÈÑ ÐâÕÌâ Àë áëÑâï áë» Êä»Óä »ÓÈâï áë» ÍýëãÑ»â ÈÓä»ëÌí ÐâÕ ãÕ×ëØ Àë. ãÖgÑïÅ 

<íåÅ æÔëkÃ÷âÌä áâ ÏÊÔí ÔëÕâÌä ÈäÕýÈÑ ÐâÕÌâÌí áBÒâÖ »Óä Èë ÍíÈâÌâ ãÍÈâ 

ÈÓÎ ÓãÈÐâÕÉä áâ»üØÈ ÚÈä áëÕí ¼çÔâÖí áâÍë Àë. áâ »ÉâÌë áâËâÓë ÍçÝäÌí ãÍÈâ 

ÈÓÎÌí ÓãÈÐâÕ áÌë áëÌë »âÓÇë ÑâÈâ ÈÓÎ ÁnÑÈâ ]ìØÐâÕÌë æÔëkÃ÷â ½ïýãÉ (Electra 

Complex) áëÕçï ÌâÑ áâÍÕâÑâï áâÕë Àë. "The Cambridge Dictionary of 

Psychology' Ñâï "Electra Complex' Ìä ãÕÐâÕÌâ »ïæ» áâ ÓäÈë áâÍëÔä Àë ð ‚In 

psychoanalysis, the process that girls go through in middle childhood in 

which they first become focused on pleasant feelings in the clitoris. They 

want to have sex with their mother and are jealous of their father because 

he is their mother‟s lover. The little girl then becomes envious of the 

father‟s possession of a penis and feels she has been castrated by her 

father and blames her mother for not protecting her from this. Eventually 

the tension of the little girl‟s hatred and envy of the father and anger 

toward the mother becomes too great, and she enters latency by 

repressing all her sexual feeling and all direct expression of sexuality in 

favor of directing that energy into becoming a woman like her idealized 

idea of her mother. This is done so that she will be able to grow up and be 

like her mother and attract and marry a man like her father, because doing 
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so will give her possession of the power of his penis, which will lead to 

emotional connection with the mother by becoming a mother herself.”
15

  

1.2.1.2.1.7.4. ð ãÖgÑïÅ <íåÅÌâ ãÕ¿âÓí ÑçÁÏ ÖÑâÁÓ¿Ìâ áÌë Öïs»öãÈÌâ 

¾Ã»í ð 

"Totem and taboo' ãÖgÑïÅ <íåÅÌçï ¼èÏ ’ÇäÈçï ÍçsÈ» Àë. áâ ÍçsÈ» 1912 

Ñâï Íý½Ã ÉÒçï ÚÈçï. áâ ÍçsÈ»Ñâï ÈëÑÇë ÖÑâÁÌä Ó¿Ìâ áÌë Öïs»öãÈÌâ ÏïËâÓÇÑâï 

ÍâÒâ#Íë ÍÅëÔâ ¾Ã»íÌçï ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌä ¦ãwÃáë áÉô¾ÃÌ »Òõç Àë. á¿ëÈÌÑâÌÖÌâ 

ãÖ}âïÈÉä ÈëÑÇë áâãÊÑ ÖÑâÁÌâ "ÑâÈöÖ^ââ» »çÃçïÏvÒÕsÉâ', "»çÛã¿nÚ', "Öïs»âÓ 

ÊäÜâ', "ãÌãØ}í', "sÝä Ú>í' ÁëÕâ ãÓÕâ’ë áÌë ÖâÑâãÁ» vÒÕsÉâáíÌçï ãÕÕë¿Ì »Òõç 

Àë. áâãÊ-ÖÑâÁÌí áBÒâÖ »ÓÈâï »ÓÈâï <íåÅÌë ¾Çä áëÕä ÖâÑ½ýä ÚâÉ Ôâ½ä Àë Áë 

ÈëÌâ ÖÑâÁvÒÕsÉâÔÜä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» KÒâÔíÌçï ÖÑÉôÌ-ÖïÕËôÌ »ÓÕâÑâï ÖÚâÒ» 

ÍèÓÕâÓ Éæ Àë. ÈëÑÇë ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÉä áâãÊÕâÖä ÖÑâÁvÒÕsÉâÌâ 

ÁÑâ-éËâÓ ÍâÖâïáíÌçï ãÌÊâÌ »Òõç Àë. ÈëÑÌâ ÑÈë áâãÊÕâÖä ÖÑâÁvÒÕsÉâ "Öç¼ 

ãÖ}âïÈ' (Pleasure Principle) Éä ÍýëÓâÒëÔä Àë. 

áâ ÍçsÈ»Ñâï <íåÅ áâÁÌä ÍýÕÈôÑâÌ ÖÑâÁvÒÕsÉâ »ëÕä ÓäÈë áãsÈtÕÑâï áâÕä 

áÌë áâãÊÑâÌÕ »ëÕä ÓäÈë ÖçÖïs»öÈ ÏÌÈí ½Òí ÈëÌí ÑÌíÕìÞâãÌ» áâÔë¼ áâÍë Àë. ÈëÌâ 

ÑÈ ÑçÁÏ áâãÊÑâÌÕÌä ÖÑâÁvÒÕsÉâÑâï "ãÍÈöÖ^ââ' Ìçï Õ¿ôsÕ ÚÈçï. tÒâï áâÁÌä 

ÞâãÈáí-ÍëÃâÞâãÈáí ÁëÕâ Á ÁèÉí ÚÈâ. ÍýtÒë» ÁèÉÑâï ÁëÃÔä ÍÇ sÝäáí ÚíÒ ÈëÌí áë» 

ÍçÓçØÑâãÔ» ÚíÒ. ÒçÕâÌ ÍçÝíÌë »íæ ’ÈäÒ áãË»âÓí ÌÚíÈâ. ãÍÈâÌâ áÕÖâÌ ÏâÊ 

ÈëÌí ÖîÉä ÌâÌí ÍçÝ ãÍÈâÌí áÌç½âÑä áÌë ÁèÉÌí ÑâãÔ» ÏÌÈí. ËäÓë ËäÓë ãÍÈâÌâ 

áâÕâ ánÒâÒä ×âÖÌ ÖâÑë ÒçÕâÌ ÍçÝí ÏÛÕí Íí»âÓÕâ ÔâgÒâ. ÖÑÒ ÁÈâï ãÍÈâÌä 

áë»ÚTÉç Ö^ââÌâ ãÕÓíËÑâïÉä ÐâÈötÕÐâÕÒçkÈ ÁÕâÏÊâÓä áÌë ÖÑâÌÈâÌâ 

áãË»âÓÕâÛä ÖâÑèãÚ» ÖÑâÁvÒÕsÉâ áãsÈtÕÑâï áâÕë Àë. ÎÓä áë»ÚTÉç Ö^ââ 

áãsÈtÕÑâï Ì áâÕë áë ÚëÈçÖÓ ÍíÈâÌâ »çÛÌä sÝäáí ÖâÉë ÍÓÇÕâÌí ãÌØëË »Òíô. ÚÕë 
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ÏËâï ÐâæáíÌë ÍÓÇÕâÌí áãË»âÓ ÑÛÕâÉä ÊÓë»ë ÍíÈâÌçï áÔâÒÊçï »çÃçïÏ ÓcÒçï áÌë ÈëÌâ 

ÕÅâ ÏnÒâ. ÁçlÑ½âÓ ãÍÈâÌä Ö^ââÕâÛâ áë» Á »çÃçïÏÌë sÉâÌë áÌë» »çÃçïÏí Ó¿âÒâï. ÏËâï 

ãÍÈâáíÌë ÍíÈâÌçï áÌë ÍíÈâÌâ »çÃçïÏÌçï áãsÈtÕ Ã»âÕä Óâ¼Õâ áë»Ïä’ ÖâÉë ÖÚ»âÓ 

ÖâËÕâÌä ÎÓÁ ÍÅä. áÕìËÖïÏïËí áÌë ¼èÌ, ’ÈäÒÕöã^â áÌë ãÕÌâ×Õöã^â ÍÓ ãÌÒïÝÇí 

Ñè»âÒâï. ÈëÑâïÉä "ÖçÖïs»öÈ' ÖÑâÁvÒÕsÉâÌçï áãsÈtÕ ãÌ¼Óä áâÕë Àë. 

1.2.1.2.1.8. ð ÍçÓâ»Éâáí áÌë ÕÚëÑí ãÕ×ë <íåÅÌâ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» 

áãÐÍýâÒí ð 

ÍçÓâ»Éâ - ÍçÓâÇ»Éâáí, ÊïÈ»Éâáí, ÍÓä»Éâáí, ÕÚëÑí áâ ÏËâ ÖâÑâãÁ» 

¾Ã»í Àë. <íåÅë áâ ÖâÑâãÁ» ¾Ã»í ãÕ×ë ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÉä áBÒâÖ »Òíô 

Àë. ÈëÑÌâ ÑÈë áâ Íý»âÓÌä »Éâ-ÕâÈâôáíÌâ ÍâÝí áÌë ÍÊâÉíô ÍýÈä»âtÑ» ÚíÒ Àë. Èëáí 

áâ »Éâ-ÕâÈâôáí áÌë ÈëÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâ ÍâÝí áÌë ÍÊâÉíôÌçï á¿ëÈÌÑâÌÖÌâ áÌë 

ÑâÌÕÌä ÑèÛÐèÈ Õöã^âáíÌâ ãÖ}âïÈíÉä áDÒÒÌ »ÓÕâÌâ ãÚÑâÒÈä Àë. ÈëÑÌâ ÑÈ 

ÑçÁÏ áâ »Éâ-ÕâÈâôáíÑâï áÌë ÕÚëÑíÑâï ÑâÌÕ’ãÈÌä ÑèÛÐèÈ Õöã^âáí áÌë ÐÒí 

ÀMÕë×ë ÓÁè ÉÒëÔâ Àë. ÑâÌÕ’ãÈÌä Ñ èÛÐèÈ Õöã^âáí áÌë ÐÒí áâÕä »Éâ-ÕâÈâôáíÑâï 

»ëÕä ÓäÈë ãÌ#ÍâÒ Àë áë ÖÑ’ÕÕâ Èëáí áâ ÖÑ½ý Íýã®ÒâÌë sÕpÌÌä Íýã®Òâ ÖâÉë 

ÖÓ¼âÕë Àë. áâÕä »ÉâáíÌí ÑÌíÕìÞâãÌ» áBÒâÖ »ÓÈâï ÑÚÊï× ë ÈëÑâï áÕìË ’ÈäÒ 

ÖïÏïË, ¼èÌ, ’ÈäÒÈâ, ’ÈäÒ áâ»ØôÇ étÍnÌ »ÓÕâ ÑâÃë Õ×ä»ÓÇÌä ÒçãkÈáí, ÖÈz-

áÖÈz Õc¿ëÌí Öï¾Øô Õ½ëÓëÌçï »ÉâÕsÈç »ën¨sÉâÌë ’ëÕâ ÑÛë Àë. 

áëÕä Á ÓäÈë ÐâÓÈäÒ Öïs»öãÈ áÌë ÖÑâ’ëÑâï Íý¿ãÔÈ ÍýÇÒ áÌë ÍöTÕäÌä 

étÍã^âÌä »Éâáí, ÊëÕÊâÌÕíÌä »Éâáí, ÓâÑâÒÇ-ÑÚâÐâÓÈ-ÍçÓâÇíÑâï ãÌ#ÍâÒëÔä 

»Éâáí, áËôÌâÓä‟ÓÌä »lÍÌâ, »lÍÕöÜ ãÕ×ëÌä ÑânÒÈâáí Õ½ëÓëÌë ÍÇ ãÖgÑïÅ 

<íåÅÌâ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÖ}âïÈíÉä ÈÍâÖÕâÌí áÕ»â× Ó¿âÒ Àë. 
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1.2.1.2.1.9. ð ÑÌíãÕWÔëØ» ãÖgÑïÅ <íåÅÌä "ËÑô'ãÕØÒ» áãÐËâÓÇâáí ð 

<íåÅë ËÑô ãÕ×ë ÍÇ ÍíÈâÌâ »ëÃÔâ» ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐÍýâÒí áâpÒâ Àë. 

ÈëÑÌâ ÑÈë ÏâÛÍÇÑâï ÏâÛ» ÍíÈâÌä ’ÈÑâï Á ÓcÒçï-ÍcÒçï ÚíÒ Àë. Èë ÍíÈâÌä ’ÈÌë 

ÖÕôÖ^ââËä× ÑâÌë Àë. ÍÓïÈç ÕÒ ÕËÈâï ËäÑë ËäÑë Èë ÑâÈâ-ãÍÈâÌë ÖÕôÖ^ââËä× ÈÓä»ë 

Áçáë Àë. ‘ÕÌÑâï ÈëÌë áÌë» Öï¾ØíôÌí ÖâÑÌí »ÓÕí ÍÅë Àë. Èë ÕâÓïÕâÓ Ô¾çÈâ½ïýãÉÌí 

Ðí½ ÏÌÈí áâÕë Àë. ÍíÈâÌâ ‘ÕÌÑâï áâÕÈâ Öï¾Øíô áÌë ÍäÅâáíÑâïÉä ÏÚâÓ 

Ìä»ÛÕâÌâ ÍýÒâÖí »ÓÈâï »ÓÈâï ÈëÌâÑâï ½çÓçÈâ½ïýãÉ - ãÍÈâ ÁëÕâ ÖÕôÖ^ââËä× ÏÌÕâÌä 

ÑÚ^Õâ»âïÜâ - ãÕ»Öë Àë. ÖÕôÖ^ââËä× ÏÌÕâ Èë »íæ ÖÕô×ãkÈÑâÌ ÖâÉë ÈâÊâtmÒ 

»ëÛÕÕâ Âï¼ë Àë. ÖÕô×ãkÈÑâÌÌä »lÍÌâ »Óä, ÈëÌä áâÓâËÌâ »Óä Èë áïÈÓÑâïÉä 

ÖÕôÖ^ââËä× ÏÌÕâÌä ê’ô ÑëÛÕÕâ ÑÉë Àë. 

<íåÅÌâ ÑÈë ËâüÑ» Ôâ½ÇäÌâ ÑèÛ áâ Íýã®ÒâÑâï ÍÅëÔâï Àë. áëÃÔë Á ËÑôÑâï 

æ‟ÓÌçï sÉâÌ "ãÍÈâ' ÈÓä»ëÌçï ÚíÒ Àë. ¾Çâï ËÑôÑâï "ãÝÑèüÈ' ÊëÕÌä »lÍÌâ ’ëÕâ ÑÛë 

Àë. áâ "ãÝÑèüÈ' áë ãÍÈâ, ÑâÈâ áÌë ÖïÈâÌÌçï ÍýãÈãÌãËtÕ »ÓÈâï ÍýÈä»í Àë. »çÃçïÏÌâ 

ÖBÒí Õc¿ë á¿ëÈÌsÈÓë ¿âÔÈâ ÑâÌãÖ» Öï¾Øíô áÌë ÖÑâÒíÁÌÌâ ÍýÒâÖíÌçï ÍýãÈiÏÏ 

áâ "ãÝÑèüÈ'Ìä »lÍÌâÑâï ÌäÓ¼ä ×»âÒ Àë. 

ÊÓë» ËÑôÑâï "ÍâÍ' Ìí KÒâÔ ÑçKÒ ÐèãÑ»â ÐÁÕë Àë. "ÍâÍ'Ìâ KÒâÔÌë ÍäãÄ»â 

ÈÓä»ë Óâ¼äÌë Á ÑâÌÕ ã®ÒâãnÕÈ ÉâÒ Àë. <íåÅÌâ ÑÈë "ÍâÍ' áëÃÔë "ãÍÈâÌä áâÞâÌí 

Ðï½' áÉÕâ "ÑâÈâÌä ÍãÕÝÈâ-áâÞâÌí Ðï½' ÉÕâÉä éÊzÐÕÈä Ôâ½Çä. 

"ÑÓÇí^âÓ ‘ÕÌ'Ìâ KÒâÔÌë ÍÇ Èëáí ËâüÑ» áï½ ½ÇâÕë Àë áÌë ÈëÌä 

étÍã^âÌâ ÑèãÛÒâï "ÑâÈâ-ãÍÈâ' ãÕ×ëÌâ "ÍâÍä ãÕ¿âÓí' Ìâ ÍýâÒã@ÈÑâï ÍÅëÔâ Àë. ÍíÈë 

ÑâÈâ ãÍÈâ ãÕ×ë ÍâÍä ãÕ¿âÓí »Òâô Àë. ÍÇ ÑâÈâ-ãÍÈâ ‘ÕïÈ ÚÈâï áë ÊÓmÒâÌ ÍíÈë Áë 

áÍÓâËÐâÕ áÌçÐÕë Àë áëÌçï ÍýâÒã@È ÌÉä »Óä ×kÒí. áâÉä ÈëÇë ãÊÕâsÕpÌ#Íë 

"ÑÇí^âÓ ‘ÕÌ'Ìä »lÍÌâ »Óä áÌë ÍíÈë ÑötÒç ÍÀä ÑâÈâ-ãÍÈâÌë ÑÛ×ë tÒâÓë ÍýâÒã@È 
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»Ó×ë áëÕä »lÍÌâ »Óë Àë. áâÑ, áÍÓâË »ÒâôÌâ ÐâÕÌçï ÍýâÒã@È »ÓÕâÌä »lÍÌâÑâïÉä 

"ÑÓÇí^âÓ ‘ÕÌ'Ìí KÒâÔ ãÕ»Öë Àë. 

1.2.1.2.1.10. ð ãÖgÑïÅ <íåÅÌä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» »ÛâãÕÐâÕÌâ ð 

ãÖgÑïÅ <íåÅë ÖâãÚtÒ, ÖâãÚtÒãÖ}âïÈí, »Ôâáí »ë ÖOÊÒô×âsÝÌë »ën¨Ñâï Óâ¼äÌë 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃ»íÇÉä sÕÈïÝÍÇë »íæ ãÕ¿âÓÇâ »Óä ÚíÒ áëÕçï ÁÇâÈçï ÌÉä. 

áëÑÇë áâÕSÒ»Èâ áÌçÖâÓ ÍíÈâÌâ ÑÌíãÕWÔëØÇÔÜä ãÕ¿âÓíÌë ÖçsÍwÃ áÌë ÖçsÉâãÍÈ 

»ÓÕâ ÑâÃë ÖâãÚtÒ»öãÈ, »Ôâáí, ÖâãÚtÒãÖ}âïÈí áÌë ÖOÊÒô×âsÝÌí áâËâÓ ÔäËí Àë. 

ÁëÑ »ë ÑâÌÕã¿^âÑâï ¾Ó »Óä ½ÒëÔä ãÕãÐnÌ ÑâÌãÖ» ½ïýãÉáíÌë ÖÑ’ÕÕâ áÌë áë 

]âÓâ ÍíÈâÌâ ãÕ¿âÓí-ãÕÐâÕíÌë ÍýsÉâãÍÈ »ÓÕâ ÈëÑÇë ½ýä» »ÉâÖâãÚtÒÌí ÖçïÊÓ 

ÖÑnÕÒ ÖâDÒí Àë. <íåÅë ÑÌíãÕWÔëØ»Ìä ¦ãwÃáë ÀèÃ» ÀèÃ» ÁçÊë ÁçÊë sÉÛë áâÍëÔä 

ÖâãÚtÒãÕÐâÕÌâÌë ÖÑÁÕâÌí ÍýÒâÖ »Óäáë. 

<íåÅÌâ ÑÈë ÖâãÚtÒ-»ÔâÌí ÖïÏïË ã¿^âÌâ Ìä¿Ôâ sÈÓ (á¿ëÈÌ) ÖâÉë Àë. 

ÖïÕëÊÌâ (Sensation), ÍýtÒÜä»ÓÇ (Perception), sÑöãÈ (Memory) áÌë 

ãÕ¿âÓãÕãÌÑÒ (Thinking) áë Á ÑâÝ ÖâãÚtÒÌâ áâËâÓ ÌÉä. áâ »âÓÇë Á 

ÑÌíãÕÞâÌ áë ¿ëÈÌÑâÌÖ ÍèÓÈçï ÍãÓãÑÈ ÚÈçï tÒâï ÖçËä ÈëÌâ áDÒÒÌÑâï ÖâãÚtÒÌí 

ÖÑâÕë× ÌÚíÈí ÉÈí. áâËçãÌ» ÑÌíãÕÞâÌ ÁëÕçï á¿ëÈÌÌë sÍ×ëô Àë »ë ÖâãÚtÒ ÍÇ ÈëÌâ 

áDÒÒÌãÕØÒÌâ ÊâÒÓâÑâï áâÕä ’Ò Àë.  

<íåÅ »Úë Àë ÈëÑ á¿ëÈÌ ÑâÌÖÑâï Öïã¿È ÐâÕ-½ïýãÉáí ÖâÉë »Ôâ ÖäËí áÌçÏïË 

ËÓâÕë Àë. áâ ½ïýãÉáí Öï¾Øô áÌë ÊÑÌÌâ »âÓÇë ãÌÑâôÒ Àë. ¿ëÈÌÑâÌÖÌí Öï¾Øô 

ÖâËâÓÇ ÚíÒ Àë áÌë ÈëÌâ ÖÑâËâÌ ÑâÃë áâÍÇë »íæ Ìë »íæ ÒçãkÈ ×íËä Ôæáë Àäáë. 

ÍÓïÈç á¿ëÈÌsÈÓë áâÕä ÐâÕ-½ïýãÉáíÌí Æ½ ¼Å»âÒ Àë. áâ ÐâÕ-½ïýãÉáí 

á¿ëÈÌsÈÓëÉä ¿ëÈÌsÈÓë áâÕÕâ ÖÈÈ ÍýÒtÌ×äÔ ÚíÒ Àë. jÒâÓë áâ ÐâÕ-½ïýãÉáí 

åcÀâáíÌâ Íýâ»öÈ#ÍÑâï ¿ëÈÌsÈÓë ÍýÕë×ë Àë tÒâÓë åcÀâÍèüÈÌä åÅ½È áÍëÜâáí 

(Pleasure Principle) áÌë ÕâsÈÕ »ë ÖÑâÁÌä áÍëÜâ (Reality Principle) áí 
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Õc¿ëÌâï Öï¾ØôÌâï »âÓÇë ÖÁô»-ÑâÌÕÌä ¿ìÈãÖ»  ãsÉãÈ ÅâÑâÅíÛ Éæ ’Ò Àë áÌë Èë 

ÑâÌãÖ» Óí½Ñâï ÍãÓÇÑë Àë. ÍÓïÈç ’ë áâ ÐâÕ½ïýãÉáí åcÀâáí »ë Õöã^âáíÌâ 

êDÕþ»ÓÇ (Sublimation) ÍÀä Íý½Ã ÉâÒ Èí ÑíÃëÐâ½ë Èë »Ôâáí »ë ÖâãÚtÒÖÁôÌÑâï 

ÍãÓÇÑë Àë. áâ ¦ãwÃiÏÊçÌë <íåÅÌâ Á ×bÊíÑâï ’ëæáë ð ‚The Artist is one who is 

urged on by instinctive needs which are too clamorous; he longs to attain 

to honor, power, riches, fame and the love of woman; but he lacks the 

means of achieving these gratification. So, like any other with an 

unsatisfied longing, he turns away from reality and transfers all his 

interest and all his libido too, on to the creation of his wishes in the life of 

fantasy‛
16

 áâ ÓäÈë á¿ëÈÌÑâÌÖÌä åcÀâáíÌâ ÕâsÈÕ ÖâÉëÌâ Öï¾ØôÌë ÔäËë kÒâÓë» 

vÒãkÈ »Ôâ»âÓ ÏÌë Àë Èí kÒâÓë» ÑÌíÓí½ä. <íåÅÌâ ÑÈâÌçÖâÓ á¿ëÈÌÑâÌÖÌä 

åcÀâáí Á »Ûâ»âÓÌä »lÍÌâÌí áâËâÓ ÏÌë Àë. jÒâÓë ÍÇ áÕÖÓ ÑÛë Àë tÒâÓë 

á¿ëÈÌsÈÓë Öïã¿È ÓÚëÔä åcÀâáí »Ûâ#Íë ÍýsÎèÓë Àë. 

ÖâãÚtÒ-»ÛâÌä étÍã^â, ÈëÌçï ÖÁôÌ áÌë ÖÁôÌÍýã®Òâ ãÕ×ë Íýâ¿äÌ ÖÑÒÉä 

ãÕãÐnÌ ÑÈÑÈâïÈÓí ÉÈâ Ó[âï Àë. ÑDÒ»âÛ ÖçËä áëÕä ÑânÒÈâ ÚÈä »ë »Ûâ ÊìÕä 

áÌçÐèãÈÌçï ÎÛ Àë. ÊìÕä ÍýëÓÇâ ãÕÌâ »ÛâÌí áâãÕw»âÓ á×kÒ Àë. »íÇ ÖâãÚtÒ»âÓ 

ÏnÒçï áÌë »íÇ ã¿Ý»âÓ ÏnÒçï áëÕâ »ÛâÍÓ» ÐëÊ ÍâÀÛ ÍÇ ÊìÕä ÍýëÓÇâÌë »âÓÇÐèÈ 

½ÇÕâÑâï áâÕÈä. pÔëÃí ÍíÈâÌâ "á&ÍíÔí‘' ÌâÑÌâ ÖÕâïÊÑâï áâÕä ÊìÕä ÍýëÓÇâÉä Á 

»ÛâÖÁôÌ ÉâÒ Àë áëÕí ãÌÊëô× ÑÛë Àë. ãÕ‟ãÕKÒâÈ ÐâÓÈäÒ ÖâãÚtÒ»âÓ ÑÚâ»ãÕ 

»âãÔÊâÖÌâ ‘ÕÌ áÌë ÖâãÚtÒÖÁôÌ ãÕ×ëÌä áë» ÊïÈ»ÉâÑâï ÈëÑÌâ ÖâãÚãtÒ» 

Òí½ÊâÌÌí Ò× ÊìÕä ÍýëÓÇâÌë áâÍÕâÑâï áâvÒí Àë. áë ÊïÈ»Éâ áÌçÖâÓ »âãÔÊâÖ áëÕâ 

Ñè¼ô ÚÈâ »ë Èëáí ÍíÈë Áë ÅâÛ ÍÓ ÏëÄâ ÚÈâ áë Á ÅâÛ »âÍÈâ ÚÈâ. Öï’ë½íÕ×âÈz áë» 

ÓâÁ»nÒâ ÈëÑÌë ¼èÏ ¿ÈçÓ áÌë Úíã×ÒâÓ ½Çä ÈëÑÌä ÖâÉë ãÕÕâÚ »Óë Àë. ÍâÀÛÉä áë 

ÓâÁ»nÒâ ’Çë Àë »ë »âãÔÊâÖ Èí ÖâÕ Ñè¼ô Àë. áë »âãÔÊâÖÌë ¾ÓÑâïÉä »âÆä Ñè»ë Àë. 

»âãÔÊâÖ ÕÌÑâï Áæ ÊëÕä »âãÔÌä éÍâÖÌâ »Óë Àë. »âãÔÑâÈâÌâ ÕÓÊâÌÉä »âãÔÊâÖ 
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ÑÚâÌ ÖâãÚtÒ»âÓ ÏnÒâ. áâÕâ Èí áÌë» ã»sÖâ Àë ÁëÑâï »Ûâ»âÓÌä »ÛâÍýÕöã^âÌí Ò× 

ÊìÕä ÍýëÓÇâÌë áâÍÕâÑâï áâÕë Àë. 

ÍÓïÈç áâËçãÌ» ÑÌíãÕÞâÌë »ÛâÌä ÌèÈÌ ãÕÐâÕÌâ ÓÁè »Óä ÁëÑâï »ÛâÖÁôÌ 

ÍâÀÛ »íæ ÊìÕä ÍýëÓÇâ ÓÚëÔä ÚíÒ Àë áë ÑÈÌçï ¼ïÅÌ ÉÒçï áÌë »ÛâÖÁôÌ áë á¿ëÈÌÑâï 

ÖçØçpÈ áÕsÉâÑâï ÍÅëÔä ÑèÛ Õöã^âáíÌçï ãÕsÎíÃÌ Àë áë ãÕ¿âÓÌçï ÑïÅâÇ ÉÒçï. áâÕçï 

Öï×íËÌ ÖîÍýÉÑ <íåÅ »Óë Àë. ÈëÇë »[çï »ë Áë ÓäÈë ãÕãÜpÈâÕsÉâ »ë ½âïÅÍÇ (Madness) 

Ñâï vÒãkÈ ]âÓâ ÉÈä ÖÕô vÒÕÚâÓ-¿ëwÃâáíÌâ ÑèÛ á¿ëÈÌÑâï Öïã¿È ÊãÑÈ åcÀâáí 

ÖâÉë ’ëÅâÒëÔâï Àë áë Á ÓäÈë »ÛâÖÁôÌÌâ ÏäÁ ÍÇ á¿ëÈÌÑâÌÖÑâï Öïã¿È ÊãÑÈ 

åcÀâáí ÖâÉë ’ëÅâÒëÔâï ÚíÒ Àë. áÉâôÈz ½âïÅÍÇ áÌë »ÛâÖÁôÌ éÐÒÌí ÑèÛsÝíÈ áë» 

Á Àë – á¿ëÈÌÑâï ÊãÑÈ áÕsÉâÑâï ÍÅä ÓÚëÔä åcÀâáí. 

áâ½Û ÁÈâï <íåÅ »Úë Àë á¿ëÈÌÑâï ÍÅëÔä ÍëÔä ÊãÑÈ åcÀâáí ÑíÃëÐâ½ë »âÑ 

(Sex) ÖïÏïËä ÚíÒ Àë. áâ ÏâÏÈÌë sÍwÃÍÇë ÖâãÏÈ »ÓÕâ ÑâÃë Èëáí »ÛâÌçï 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áDÒÒÌ »ÓÕâÌçï Öè¿Õë Àë. áâÍÇë tÒâï ÐâÓÈäÒ ã×lÍ»Ûâ áÌë 

ã¿Ý»ÛâÌâ ÌÑèÌâáí áâ ÕâÈÌä ÍçãwÃ »Óë Àë. áâÍÇâï ÁèÌâ ÑïãÊÓíÑâï, ½çÎâáíÑâï »ë 

ÕâÕ ÁëÕâ ’ÚëÓsÉÛíáë »íÈÓâÒëÔâï-ÊíÓëÔâï ÌgÌ áÌë »âÑ®äÅâÓÈ sÝä-ÍçÓçØÌâ ã×lÍ 

áÌë ã¿Ýí ’ëÕâ ÑÛë Àë. ÐâÓÈäÒ ã×lÍ»âÓí áÌë ã¿Ý»âÓíáë á¿ëÈÌÑâï ËÓÏâæ ÓÚëÔâ 

’ÈäÒ áâÕë½íÌë ËâüÑ»Èâ »ë áDÒâtÑÌí Óï½ ¿ÅâÕä ÖÑâÁsÕä»öÈ »Ûâ sÕ#Íë 

áãÐvÒãkÈ áâÍä Àë. »ÛâÁ½ÈÑâïÉä éÍÔbË ÉÈâï áâÕâ áÌë» ÌÑèÌâáíÌí áBÒâÖ 

»ÓäÌë <íåÅë "»âÑÕöã^â ÊÑÌÌâ ãÖ}âïÈ' (Theory of Repression of Sex) Ìë 

»ÛâÖÁôÌÌä ÍýÕöã^â ÖâÉë ÍÇ Öâï»LÒí Àë. <íåÅÌâ ÑÈë ÊÑÌ ÍâÑëÔä »âÑÐâÕÌâ Á 

ÖÑsÈ »ÛâáíÌâ ãÌÑâôÇÌçï ¿âÔ»ÏÛ Àë. ×#áâÈÑâï ÈëÑÌí "»âÑ' ÖïÍýtÒÒ ’ÈäÒÈâ 

ÍèÓÈí Á ÖäãÑÈ ÚÈí. ÍâÀÛÉä Èëáí áâ áï½ë ¼çÔâÖí »ÓÈâï ÁÇâÕë Àë "»âÑ' ÖïÍýtÒÒ 

áïÈ½ôÈ á¿ëÈÌÑâï ÊÏâÒëÔâ »íæ ÍÇ ÐâÕ, ÖÚâÌçÐèãÈ, áâ»ØôÇ »ë ÊÒâÌí ÖÑâÕë× 

ÉâÒ Àë. 
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éÍÓ áâÍÇë ’ëÒçï »ë <íåÅ ÖâãÚtÒ-»ÛâãÌüÑãÈÌâ ÍýëÓÇâ#Íä ÑèÛ á¿ëÈÑâï 

Öïã¿È ÉÒëÔä ÊãÑÈ »âÑÐâÕÌâÑâï Áçáë Àë. ÍÓïÈç ÖâãÚtÒÖÁôÌÌä ÖÑ½ý Íýã®Òâ 

(ÖÁôÌÍýã®Òâ) Ìë ÈëÑâï ÌÉä áâÕÓä ÔëÈâ. »âÓÇ »ë ÊãÑÈ »âÑÐâÕÌâ áë ÖâãÚtÒ-

»ÛâãÌÑâôÇÑâï ÑâÝ ÏäÁÌä ÐèãÑ»â ÐÁÕë Àë. ÈëÌë ÒÉâÈÉ#Íë ÖâãÚtÒ-»ÛâÑâï ÌÉä 

ãÌ#Íä ×»âÈâ. »âÓÇ »ë Èë ÖâÑâãÁ» ÓäÈë áÑânÒ ÚíÒ Àë áÌë ÈëÑâï ÖÁô» áÌë ÖÑâÁÌâ 

ãÚÈÌë Ìç»ÖâÌ ÉâÒ áëÕâ È^Õí ÚíÒ Àë. áâÉä »âÑÐâÕÌâ áâ ÏäÁ ÍÓ »ëÃÔâ» Öïs»âÓí 

»ÓÕâÑâï áâÕë Àë ÁëÉä Èë »Ûâ»öãÈÑâï ÖÑâÁÑânÒ#Íë áâãÕw»öÈ ÉâÒ. áâ Áë Öïs»âÓ 

»ÓÕâÌä Íýã®Òâ Àë ÈëÌë éÊâ^âä»ÓÇ (Sublimation) Ìä Íýã®Òâ »ÚëÕâÑâï áâÕë Àë. 

»Ûâ»âÓ áë vÒãkÈ Á ÏÌä ×»ë Áë ÍíÈâÌâ á¿ëÈÌÑâï ÊÑÌ ÍâÑëÔä »âÑÐâÕÌâáíÌë 

éÊâ^â#Íë áãÐvÒkÈ »Óä ×»ë. ÑâÌÕã¿^âÑâï éÊâ^âä»ÓÇÌä áâ Íýã®Òâ áãÕÓÈÍÇë 

¿âÔÈä ÓÚë Àë. ÍÓïÈç vÒãkÈ ÍíÈë ÍíÈâÌâ ã¿^âÑâï ¿âÔÈä áâ Íýã®ÒâÉä áÞâÈ ÚíÒ Àë. 

éÊâ^âä»ÓÇÌä Íýã®ÒâÑâï áâÍÇä Íýâ»öÈ áÌë ÖÑâÁ ÖâÑë ÖäËë ÖäËä vÒkÈ Ì »Óä ×»âÒ 

áëÕä áâãÊÑ åcÀâáí ÍãÓÑâüÁÈ #Í ËâÓÇ »Óë Àë. <íåÅ Èí éÊâ^âä»ÓÇÌä áâ 

Íýã®ÒâÌë »Ûâ ÍèÓÈä ÖäãÑÈ Ì Óâ¼Èâ ÑÌçwÒÌâ ÍýtÒë» ãÕ¿âÓÌë ÍãÓw»öÈ »ÓÈä Íýã®Òâ 

½ÇâÕë Àë. ãÖgÑïÅ <íåÅÌâ ×bÊíÑâï Á ’ëæáë ð ‚Sublimation of the drives is a 

particularly striking feature of cultural development, which makes it 

possible for the higher mental activities – scientific, artistic and 

ideological – to play such a significant role in civilized life.”
17

 

áâÑ, <íåÅÌâ ÑÈ ÑçÁÏ éÊâ^âä»ÓÇÌä Íýã®Òâ áë Öâïs»öãÈ» ãÕ»âÖÌçï áë» 

ÑÚ^ÕÌçï ÍãÓÏÛ Àë. "vÚâåÃ ÚëÅ' ÍÇ <íåÅÌâ éÍÒçôkÈ ½öÚäÈÌâ ÖÑÉôÌÑâï ÌoËë Àë »ë 

‚Art at its best makes for the sublimated expression of the basic urges of 

the artist, and permits of exalted vicarious gratification of the primitive 

desires of the patron‛ áÉâôÈz »Ûâ áë áâÍÇä Íýâ»öÈ »ë ÑèÛÐèÈ åcÀâáíÌä 

éÊâ^âä»öÈ áãÐvÒãkÈ Àë. »ÛâÖÁôÌ ]âÓâ Íýâ»öÈ åcÀâáíÌçï ×ÑÌ/ÖÑâËâÌ ÍÇ ÉâÒ 

Àë. 
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ãÖgÑïÅ <íåÅÌâ ÑÈë ÖâãÚtÒ-»Ôâ »ë ánÒ »íæ ÍÇ ÖÁôÌâtÑ» ÍýÕöã^â áë Íýâ»öÈ 

åcÀâáíÌâ ×ÑÌÌçï ÖâËÌ Àë. áâ ÏâÏÈ ÑÌíãÕÞâÌÌä ¦ãwÃáë ãÕ×ëØ ÑÚ^ÕÌä Àë. 

»âÓÇ »ë ’ë ÑèÛÐèÈ - Íýâ»öÈ åcÀâáí éÊâ^âä»öÈ Éæ »Ûâ#Íë »ë ÖÁôÌâtÑ» ÍýÕöã^â#Íë 

áãÐvÒãkÈ Ì ÍâÑë Èí ÖïÐÕ Àë »ë Íýâ»öÈ åcÀâáíÌí áÖïÈíØ/á×ÑÌ vÒãkÈtÕ ãÕ»âÖ 

ÑâÃë áÕÓíË» »ë ÚâãÌ»âÓ» ÍçÓÕâÓ ÉâÒ. ÖâÑnÒÈð Íýâ»öÈ åcÀâáí ÖÑâÁÑânÒ 

ËâÓâËíÓÇíÉä ÍÓ ÚíÒ Àë. áâÉä ¿ëÈÌsÈÓë æ½í ÈëÌë áÕÓíËë Àë. ÍÓïÈç áâ åcÀâ 

ÖïÍèÇôÍÇë ÌÉä áÕÓíËâÈä. ÈëÌâ »ëÃÔâï» áï×í á¿ëÈÌsÈÓë Öïã¿È ÉâÒ Àë áÌë 

ÍçÌðÍý½Ãä»ÓÇ ÑâÃë ÒígÒ ÖÑÒÌä ÓâÚ Áçáë Àë. áâ åcÀâáí ÖÑÒ áâvÒë ½âïÅÍÇ »ë 

ÑÌíãÕ»öãÈ#Íë áÉÕâ ÖÁôÌâtÑ» ÍýÕöã^â#Íë Íý½Ã ÉâÒ Àë. 

»Ûâ áë ÖâÑâãÁ» ¦ãwÃáë ÍÇ ãÕã×wÃ ÑíÐí ËÓâÕë Àë. Èë sÕpÌ áÌë ½âïÅÍÇÌä 

ÑâÎ» ÕjÒô áÌë ãÌÓÉô» ÌÉä. Èë Èí ÖçÖïs»öÈ áÌë ÖBÒ ÖÑâÁÌä áíÛ¼ Àë. ÈëÉä Á 

ã×ÜÇ áÌë ÖâÑâãÁ» êDÕþ»ÓÇ ÑâÃë »ÛâÌë ÍýítÖâÚÌ áâÍÕâÑâï áâÕë Àë. 

ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌä ¦ãwÃáë Èí »ÛâÌçï ÑçKÒ ÍýÒíÁÌ Á ÑâÇÖÌä áÈöpÈ åcÀâáíÌçï 

×ÑÌ »ÓÕâÌçï áÌë ‘ÕÌÌë ÍèÇô #Í áâÍÕâÌä ÑâÌÕäÒ åcÀâÌë ÍãÓÈíØÕâÌçï Àë. 

ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌä ¦ãwÃáë »ÛâÌçï áâ ÍýÒíÁÌ »ë ÔxÒ ‘ÕÌ áÌë ÖÑâÁÌë ÖçÖïÈçãÔÈ 

»ÓÕâ ÑâÃë ¼èÏ Á áâÕSÒ» áÌë ÑÚ^ÕÍèÇô Àë. ÈëÉä Á »ÛâÌä áâÃÔä ÍýãÈwÄâ áÌë 

½ãÓÑâ Àë. 

»Ûâ»âÓÌâ ã¿^âÑâï ÐäØÇ Öï¾Øô ¿âÔÈí ÚíÒ Àë. áë» ÏâÁç ÖâÑâãÁ» ÑíÐí 

ÑëÛÕÕâ áÌë ’ÛÕä Óâ¼Õâ Èë ù¿â ù¿â áâÊ×íôÌë áÌçÖÓë Àë Èí Ïä‘ ÏâÁç ÈëÌä 

Íýâ»öÈ »ë áâãÊÑ åcÀâáí ÚíÒ Àë ÁëÌâ ÍÓ ÈëÌçï áï½È vÒãkÈtÕ Ã»ëÔçï ÚíÒ Àë. áâÑâïÉä 

»íÌë ÍýâÉãÑ»Èâ áâÍÕä áÌë »íÌë ½îÇ Óâ¼Õçï áë »Ûâ»âÓ ÑâÃë ÒÜÍý“ ÚíÒ Àë. áë ÏïÌë 

(Pleasure Principle áÌë Reality Principle) Ìä ¼e¿ÈâÇÑâï Ego ÑDÒsÉäÌä 

ÐèãÑ»â ÐÁÕä ÖÑÁèÈä áÌë ÖïÕâãÊÈâ ÖâËÕâÌí ÍýÒâÖ »Óë Àë. »Ûâ»âÓ ÍýâÓïÐë ÍíÈâÌä 

’ÈÌë ‘ÕÌ áÌë Á½ÈÌä ÕâsÈãÕ»ÈâáíÉä ÊèÓ Óâ¼Õâ ÑÉâÑÇ »Óë Àë áÌë 

»lÍÌâÔí»Ñâï Á ÓÑÑâÇ ÓÚë Àë.  Èë ãÌÓâËâÓ »lÍÌâÌâ áâËâÓë ÍíÈâÌä áâãÊÑ 
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åcÀâáíÌë ÖïÈíØë Àë. ÍÓïÈç ‘ÕÌ ÊÓmÒâÌ ÉÈâ áÌçÐÕ ÈëÌë ÕâsÈãÕ» Á½ÈÑâï ¼e¿ä 

ÔâÕë Àë. tÒâï Ïçã}ÏÛÉä áë »lÍÌâáíÌë ÕâsÈãÕ»ÈâÌí ÕÓ¼ ¿ÆâÕë Àë.  

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë áÚI ÖçËäÌä ÒâÝâ »ë ÖÁôÌ Íýã®Òâ ÏËâï »Ûâ»âÓí 

ÑâÃë ÖÑâÌ ÚíÒ Àë. tÒâÓ ÏâÊ ÑâDÒÑÐëÊë »ÛâÐëÊ áë nÒâÒë <íåÅ »Úë Àë »ë ÖâãÚtÒ»âÓ 

ÍâÖë ÐâÕíÌä áãÐvÒãkÈ ÑâÃë ×bÊ ÚíÒ Àë. ã¿Ý»âÓ ÍâÖë ÍIÀä áÌë Óï½ ÚíÒ Àë. 

ã×lÍä ÍâÖë ÚÉíÅä, ÀäÇä ÚíÒ Àë. áâÑâïÉä Áë ÑâDÒÑ ÍíÈâÌä ÖÁôÌâtÑ» ×ãkÈÌë 

ÑâÎ» áâÕë áë ÑâDÒÑÌä ÑÊÊÉä  »Ûâ»âÓ ÍíÈâÌä ávÒkÈ áâãÊÑ åcÀâáíÌë 

áÞâÈÍÇë Á áãÐvÒãkÈ áâÍë Àë. áâ åcÀâáí »ÛâÑâï áëÕä ÓäÈë áíÈÍýíÈ ÓÚë Àë »ë 

ÈëÌçï ÕâsÈãÕ» sÕ#Í ÖÓÛÈâÉä Ì ÖÑ’Ò áëÕçï ÖïãÊgË ÏÌä ’Ò Àë. 

ãÖgÑïÅ <íåÅÌâ ÑïÈvÒâÌçÖâÓ »ÛâÖÁô» áÌë sÕpÌ¨wÃâ éÐÒÌä ÑâÌãÖ» »ë 

ÖÁôÌâtÑ» Íýã®Òâ áë»ÖÑâÌ ÚíÒ Àë. »Ûâ áÌë sÕpÌÑâï áë» Á Õöã^â Öã®Ò ÚíÒ Àë. 

áÌë áë ÏïÌëÌâ ãÌÑâôÇÑâï áë Õöã^âÌçï ÊÑÌ Á »âÓÇ#Í ÚíÒ Àë. sÕÍÌ áÌë »Ûâ 

éÐÒÑâï ãÕsÉâÍÌ áÌë ÍýÈä»ä»ÓÇÌä ÑâÌãÖ» »âÒôÍ}ãÈ »âÑ »ÓÈä ÚíÒ Àë. Áë ÓäÈë 

sÕpÌÊ×ôÌ Õ¼Èë vÒãkÈÌí ÏâZÁ½È ÖâÉëÌí áÌçÏïË ÈçÃä ’Ò Àë áÌë Èë ÍíÈë »ëÕÛ 

sÕpÌÁ½ÈÑâï Á ÓcÒíÍcÒí ÓÚë Àë. áëÕä Á ÓäÈë »lÍÌâÌä Íâï¼íÉä éfÒÌ »ÓÌâÓ 

»ÛâÖÁô»Ìí ÏâZÁ½È ÖâÉëÌí áÌçÏïË ÍÇ ÈçÃä ’Ò Àë. sÕpÌÊ×ôÌ ÏâÊ sÕpÌ¨wÃâÌë 

Íýâ»öÈ/áâãÊÑ åcÀâáí ÖïÈíØâÒâÌí áâÌïÊ ÑÛë Àë. áëÕä Á ÓäÈë »ÛâÖÁô»Ìë ÍÇ 

ÖâãÚtÒ-»ÛâÖÁôÌ ÏâÊ ÍíÈâÌä #ËâïÒëÔä Íýâ»öÈ/áâãÊÑ åcÀâáí ÖïÈíØâÒâÌí áâÌïÊ 

ÑÛë Àë. áÉâôÈz sÕÍÌÊ×ôÌ áÌë »ÛâÖÁôÌÌâ ÑâDÒÑÉä ÍýtÒÜ »ë ÍÓíÜ #ÍÑâï á¿ëÈÌ 

ÑâÌÖÌä Íýâ»öÈ åcÀâáí ÍýÈä»âtÑ» #Íë áãÐvÒãkÈ ÍâÑë Àë áÌë Íý½Ãä»ÓÇÌí 

ÍãÓÈíØ ÍâÑë Àë.  

áâ ¦ãwÃáë sÕpÌ áÌë »ÛâÑâï ÖâmÒÈâ Àë. áïÈÓ áëÃÔçï Á Àë »ë sÕpÌÌë áâÍÇë 

vÒÉô ã®Òâ ½Çäáë Àäáë. jÒâÓë »ÛâÌë ÖÑâÁ áÌë Öïs»öãÈÑâï éc¿ »íãÃÌí ÊÓj’ë 

áâÍäáë Àäáë. sÕpÌÑâï áâÍÇä ÑèÛÐèÈ Õöã^âáí áÌë Íýâ»öÈ »ë áâãÊÑ Õöã^âáí ãÕ»öÈ 

(Distorted) #ÍÑâï Íý½Ãë Àë. jÒâÓë ÖâãÚtÒ áÌë ánÒ »ÛâáíÑâï áâÍÇä ÑèÛÐèÈ 
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Õöã^âáí áÌë Íýâ»öÈ/áâãÊÑ åcÀâáí ÍãÓw»öÈ áÌë ÍãÓÑâüÁÈ (Sublimated) #ÍÑâï 

Íý½Ã ÉâÒ Àë. 

ÖïãÜpÈÑâï,  ãÖgÑïÅ <íåÅë ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÉä ÖâãÚtÒ áÌë ánÒ 

»ÛâáíÌä Áë ãÕÐâÕÌâ áâÍä ÈëÌä ÍýÑç¼ ÏâÏÈí áâ ÍýÑâÇë ½ÇâÕä ×»âÒ ð 

1. ÖâãÚtÒÌë ÈëÇë ÕìÞâãÌ» Í}ãÈáë ÈÍâÖÕâÌä ¦ãwÃ áâÍä. ÖâãÚtÒ áÌë 

ÈëÌä ÖÁôÌÍýã®Òâ áë »íæ »âÓÇÓãÚÈ »ë ãÌÓÉô» ÍýÕöã^â ÌãÚ ÍÇ ÖÚëÈç» 

ÍýÕöã^â Àë. ÈëÌâï ÑèÛ ÖÁô»ã¿^âÌâ á¿ëÈÌÑâï ÍÅëÔâï ÚíÒ Àë. 

2. <íåÅë áâÍëÔä ÖâãÚtÒ-»ÛâÌä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕÐâÕÌâÑâï »âÒô»âÓÇ 

ãÖ}âïÈÌçï ¾Ççï ÑÚ^Õ Àë. ÈëÌâ ÑÈâÌçÖâÓ ÑâÌÕã¿^âÌí »íæ ÍÇ áâãÕw»âÓ 

á»ÓâÇ ÌÉä ÚíÈí. Èëáí ÖÁôÌâtÑ» ÍýÕöã^âáíÌâ »âÓ» ÍãÓÏÛí ÈÓä»ë 

ÖÁô»Ìâ á¿ëÈÌ ÑâÌÖÑâï ÍÅëÔä áÈöpÈ, ÊãÑÈ áâãÊÑ åcÀâáíÌë ½ÇâÕë 

Àë. ¾Çä ÕâÓ »ëãÎÒÈíÑâï »ë ÍÖôÌÔ ånÃÓvÒèÂÑâï »Ûâ»âÓ ÍíÈâÌä 

»ÛâÍýÕöã^â »ë áë »ÛâÌä ÖÁôÌÍýã®Òâ ãÕ×ë ¿í>Ö Èâü»» ¼çÔâÖâáí ÌÉä 

áâÍä ×»Èí. ÍíÈë Á Ó¿ëÔä »öãÈ ãÕ×ë Èë áâÕä Á »ëÑ Ó¿âå, ÈëÑâï áÑç» 

áâÕâ È^Õí Á »ëÑ áâvÒâ ÈëÌâ »íæ ¿í>Ö Èâü»» »âÓÇí ÌÉä áâÍä 

×»Èí. áâ ÏËä ÏâÏÈí <íåÅë áâÍëÔä »âÒô»âÓÇ áâËâãÓÈ ÖâãÚtÒ-

»ÛâãÕÐâÕÌâÌä ÍèÓ» ÖâÑ½ýä Àë. 

3. ÖâãÚtÒ-»Ûâ éÊzÐÕÌâ ÍýëÓÇâ#Íä ÏäÁ ÖÁô»-vÒãkÈÌâ á¿ëÈÌ ÑâÌÖÑâï 

ãÕãÐnÌ ÐâÕ½ïýãÉáí, ÑèÛÐèÈ Õöã^âáí áÌë Íýâ»öÈ/áâãÊÑ åcÀâáíÌâï 

#ÍÑâï ÍÅëÔâï ÚíÒ Àë, ÌãÚ »ë ÊìÕä ×ãkÈ »ë ÊìÕä áÌçÐèãÈÑâï. 

4. ÖâãÚtÒ ánÒ »Ûâáí ÁëÕä ÖÁôÌâtÑ» ÍýÕöã^âáíÑâï ÖîÉä ÕËç Öã®Ò 

ÑèÛÐèÈ Õöã^â »âÑÖïÏïËä Õöã^â ½ÇâÒ Àë. »âÑÕöã^â (Libido) Ìä ×ãkÈÉä 

Á vÒãkÈÌçï vÒãkÈtÕ áÌë ÖâãÚtÒ»âÓ »ë »Ûâ»âÓÌä ÖÁôÌâtÑ» ÍýÕöã^âÌä 

ãÊ×â Ì>ä ÉâÒ Àë. 
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5.   Öâïs»öãÈ», ÖâÑâãÁ», ÖâãÚtÒ-»ÛâÔÜä êDÕô½ãÈ ÑâÃë áÌë vÒãkÈÌâ 

áâïÈãÓ» ãÕ»âÖ ÑâÃë ÈëÌâ á¿ëÈÌÑâï ÍÅëÔä åcÀâáíÌçï éÊâ^âä»ÓÇ ÉâÒ 

áÌë tÒâÓ ÏâÊ ÈëÌçï Íý½Ãä»ÓÇ ÉâÒ Èë áâÕSÒ» Àë. éÊâ^âä»ÓÇÌä Íýã®Òâ 

ãÕÌâ vÒãkÈ »ë ÖÁô»Ìä ÊãÑÈ áâãÊÑ-Íýâ»öÈ »âÑÖïÏïËä åcÀâáíÌë 

ÖÑâÁsÕä»âÒô #Í ÌÉä ÑÛÈçï. 

6. sÕpÌÊ×ôÌ áÌë ÖâãÚtÒ-»ÛâÖÁôÌÌä Íýã®ÒâÑâï Öâ¦SÒâtÑ» ÖâmÒÈâ Àë. 

éÐÒÑâï »lÍÌâ (Fantasy) Ìä ÑÚ^ÕÍèÇô ÐèãÑ»â Àë. 

7. ÖâãÚtÒ-»Ûâ »ë »íæ ÍÇ ÖÁôÌâtÑ» ÍýÕöã^â »ë Áë áâÌïÊâÌçÐèãÈ »ÓâÕë Àë Èë 

vÒãkÈ áëÃÔë »ë ÖÁô»Ìâ á¿ëÈÌ ÑâÌÖÑâï ÊÑÌ ÍâÑëÔä áâãÊÑ»âÔäÌ 

åcÀâáíÌä áãÐvÒãkÈÌçï ÑâDÒÑ Àë.  

1.2.1.2.2.  ð á&ÅÔÓÌä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐËâÓÇâáí ð 

ãÖgÑïÅ <íåÅ áÌë á&ÅÔÓ ÏïÌë ÖâÉë ÑÌíãÕÞâÌÌâ ÜëÝÑâï »âÑ »ÓÈâ ÚÈâ. 

ÏïÌëáë ÑÌíãÕÞâÌÌâ ÜëÝÑâï ÑÚ^ÕÍèÇô Òí½ÊâÌ áâpÒçï Àë. ÍÓïÈç ÏïÌëÌä ÑÌíãÕÞâÌÔÜä 

»ëÃÔä» áãÐËâÓÇâáíÑâï ÍâÒâÌí ÐëÊ ÓÚëÔí Àë. ãÖgÑïÅ <íåÅ ‘ÕÌÍýëÓÇâÌâ ÑèÛ 

»âÑÕâÖÌâ (Libido) Ñâï Áçáë Àë. jÒâÓë á&ÅÔÓ ‘ÕÌÍýëÓÇâÌâ ÑèÛ áâtÑ-sÉâÍÌ 

(Self-Assertion) Ñâï Áçáë Àë. ÈëÌâ ÑÈë ×âÓäãÓ» ¼íÅ¼âïÍÇ ËÓâÕÈä vÒãkÈ ÍíÈâÌçï 

ËâÒõç ÔxÒ ÍýâpÈ »ÓÕâÑâï ÖÎÛ ÉâÒ Èí ÈëÌçï áâtÑ-sÉâÍÌ ÉÒçï ½ÇâÒ. ÍÇ ’ë Èë ãÌwÎÛ 

’Ò Èí Èë KÕâÏä (Day Dreamer)  ÏÌä ’Ò Àë. <íåÅÌä ãÕ¿âÓÇâ ÁìÕÍýÕöã^âáí 

áâËâãÓÈ Àë. á&ÅÔÓ vÒãkÈÌâ ÖâÑâãÁ» áÌë ÍâãÓÕâãÓ» áÌçÏïËÌë DÒâÌÑâï Óâ¼ä 

ÍíÈâÌâ ãÕ¿âÓí Íý½Ã »Óë Àë. ÈëÑÌâ ÑÈë ’ë vÒãkÈ ÍíÈâÌâ vÒÕÖâÒ, ÖâÑâãÁ» ÖïÏïËí, 

’ÈäÒ ÖïÏïËí áÌë Öç¼Ìä ÏâÏÈÑâï áÌç»èÔÌ ÖâïËä ×»ë Èí áë ÈëÌâ ÖÚÁ ÖâÑânÒ áÌë 

»çÊÓÈä ‘ÕÌÑâï ÖÎÛ ÉÒí ½ÇâÒ. <íåÅ ã¿^âÌâ ¿ëÈÌ, á¿ëÈÌ, áËô¿ëÈÌ áëÕâ 

ãÝãÕË sÈÓíÌä Öï»lÍÌâ áâÍë Àë. á&ÅÔÓ ã¿^â áÌë vÒãkÈtÕÌä á¼ïÅÈâ áÌë 

ÖïÕâãÊÈâ ÍÓ ãÕ×ëØ ÐâÓ áâÍë Àë. <íåÅÌä ãÕ¿âÓÇâÑâï á¿ëÈÌ ÑâÌÖ »ën¨Ñâï Àë. 

á&ÅÔÓ vÒãkÈÌâ ¿ëÈÌ ÑâÌÖÌë DÒâÌÑâï Óâ¼ä ÍíÈâÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» KÒâÔí ÓÁè »Óë Àë. 
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<íåÅÉä áÔ½ ÍÅä ÈëÑÇë ÑÌíãÕÞâÌÌä áë» ÌÕä Á ãÕ¿âÓËâÓâ áâÍä. ÈëÑÌä áâ 

ãÕ¿âÓËâÓâ "ÕìÒãkÈ» ÑÌíãÕÞâÌ' (Individual Psychology) ÈÓä»ë áíÛ¼âÒ Àë. 

ÈëÑÌâ áãÐÍýâÒ áÌçÖâÓ vÒãkÈáë vÒãkÈáë áÌçÐÕâÈä ãÐnÌÈâÌçï »âÓÇ ÕìÒãkÈ» 

ÐëÊÑâï ÓÚëÔçï Àë. 

Èëáí ÍÇ <íåÅÌä ÑâÎ» vÒãkÈtÕ ãÕ»âÖÑâï ÏâÛÍÇÌçï ÑÚ^Õ sÕä»âÓë Àë. ÍÓïÈç 

Èëáí <íåÅ»ãÉÈ ’ÈäÒãÕ»âÖÌä ãÕãÐnÌ áÕsÉâáíÌí ásÕä»âÓ »Óë Àë. áëÑâïÒ <íåÅë 

áâÍëÔä åãÅÍÖ½ïýãÉ - Oedipus Complex Ìä ãÕÐâÕÌâÌâ Èí Èëáí Ö¼È ãÕÓíËä 

ÚÈâ. ÑÌíãÕÞâÌÌë áÌçÔÜäÌë ÈëÑÇë »ÓëÔâ Öï×íËÌíÑâï Ìä¿ë Ê×âôÕëÔ áãÐËâÓÇâáí 

ÌoËÍâÝ Àë ð 

1.2.1.2.2.1. ð ‘ÕÌ×ìÔä (Style of Life) ð 

á&ÅÔÓë ÍíÈâÌä ãÕ¿âÓÇâÑâï "vÒãkÈtÕ' (Personality) ÍÓ ÖãÕ×ëØ ÐâÓ 

áâpÒí Àë. ÈëÌâ ÑÈ ÑçÁÏ ‘ÕÌÌâ ÍýâÓïãÐ» ãÊÕÖíÑâï Á vÒãkÈÌâ vÒãkÈtÕÌí ÍâÒí 

Ìï¼âÈí ÚíÒ Àë. áâÌâ áâËâÓë Á vÒãkÈÌí ‘ÕÌ ÍýãÈ áë» ¦ãwÃ»íÇ ¾ÅâÈí ’Ò Àë, 

ÁëÌë ‘ÕÌÌí Æï½ »ë ×ìÔä (Style of Life) »Úë Àë.  

»×çï» ÔxÒ ãÖ} »ÓÕâ ã®ÒâÓÈ ÉÈí ÑâÌÕ, ÈëÇë áâÊÓëÔä ã®ÒâÌí Õë½ áÌë áë 

ã®Òâ »ÓÕâÌä ÈëÌä Í}ãÈÌë á&ÅÔÓ ‘ÕÌ×ìÔä ÈÓä»ë áíÛ¼âÕë Àë. ÑÌçwÒÌë ÑtÒçÍÒõÈ 

áÌë» Íý»âÓÌä ÖâÑâãÁ», vÒÕÖâÒÔÜä áÌë ’ÈäÒ ãÕÃïÏÇâáíÌí ÖâÑÌí »ÓÕí ÍÅÈí 

ÚíÒ Àë. áâÕä ãÕÃïÏÇâáíÌë »âÓÇë Èë ÖÈÈ áÖÔâÑÈäÌí ÐâÕ áÌçÐvÒâ »ÓÈí ÚíÒ 

Àë. áÖÔâÑÈäÌí ÐâÕ ÈëÌâ ã¿^âÑâï Ô¾çÈâÐâÕÌçï Ïä’ÓíÍÇ »Óë Àë. Ô¾çÈâ½ïýãÉÉä 

é½ÓÕâ vÒãkÈ ÖÕôÙëwÄ ÏÌÕâÌí ÍýÒâÖ »Óë Àë. áâ ÑâÃë Á Èë ã®ÒâÓÈ ÉÈí ÚíÒ Àë. 

ÊÓë» vÒãkÈ ÍíÈâÌä ÖÕôÙëwÄÈâ ãÖ} »ÓÕâ ÑâÃë áÕÌÕí áÌë áâ½Õí Ñâ½ô »ë 

Í}ãÈ áÍÌâÕÈí ÚíÒ Àë.  ÍãÓÇâÑë Á ÊÓë» vÒãkÈÌâ vÒãkÈtÕÑâï ÁçÊâïÍÇçï ’ëÕâ ÑÛë 

Àë. áâÑ, á&ÅÔÓë "‘ÕÌ×ìÔä' Ìâ ÖïÍýtÒ ÍÓ áâÍëÔí ÕÁÌ DÒâÌâÚô Àë. 
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1.2.1.2.2.2. ð Ô¾çÈâ½ýïãÉ (Inferiority Complex) ð 

vÒãkÈÌâ ÍíÈâÌâ áï½È áãÐÍýâÒí (Self-Assertion) Ìïç ¼ïÅÌ ÉâÒ áÌë áë 

»âÓÇë ÈëÌâÑâï áÖïÈíØ áÌë ãÌÓâ×âÌä Ôâ½Çä ÁnÑë áë ÏâÏÈ Ô¾çÈâ½ïýãÉÌçï »âÓÇ ÏÌë 

Àë. Ô¾çÈâ½ïýãÉÌí ÐâÕ áâïÈãÓ» ÚíÒ Àë áÌë vÒãkÈÌâ ÖïÕëÊÌÁ½È ÖâÉë ÈëÌí ÖïÏïË 

ÚíÒ Àë. áëÑâï ÒígÒÈâ-áÒígÒÈâÌí ÖÕâÔ ÍýsÈçÈ ÌÉä ÚíÈí. ÖÕô½çÇ ÖïÍnÌ ÚíÕâ 

ÀÈâï vÒãkÈ »íæ Ìë »íæ Ô¾çÈâ½ýïãÉ ËÓâÕÈí ÚíÒ Àë. Ô¾çÈâ½ïýãÉÌä áÖÓ ÖÈÈ 

vÒãkÈÌâ ×ÓäÓ áÌë ã¿^â ÍÓ ÉÒâ »ÓÈä ÚíÒ Àë. ÈëÌâ ÕÈôÌ vÒÕÚâÓÑâï Ô¾çÈâ½ïýãÉÌä 

ÂÔ»Ìí áÇÖâÓ ÕÈâôÒ Àë. 

á&ÅÔÓÌâ ÑÈ ÍýÑâÇë ÍýtÒë» ÑÌíÓçgÇÈâÌâ ÑèÛÑâï Ô¾çÈâ½ïýãÉ ÍÅëÔä ÚíÒ Àë. 

ÑÌçwÒÑâï »ïæ Ìë »ïæ áÐâÕ áÕSÒ ÚíÒ Àë. áÐâÕ ÈëÌâÑâï ãÌÓâ×â áÌë áÈöãpÈÌí 

ÐâÕ ÁnÑâÕë Àë Áë ×#áâÈÑâï Ô¾çÈâ ÐâÕÑâï áÌë ÖÑÒ ÁÈâï Ô¾çÈâ ½ïýãÉÑâï ÍãÓÇÑë Àë. 

1.2.1.2.2.3. ð ÙëwÄÈâ/½çÓçÈâ½ïýãÉ (Superiority Complex) ð 

ÑâÇÖÌä ÊÓë» ÍýÕöã^âÌä ÍýëÓÇâ#Íë ãÖgÑïÅ <íåÅ Pleasure Principle áÌë 

Survival Death Principle Ìâ ãÖ}âïÈÌë »âÑ »ÓÈí Áçáë Àë. á&ÅÔÓ <íåÅÌâ áâ 

½öÚäÈÌë sÕä»âÓë Àë ÍÓïÈç áë tÒâï áÃ»Èí ÌÉä. ÈëÌä ÑânÒÈâ áÌçÖâÓ ÑâÇÖÌâ ÊÓë» 

»âÒôÌä ÍýëÓÇâ#Íë ÑâÝ áâ Ïë ãÖ}âïÈ »âÑ »Óë Àë áë ÕâÈÑâï ÈTÒ ÌÉä. áâ ÏâÏÈÌâ 

áÌçÖïËâÌÑâï Èëáí ÙëwÄÈâ½ýïãÉÌä áãÐËâÓÇâ áâÍë Àë. Èëáí áëÑ ÍÇ ÑâÌë Àë »ë 

ÙëwÄÈâ½ýïãÉ Á ÑçKÒ ÍýëÓ»×ãkÈ Àë. 

Ô¾çÈâ½ýïãÉ áÌë ÙëwÄÈâ½ýïãÉ ÏïÌë ÍâÓsÍãÓ» áÌçÏïË ËÓâÕë Àë. ÏïÌë áë»Ïä’Ìâ 

ÍèÓ» Àë. áë» Á ÖÑÒë áë» Á vÒãkÈÑâï áâ ÏïÌë ½ïýãÉáí áë»äÖâÉë Öã®Ò ÚíÒ Àë. 

×#áâÈÑâï áâ ÏïÌë ½ïýãÉáí ÑâÝ ÐâÕí#Íë Á ã¿^âÑâï sÉâÌ ËÓâÕÈä ÚíÒ Àë. ËäÑë ËäÑë 

áâ ÐâÕí ½ïÄâÈâ ’Ò Àë áÌë ½ïýãÉáí #Íë ãÕ»Öë Àë. vÒãkÈ ÍíÈâÌí Ô¾çÈâÐâÕ 

ÀçÍâÕÕâ ÑâÃë ÙëwÄÈâÌí Æo½ »Óë Àë. áë» ÓäÈë ’ëæáë Èí ÙëwÄÈâ½ýïãÉ áë Ô¾çÈâ½ýïãÉÌä 

ÖïÍèüÈ Àë. ÍýtÒë» ÑâÇÖÑâï áâ ÏïÌë ½ïýãÉáí ÉíÅë¾Çë áï×ë ÚíÒ Á Àë. ÍÓïÈç áâ ÏïÌë 
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áÉÕâ ÏëÑâïÉä »íæ áë» ½ïýãÉ vÒãkÈÌâ ã¿^â ÍÓ ÚâÕä Éæ ’Ò tÒâÓë ÈëÌâÑâï 

ÑÌíãÕ»öãÈáí ÁnÑë Àë.  

Ó¾çÕäÓ ¿îËÓä»öÈ "áÑöÈâ' ÌÕÔ»ÉâÌâ ÌâÒ» éÊÒÌÑâï áâ Íý»âÓÌí ÐâÕ 

ÁÇâÒ Àë. éÊÒÌ áÑöÈâ ÖÑÜ ÍíÈâÌä ’ÈÌë áãÌ»ëÈ »ÓÈâï ÙëwÄ ½ÇâÕÕâ ÖÈÈ 

ÑÉâÑÇ »Óë Àë. Èë áÑöÈâÌë ¿âÚë ¼èÏ Àë. ÍÇ ÍýëÑÌí áë»ÓâÓ ÌÉä »ÓÈí. Èë ’Çä 

’ëæÌë ÍíÈâ áÌë áÑöÈâ Õc¿ë áãÌ»ëÈÌë ÔâÕë Àë. áë áëÕçï ãÕ¿âÓë Àë »ë áÑöÈâ áÑÌë 

ÏëÑâïÉä ÁëÌë ÍÖïÊ »Ó×ë áë ÙëwÄ Ú×ë. áëÃÔë Á Èë ÖâÑë ¿âÔäÌë ÍýëÑÌí áë»ÓâÓ ÌÉä »ÓÈí 

áÌë áÑöÈâ ÖâÑë ¿âÔäÌë ÍíÈâ ÖÑÜ ÍýëÑÌí áë»ÓâÓ »Óë áëÕä áãÐÔâØâ ÖëÕë Àë. ÈëÌä 

áâÕä áãÐÔâØâÑâï ½çÓçÈâ½ïýãÉÌí ÐâÕ ÐâÓíÐâÓ ÁÇâÒ Àë. 

1.2.1.2.2.4. ð åãÅÍÖ½ïýãÉ (Oedipus Complex) Ìä ÌèÈÌ ãÕÐâÕÌâ ð 

åãÅÍÖ½ýïãÉÌä <íåÅ»ãÉÈ ãÕÐâÕÌâ (ÁëÑâï <íåÅ ÏâÛ»Ìâ ’ÈäÒ ãÕ»âÖÌä 

ãÕãÕË áÕsÉâáí ÍÓ ãÕ×ëØ ÐâÓ áâÍë Àë) á&ÅÔÓÌë ásÕä»âÒô ÚÈä. ÈëÑÌâ ÑÈë 

åãÅÍÖ½ýïãÉ ÑâÈâÌâ ÕËç ÍÅÈâ ÔâÅ-ÔâÔÌÍâÔÌ (Pampering) Ìë »âÓÇë ÁnÑë Àë. 

áâÕçï ÏâÛ» ¾Ó ÏÚâÓ ÍÇ ÖÕôÝ ÑâÈâÌâï ÁëÕçï Á ÔâÔÌ-ÍâÔÌ ÕâïÀë Àë. ÈëÌä áâ áãÈ 

ÑÑtÕ áÌë sÌëÚÌä Âï¼Ìâ ÏäÁë kÒâïÒ Ì ÖïÈíØâÈâ áë ãÌÓâ×â áÌçÐÕë Àë. ÍãÓÇâÑë Èë 

ÑâÈöÓâ½ä ÏÌë Àë áÌë ÑâÈâ ÍÓÌí ÍíÈâÌí áÏâãËÈ áãË»âÓ ÁÈâÕë Àë.  

1.2.1.2.3. ð »âÔô ½çsÈâÕ Òçï½Ìä ÑÌíãÕWÔëØÇÍÓ» áãÐËâÓÇâáí/½öÚäÈí ð 

»âÔô ½çsÈâÕ Òçï½ sÕätÂÓÔënÅÌâ ÁÑôÌ ÐâØâ ÏíÔÈâ ÍãÓÕâÓÑâï ÁnmÒâ ÚÈâ. 

ÈëÑÌâ ãÍÈâ ÍýíÃësÃïÃ ÍâÊÓä ÚÈâ. ÈëÑÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÕ¿âÓí ÍÓ ÍâãÓÕâãÓ» 

ÕâÈâÕÓÇÌä áÖÓ sÍwÃ ÕÈâôÒ Àë. ÈëÑÇë ËÑô áÌë áDÒâtÑÌâ ÓÚsÒÕâÊä ãÕ¿âÓíÌë 

»ën¨Ñâï Óâ¼äÌë ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐËâÓÇâáí áâÍä Àë. 
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1.2.1.2.3.1. ð á¿ëÈÌÌâ Ïë Íý»âÓ ð vÒãkÈ½È á¿ëÈÌ áÌë ÖâÑèãÚ» á¿ëÈÌ ð 

á¿ëÈÌ ÑâÌÖÌâ ÈëÑÇë Ê×âôÕëÔâ Ïë Íý»âÓí áë áâ ÜëÝÌçï áëÑÌçï ÖîÉä ÑíÃçï 

Öï×íËÌ Àë. ÈëÑÇë Ê×âôÕëÔâ á¿ëÈÌÌâ Ïë Íý»âÓ áâ ÍýÑâÇë Àë ð vÒãkÈ½È á¿ëÈÌ 

(Personal Unconscious) áÌë ÖâÑèãÚ» á¿ëÈÌ (Collective Unconscious). 

vÒãkÈ½È á¿ëÈÌ vÒãkÈÌë ‘ÕÌ ÊÓmÒâÌ ÉÈâ áÌçÐÕí, ãÕ¿âÓí, Ôâ½ÇäáíÑâïÉä 

áâãÕÐâôÕ áÌë ãÕ»âÖ ÍâÑÈçï ÚíÒ Àë. jÒâÓë ÖâÑèãÚ» á¿ëÈÌ áë Õï×ÍÓïÍÓâ½È, 

ÕâÓÖâ½È ÐâÕí, ãÕ¿âÓí, Öïs»âÓí, Öâïs»öãÈ» ÍýÈä»í, »lÍÌâáí áÌë ÒâÊíÑâïÉä 

áâ»âãÓÈ ÉÈçï ÚíÒ Àë. Èë vÒãkÈ½È á¿ëÈÌ »ÓÈâï ãÐnÌ ÍÇ ÕËâÓë ½ÚÌ ÚíÒ Àë. Èë 

ÊÓë» vÒãkÈÑâï áãsÈtÕ ËÓâÕÈçï ÚíÒ Àë áÌë ÑíÃâÐâ½ë ÈëÌä ÖïÓ¿Ìâ ÊÓë» ’ãÈ, ËÑô, 

Êë× áÌë »âÛÑâï áë» ÖÓ¼ä ’ëÕâ ÑÛÈä ÚíÒ Àë. áâ ÖÓ¼âÍÇâ ïÌçï »âÓÇ ÖÑ½ý 

ÑâÌÕÍý’ãÈÌâ Ñ½ÁÌä ÖÑâÌ ÖïÓ¿ÌâÑâï ÍÅëÔçï Àë. 

1.2.1.2.3.2. ð ÑÌíÕÔÇí áÌë vÒãkÈtÕÌâ Íý»âÓí ð 

„Psychological Types‟ (1921) ÌâÑÌâ ÍçsÈ»Ñâï ÈëÑÇë "Extraverted' áÌë 

"Introverted' áëÕâ Ïë ÖïÍýtÒÒí áâpÒâ Àë. áâ Ïë ÖïÍýtÒÒíÌä ÖâÉë ¿ëÈÌ áÌë á¿ëÈÌ 

ÑâÌÖÌä ãÕÐâÕÌâ áÌë ÑâÌãÖ» ÕÔÇíÌâ ãÕÐâÕÌë Öâï»Ûä ÈëÑÇë vÒãkÈtÕÌâ Ïë 

ÑçKÒ Íý»âÓí - áïÈÑôç¼ä vÒãkÈtÕ áÌë ÏãÚÑôç¼ä vÒãkÈtÕÌä ÍãÓ»lÍÌâ áâÍä Àë. 

vÒãkÈtÕÌâ ÈëÑÇë ÑçKÒ Ïë Íý»âÓí ½ÇâÕëÔâ Àë. 1. Áë ÍýãÈã®Òâ áâÍÕâÌä ÜÇë 

ÖÚëÁ ¼¿»â×ë, ’Çë »ëÑ ÈëÑÌë áïÈÓÉä »íæ Óí»ä ÓZçï ÚíÒ áÌë tÒâÓ ÏâÊ ÍýãÈã®Òâ 

áâÍÕâ Èë ÍýÕö̂ â É×ë. 2. Ïä’ Õ½ôÌâ Ôí»í »íæ ÍÇ ’ÈÌâ ¼¿»âÃ ãÕÌâ tÕãÓÈ 

ÍýãÈã®Òâ áâÍë Àë. ÈëÑÌë áëÕí áâtÑãÕ‟âÖ ÚíÒ Àë »ë Èëáí Öâ¿â Á Àë. Òçï½ ÍýÉÑ 

Õ½ôÌâ Ôí»íÌë áïÈÑçô¼ä ÕÔÇÕâÛâ áÌë Ïä’ Õ½ ôÌâ Ôí»íÌë ÏãÚÑçô¼ä ÕÔÇÕâÛâ ÈÓä»ë 

áíÛ¼âÕë Àë.  

áïÈÑçô¼ä ÕÔÇÑâï vÒãkÈ ÍíÈâÌä áï½È ÑânÒÈâáí, áâïÈãÓ» áÕâÁÉä ÕËâÓë 

ÊíÓÕâÒ Àë. áïÈÑçô¼ä vÒãkÈÑâï ánÒ Ôí»í, ÍÊâÉíô »ë ÍýÖï½í ÖâÉëÌâ ÖïÏïËÑâï 
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áâtÑãÕ‟âÖÌí áÐâÕ ÚíÒ Àë. Ôí»íÉä ÊèÓ Ðâ½ë Àë. ã®Òâ×äÔÈâ áíÀä áÌë 

ãÕ¿âÓ×äÔÈâ ÕËâÓë ÚíÒ Àë.  

ÏãÚÑçô¼ä ÕÔÇ ËÓâÕÈí vÒãkÈ ánÒ ÍýÖï½í, ¾ÃÌâáí, ÍÊâÉíô áÌë Ôí»íÑâï 

ÓÖ Êâ¼ÕÈí ÚíÒ Àë. ÈëÌë ÌÕâ ÌÕâ ÖïÏïËí ÏâïËÕâÑâï ÓÖ ÚíÒ Àë. ÈëÑÌâÑâï 

áâtÑãÕ‟âÖ ÕËâÓë ÚíÒ Àë. Èëáí ÍÔâÒÌ ÉÕâÌë ÏÊÔë »íæ ÍÇ Ðí½ë ÍíÈâÌä ÑânÒÈâ 

ÑçÁÏ áâ½Û ÕËÕâÑâï ÑâÌë Àë. 

ÈëÑÇë ÑâÇÖíÑâï ¿âÓ Íý»âÓÌâ ÑâÌãÖ» ÕÔÇí ’ëÒâ Àë.  

1. ãÕ¿âÓ (Thinking) ð ãÕ‟Ìë Èâü»» ÓäÈë ÖÑÁÕâ ÑâÃë ÍýÒtÌ »ÓÈä ÑâÌãÖ» 

ÍýÇâãÔ Èë ãÕ¿âÓ 

2. Ôâ½Çä (Feeling) ð Öç¼-Êçð¼ »ë sÕä»âÓ-ásÕä»âÓÌçï ãÌÒÑÌ »ÓÈçï 

ÑâÌãÖ» ÕÔÇ Èë Ôâ½Çä 

3. åãn¨ÒÕëÊÌ (Sensation) ð ÍãÓ¦SÒÑâÌ Á½ÈÌë åãn¨Òí ÕÅë ÍâÑÕâÉä ÉÈä 

áÌçÐèãÈ Èë åãn¨ÒÕëÊÌ. áâ Íýã®Òâ ¿ëÈÌsÈÓë ¿âÔë Àë. 

4. áïÈðsÎçÓÇâ (Intuition) ð á¿ëÈÌ sÈÓëÉä »ë áâïÈãÓ» ÊíÓÕÇäÉä 

ÕsÈçÁ½ÈÌë ÍâÑÕçï Èë áïÈðsÎçÓÇâ. 

éÍÒôçkÈ ¿âÓ Íý»âÓÌâ ÑâÌãÖ» ÕÔÇí áÌë vÒãkÈtÕÌâ Ïë Íý»âÓíÌâ ÖïÒí½Éä 

Á½ÈÑâï »çÔ áâÄ Íý»âÓÌâ vÒãkÈtÕ ËÓâÕÈä vÒãkÈáí ’ëÕâ ÑÛë Àë áëÕä Òçï½Ìä 

ÑânÒÈâ Àë. Áë vÒãkÈtÕ Íý»âÓÑâï Áë ÑâÌãÖ» ÕÔÇÌçï ÍýÐçtÕ ÚíÒ áë ÍýÑâÇë Èë ÕÈôÌ 

vÒÕÚâÓ »Óë Àë. vÒãkÈtÕÌâ áâ áâÄ Íý»âÓí áâ ÍýÑâÇë Àë ð 

1. ÏãÚÑçô¼ä ãÕ¿âÓÕâÛä vÒãkÈ ð áâ Íý»âÓÌä vÒãkÈ ãÖ}âïÈãÌwÄ, ÎÓÁÌä 

ÐâÕÌâÕâÛä áÌë Ôâ½ÇäÌä ¦ãwÃáë ÁÅ Ôâ½ë ÈëÕä ÚíÒ Àë. ÁÒïãÈ ÊÔâÔ»öÈ 

"ËäÑç áÌë ãÕÐâ' ÌÕÔ»ÉâÑâï ËäÑçÌçï ÍâÝ »ïæ» áâ Íý»âÓÌçï Àë.  
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2. áïÈÑôç¼ä ãÕ¿âÓÕâÛä vÒãkÈ ð áâÕä vÒãkÈáí ÕËâÓëÑâï ÕËâÓë ãÕ¿âÓÑgÌ 

ÓÚëÈä ÚíÒ Àë. Ð½ÕÈä»çÑâÓ ×Ñâô»öÈ "êDÕôÑèÔ' ÌÕÔ»ÉâÌä ÌâãÒ»â ÜÑâ 

áâÕçï vÒãkÈtÕ ËÓâÕë Àë. 

3. ÏãÚÑçô¼ä Ôâ½ÇäÕâÛä vÒãkÈ ð áâ Íý»âÓÌä vÒãkÈ ÍãÓãsÉãÈÌë ’ëæÌë ÕÈôÌ 

»ÓÈä ÚíÒ Àë. Èë ÖâÑâãÁ» ÖïÏïËí ãÕ»ÖâÕÕâÑâï »ç×Û ÚíÒ Àë. ÍnÌÔâÔ 

ÍÃëÔ»öÈ "ÕÛâÑÇâï' ÌÕÔ»ÉâÌâ Ñç¼ä ÑÌíÓÊâ áâ ÖïÊÐëô ÈÓÈ ÒâÊ áâÕë. 

4. áïÈÑçô¼ä Ôâ½ÛäÕâÛä vÒãkÈ ð ÍíÈâÌâÑâï Á ÓÑÑâÇ ÓÚëÈä vÒãkÈÌí 

ÖÑâÕë× áâ Íý»âÓÑâï ÉâÒ Àë. Èë áãÈ×Ò ×âïÈ ÚíÒ Àë. ÈëÌë »ãÕÈâ, Öï½äÈ, 

ËÑô åtÒâãÊ ãÕØÒíÑâï ãÕ×ëØ ÓÖ ÚíÒ Àë.  

5. ÏãÚÑçô¼ä ÖïÕëÊÌÕâÛä vÒãkÈ ð áâÕä vÒãkÈ ¼èÏ Á áâÌïÊä, ãÑÔÌÖâÓ 

áÌë ÚïÑë×âï Öç¼Ìë ÔèïÃÕâÑâï Á ÑâÌë Àë. kÒâÓë» áâ »âÓÇë Á áâÕä vÒãkÈ 

ãÕÔâãÖÈâÑâï ÖÓä ÍÅë Àë. <ën¿ ÌÕÔ»Éâ»âÓ ½çsÈâÕ PÔíÏëÓÌä "ÑâÊâÑ 

ÏíÕÓä' ÌÕÔ»ÉâÌä ÌâãÒ»â "åmÑâ'Ìçï vÒãkÈtÕ áâ Íý»âÓÌçï Àë. 

6. áïÈÑôç¼ä ÖïÕëÊÌÕâÛä vÒãkÈ ð áâÕä vÒãkÈ ÕâsÈãÕ» ÍÊâÉô »ÓÈâï Èë 

ÍÊâÉôÑâïÉä áÌçÐÕâÈâ ÖïÕëÊÌÑâï ãÕ×ëØ ÓÖ Êâ¼Õë Àë. »Ûâ»âÓ, ÖâãÚtÒ»âÓ 

»ë »íæ ÍÇ ’ÈÌä ÖÁôÌâtÑ» ÍýÕöã^â »ÓÈä vÒãkÈÌí ÖÑâÕë× áâ Íý»âÓÑâï 

ÉâÒ Àë.  

7. ÏãÚÑçô¼ä áïÈðsÎçÓÇâÕâÛä vÒãkÈ ð áâÕä vÒãkÈ ÍãÓã¿ÈíÌë áÕ½Çë Àë. 

#ãÆ, »âÒÊí, ÖâÑâãÁ» ãÌØëËí »ë ËâüÑ» ãÌØëËíÌë ÍÇ Èë ÌÉä sÕä»âÓÈä. 

ÈëÌâ vÒÕÚâÓÑâï ãÌwÄçÓÈâ ÖâÉë ÖâÚãÖ»Èâ ’ëÕâ ÑÛë Àë. áâlÏëÓ »âÑèÌä 

"áâéÃÖâåÅÓ' ÌÕÔ»ÉâÌí ÌâÒ» mÒèÓÖí áâ Íý»âÓÌçï vÒãkÈtÕ ËÓâÕë Àë. 

8. áïÈÑôç¼ä áïÈðsÎçÓÇâÕâÛä vÒãkÈ ð áâÕä vÒãkÈ ÑâÝ ÍíÈâÑâï Á Óâ¿ë Àë. 

sÕpÌÖëÕäáí, ËÑôÍý¿âÓ»í, ÍäÓ, áíãÔÒâáí áÌë ½èÆ ÓÚsÒÌí áÌçÐÕ 

»ÓÌâÓâáíÌë áâ Íý»âÓÑâï ÖÑâÕâÒ Àë. ÊísÈíá&vs»ä»öÈ "®âåÑ á&nÅ 

ÍãÌ×Ñ&nÃ' ÌÕÔ»ÉâÌí ÌâÒ» Óâs»íÔãÌ»íÕ áâ Íý»âÓÌçï vÒãkÈtÕ ËÓâÕë 

Àë.  
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Òçï½ë áâÍëÔ vÒãkÈtÕÌâ áâ áâÄ Íý»âÓí ÖâãÚtÒÌâ áDÒÒÌÑâï »ëÕä ÓäÈë 

éÍÒí½ä ÌäÕÅ×ë áë ÑçKÒ Íý“ Àë. vÒãkÈtÕÌâ áâ áâÄ Íý»âÓíÌë áâËâÓë áâÍÇë 

ÕâsÈÕÁ½ÈÑâï vÒãkÈÌâ ÕÈôÌÌë ÖÑÁÕâÌä Áë ÓäÈë »íã×× »Óäáë Àäáë áë Á ÓäÈë 

ÖâãÚtÒ»öãÈÑâï ÍýÒí’ÒëÔâ ÍâÝíÌâ vÒãkÈtÕ áÌë ÈëÑÌâ ÕÈôÌ vÒÕÚâÓÌë ÖÑÁÕâÑâï 

ÈëÑÌí éÍÒí½ »Óä ×»äáë. ÍâÝÌä ÕÈôÇèï»Ìë ÈëÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» ÖïÊÐôÑâï ’ëÈâï ãÕÕë¿» 

ÈëÌë ÒígÒ nÒâÒ »Óä ×»ë Àë. áâ ÓäÈë ÍâÝÌë ’ëÕâÉä ÈëÌâ ãÕ×ëÌâ ÍèÕô½ýÚí ÃâÛä ×»âÒ Àë 

áÌë ÈëÌë Öâ¿â áÉôÑâï ÍâÑä ×»âÒ Àë. 

1.2.1.2.3.3. ð áâY#Íí (Archetypes) ð 

<íåÅÌä ãÕ¿âÓÇâÌí Ïä’ë áë» ÌoËÍâÝ ÖïÍýtÒÒ Èë - "Archetypes'. áâ ×bÊ 

½ýä»Ìâ "Arche' (Beginning) áÌë "Types' (Stamp or Imprint) ×bÊÑâïÉä êÈÓä 

áâvÒí Àë. ÖâÑèãÚ» á¿ëÈÌ ÑâÌÖÌä ÑâÎ» "Archetypes' ÍÇ ÑâÌÕ áãsÈtÕÌâ 

ÍýâÊçÐâôÕ ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔ Àë. ÑötÒç ÁëÕâ ÑèÛÐèÈ áÌë ÖâÕôãÝ» áÌçÐÕíÌë Èëáí 

"Archetypes' ’ëÅë ÖÓ¼âÕë Àë. ÈëÑÌâ ÑïÈvÒ ÍýÑâÇë ÖÑ½ý ãÕ‟Ñâï ÍýÕÈôÑâÌ áëÕä 

ÍýÈä» vÒÕsÉâ ÍÇ "Archetypes' Ìçï ÍãÓÇâÑ Àë. Myth, ËÑô áÌë ÖâãÚtÒÌâ ÜëÝÑâï 

Áë ÍýÈä»í ’ëÕâ ÑÛë ÈëÑâï ÍÇ "Archetypes' ÖâÉëÌä ÈëÑÌä ÖïÔgÌÈâ ’ëæ ×»âÒ Àë. 

"Unconscious Mind' Ìä ÑâÎ» "Archetypes' Ìë ÍÇ È»ôÉä ÌÉä ÍâÑä ×»âÈçï. 

"Archetypes' ÍÇ ÑÌçwÒÌâ ÖÑ½ý ‘ÕÌÌë ÍýÐâãÕÈ »Óë Àë. Òçï½ »öãÈÌä ÖïÓ¿ÌâÌçï 

ÌãÚ ÍÇ áë ÖïÓ¿ÌâÌä ÍâÀÛ ÓÚä ÍýcÀnÌÍÇë »âÒô »ÓÈâ "Archetypes' Ìâ 

áÉô¾ÃÌÑâï ãÕ×ëØ ÓÖ Êâ¼Õë Àë. 

vÒãkÈ½È á¿ëÈÌÑâï ÁëÑ ÐâÕ½ïýãÉáí Ó¿âÒ Àë áëÕä ÓäÈë ÖâÑèãÚ» á¿ëÈÌÑâï 

áâY#ÍíÌâ Öïs»âÓí ÓÚëÔâ ÚíÒ Àë. áâY Öïs»âÓí ÑâÌÕ’ãÈÌâ Öâïs»öãÈ» áÌë Íýâ»öãÈ» 

ÖïsÑÓÇí ÓÁè »Óë Àë. Èë ÑâÌÕ’ÈÌâ á¿ëÈÌÑâï ÑâÌÖÌâ ùÅâÇíÑâï ÓÚëÔâï ÍãÓÏÛí Àë. 

Èë sÕÒïÖï¿âãÔÈ ÚíÒ Àë. áâÍÇä ÍîÓâãÇ» »ÉâáíÑâï áãÐvÒãkÈ ÍâÑëÔâ ÍýÈä»í 



Íý»ÓÇ ð 01  ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ»  áãÐ½Ñ ð  ÖïÞâ  áÌë  ãÖ}âïÈãÕ¿âÓÇâ 

 

  
 59 

59 

ÖâÑèãÚ» á¿ëÈÌ áÌë áâY Öïs»âÓíÌâ #Íí Àë. ÍîÓâãÇ» »Éâáí ÑâÌÕ’ÈÌâ sÕpÌíÌí 

Öï½ýÚ Àë. 

Òçï½ë áâY#ÍíÌä sÍwÃ ãÕÐâÕÌâ Ó¿Õâ ÍîÓâãÇ» »ÉâáíÌí áBÒâÖ »ÓëÔí. áâ 

áBÒâÖ ]âÓâ ÈëÑÇë æ‟Ó, ÁnÑ, ÑötÒç, ÕäÓ ÏâÛ» Õ½ëÓë ÁëÕâ »ëÃÔâï» áâY Öïs»âÓí 

ÈâÓvÒâ. ÈëÑÇë »Zçï »ë æ‟Ó áëÕí áâY Öïs»âÓ Àë Áë ÊçãÌÒâÌä ÈÑâÑ Öïs»öãÈáíÑâï ’ëÕâ 

ÑÛë Àë. ÍýtÒë» ËÑô æ‟ÓÌë ÁçÊä ÁçÊä ÓäÈë ÓÁè »Óë Àë. ÍÓïÈç ÊÓë» ËÑôÑâï æ‟Ó ÖïÊÐëô áë» 

ÏâÏÈÑâï ÖÑâÌÈâ Àë »ë Èë ‘ÕÌ×ãkÈÉä ÐÓÍèÓ áëÕçï È^Õ Àë. æ‟ÓÌçï áãsÈtÕ Àë »ë 

ÌãÚ áë áâ áâY Öïs»âÓÉä ¼ÏÓ Ì ÍÅë ÍÓïÈç, áâ ÖÑ½ý ÖöãwÃÌçï ÍãÓ¿âÔÌ »ÓÌâÓ »íæ 

ÊìÕä ×ãkÈ Àë áëÕä ÑâÌÕÙ}â áâ æ‟ÓÌâ áâY Öïs»âÓÑâï ÓÚëÔä Àë. 

Òçï½ë Áë ÏäÁçï ÌoËÍâÝ áâY#Í Ê×âôvÒçï Àë Èë ÕäÓ ÏâÛ». ÊìÕä, ÖâÑâãÁ», 

ÓâÁ»äÒ »ë »íæ ÍÇ Íý»âÓÌâ Êçð¼Éä ÍäÅâÈä Íý’Ìä ÕÚâÓë áâÕÕâ ÊìÕä ×ãkÈ ÕäÓ 

ÏâÛ» #Íë áÕÈÓë Àë. Òçï½ë ÍíÈâÌâ ÑÈÌâ ÖÑÉôÌÑâï ÑíÂäÂ áÌë ‘ÖÖÌâ éÊâÚÓÇí 

ÃâïkÒâ Àë. áâÍÇë tÒâï ãÚnÊç ËÑôÑâï ÏâÛ»öwÇÌä »Éâáí áâ Á ÕâÈÌë ÍçãwÃ áâÍë Àë. 

Òçï½ë vÒãkÈtÕ Ó¿ÌâÑâï ÑÚ^ÕÍèÇô ÐèãÑ»â ÐÁÕÈâ ¿âÓ áâY Öïs»âÓí ½ÇâvÒâ 

Àë, Áë áâ ÍýÑâÇë Àë ð 

1. Persona : ÊÓë» vÒãkÈáë ‘ÕÌÑâï ÍçÝ-ÍçÝä, ÑâÈâ-ãÍÈâ, Ðâæ-ÏÚëÌ, 

ÍãÈ-ÍtÌä, ÑâãÔ»-Ìí»Ó, Êç»âÌÊâÓ-½ýâÚ» Õ½ëÓë ÁëÕä ÁçÊä ÁçÊä ÐèãÑ»âáí 

ÐÁÕÕâÌä ÚíÒ Àë. áë» ÏâÁç ÈëÇë ÖâÑâãÁ» Á#ãÓÒâÈí áÌë ÍÓïÍÓâáíÌçï 

áÌçÖÓÇ »ÓÕâÌçï ÚíÒ Àë. Ïä‘ ÏâÁç ÈëÇë ÍíÈâÌä áâïÈãÓ» Á#ãÓÒâÈíÌë 

ÍÇ Öâ¿ÕÕâÌä ÚíÒ Àë. áâ ÏÌë ÏâÁçáí Õc¿ë ÖçÖïÕâãÊÈâ ’ÛÕä Óâ¼Õâ 

vÒãkÈ ÍíÈâÌçï Áë áë» áÔ½ Á vÒãkÈtÕ ÓÁè »Óë Àë ÈëÌë Òçï½ Persona »Úë 

Àë. Òçï½ »Úë Àë ð ‚The Persona is a compromise between the 

individual and society‛
18 

 ÈëÌâ áâ ÏâZ »ë ’ÚëÓ vÒãkÈtÕÌä ÍâÀÛ 

ÈëÌçï áâïÈãÓ» »ë ¼âÌ½ä vÒãkÈtÕ ÀèÍâÒëÔçï ÓÚë Àë. ÑâÃë ÈëÌâ áâ vÒãkÈtÕ 
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]âÓâ ÈëÌçï ÍèÇô áÌë Öâ¿çï vÒãkÈtÕ ÖÑ’Èçï ÌÉä »âÓÇ »ë ÖÑÒë ÖÑÒë áÌë 

ÍãÓãsÉãÈ ÍýÑâÇë ÈëÌçï áâ vÒãkÈtÕ ÏÊÔâÒâ »Óë Àë Áë Êçð¼Ê ÏâÏÈ Àë. áâ 

ÖïÊÐëô Òçï½Ìçï ãÌÓäÜÇ Áçáí ð ‚What goes on behind the mask is then 

called "private life'. This painfully familiar division of 

consciousness into two figure, often pre-prosperously 

difference, is an incisive psychological operation that is bound 

to have repercussions on the unconscious.‛
19 

2. Shadow : áâ áâY#Í vÒãkÈÌä ÚÔ»ä Õöã^âáíÌçï ÍýãÈãÌËâÌ »Óë Àë. áâ 

áâY#Í Õï×ÍÓïÍÓâÑâïÉä êÈÓä áâÕëÔä ÚÔ»ä »íãÃÌä ÍýâÇäÁnÒ ÑèÛÐèÈ 

Õöã^âáí áÌë ÊãÑÈ Õöã^âáíÌçï ÏÌëÔçï ÚíÒ Àë. ‚By shadow I mean the 

"Negative' side of the personality, the sum of all those 

unpleasant qualities we like to hide, together with the 

insufficiently developed functions and the contents of the 

personal unconscious.‛
20

 ÊÓë» vÒãkÈÌçï ÖÍâÃä ÍÓÌçï vÒãkÈtÕ ÖçïÊÓ 

áÌë ÖÓÖ ÚíÒ Àë. ÍÓïÈç áâ ÖÍâÃäÌä Ìä¿ëÌçï ÍâÖçï áÖÊz áÌë ÚÔ»ä »íãÃÌä 

Õöã^âáíÉä ¼ÊÏÊÈçï ÚíÒ Àë. ÖÍâÃä Ìä¿ëÌâ áâ ÍâÖâïÌë Shadow »Úë Àë. 

3. Anima : ÍçÓçØÑâï ÓÚëÔâ sÝìÇ ½çÇí »ë ÍâÖâïÌë Òçï½ sÝä×ãkÈ »ë Anima 

ÈÓä»ë áíÛ¼âÕë Àë. áë» ÍçÓÇÑâï sÝäÌâ ½çÇÔÜÇí ÚíÕâ áë áë» ÏâÁçÉä 

ÁìãÕ» ÏâÏÈ Àë Èí Ïä‘ ÏâÁç sÝä áÌë ÍçÓççØ áâãÊ»âÛÉä áë»ÖâÉë éÀÓÈâï 

áâvÒâï Àë. ÈëÉä sÝäÌä áÖÓ Ìä¿ë ÍçÓçØÑâï sÝäÌâ ½çÇÔÜÇí Íý½Ã¥â Ú×ë. 

áëÃÔçï Á ÌãÚ ÍçÓçØ ÍíÈâÉä ãÕ’ÈäÒ áëÕä sÝä ÍýtÒë ’ÈäÒÈâÌä ÏâÏÈÑâï 

»ëÕí vÒÕÚâÓ »Ó×ë áë ÍÇ ÈëÌâÑâï ÓÚëÔä sÝä ×ãkÈÌâ ÍýÑâÇ ÍÓ áâËâÓ 

Óâ¼ë Àë. ½çÁÓâÈäÑâï ÍçÓçØ ÑâÃë ÏíÔâÈâ "ÏâÒÔí' áÌë "sÝìÇ' ÁëÕâ ×bÊí 

áâ ÑÈÌçï Á ÖÑÉôÌ »Óë Àë. 

4. Animus : sÝäÑâï ÓÚëÔâ ÍîÓçØ ½çÇí »ë ÍâÖâïÌë ÍçÓçØ×ãkÈ »ë Animus 

ÈÓä»ë áíÛ¼ÕâÑâï áâÕë Àë. Òçï½ ÌoËë Àë ð ‚No man is so entirely 
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masculine that he has nothing feminine in him. The fact is, 

rather, that very masculine men have carefully guarded and 

hidden a very soft emotional life, often incorrectly described as 

"feminine'.‛
21

 áÚI sÝä×ãkÈ »ÓÈâï êÔÃçï ÈïÝ ÚíÒ Àë. »íæ ÅâÚäÅÑÓä 

Ôâ½Èä sÝä ÍÇ ½Ñë tÒâÓë Óî¨#Í ËâÓÇ »Óë Àë. ÈëÌâÑâï ÓÚëÔ vÒãkÈtÕÌçï 

áâ ÍâÖçï ÍçÓçØ×ãkÈÌë »âÓÇë Àë. ½çÁÓâÈäÑâï ÍýÒí’Èí "ÓÇ¿ïÅä' ×bÊ sÝäÑâï 

ÓÚëÔä ÍýÐâÕ×âÛä ÍçÓçØ×ãkÈÌçï ÍýãÈãÌËâÌ »Óë Àë. 

1.2.1.2.3.4. ð »âÔô ½çsÈâÕ Òçï½Ìä »ÛâãÕÐâÕÌâ ð 

æ.Ö. 1922Ñâï Òçï½Ìí áë» ÌoËÍâÝ ×íËÔë¼ Íý½Ã ÉâÒ Àë - "On the 

relation of Analytical Psychology to Poetry'. áâ ×íËÔë¼Ìä ×#áâÈÑâï Á Òçï½ 

ÌoËë Àë »ë áâ ×íËÔë¼ »Ûâ»öãÈ »ë »Ûâ»öãÈÌä Íý»öãÈÌë ÌãÚ ÍÇ áë »Ûâ»öãÈÌä 

ÖÁôÌÍýã®ÒâÌë áÌçÔÜäÌë Ô¼âÒëÔí Àë. áÚI Èëáí ÁÇâÕë Àë »ë »Ûâ»öãÈÑâï ÍýÒí’Èâ 

ÍýÈä»íÌâ ÑèÛ ÖÁô»Ìâ "Personal Unconscious' Ñâï ÌãÚ ÍÇ "Collective 

Unconscious' Ñâï ÍÅëÔâï ÚíÒ Àë. "Collective Unconscious' áë »lÍÌâÌçï »âÒôÜëÝ 

Àë. ÑâÌÕ’ãÈÌâ áâÓïÐ»âÛÉä ÕâÓÖâ#Íë êÈÓä áâÕëÔ "Archetypes' ÈëÌí áâËâÓ 

ÏÌë Àë. ÈëÌë »öãÈ½È #Íí »ÓÈâï áë #Íí ÍâÀÛ ÀèÍâæÌë Öã®Ò ÓÚëÔâ áâY Öïs»âÓíÌâ 

Öï×íËÌÑâï ÕËâÓë ÓÖ Àë.  

áâ ×íËÔë¼Ñâï Èëáí áë ÍÇ ÁÇâÕë Àë »ë »ãÕÈâ áÌë ÑÌíãÕÞâÌ Õc¿ë ½âÆ 

ÖïÏïË Àë. »ãÕÈâÌçï ÖÁôÌ áë ÑÌíÕìÞâãÌ» Íýã®Òâ Àë áë ãÖ}âïÈ ÍÓ áâ ÖïÏïË Ã»ëÔí Àë. 

ÑÌçwÒÌä ánÒ ÍýÕöã^âáíÌä ÑâÎ» »Ûâ ÍÇ ÑâÌãÖ» ÏÛí (Psychic Motives) ÑâïÉä 

Íý½Ãë Àë. áâ ¦ãwÃáë »Ûâ ÍÇ ÑÌíãÕÞâÌÌâ Öï×íËÌÌí ãÕØÒ ÏÌë Àë. 

Òçï½Ìä ãÕ¿âÓÇâÌçï áë» ÌoËÍâÝ ÍâÖçï áë Àë »ë Èëáí sÕÒï sÕä»âÓë Àë »ë »Ûâ »ë 

ÖâãÚtÒ»öãÈÌçï ÖÁôÌâtÑ áÌë ÓÖ»äÒ ÑèlÒâï»Ì Èí ÖOÊÒô×âsÝäÒ ËâÓâËíÓÇí ÑçÁÏ Á 

ÉÕçï ¾Ãë áëÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ËâÓâËíÓÇí ãÏÌçÍÒí½ä Àë. Áçáí - "The question of 
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what art is in itself never be answered by the Psychologist, but must be 

approached from the side of Aesthetics' 

1.2.1.2.4. ð ÌvÒ <íåÅÕâÊÌä ÐèãÑ»â áÌë áíÃí Óën»Ìâ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ½öÚäÈí ð 

 ÌvÒ <íåÅÕâÊÌä ÐèãÑ»â ð 

ÌvÒ <íåÅÕâÊä i¿È»í ÑÌíãÕWÔëØÇÌâ ÍýÇëÈâ ÈÓä»ë <íåÅÌë Á sÕä»âÓë Àë. 

<íåÅë áâÍëÔ ãÕÐâÕí ÁëÕâ »ë ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÌÒãÈÕâÊ, áÞâÈ ÍýëÓÇâáíÌçï áãsÈtÕ, 

ÊÑÌ áÌë áÕÓíË, áâïÈãÓ» Öï¾ØôÌçï áãsÈtÕ Õ½ëÓëÌë Èëáí sÕä»âÓë Àë. ÈëÑ ÀÈâï Èëáí 

»ëÃÔä» ÏâÏÈíÑâï <íåÅÉä êÎÓâ ¿âÔë Àë. 

ÌvÒ <íåÅÕâÊäáíÌâ ÑÈâÌçÖâÓ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áDÒÒÌ ×ÓäÓãÕÞâÌÌä 

¦ãwÃáë ÌãÚ ÍÇ ÖÑâÁ×âsÝäÒ áãÐ½ÑÉä ÉÕçï ’ëæáë. áëÃÔë »ë ÑÌíãÕ»öãÈ »ë 

ÑÌíÓçgÇÈâÌâ ÑèÛ ×âÓäãÓ» Õöã^âáí »ë Íýâ»öÈ åcÀâáíÑâï ×íËÕâÌë ÏÊÔë ÖâÑâãÁ» 

ÕâÈâÕÓÇÌä áÖÓÑâï ×íËÕâ ’ëæáë. áâtÑÓÜÇ áÌë sÕ’ãÈÓÜÇÌä ×ÓäÓ×âsÝäÒ 

ÖÑÁÕöã^âÌë ÏÊÔë ÖâÑâãÁ» áÌç»èÔÌÌä Õöã^âÌë ÑâÌÕvÒÕÚâÓÌâ ÍâÒâ ÈÓä»ë sÕä»âÓÕä 

’ëæáë. ÏâÛ»Ìâ vÒãkÈtÕ ãÕ»âÖÑâï ÈëÌâ ãÑÝí ×âÛâÌçï ÕâÈâÕÓÇ, ÍâãÓÕâãÓ» 

ÕâÈâÕÓÇ, ÖâÑâãÁ» ÕâÈâÕÓÇ áÌë ÖBÒÈâÌä ×ä áÖÓ ÉâÒ Àë áë ÑÌíãÕWÔëØÇ-

×âsÝÌí ãÕØÒ ÚíÕí ’ëæáë. ÕÛä, ÊÓë» Öïs»öãÈ áÌë ÖBÒÈâÑâï ÖâÑâãÁ» áÌë 

Öâïs»öãÈ» ËíÓÇí ÁçÊâï ÁçÊâï ÚíÕâÉä ÈëÑÌë tÒâï ÓÚëÔä ÑÌíãÕ»öãÈÌâ Áë Íý»âÓí, ÔÜÇí 

áÌë »âÓÇí ÚíÒ Àë ÈëÑâï ÍÇ áÖÑâÌÈâ ÚíÒ Àë. ÒçÓíÍäÒ ÖBÒÈâÑâï Áë ÑÌíãÕ»öãÈÌâ 

Íý»âÓí, ÔÜÇí »ë »âÓÇí ÁÇâÈâ ÚíÒ Èë ÐâÓÈäÒ ÖBÒÈâÑâï »ë áëã×Òâæ ÖBÒÈâÑâï 

»ÓÈâï áÔ½ Á ÚíÒ. áâÑ, áâÍÇë sÍwÃÍÇë ’ëæ ×»äáë Àäáë »ë ÌvÒ <íåÅÕâÊäáíÌí 

áãÐ½Ñ ÕËçÑâï ÕËç ÖâÑâãÁ» Àë. áâ ÌvÒ <íåÅÕâÊä i¿È»íÑâï áíÃí Óën», áÏýâÚÑ 

»âÅþÌÓ, »âÓëÌ ÚíÌþ, áëãÓ» <íÑ, ÚëÓä ÖãÔÕâÌ Õ½ëÓëÌë ½ÇâÕä ×»âÒ. ÈëÑÌâ 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ½öÚäÈí ãÕ×ë ãÕ½Èë ¿¿âô »Óäáë ð 
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 áíÃí Óën»Ìâ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ½öÚäÈí ð 

<íåÅÌâ Öï×íËÌ áÌçÖâÓ åãÅÍÖ ½ïýãÉ ÑÌíãÕ»öãÈÌä étÍã^âÌçï ÑçKÒ »âÓÇ Àë. 

jÒâÓë áíÃí Óën»Ìâ ÑÈë ÏâÛ» ÁnÑ ÖÑÒë Áë i¿Èâ áÌçÐÕë Àë Èë ÖÕô ÑÌíãÕ»öãÈÌí ÑèÛ 

sÝíÈ Àë. ÁnÑÕâÌä Íýã®Òâ ×âÓäãÓ» áÌë ÑâÌãÖ» ÏïÌë ÓäÈë ÏâÛ» ÑâÃë áãÈ×Ò 

áâ¾âÈÁÌ» (Birth Trauma) ÚíÒ Àë. áâ áâ¾âÈ i¿ÈâÌä ÑèÛ Ôâ½Çä ÍëÊâ »Óë Àë.  

tÒâÓ ÍÀäÌâ ‘ÕÌ ÊÓmÒâÌ áÌë» ¾ÃÌâáí vÒãkÈÑâï i¿Èâ ÍýëÓë Àë. ÍÇ áë Öî 

i¿ÈâáíÌâ ÑèÛÑâï ÍëÔä áâãÊ i¿Èâ ÓÚëÔä ÚíÒ Àë. ÏâÛ» ÁnÑ ÍèÕëô ÑâÈâ ÖâÉë 

×âÓäãÓ», ÑâÌãÖ», ÐâÕâtÑ» ÓäÈë ’ëÅâÒëÔçï ÚíÒ Àë. ÁnÑÌí áâ¾âÈ áë ÑâÈâÉä ÀèÃâ 

ÍÅÕâÌí áâ¾âÈ Àë. tÒâÓ ÍÀäÌâ ‘ÕÌ ÊÓmÒâÌ jÒâÓë jÒâÓë áâpÈÁÌíÉä ãÕ¼èÃâ 

ÍÅÕâÌâ áâ¾âÈÁÌ» áÕÖÓí áâÕë Àë tÒâÓë tÒâÓë vÒãkÈ áâ Á ÑèÛ áâ¾âÈ áÌë i¿Èâ 

áÌçÐÕë Àë. 

Óën»Ìâ ÑÈë ÑÌíÓí½ áë ãÕcÀëÊÌâ ÅÓÌçï ÍãÓÇâÑ Àë. Ôí»í ÚïÑë×âï ÍÓâÕÔïÏä 

ÓÚëÕâ åcÀë Àë. ÈëÑÌë sÕÈïÝ ÉÕâÌí ÅÓ Ôâ½ë Àë. ÍíÈâÌâ ‘ÕÌÌä sÕâÒ^âÈâ ½çÑâÕäÌë 

ÍÇ Ôí»í i¿Èâ áÌë ÅÓÉä ÑçãkÈ Âï¼ë Àë. 

áíÃí Óën»Ìâ ÑÈ áÌçÖâÓ ‘ÕÌÌí Öï¾Øô 1. ãÕcÀëÊÌâ ÅÓ áÌë 2. ÍíÈâÌä 

åcÀâ×ãkÈÌë ÍýsÉâÍÕâÌä Õöã^âñ áë Ïë ãÕÓíËä ÐâÕí Õc¿ë ÖïÕâãÊÈâ sÉâÍÕâÌä 

áÖÑÉôÈâÑâïÉä Íý½Ã ÉâÒ Àë. 

1.2.1.2.5. ð áÏýâÚÑ »âÅþÌÓÌâ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ½öÚäÈí ð 

»âÅþÌÓÌçï ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝ ÜëÝë ÖîÉä ÑíÃçï ÍýÊâÌ áë Àë »ë Èëáí ÑÌíãÕÞâÌ 

ÖâÉë ÌöÕï××âsÝ (Anthropology) Ìë Öâï»Ûë Àë.ÁçÊä ÁçÊä Öïs»öãÈÑâï ÏâÛéÀëÓÌâ ÓäÈ-

ãÓÕâ’ë áÌë áâ¿âÓãÕ¿âÓÌâ ÖâÑâãÁ» ËíÓÇí ÁçÊâ ÁçÊâ ÚíÕâÉä ÁçÊâ ÁçÊâ ÖÑâÁÑâï 

ÑÌíãÕ»öãÈÌâï »âÓÇí áÌë ÔÜÇí ÁçÊâ ÁçÊâ ÚíÒ Àë. ÑâÈâ-ãÍÈâ ÏâÛ»íÌë »ëÕä ÓäÈë éÀëÓë 

Àë ÈëÌâÉä ÈëÌâ ÐâãÕ vÒãkÈtÕÌí ãÕ»âÖ ãÌËâôãÓÈ ÉâÒ Àë. áãÈ×Ò ÖKÈâæÕâÛâ 
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ÕâÈâÕÓÇÑâï éÀÓëÔ ÏâÛ»Ìä ÖâÚãÁ» Õöã^âáí ÊÑÌ ÍâÑë Àë áÌë ÈëÌâÑâï ÑâÌãÖ» 

ãÕ»öãÈ ÁnÑë Àë.  

»âÅþÌÓë áâãÊÕâÖä Ôí»íÌâ ‘ÕÌÌí ÍýtÒÜ áBÒâÖ »Óä »ëÃÔâï» ÌoËÍâÝ 

ãÌw»Øíô »âÆ¥â Èë ’ëæáë ð 

 åãÅÍÖ ½ïýãÉ ÖâÕôãÝ» ÌÉä. ãÍÈâ ÏâÛ»Ìä ÖâÓÖïÐâÛ Óâ¼Èí ÚíÕâÉä ÍçÝ 

ÑâÈâÌë ÍíÈâÌä ÍýãÈsÍËþ ÑâÌÈí ÚíÒ Àë. 

 »ëÃÔä» áâãÊÕâÖä ’ãÈáíÑâï ÁnÑ ÍÀä ÉíÅâï» áÄÕâãÅÒâÑâï Á sÈÌÍâÌ 

ÀíÅâÕä ÊëÕâÑâï áâÕë Àë ÀÈâï ÏâÛ»íÑâï áï½èÄí ¿èÖÕâÌçï ÕÈôÌ Êë¼âÈçï ÌÉä áâÉä 

<íåÅ »Úë Àë ÈëÑ áï½èÄí ¿èÖÕâÌä ÏâÛ»Ìä ã®Òâ ÈëÌä ’ÈäÒÕöã^âÌë ÖïÈíØë Àë áë 

ÑÈ ¼íÃí Àëë. 

 ÕÈôÌ¾ÅÈÓÑâï ÖâÑâãÁ»-áâüÉ» ÍãÓÏÛí ÑÚ^ÕÌí Ðâ½ ÐÁÕë Àë. ¼íÓâ» 

ÍýâpÈ »ÓÕâÌä i¿Èâ áÌë áâüÉ» i¿Èâ ÍÇ ÑÌíãÕ»öãÈÌâ »âÓÇí Àë. 

 »âÅþÌÓ <íåÅÌâ ãÔãÏÅí ãÖ}âïÈÌí È§Ì ásÕä»âÓ »Óë Àë. 

1.2.1.2.6. ð »âÓëÌ ÚíÌþÌâ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ½öÚäÈí ð 

»âÓëÌ ÚíÌþáë "ÑèÛÐèÈ i¿Èâ' (Basic Anxiety) Ìí KÒâÔ áâpÒí Àë. 

"ÑèÛÐèÈ i¿Èâ' Ìä ãÕÐâÕÌâ áâÍÈâ Èëáí »Úë Àë »ë ÏâÛ»Ìçï vÒãkÈtÕ sÕâÐâãÕ» É×ë 

»ë ãÕ»öÈ ÈëÌí áâËâÓ ÈëÌâ ÍÓ ÍÅÈä ÖâÑâãÁ» áÖÓ ÍÓ áÌë ÈëÌâ »îÃçïãÏ» ÍãÓÕë× ÍÓ 

ÓÚëÔí ÚíÒ Àë.  ÑâÈâãÍÈâÌçï áãÈ »ÄíÓ ÕÈôÌ, áâÍ¼çÊ ÕÈôÌ áÌë ¾ÓÌä »Å» ã×sÈ 

ÏâÛ»Ñâï "ÑèÛÐèÈ i¿Èâ' ÁnÑâÕë Àë. áë i¿ÈâÑâïÉä ÀÃ»Õâ ÏâÛ» ãÕ»öÈ ÕÈôÌÌâ 

ÔÜÇí áÍÌâÕë Àë. ÍÇ áâÕä Ï¿âÕÍýÒçãkÈáí ãÏÌáÖÓ»âÓ» ÚíÕâÉä vÒãkÈ 

‘ÕÌÑâï ãÌwÎÛ ’Ò Àë. 

ÏäÁçï, ÏâÛ»Ìë áëÕçï Ôâ½ë Àë »ë ÖÑâÁ ÈëÌä åcÀâáíÌë áÕÓíËë Àë. Èë ÖÑâÁÌë 

ãÌÊôÒ áÌë ÐÒâÌ» ÑâÌë Àë. ÕÅäÔíÌä åcÀâáíÌë ÑâÌ ÌãÚ áâÍë Èí »íæ ÈëÌë sÕä»âÓ×ë 
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ÌãÚ áëÕí ÐâÕ ÈëÌâÑâï vÒâ»çÛÈâ áÌë ÚÈâ×â ÁnÑâÕë Àë. Èë áÍÓâËÐâÕ áÌçÐÕë Àë. 

Èë ÖÑâÁÌë ãÈÓs»âÓë Àë. ÀÈâï Èë ÖÑâÁÌë ÀíÅä ÌÉä ×»Èí. áâ Öï¾ØôÌí »íæ é»ëÔ ÈëÌë 

ÌÉä ÁÅÈí áÌë áëÕâ ¼e¿ÈâÇÕâÛâ ÕâÈâÕÓÇÑâï ÈëÌâ vÒãkÈtÕÌçï ÑâÛ¼çï Öâ»âãÓÈ ÉÈçï 

ÚíÒ Àë. áâÕä ÍãÓãsÉãÈÑâï Áë ÏâÛ»Ìçï vÒãkÈtÕ ¾ÅâÒ áë ãÕ»öÈ Á ÚíÕâÌçï. ËäÓë ËäÓë Èë 

ÖÑâÁ ÖâÉë áÌç»èÔÌ ÖâËÕâ ÖÑâÁÑânÒ #Æ ÓäãÈáíÌë áÌçÖÓë Àë. áâÕä ½ïýãÉÉä ÒçkÈ 

ÑâÌÖÕâÛçï ÕÈôÌ ÝÇ Íý»âÓÌçï Úíæ ×»ë ð 

 ÚâÓ »ÏèÔä, ÖÑâÁÌë áÌç»èÛ Éæ ÁÕçï 

 áâ®Ñ»Õöã^â Êâ¼ÕÕä, ÖÑâÁÌí ãÕÓíË »ÓÕí 

 ÍÔâÒÌÕöã^â Êâ¼ÕÕä, ÖÑâÁÉä ÊèÓ Ðâ½ä ÁÕçï 

ÈëÇë ’ÈäÒÕöã^âÌë ÏÊÔë i¿Èâ, áÖÔâÑÈä áÌë ásÕä»öãÈÌä Ôâ½ÇäáíÌë 

ÑÌíãÕ»öãÈÌâ »âÓÇ ÈÓä»ë ½ÇâÕä. ÑâÌÕäÑâï ÁnÑÉä Á ÖÁô» ÍýãÈÐâ áÌë êDÕô½ãÈ 

ÓÚëÔä ÚíÒ Àë áëÑ »Úä ÑâÌÕÍçÓçØâÉô ÑâÃë Ñâ½ô Ñí»Ûí »Òíô. ÑÌíãÕ»öãÈ ÍëÊâ »ÓÕâÑâï 

ÖâÑâãÁ» áÖÓíÌí ÎâÛí, ¼âÖ »ÓäÌë ¾ÓÑâï áÍÌâÕâÈä écÀëÍ}ãÈÌçï ÑÚ^Õ sÍwÃ »Òõç. 

<íåÅÌâï ãÖ}âïÈÌçï ÌÕÖïs»ÓÇ »ÓÕâÌçï »âÑ ÚíÌþáë »Òõç. 

1.2.1.2.7. ð áëãÓ» <íÑÌâ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ½öÚäÈí ð 

áëãÓ» <íÑ ÍâÖëÉä ÝÇ ÍçsÈ»í ÍýâpÈ ÉâÒ Àë ð 1. "Escape from Freedom', 

2. "Man for himself' áÌë 3. "The Sane Society'  ÁëÑâï ÈëÌâ Öì}âïãÈ» ãÕ¿âÓí 

ÓÁè ÉÒâ Àë. 

áëãÓ» <íÑ ÍÇ »íÓëÌ ÚíÌþÌä ÑâÎ» ÑÌíãÕWÔëØÇ ÜëÝë ÖâÑâãÁ» 

ÍãÓãsÉãÈáíÌä áÖÓ ÍÓ ÐâÓ Ñè»ë Àë. Èë <íåÅÌä ÑâÎ» ÁìãÕ» ÕâÓÖâ ÍÓ ÌãÚ, ÍÇ 

Öâïs»öãÈ» ÕâÓÖâ ÍÓ ãÕ×ëØ ÐâÓ áâÍë Àë. Èë åãÈÚâÖ áÌë »Ûâ ÜëÝë ÍãÓÕÈôÌ ÔâÕÌâÓâ 

ÖâÑâãÁ» ÍãÓÏÛíÌë ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃ»íÇÉä ÈÍâÖÕâÌâ ãÚÑâÒÈä Àë. 
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Èë åãÈÚâÖÌí áBÒâÖ ÍÇ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ÐèãÑ»âáë »Óë Àë. ÈëÌâ ÑÈë ÑâÇÖ 

åãÈÚâÖ ÌÉä Ó¿Èí ÍÇ åãÈÚâÖ ÑâÇÖÌë Ó¿ë Àë. <íåÅÌâ ãÕ¿âÓÌçï ¼ïÅÌ »ÓÈâï Èë 

ÁÇâÕë Àë »ë ÖÑâÁ »âÑ×ãkÈÌâï ÏÛíÉä ÌÉä Ó¿âÒí ÍÇ Ðè½íÛ, åãÈÚâÖ áÌë 

áÉô×âsÝÑâï ÓÚëÔâï ÍãÓÏÛíÉä Ó¿âÒ Àë. 

<íÑÌâ ÑïÈvÒ ÑçÁÏ ÑâÌÕä Íý»öãÈ áÌë ánÒ ÖâÉäáíÉä ÀèÃí ÍÅä ÁÕâÌë »âÓÇë 

áë»ÔÈâ áÌë áÔ½Èâ áÌçÐÕë Àë. ÏâÛ» ÍÇ ÑâÈâãÍÈâÌâ ÏïËÌíÑâïÉä ÑçkÈ ÉÈâï 

ãÌðÖÚâÒÈâ áÌë áë»ÔÈâ áÌçÐÕë Àë. ÑâÇÖ ãÊÕÖë Ìë ãÊÕÖë ÕËâÓë sÕâÈïXÒ ÍýâpÈ 

»ÓÈí ’Ò Àë. ÍÓïÈç áâ sÕÈïÝÈâ ÈëÌâ ÑâÃë Ì»âÓâtÑ» ÍãÓãsÉãÈ ÏÌä ÓÚë Àë. ÈëÑâïÉä Èë 

ÀèÃÕâ ÑÉë Àë. áëÃÔâ ÑâÃë Á »Êâ¿ ÑíÃâÐâ½Ìâ Ôí»í ÍíÈâÌçï sÕâÈïXÒ ÀäÌÕâÒ Àë Èí 

ÍÇ ¿èÍ ÓÚë Àë.  

ÈëÇë Ô¼ëÔâ Ïë ãÕKÒâÈ ÍçsÈ»í - "Escape from Freedom' áÌë "Man 

for himself' Ñâï »ëÃÔâ» ÑÌçwÒíÑâï Ö^ââÐè¼Ìí ãÕ»öÈ ×í¼ ×â ÑâÃë ÚíÒ Àë áÌë 

ÑíÃâÐâ½Ìâ ÑâÇÖí ÍíÈâÌçï sÕâÈïXÒ ÀíÅÕâ Ò ÈìÒâÓ ×â ÑâÃë Éæ ’Ò Àë  ¬ áë Íý“Ìä 

áâÖÍâÖ ÈëÌçï ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ÑïÉÌ ÉÒëÔçï Àë. Èë ÍÇ <íåÅÌâ ½öÚäÈ – 

ÑÌíãÕ»öãÈáí áë ’ÈäÒÕöã^âÌâ ÏâlÒ½ÄÌÌë »âÓÇë – Ìçï ¼ïÅÌ »Óë Àë áÌë Ñâ-ÏâÍ 

ÏâÛ»Ìí éÀëÓ »ëÕä ÓäÈë »Óë Àë ÈëÌâ ÍÓ vÒãkÈtÕãÕ»âÖÌí áâËâÓ Áçáë Àë.   

áë»ÏâÁç ÑÌçwÒ ãÕ¿âÓ, È»ô áÌë »lÍÌâ×ãkÈÌë »âÓÇë ánÒ ÍýâÇäÖöãwÃÉä 

áÔ½ ÍÅä ’Ò Àë. Èí Ïä‘ ÏâÁç ÖâÑâãÁ» áÌë ÓâÁ»äÒ ÑâÛ¼â½È ÖäÑâáíÌë »âÓÇë 

ÑâÌÕä ánÒ ÑâÌÕä »ÓÈâï ÁçÊí ÍÅä ’Ò Àë. áâÕä ãÕã¿Ý ÍãÓãsÉãÈÑâï ÈëÌä ÍâÖë Ïë Á 

ÓsÈâ Àë  ð  »âï Èí ÍíÈâÌä sÕÈïÝÈâ ]âÓâ Ôí»í ÖâÉë ÍýëÑ áÌë ÑìÝäÌâ ÖïÏïËí ãÕ»ÖâÕä 

ÖâÓí ÖÑâÁ Ó¿Õâ ÑÉë. »âï Ö^ââ#Æ ÖâÑâãÁ» ¿í»ÄâÌë Õ× Éæ ’Ò, ÈëÌä ×ÓÇâ½ãÈ 

sÕä»âÓä Ôë. 

áëãÓ» <íÑÌâ »ëÃÔâ» ÌoËÍâÝ ½öÚäÈí ’ëæáë. 

’ë ÑâÌÕäÌä ÖÁôÌâtÑ» ×ãkÈáíÌë áÕÓíËÕâÑâï áâÕë Èí Èë ãÕÌâ×» ÏÌë Àë. 
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 Ôí»í ÖâÉë Ðâæ¿âÓí »ëÛÕÕâÑâï ÑâÇÖÌë ÖîÉä ÕËâÓë áâÌïÊ áâÕë Àë, ÍÇ 

ÍíÈâÌâ áãsÈtÕÌä sÕÈïÝÈâ áÌë ãÐnÌÈâ ’ÛÕä Óâ¼äÌë Á Èë áâÕçï »Óë Àë. 

 ÑâÌÕäÌçï ÖÑâÁ ÖâÉëÌçï áÌç»èÔÌ áë ÑâÇÖÌä ÍíÈâÌä áâïÈãÓ» 

áâÕSÒ»Èâáí áÌë ÖÑâÁÌä Ñâï½Çäáí Õc¿ëÌâ ÖÑâËâÌÌä Öè¿» Àë. 

ÑâÇÖ ÖâÑâãÁ» áâÕSÒ»Èâ áÌçÖâÓ Á ÍíÈâÌí ¿âãÓXÒãÕ»âÖ ÖâËë Àë. 

 áëãÓ» <íÑë ¿âãÓXÒÌâ Ïë Íý»âÓí ½ÇâvÒâï Àë ð 1. vÒãkÈ½È ¿âãÓXÒ áÌë 2. 

ÖâÑâãÁ» ¿âãÓXÒ. vÒãkÈ½È ¿âãÓXÒ áë áï½È áÌë vÒãkÈãÕã×wÃ Àë. 

jÒâÓë ÖâÑâãÁ» ¿âãÓXÒÌâï ÔÜÇí áë» Á ÖÑâÁÌâ ÑíÃâ Ðâ½Ìâ Ôí»íÑâï 

ÖâÑânÒ ÚíÒ Àë. <íÑÌâ ÖâÑâãÁ» ¿âãÓXÒÌâ ãÕÐâÕÌë <íåÅÌâ 

áãÈáÚÑzÌâ ãÕÐâÕ  ÖâÉë ÖÓ¼âÕä ×»âÒ. 

 <íÑ vÒãkÈÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» vÒãkÈtÕ ÑâÃë ÖâÑâãÁ» áÌë ÌìãÈ» ÑèlÒíÌä 

ÑÚ^ÕÍèÇô ÐèãÑ»â  sÕä»âÓë Àë.  ÈëÌâ ÑÈâÌçÖâÓ vÒãkÈÌçï ÌìãÈ» ÑâÌÖ áÌë 

ÈëÌâ ÑèlÒí ÈëÌâ ÕÈôÌÌë ÊíÓë Àë. ÑÌíãÕ»öãÈáí áë Ú»ä»ÈÑâï ÌìãÈ» ÑèlÒíÌä 

ãÌwÎÛÈâÌçï Á ÍãÓÇâÑ Àë.  

 <íÑ åãÅÍÖ ½ïýãÉÌë áÕìË Öï¾Øô ÈÓä»ë ÌãÚ, ÍÇ ÍçÝÌâ "Ö^ââ#Æ ãÍÈâ' 

ÖâÑëÌâ ÏÛÕâ ÈÓä»ë ¾ÃâÕë Àë.  

<íÑÌâ ÑÈë ÑâÌÕ ÖÑsÒâáíÌçï ãÌÓâ»ÓÇ »ÓÕâ ÑâÃë ÖÑâÁÌä ÌÕÓ¿Ìâ 

»ÓÕâÌä Á#Ó Àë. ÁëÌë Èë ×âÇí ÖÑâÁ (Sane Society) »Úë Àë. áâÕâ ÖÑâÁÑâï ÑâÇÖë 

áÌç#Í ÉÕâÌë ÏÊÔë ÖÁôÌ ]âÓâ ãÕ»âÖ ÖâËÕâÌí Àë. áâÕâ ÖÑâÁÑâï ÑâÇÖ ánÒ 

ÑâÇÖ ÖâÉë ÍýëÑÖïÏïËÉä Öï»ÛâÒëÔí ÚíÒ Àë. 

1.2.1.2.8. ð Ââ» Ô»âïÌâ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ½öÚäÈí áÌë ÈëÌä ÖâãÚtÒãÕÐâÕÌâ ð 

Ââ» Ô»âïÌí ÁnÑ 1901 Ñâï ÍëãÓÖÑâï ÉÒí ÚÈí. ÈëÌä ÍâÖëÉä "The Four 

Fundamental Concepts of Psychoanalysis' (1973), "The Ego in Freud's 

Theory and in the Technique of Psychoanalysis' (1978) áÌë "The Ethics 
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of Psychoanalysis' (1968) ÌâÑÌâ ÍçsÈ»í ÑÛë Àë. Èë ãÖgÑïÅ <íåÅÌâ ãÕ¿âÓíÌçï 

ÍçÌ¾ôÃÌ »Óë Àë. áâ ÑâÃë Èë ÐâØâ ÕìÞâãÌ» ÖísÒèÓ (Saussure) áÌë ÓíÑÌ Òâ»â&bÖÌÌâ 

ãÕ¿âÓíÌí áâËâÓ Ôë Àë. Èë á¿ëÈÌ áÌë ÐâØâÌä ÖïÓ¿ÌâÑâï ÖâmÒ Áçáë Àë. ÈëÌä ÖÑ½ý 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕ¿âÓÇâÌçï »ën¨äÒ ½öÚäÈ Àë ð 

‚á¿ëÈÌÌä ÖïÓ¿Ìâ ÐâØâÌä ÖïÓ¿Ìâ ÁëÕä Á Àë.‛ 

<íåÅÌâ ÑÈâÌçÖâÓ ã¿^âÌâ áÈÔ ùÅâÇíÑâï Öï¾ÓâÒëÔ Íýâ»öÈ åcÀâáíÌí ÖÑèÚ 

Èë á¿ëÈÌ.  jÒâÓë Ô»âïÌâ ÑÈ ÑçÁÏ ÐâØâ ]âÓâ åcÀâáíÌë áâ»âÓ ÑÛë Àë, ÈëÌçï 

ÖïÓ¿Ìâ»ÓÇ ÉâÒ Àë. ÖïÓ¿Ìâ»ÓÇÌä áâ Íýã®ÒâÑâïÉä Áë ÖïÓ¿Ìâ ãÖ} ÉâÒ Àë Èë 

á¿ëÈÌ. á¿ëÈÌ ÑâÌÖ Ïâ[ Á½È áÌë áë Á½ÈÌä ÖïÓ¿Ìâáí ÖâÉë Áë áÌçÏïË ËÓâÕë 

Àë Èë ÐâØâ»äÒ áÌçÐÕíÌë »âÓÇë Á ×kÒ ÏÌë Àë. Èâ’ ÁnÑëÔâï ÏâÛÌçï ã¿^â 

áâ»âÓÓãÚÈ ÚíÒ Àë. ÈëÑâï »íæ ÖïÓ¿Ìâ »ë ãÕÐâÕÌâ ÌÉä ÚíÈä. Èë ÑâÝ »lÍÌâÈ^ÕÌçï 

Á ÏÌëÔçï ÚíÒ Àë. ÁëÑ ÁëÑ Èë ÐâØâÌâ áÌçÐÕÑâï áâÕë, ÐâØâ»äÒ ÖïÓ¿ÌâáíÌë ÍâÑÕâ 

Ôâ½ë Àë ÈëÑ ÈëÑ ÈëÌâÑâï "áÚÑz' áâ»âãÓÈ ÉâÒ Àë. 

»âlÍãÌ» Á½ÈÑâïÉä ÐâØâ»äÒ ÖïÓ¿Ìâáí áÌë ÍýÈä»âtÑ»/Òâ¦ãcÀ» áÉíôÉä 

ÁëÌä Ó¿Ìâ ÉÒëÔä Àë áëÕâ ÕâsÈãÕ» Á½ÈÑâï ÍýÕë×Èâ ÏâÛ»Ìë ¾Çí Öï¾Øô »ÓÕí ÍÅë Àë. 

»âÓÇ »ë »âlÍãÌ» Á½È ÍÓÑ Öç¼ÊâÒä Á½È Àë jÒâÓë ÕâsÈãÕ» Á½È áëÌä ÈçÔÌâáë 

ÍäÅâ áÌë áâ¾âÈÁÌ» ÚíÒ Àë. ÐâØâ»äÒ ÖïÓ¿ÌâÌâ Á½ÈÑâï ÍýÕë×ÈâÌä ÖâÉë Á 

ÌÕ’È ÏâÛ»Ìí ÖîÉä ÍÚëÔí ÐëÃí ãÍÈöÖ^ââ ÁëÕâ ÖâÑâãÁ» ËíÓÇí áÌë ÍÓïÍÓâ½È 

ãÓÕâ’ë ÖâÉë ÉâÒ Àë. ÐâØâ»äÒ ÖïÓ¿ÌâáíÌâ áãÐÞâÌ ÍèÕëô »lÍÌâãÕ‟Ñâï Óâ¿Èâ 

ÏâÛ» ÑâÃë áë ÖïÓ¿Ìâáí ãÌÓÉô» »ë áÉôÓãÚÈ ÚíÒ Àë. ÏâÛ» ÁëÑ ÁëÑ áë ÐâØâ»äÒ 

ÖïÓ¿ÌâáíÌâ ÖïÍ»ôÑâï áâÕë Àë, ÈëÌâ áÌçÐÕÑâï Ñè»âÒ Àë ÈëÑ ÈëÑ Èë ÐâØâÌä 

ÍýÈä»âtÑ»ÈâÌë ÖÑÁÕâ Ôâ½ë Àë áÌë ÈëÌâ ã¿^âÑâï áë ÖïÓ¿Ìâáí ãÕ×ë áÉô áâ»âãÓÈ 

ÉâÒ Àë. ÐâØâ»äÒ ÖïÓ¿ÌâáíÌâ áÉô»ÓÇÌä áâ Íýã®Òâ ÊÓmÒâÌ Á á¿ëÈÌ sÈÓë 

#ïËâÒëÔä Íýâ»öÈ åcÀâáí áÌë ÐâØâÌâ ãÕãÕË #Íí Õc¿ë áë»#ÍÈâ ãÖ} ÉâÒ Àë. »Úä 

×»âÒ »ë ÐâØâÌçï Íý½Ã #Í á¿ëÈÌÑâïÉä ÓÖâæÌë áâÕÈçï ÚíÒ Àë. ÐâØâÌí ÍýtÒë» ¾Ã» 
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á¿ëÈÌÌâ áï× ÖâÉë ÁnÑë Àë. ÐâØâÌä ÍýtÒë» éãkÈ á¿ëÈÌÌçï ÍýãÈãÌãËtÕ »ÓÈä ÚíÒ 

Àë. Ââ» Ô»âïÌâ áâ ãÕ¿âÓÌë ÖÑ’ÕÈâï ¿ï̈ »ânÈ ÃíÍäÕâÛâ ÌoËë Àë ð ‚ánÒ 

ÖïÓ¿ÌâÕâÊäáíÌä ÁëÑ Ô»âï ÐâØâÉä Á ÍýâÓïÐ »Óë Àë áÌë Ê×âôÕë Àë »ë á¿ëÈÌÌä 

ÖïÓ¿Ìâ ÐâØâÌä ÖïÓ¿Ìâ ÁëÕä Àë. á¿ëÈÌÌä Íýã®Òâáí áãsÉÓ Öï»ëÈ»Ìâ ÁëÕä Àë. 

Ô»âïÌä Öï»ëÈ vÒÕsÉâÑâï ÈÓÔ Öï»ëÈ»íÌä Ìä¿ë Öï»ëãÈÈí ÖÓkÒâ »Óë Àë. áëÃÔë »ë á¿ëÈÌ 

ÍýÈä»âtÑ» ÍýãÈ#ÍíÌä ÍÀÕâÅë áÉôÌë ÍýcÀnÌ Óâ¼ë Àë. áâ ÓäÈë Ô»âïáë <íåÅÌâ 

sÕpÌãÖ}âïÈÌçï »öãÈãÖ}âïÈ (Textual theory) ÈÓä»ë áÉô¾ÃÌ »Òõç Àë. áâÌí áÉô áë 

ÉÒí »ë ÐâØâÌä ÁëÑ á¿ëÈÌ ÍÇ áë Á éÍ»ÓÇí ÖâÉë »âÑ ÍâÅë Àë áÌë ÐâØâÌë »âÓÇë Á 

áëÌä ÚÒâÈä êÐä ÉâÒ Àë. á¿ëÈÌÌä ÍÇ, ÐâØâÌä (Differences) ÁëÑ ãÐnÌÈâáí 

Ìä vÒÕsÉâ Àë áÌë áë ]âÓâ áë áÉôÌë ÖïÍâãÊÈ »Óë Àë.‛ 26 ÖÚÕÈþ/ÍãÓÕÈþ 

Ââ» Ô»âïáë vÒãkÈtÕ ¾ÅÈÓÌâ ÝÇ ÖíÍâÌí Ê×âôvÒâï Àë. 1. The Mirror 

Stage :  áâ ÖíÍâÌÑâï ÌÕ’È ã××ç ÍíÈâÌä ’ÈÌë ÊÍôÇÑâï Áçáë Àë. tÒâÓë Èë ÍíÈâÌä 

’ÈÌë ÖïÍèÇô áÌë á¼ïãÅÈ ÑâÌë Àë. Èë ÍíÈâÌä ’ÈÌë Á ÖÕôsÕ ÑâÌë Àë. áâ ÖíÍâÌÑâï 

ÏâÛ» »lÍÌâÁ½ÈÑâï Óâ¿Èí ÚíÒ Àë. Èë ÐâØâÌä ÖïÓ¿ÌâáíÉä ÍÓ ÚíÒ Àë. Èë ÐâØâÌä 

ÍýÈä»âtÑ»Èâ »ë ÈëÌâ áÉíôÌë ÌÉä ÖÑ‘ ×»Èí. áëÃÔë Á Èë ÍíÈë áÌë áâÖÍâÖÌçï ÖÑ½ý 

ãÕ‟ ãÐnÌ Àë áëÌçï ÈëÌë ÐâÌ ÚíÈçï ÌÉä. ÍíÈâÌä ’È áÌë ÍãÓ¦SÒÑâÌ Á½ÈÌä 

ÕsÈçáí Õc¿ë Èë ÐëÊ »Óä ×»Èçï ÌÉä. áâÉä Á Èë ÍíÈâÌë ÖÕíôÍÓä ÑâÌë Àë. ÕâïÊÓí 

ÍíÈâÌä ’ÈÌë ÊÍôÇÑâï Áçáë Àë tÒâÓë ÍíÈâÌçï Á ÍýãÈiÏÏ ’ëæ áë ÑèÂÕÇÑâï Ñè»âæ ’Ò 

Àë áÌë »ïÃâÛäÌë ÊÍôÇÑâï ’ëÕâÌçï ÀíÅä Êë Àë. jÒâÓë ÌÕ’È ã××ç ÍíÈâÌä ’ÈÌë ÊÍôÇÑâï 

’ëæ Óâ‘ ÉâÒ Àë áÌë ÕâÓïÕâÓ ÊÍôÇÑâï ’ëÕâÌçï ÍÖïÊ »Óë Àë. 2. The Symbolic 

Stage : áâ ÖíÍâÌÑâï ÏâÛ» ÐâØâÌâ ÖïÍ»ôÑâï Ñè»âÒ Àë. ÐâØâ»äÒ ÖïÓ¿ÌâáíÌë áÌë 

ÍýÈä»âtÑ» áÉôÖï»ëÈíÌë áíÛ¼Õâ Ôâ½ë Àë. Èë Ïâ[ Á½ÈÌâ ÍÊâÉíôÌë áÌë ÍâãÓÕâãÓ» 

ÖïÏïËíÉä Õâ»ëÎ ÉâÒ Àë. Èë Öâïs»öãÈ» ¾Ã»íÉä ÍãÓã¿È ÉâÒ Àë. Èë ÍíÈâÌâ áâÖÍâÖÌâ 

Á½ÈÑâï ãÍÈâÌä ÖÕíôÍÓäÈâ Áçáë Àë. "The other' Ìâ ÍãÓ¿ÒÉä ÈëÌçï "Self' ãÕ»Öë Àë. 

ÍíÈâÌä åcÀâáí áÌë ÐâØâÌä áâ ÖïÓ¿Ìâáí Õc¿ë ¼e¿ÈâÇ êÐä ÉâÒ Àë. áâÕâ 

Öï¾Øô Õc¿ë vÒãkÈÌçï vÒãkÈtÕ áâ»âãÓÈ ÉÈçï ÚíÒ Àë. 3. The Real Stage :  áâ 
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ÖíÍÌâÑâï vÒãkÈÑâï áëÕä ÖÑÁ ãÕ»Öë Àë »ë ÕâsÈÕ áë ¼Óë¼Ó ÐýâÑ» ÕâsÈÕ Àë. 

ÕâsÈÕÌë Ì Èí ÊÍôÇâÕsÉâ ]âÓâ ÍâÑä ×»âÒ »ë Ì ÍýÈä»âÕsÉâ ]âÓâ. ÐâØâ ]âÓâ áâÍÇë 

áâÍÇä åcÀâáíÌë vÒkÈ »Óäáë Àäáë ÍÇ åcÀâáí Èí ÄëÓÌä ÄëÓ ÓÚë Àë. á¿ëÈÌÑÒ 

åcÀâáí áâÑ #Í»ÑèÔ» (Metaphor) áÌë ÔÜÇâÑèÔ» (Metonymy) áÕë‘áí áÌë 

sÉâÌânÈÓí ÖâÉë »âÑ ÍâÓ ÍâÅä Ôë Àë áÌë ÍíÈë ¿ëÈÌÌä Í»ÅÑâï ÌÉä áâÕÈä. áâ 

á¿ëÈÌÑÒ åcÀâáí sÕpÌÑâï, ÕâÇäs¼ÔÌíÑâï »ë »ÔâÑâï ÍíÈâÌë vÒkÈ »Óë Àë. 

áâÑ, áâÍÇë ’ëæ ×»ä Àäáë »ë Ô»âï <íåÅÌâ Á ãÕ¿âÓíÌë ÍíÈâÌä áâ½Õä ÓäÈë 

¾ÃâÕë Àë. <íåÅÌä ÑânÒÈâÌçÖâÓ ÑâÇÖÌçï ÕÈôÌ vÒÕÚâÓ, ÈëÌä ÐâØâ Õ½ëÓë á¿ëÈÌÌä 

ÊíÓÕâæ ÊíÓâÒ Àë. áëÃÔë »ë ÑâÌÕã¿^âÑâï ÐâØâ ÍÚëÔâï á¿ëÈÌÌçï áãsÈtÕ ÚíÒ Àë. 

jÒâÓë Ââ» Ô»âïÌâ ÑÈâÌçÖâÓ á¿ëÈÌÌí ãÕ»âÖ ÐâØâÌä ÖâÉí ÖâÉ ÉâÒ Àë. á¿ëÈÌÉä 

ÓÖâæ vÒãkÈã¿^âÑâï ÐâØâÌä ÖïÓ¿Ìâ êÐä ÉÈä ÚíÒ Àë. áÉâôÈz Ô»âïÌâ ÑÈ ÑçÁÏ 

á¿ëÈÌÌçï áãsÈtÕ ÐâØâ ÍèÕëôÌçï Àë. 

1.2.1.2.9. ð Ââ» ÊëãÓÊâÌâ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ½öÚäÈí áÌë ÈëÌä ÖâãÚtÒãÕÐâÕÌâ ð 

Ââ» ÊëãÓÊâ <ën¿ ãÕ¿âÓ» Àë. ÈëÌë ÍýãÈÖïÓ¿ÌâÕâÊä »ë ÍýãÈÖíSÒèÓÕâÊä ãÕ¿âÓ» 

ÈÓä»ë áíÛÕâÑâï áâÕë Àë. ÈëÌä ÍâÖëÉä "Of Grammatology', "Speech and 

phenomena', "Dissemination', "Margins of Philosophy', "Position' Õ½ëÓë 

ÁëÕâ ½ïýÉí ÑÛë Àë. 

ÈëÇë ÐâØâãÕÞâÌÌâ ÍÓïÍÓâ½È áÌë ÖïÓ¿ÌâÕâÊä KÒâÔíÌë ÍÅ»âÒâô Àë. 

ÐâØâãÕÞâÌÌä ÖâÉë ÈëÇë ÑÌíãÕÞâÌÌë Öâï»Ûä ÖâãÚtÒãÕÕë¿Ì ÜëÝë ÑÌíãÕÞâÌÌä áë» 

ÌÕä Á ãÕÕë¿ÌÍ}ãÈ á¼tÒâÓ »Óä. ÖïÓ¿ÌâÕâÊä i¿È» Ââ» Ô»âïÌä ãÕ¿âÓÇâ 

"á¿ëÈÌÌä ÖïÓ¿Ìâ ÐâØâÌä ÖïÓ¿Ìâ ÁëÕä Á Àë' áë ½öÚäÈÌçï ÍýãÈÍâÊÌ »Óë Àë. Ââ» 

ÊëãÓÊâ Ô»âïÌâ áâ ãÕ¿âÓÌí ãÕÓíË »Óë Àë. áâ ÑâÃë Èë <íåÅÌâ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» 

ãÕ¿âÓíÌçï ÍíÈâÌä áâ½Õä ÆÏÉä Õâï¿Ì »Óë Àë. ÈëÌë Ôâ½ë Àë »ë á¿ëÈÌ áÌë ÐâØâÌä 

ÖïÓ¿ÌâÑâï ÖâmÒÈâÌí ÐâÕ ÌãÚ ÍÇ áë»#ÍÈâÌí ÐâÕ Àë. áëÃÔë »ë ÐâØâÌâ ÍýtÒë» 
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áë»ÑÑâï, ÐâØâÌä ÍýtÒë» éãkÈÑâï Èë á¿ëÈÌÌâ áÕ×ëØíÌë Áçáë Àë. Ô»âï »Úë Àë »ë 

ÐâØâÌâ Íý½Ãä»ÓÇ Õ¼Èë ÐâØâ»äÒ ÖïÓ¿ÌâáíÉäÑâïÉä á¿ëÈÌ ÀÃ»ä ’Ò Àë. áëÌä 

ÖâÑë ÊëãÓÊâ »Úë Àë »ë áëÕççï ÌÉä. ÐâØâÌçï áâ¼çï ÏïËâÓÇ Á á¿ëÈÌÑÒ Àë. ÐâØâ áë 

á¿ëÈÌ ÖÑâÌ ÌãÚ ÍÇ ÈëÌçï Á ÍýãÈãÌãËtÕ »Óë Àë. áâ ãÕ¿âÓÌë áâËâÓë ÈëÌí 

áÌçÖïÓ¿ÌâÕâÊä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½Ñ ¾ÅâÒëÔí Àë. 

 

ÚÏôÃ ÓäÅ ð ÚÏôÃ ÓäÅ ”gÔënÅÌâ ’ÇäÈâ ÖâãÚtÒãÕ¿âÓ» Àë. Èëáí ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» 

¦ãwÃiÏÊçÉä ÖâãÚtÒÌí Öì}âïãÈ» áÌë ÍýtÒÜ áBÒâÖ »Óë Àë. Èëáí »ãÕ ÍÇ ÚÈâ áÌë 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕ¿âÓËâÓâÉä ÍýÐâãÕÈ Éæ Ó¿âÒëÔä áëÑÌä »ãÕÈâ ÖâÓä áëÕä 

ÌâÑÌâ ÍâÑä ÚÈä. 

1.3. ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ÖâãÚtÒãÕÕë¿ÌÌâ ãÕãÕË ¦ãwÃ»íÇí ð 

ãÖgÑïÅ <íåÅÌâ áâ½ÑÌ ÏâÊ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» Öï×íËÌí ÑâÃë ÌÕä ÌÕä 

ãÊ×âáí ¼èÔë Àë. ÑâÌÕ‘ÕÌ áÌë ÑâÌÕÑÌ ÖâÉë ÖïÏïË ËÓâÕÈâï ÈÑâÑ ÍâÖâïáí - 

Öïs»öãÈ, ÖÑâÁ, ÖâÑâãÁ» ÓäÈ-ãÓÕâ’ë, ÓâÁ»äÒ ËâÓâËíÓÇí, áÉôvÒÕsÉâ, åãÈÚâÖ, 

ËÑô, ã×ÜÇ ÖâãÚtÒ áÌë ánÒ »Ûâáí Õ½ëÓëÌë ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃ»íÇÉä 

ÍçÌvÒâôKÒâãÒÈ »ÓÕâÌí áÕ»â× Ó¿âÒ Àë. ÖâãÚtÒi¿È»í ÍÇ áâ ¦ãwÃ»íÇÌë 

ãÕÕë¿ÌÌâ áë» ãÕã×wÃ áÌë ÕìÞâãÌ» ¦ãwÃ»íÇ ÈÓä»ë sÕä»âÓë Àë, sÉâÍë Àë. áâÌä 

×#áâÈ ÍÇ <íåÅÉä Á ÉâÒ Àë. Èë ÍîÓâãÇ» »Éâáí áÌë ÈëÌâ ÍâÝí, á&ãs»ÔÖ, 

×ëkÖÍäÒÓ, ÊísÈíáëvs»ä Õ½ëÓëÌä ÖâãÚtÒ»öãÈáíÌë áâËâÓ ÈÓä»ë Ôæ ÍíÈâÌä 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐËâÓÇâáíÌë ÍýsÉâãÍÈ »Óë Àë. Èëáí ãÔáíÌâÊíô Ê ãÕn¿ä ÁëÕâ 

ÑÚâÌ ã¿Ý»âÓÌçï ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃ»íÇÉä áDÒÒÌ »Óä ÖâãÏÈ »Óä ÏÈâÕë Àë »ë 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½Ñ »Ûâ áÌë ÖâãÚtÒÌâ áBÒâÖ ÑâÃë ¼èÏ Á éÍÒí½ä áëÕí 

¦ãwÃ»íÇ Àë. tÒâÓ ÏâÊ ÖâãÚtÒ ãÕÕë¿Ì ÜëÝë áâ áãÐ½ÑÌä ÏíÔÏâÔâ ÕËë Àë. 

<íåÅÌâ áÌç½âÑä ÑÌíãÕWÔëØ»í Áë ÌÕâ áãÐ½Ñí ãÕ»ÖâÕë Àë ÈëÌâ »âÓÇë ÖâãÚtÒ 
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ãÕÕë¿Ì ÜëÝë ÍÇ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÌä ãÕãÕË Í}ãÈáí ãÕ»Öë Àë. ÈëÌí 

ãÕ½Èë áBÒâÖ »Óäáë ð 

1.3.1. ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÌí Íýã×wÃ <íåÅÕâÊä ¦ãwÃ»íÇ ð 

áâ ãÕÕë¿Ì Í}ãÈÑâï <íåÅÌâ "åÅ'ÔÜä ãÕ¿âÓíÌë »ën¨Ñâï Óâ¼ÕâÑâï áâÕë Àë. 

<íåÅÌâ ÑÈ ÑçÁÏ "åÅ' áë åcÀâáíÌí ÐïÅâÓ Àë. áëÑâï ÑâÌÕÌä Íýâ»öÈ »ë ÑèÛÐèÈ 

åcÀâáí Öï¾ÓâÒëÔä ÚíÒ Àë. ÑâÇÖÌä áâ Íýâ»öÈ åcÀâáí ÑíÃâÐâ½ë ’ÈäÒÈâÔÜä ÚíÒ 

Àë. ÖâÑâãÁ» áÌë ÌìãÈ» ËíÓÇí ÁëÌë ÑÌíãÕÞâÌÌä ÍãÓÐâØâÑâï áãÈáÚÑz »Úë Àë ÈëÌâ 

áï»ç×Ìâ »âÓÇë áâ Íýâ»öÈ åcÀâáí sÕÒïÖï¿âãÔÈ ÓäÈë ÖïÈçwÃ ÌÉä ÉÈä. áãÈáÚÑz ÈëÌä 

ÖïÍèüÈÑâï áÕÓíË êÐâ »Óë Àë. áâ »âÓÇë áâÑâïÌä »ëÃÔä» Íýâ»öÈ åcÀâáí Ìâ× ÍâÑë Àë 

Èí »ëÃÔä» Íýâ»öÈ åcÀâáí á¿ëÈÌÌâ áÈÔ ùÅâÇíÑâï ËÓÏâæ ’Ò Àë. áâ ËÓÏâÒëÔä 

åcÀâáí ÍÇ Ïâ[ Íý½Ãä»ÓÇ ÈÓÎ áãÐÑç¼ ÚíÒ Àë. Èë ÖÑÒÌä ÓâÚ Áçáë Àë áÌë 

áÌç»èÛÈâ ÑÛÈâ áâ åcÀâáí sÕpÌí #Íë, ÖâãÚtÒÓ¿Ìâ »ë ÈëÌâ ÍâÝí ÑâÓÎÈë áÉÕâ 

ánÒ »íæ ÓäÈë Íý½Ã Éæ ÖïÈçwÃ ÉâÒ Àë. ÍÇ ÈëÑÌçï áâ Íý½Ãä»ÓÇ ÒÉâÈÉ #Íë ÌãÚ, 

ÍýÈä»ä»ÓÇ, ¾Ìä»ÓÇ ÁëÕä ÑâÌãÖ» Íýã®ÒâáíÑâïÉä ÍÖâÓ ÉÒâ ÏâÊ ÉâÒ Àë. 

áâ ÏâÏÈë <íåÅ ÖâãÚtÒ»öãÈ áÌë sÕpÌ Õc¿ë ÖâmÒ Áçáë Àë. sÕpÌ ÁëÑ á¿ëÈÌ 

ÑâÌÖÌä áÈöpÈ åcÀâáíÌä ÍèüÈ »ÓÕâÌçï ÑâDÒÑ Àë ÈëÑ ÖâãÚtÒ»öãÈ ÍÇ á¿ëÈÌÑÒ 

Íýâ»öÈ åcÀâáíÌë ÈöpÈ »ÓÕâÌçï ÑâDÒÑ Àë. sÕpÌÑâï ÁëÑ Íýâ»öÈ åcÀâáí ÍýÈä»âtÑ» #Íë 

Íý½Ã ÉâÒ Àë ÈëÑ ÖâãÚtÒ»öãÈÑâï ÍÇ áâ åcÀâáí ÍýÈä»âtÑ» #Íë Íý½Ã ÉâÒ Àë. sÕpÌ 

áÌë ÖâãÚtÒ»öãÈÑâï ÍýÈä»âtÑ» #Íë Íý½Ã ÉÕâÌçï »âÓÇ ÖâÑâãÁ» sÕä»öãÈ ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔçï 

Àë. ÏïÌëÑâï Íýâ»öÈ åcÀâáí ÖâÑâãÁ» ÑÒâôÊâáíÌë DÒâÌÑâï Óâ¼äÌë #ÍâïÈÓ ÍâÑë Àë. áâ 

ÖïÊÐëô sÕpÌ »ÓÈâï ÖâãÚtÒ»öãÈÌçï ÑèlÒ ÕËä ’Ò Àë. sÕpÌ álÍ‘Õä áÌë 

áÍýÐâÕ×âÛä ÚíÒ Àë jÒâÓë ÖâãÚtÒ»öãÈ Êä¾âôÒç ÚíÒ Àë. ÈëÌí ÍýÐâÕ áÖäÑ ÚíÒ Àë. Èë 

áë» ÏâÁç áëÌâ »ÈâôÌä Íýâ»öÈ åcÀâáíÌä ÖïÍèüÈÌçï ÑâDÒÑ ÏÌë Àë Èí Ïä‘ ÏâÁç áëÌâ 

»ÈâôÌë éc¿ ÖâÑâãÁ» ÑíÐí áÍâÕä ÈëÌâ áÚÑzÌë ÖïÈíØÕâÌçï »âÒô ÍÇ »Óë Àë. 
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<íåÅÌâ ÑÈë áâ Áë Íýâ»öÈ åcÀâáí ÍýÈä»âtÑ» #Í ËâÓÇ »Óä ÖâãÚtÒ»öãÈÑâï 

áÌçsÒèÈ ÚíÒ Àë ÈëÌä ×íË »ÓÕâÉä ÖÁô»ÑâÌÖ »ë ÍâÝÑâÌÖÌä ¿ëÈÌ-á¿ëÈÌÌä 

Õöã^âáíÌë ’Çä ×»âÒ. áâÉä áâ ãÕÕë¿ÌÍ}ãÈÑâï áëÕâ „ã½ÈíÌä ×íË »ÓÕâÑâï áâÕë 

Àë Áë ÖÁô»ã¿^â »ë ÍâÝã¿^âÌä á¿ëÈÌ½È åcÀâáíÌçï ÍýãÈãÌãËtÕ »Óë Àë. áâ ÖïÊÐëô 

Joseph Chandra áÌë K. S. Antony Samy Ìâ "Classical to Contemporary 

Literary Theory'  ÌâÑÌâ ÍçsÈ»Ìçï áë» ãÌÕëÊÌ Áçáí ð  

‚They (Freudian critics) see the text as an expression of the secret, 

repressed life of its author, explaining the textual features as symbolic of 

psychological struggles in the writer.  

They treat the text like a dream, looking carefully at images to 

uncover latent content, expression of repressed fears or desires either on 

the part of the author or characters.‛
22

 

áâ ãÕÕë¿ÌÍ}ãÈÌë ÍÇ Ïë ÍëÃâ Í}ãÈáí Àë. 

1.3.1.1. ð ÑÌí-¿ãÓÝÔÜä ¦ãwÃ»íÇ (Psycho-Biographical Approach) : 

<íåÅÕâÊä ãÕ¿âÓÍýÇâÔäÉä »Ûâ»öãÈ ÖâÉë  Öï»ÛâÒëÔ Áë Ïë ÏâÏÈí- vÒã»ÈíáíÌë 

DÒâÌÑÑïâ Óâ¼äÌë áë »Ûâ»öãÈÌçï ÍýtÒÜãÕÕë¿Ì ÉÒëÔçï ’ëÕâ ÑÛë Àë ð Èë ÖÁô» áÌë 

»öãÈ½È ÍâÝí. jÒâÓë ÖÁô»Ìë »ën¨Ñâï Óâ¼ä »öãÈÌçï ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ÐèãÑ»âáë ãÕÕë¿Ì 

»ÓÕâÌçï ÚíÒ tÒâÓë ÏâÛÍÇÉä ÑâïÅä ÈëÌâ ÕÈôÑâÌ ÖÑÒ ÖçËäÌâï ‘ÕÌÌä ÑÚ^ÕÍèÇô 

ËÃÌâáíÌí ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃáë áBÒâÖ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. »öãÈãÌÑâôÇÑâï ÍýëÓÇâ#Í 

ÏÌëÔä ÈëÌä »æ ÑâÌãÖ» åcÀâáí Àë ÈëÌä ×íË »ÓâÒ Àë. á¿ëÈÌ ÑâÌÖÑâï ÊÏâÒëÔä áë 

åcÀâáí êDÕþ»ÓÇÌä Íýã®ÒâÑâïÉä ÍÖâÓ ÉæÌë »Ûâ»öãÈÑâï ãÌ#ÍÇ ÍâÑë Àë. tÒâÓë È ë 

ÖÁô»Ìâï ÑÌíÖïËØôÌçï ÖÑâËâÌ »Óä ×»ë Àë. áÌë êDÕþ»öÈ ÉÒëÔä áâÕä ÊãÑÈ åcÀâÌä 

ÐâÕ» ÍÓ ×ä ÍýãÈã®Òâ ÉâÒ Àë ¬ áëÌí áÚäï áBÒâÖ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâ ÖïÊÐôÌë 

áÌçÔÜäÌë Elizabeth wright ÈëÑÌâï áë» áBÒâÖÔë¼Ñâï ÌíïËë Àëð “The classical 
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psychoanalytic critic sees the relationship between author and text  as 

analogous to that between the dreamer and his „text‟. The aim is to reveal 

the psychology of the author in terms of his unconscious infantile wishes, 

the emphasis being on the role played by the drives in accordance with 

Freud‟s dynamic model of the psyche, in which the pleasure principle 

conflicts with the reality principle” áâÑ, <íåÅÕâÊä ãÕ¿âÓÍýÇâÔä áÌçÖâÓ 

»Ûâ»âÓ áÌë »Ûâ»öãÈ Õc¿ë sÕpÌ¦wÃâ áÌë sÕpÌ (Text) ÁëÕí ÖïÏïË ÚíÒ Àë. éÐÒÌí 

ÚëÈç ÖÑâÌ  ÚíÒ Àë - (wish-fulfilment) åcÀâÍèüÈ. áâ áãÐ½ÑÉä »Ûâ»öãÈÌë 

¿»âÖÌâÓ ãÕÕë¿» »öãÈÑâï ãÕãÕË ÖâãÚãtÒ» ÍýãÕãËÉä áí½Ûä ½ÒëÔä ÖÁô»Ìâ á¿ëÈÌ 

ÑâÌÖÌä åcÀâáíÌí áBÒâÖ »Óë Àë. áâÕâ  áBÒâÖÌë áâÍÇë "ÑÌí-¿ãÓÝÔÜä 

áBÒâÖ' »ë "ÖÁô»»ën¨ä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ' »ë "ÖÁô»‘ÕÌ»ën¨ä 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ' ÈÓä»ë ½ÇâÕä ×»äáë. áï½ëý‘Ñâï ÈëÌâï ÑâÃë 

Psychobiography »ë Psycho-biographical Criticism áëÕí ×bÊÍýÒí½ ÉâÒ Àë.  

áâÑ, »íæÍÇ áë» ÖÁô»Ìâ ÖâãÚãtÒ» ÍýÊâÌÌä Íý½Ã ÖâÑ½ýäÌë ÍçÓâÕâ ÈÓä»ë 

Ôæ ÈëÌë áâËâÓë ÖÁô»Ìâ á¿ëÈÌ ÑâÌÖÌä åcÀâáí, Õöã^âáí áÌë ÈëÌâ Öï¾ØíôÌë 

áíÛ¼ÕâÌí áâ×Ò áâ ãÕÕë¿Ì Í}ãÈ ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔí Àë. áâ Í}ãÈÑâï »öãÈ½È 

ÍýÈä»íÌë áÉô¾ÃÌ ]âÓâ ÖÁô»Ìâ á¿ëÈÌ ÑâÌÖ ÖâÉë Öâï»ÛÕâÑâï áâÕë Àë. ãÔÒíÌâÊíô Ê 

ãÕn¿äÌâ ÖÁô»vÒãkÈtÕ ÖïÊÐëô ãÖgÑïÅ <íåÅë »ÓëÔ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ áâ 

Íý»âÓÌí Àë. ÈëÇë Óã×ÒÌ ÌÕÔ»Éâ»âÓ ÊísÈíá&vs»äÌâ ‘ÕÌ áÌë ÖâãÚtÒÌë áÌçÔÜäÌë 

"Dostoevsky and Parricde' Ìâ ×äØô» ÚëÄÛ »ÓëÔí áBÒâÖ ÍÇ áâ ¦ãwÃ»íÇÉä 

ÉÒëÔâ ÍýtÒÜãÕÕë¿ÌÌçï ÍýãÈÑâÌ Àë. áâ éÍÓâïÈ ÑëÓä ÏíÌâÍâÃëô á&Å½Ó áëÔÌ ÍíÌâ 

‘ÕÌ áÌë ÖâãÚtÒÖÁôÌÌë DÒâÌÑâï Óâ¼ä 1949 Ñâï "The Life and Works of 

Edgar Allen Poe : A Psychoanalytic Interpretation' ÌâÑÌâ áBÒÖâ½ïýÉÑâï 

»ÓëÔ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áDÒÒÌ áâ Íý»âÓÌçï Àë. á&Å½Ó áëÔÌ ÍíÌâ ‘ÕÌâÌçÐÕí 

áÌë ÈëÌä ÕâÈâôáí Õc¿ëÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» áÌçÖïËâÌí ×íËÕâÌçï »âÑ ÈëÑÇë Ï¼èÏä »Òõç Àë. 

ÈëÑÌâ ÑÈâÌçÖâÓ ÍíÌä ÕâÈâôáí ÍíÌâ á¿ëÈÌ ÑâÌÖÌë ÏÓâÏÓ ÂäÔë Àë. áâ ÑâÃë ÈëÑÇë 
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ÍíÌâ ÏâÛÍÇ áÌë ÈëÌâ ÖÑ½ý ‘ÕÌÌí áÌçÐÕë »Òíô. »ëÕä ÓäÈë ÍíÌçï ÏâÛÍÇ ãÕtÒçï 

áÌë »ëÕâ áÌçÐÕíÉä ÈëÌçï á¿ëÈÌ ¾ÅâÒçï Õ½ëÓë ÏâÏÈíÌë áâËâÓë ÈëÑÇë ÈëÌä ÕâÈâôáíÌë 

ÈÍâÖä Àë. ÏíÌâÍâÃô ÍíÌâ ÍíÈâÌä ÑâÈâ ÍýtÒëÌâ ¾ãÌwÄ Ô½âÕÌë ÏÓâÏÓ áíÛ¼ä »âÆë 

Àë. Èëáí ÍíÌä ÕâÈâôáíÑâï Áçáë Àë »ë »ëÕä ÓäÈë ÊãÑÈ åcÀâáí »ë Ôâ½Çäáí »öãÈ½È 

ÍâÝí »ë ÍÊâÉíôÑâï #ÍâïÈãÓÈ Éæ ’Ò Àë. 

 ð ÑÌí-¿ãÓÝÔÜä ãÕÕë¿ÌÍ]ãÈÌçï ¦wÃâïÈ ð <íåÅ»öÈ "ãÔÒíÌâÊíô Ê ãÕn¿ä' ð 

ãÖgÑïÅ <íåÅë "ãÔÒíÌâÊíô Ê ãÕn¿ä' ÌâÑÌâï ÍçsÈ»Ñâï ãÕ‟ÍýãÖ} ã¿ÝÖÁô» 

ãÔÒíÌâÊíô Ê ãÕn¿äÌâï ‘ÕÌÌä »ëÃÔä» ÌíïËÍâÝ ¾ÃÌâáíÌí áâËâÓ Ôæ ÈëÑÌä 

ÖÁôÌâtÑ» ÍýÕöã^âÌâï áÌçÖïËâÌÑâï »ëÃÔâï» ãÕã×wÃ ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒí Íý»âã×È »Òâô Àë. 

áâ Öï×íËÌâtÑ» áBÒâÖ ÑâÃë <íåÅë ãÔÒíÌâÊíô Ê ãÕn¿äÌë ÕâÓïÕâÓ áâÕÈâ áë» 

sÕpÌÌí áÌë áëÌä ÅâÒÓäÑâï ÍíÈâÌâ áï½È ‘ÕÌ ãÕ×ë ÀèÃ»ÀèÃ» ÌíïËëÔä ãÕ½ÈÌí 

áâËâÓ ÔäËí Àë. ãÔÒíÌâÊíô Ê ãÕn¿ä Áë ÖÑÒ áÌë Öâïs»öãÈ» ÕâÈâÕÓÇÑâï Éæ ½ÒëÔí 

áë ÒçÓíÍÌâ ÌÕ’½öãÈ»âÛÑâï tÒâïÌä ÒçÓíÍäÒÌ Íý’ ÖâïÑÈ×âÚä Ú»èÑÈÑâïÉä ÀèÃÕâ 

ÑÉÈä ÚÈä. áâ ÑâÃë Íý’áë ãÐnÌ ãÐnÌ ÜëÝíÑâï áâ½Û áâÕÕâ ÑâÃëÌâï ÍýÒtÌí 

áâïÓÐä ÊäËâ ÚÈâ. Õìã‟» Óï½Ñï¿ ÍÓ áâÕÕâ ÑâÃë Íý’ ÈÔÖÈä ÚÈä. Ôí»í ÍíÈâÌä 

Ïçã}×ãkÈ áÌë ÖÁôÌâtÑ»×ãkÈÉä Á½ÈÌë áãÐÐèÈ »ÓÕâ Ñâï½Èâ ÚÈâ. Ôí»íáë 

áâïÓÐëÔä ÍýÕöã^âáíÌâ áâÕâ Ú»âÓâtÑ» ÍâÖâïáíÌä ÖâÉíÖâÉ Ì»âÓâtÑ» áâ×âáíÌçï 

ÍýÑâÇ ÍÇ ÕËÈçï ÁÈçï ÚÈçï. ÓâÁ»äÒ êÉÔÍâÉÔÌâï ¿®í ½ãÈÑâÌ ÏnÒâ ÚÈâ. ÁëÌâ 

»âÓÇë Íý’Ìë ÍÇ ¾Ççï Ðí½ÕÕâÌçï áâvÒçï. Íý’ ÍÇ ánÒíÌë ÍíÈâ ÈÓÎ áâ»ãØôÈ »ÓÕâ 

ÌÕâï ÌÕâï ÌçÖ¼â áÁÑâÕÕâ Ôâ½ä ÚÈä. ÐìãÈ» Öç¼Ö½ÕÅ ÍýtÒëÌí ÑíÚ ÕËÕâ 

ÔâgÒí'Èí. ÖÑâÁÑâï ÊçØÇ#Í ½ÇâÈä ÕëSÒâ½äÓä áÌë ÔïÍÃÍÇâïÌä ÍýÕöã^âáíÌçï ÍýÑâÇ 

ÕËÈçï ÁÈçï ÚÈçï. áâÕâ ÖâÑâãÁ» áÌë Öâïs»öãÈ» ½ãÈãÕãËÕâÛâ ÈÉâ »Ãí»ÃäÕâÛâ 

ÖÑÒÑâï ÍÇ áâ ÏËâïÉä áãÔpÈ ÓÚäÌë ãÔÒíÌâÊíô Ê ãÕn¿ä ÍíÈâÌä »ÔâtÑ» 

áãÐvÒãkÈÑâï ÑgÌ ÓÚëÈí ÚÈí. »íæ ÍÇ ’ÈÌä ÑíÚ-ÑâÒâÉä Õ×äÐèÈ ÉÒâ ãÕÌâ Èë 

ÑâÝ ã¿ÝÖÁôÌÑâï Ñ×½èÔ ÓÚëÈí.     
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ãÔÒíÌÊíôÌë ÌâÌÍÇÑâï ½äËÌâï sÕpÌ ÏÚç áâÕÈâï. sÕpÌÑâï áë» ½äË 

ÕâÓïÕâÓ ÍíÈâÌä ÍèïÀÅäÉä ÏâÛ- ãÔÒíÌÊíôÌâ ÚíÄí ÍÓ ÍýÚâÓ »ÓÈçï. ãÔÒíÌÊíô 

sÕÒï sÕä»âÓë ÍÇ Àë »ë ÈëÑÌë ½äËÅâï ÏÚç ½ÑÈâï. <íåÅë áâ áâ¼ä ¾ÃÌâÌçï 

ÍöÉ>»ÓÇ »Óä, ÈëÌí ÑÌíÕìÞâÌä» áBÒâÖ »Òíô Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃáë 

»íåÍÇ ’ÈÌä ËâÓÊâÓ ÕsÈç áë ÍçÓçØãÔï½Ìçï ÍýÈä» Àë. áë ÓäÈë ’ ëåáë Èí ½äËÌä 

ÍèïÀÅä ÍÇ ÍçÓçØãÔï½Ìçï ÍýÈä» ½ÇâÒ. áâ ¦ãwÃáë <íåÅ ãÔÒíÌÊíôÌë ÖÑãÔï½ 

vÒãkÈ ÍýtÒë áâ»ØôÇ Ú×ë áëÕç áÌçÑâÌ »Óë Àë. ãÔÒíÌÊíô ãÕ×ëÌâï áâ áÌçÑâÌÌë 

ÕìÞâãÌ» áÌ ë Ö¿íÃ ÍçÓÕâÓ »ÓÕâ ÑâÃë <íåÅ Ïä’ »ëÃÔâï» ÍýÑâÇíÌí ÍÇ 

áâËâÓ Ôë Àë. 

ÁìÕãÕÞâÌÌí áâËâÓ Ôæ <íåÅ ÁÇâÕë Àë »ë ½äË’ãÈÑâï ÌÓ ÌÉä ÚíÈí, ÑâÝ 

ÑâÊâ Á ÚíÒ Àë áÌë Èë áë»Ôä Ïc¿âïÌë ÁnÑ áâÍÕâÌä ÜÑÈâ ËÓâÕÈä ÚíÒ Àë. áâ 

ÏâÏÈ ÍÓÉä <íåÅë áë» ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒ áë Ê×âôvÒçï »ë ãÔÒíÌÊíôÌä ½äËÍýäãÈ áë ÈëÌä 

ÑâÈöÍýäãÈÌçï ÍýÈä»âtÑ» Öè¿Ì Àë. ÒçÓíÍäÒ Öïs»öãÈÑâï ÍÇ ½äËÌä áë» ’ãÈÌë ÑâÈötÕÌâ 

ÍýÈä»Ìí ÊÓj’ë áâÍÕâÑâï áâvÒí Àë. ÑÌíÕìÞãÌ» ¦ãwÃáë ãÕ¿âÓäáë Èí ½äË ÍíÈâÌä 

ÍèïÀÅä ãÔÒíÌÊíôÌâ Ñç¼Ñâï Ìâ¼ë Àë áë áâ¼ä Íýã®Òâ  sÈÌÍâÌÌä Íýã®Òâ ÖâÉë ÖâmÒÈâ 

ËÓâÕë Àë. ãÔÒíÌÊíô tÒkÈ sÝäÌí ÍçÝ ÚÈí. ÈëÌçï Ï¿ÍÇ ÑâÈöÍýäãÈÌä  ÀâÒâÑâï Á 

ÕäÈëÔçï. áâÉä ãÍÈâÌâï áãsÈtÕ ãÕ×ë ÈëÌë ÐâÌ Ì ÚíÒ áë sÕâÐâãÕ» Àë. ãÔÒíÌÊíô ÑâÝ 

ÑâÈâÌë Á ÍíÈâÌâï ÁnÑ ÑâÃë ÁÕâÏÊâÓ ½ÇÈí Ú×ë. áÌë ÍãÓÇâÑë Èë ÑâÈâ ÍýtÒë ét»Ã 

Óâ½âÕë½ áÌçÐÕë Àë. <íåÅëÌâï ÑÌíÕìÞâãÌ» Öï×íËÌíÌçï áë» ÈâÓÇ áë Àë »ë ÑâÈâ ÍýtÒë 

áâtÒïãÈ» Óâ½âÕë½ áÌçÐÕÈä vÒãkÈáí ¾ÇäÕâÓ ÖÑãÔï½ÖïÐí½ä ÏÌë Àë »âÓÇ »ë 

ÑâÈâ ãÖÕâÒ ánÒ »íå sÝä ÍýtÒë Èë ’ë Óâ½âÕë½ áÌçÐÕë Èí ÈëÑâï  ÈëÑÌë ÑâÈâ ÍýtÒë ÀÛ 

»ÒâôÌä áÌçÐèãÈ ÉâÒ Àë áâÑ, ãÔÒíÌÊíôÌë áâÕÈâï ½ä¾Ìâï sÕpÌí ÈëÌä ÖÑãÔï½ÖïÐí½ä 

ÑÌíÕöã^âÌí ÍçÓâÕí ½ÇâÕä ×»âÒ. ÑâÈâ ÍýtÒëÌí áâtÒïãÈ» ÍëýÑ áë áâ ÑÌíÕöã^âÌçï 

ÑèÛÐèÈ »âÓÇ Àë. sÕpÌÑâï ½äË áâÕäÌë ÍíÈâÌä ÍèïÀÅä ãÔÒíÌÊíôÌâï Ñç¼Ñâï Ìâ¼ë Àë áë 

Íýã®Òâ ÑâÈâ ÍçÝÌë sÈÌÍâÌ »ÓâÕë áë  Íýã®Òâ ÈÉâ ÑâÈâ ÍçÝÌâï ¿ÚëÓâ ÍÓ ¿çïÏÌíÌä ÕØâô 

»Óë Àë áë Íýã®Òâ ÖâÉë ÖâmÒ ËÓâÕë Àë. 
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 ãÔÒíÌÊíôÌâï ‘ÕÌ ãÕ×ëÌâï áâÕâï »ëÃÔâï» ÑÌíÕìÞâãÌ» ¼çÔâÖâáíÉä ÈëÑÌä 

ÖÁôÌâtÑ» ÍýÕöãÈ áÌë ÈëÑÌâ ã¿Ýí áï½ë »ëÃÔâï» ¿âÕä#Í áÍãÓã¿È ÈTÒí Íý»â×Ñâï 

áâÕë Àë. ãÔÒíÌÊíôÌâï Á½ãÕKÒâÈ ã¿Ý ‚ÑíÌâãÔÖâ‚ Ñâï ÑíÌâãÔÖâÌâï ¿ÚëÓâ ÍÓ Áë 

ãsÑÈ ÂÛ»ë Àë Èë ÑèÛë ãÔÒíÌÊíôÌä ÑâÈâÌâï ¿ÚëÓâ ÍÓ ÂÛ»Èçï ÚíÕçï ’ëåáë. ÑíÌâãÔÖâÌâï 

ãsÑÈÑâï ÍýëÑ áÌë ÐÒ-ã¿ïÈâ áë Ïë Íý»âÓÌâï ÐâÕíÌí ÖÑnÕÒ ÉÒëÔí ’ëÕâ ÑÛë Àë. 

<íåÅÌâï ÑÈë áâ ÐâÕÖïãË áë ÑèÛë ãÔÒíÌÊíôáë ÈëÌä ÑâÈâÑâï ’ëÒëÔä ÐâÕÖïãËÌçï 

ÍýãÈãÏïÏ Àë. ãÔÒíÌÊíôÌä ÑâÈâ áë» tÒkÈâ ÚÈä. ÍãÈáë ÈëÌë tÒâ½ä ÚíÕâÉä ÑâÈâ 

ÈÓä»ëÌâï sÌëÚÌä ÖâÉíÖâÉ áë» sÝä ÈÓä»ëÌí ÍëýÑÐâÕ ÍÇ Èë ÈëÌâ ÍçÝ ÍÓ á’ÇÈâï Á 

ÕÚâÕÕâ Ôâ½ä Ú×ë áâÕí ãÑÙ-ÍýëÑ jÒâÓë ÍÓâ»âwÄâáë ÍÚíï¿ë tÒâÓë ÁnÑÈí ÑöÊçÐâÕ Èí 

Ïä‘ ÏâÁç ãÔÒíÌÊíô áÌîÓÖ ÍçÝ ÚíÕâÉä ÈëÌä ÑâÈâÑâï ÈëÌë ’ëÕâ ÑÛëÔí ÍçÝÌâï 

áïË»âÓÑÒä ÐâãÕÌí »ë ã¿ïÈâÌí ÐâÕ. áâÑ, ãÔÒíÌÊíôÌë ÑâÈâ ÈÓÎÉä Áë ÍýëÑ ÑÛëÔí Àë 

ÈëÑâï ÑâÈöÍýëÑ áÌë tÒkÈ ÍëýÒÖäÌí ÍëýÑ áë»ÓÖ ÉÒëÔí Àë. áë ÓäÈë ÈëÌçï ãsÑÈ ÍãÓÍèÇô 

ÍëýÑÌçï ÍýÈä» ÏÌë Àë. áâ ãsÑÈÉä ãÔÒíÌÊíôÌä ÑâÌãÖ» áÌë ÊìãÚ» áÈöãpÈáí 

ÍãÓÈíØâå Ú×ë. ÍÓïÈç áëÌä ÖâÉíÖâÉ áë» ’ë¼Ñ ÍÇ ÓÚëÔçï ÚÈïç Èë áë »ë ãÔÒíÌÊíôÌí 

sÕâÐâãÕ» ãÕ»âÖ ½ÄäÈ ÉÈí ÁÈí ÚÈí. ÒçÕâÕsÉâÑâï ÍýÕëSÒâ ÏâÊ Èë »íå ÍÓ-sÝä 

ÍâÖëÉä áâÕâ ãsÑÈÌä áÍëÜâ ÖëÕë áë ÈëÌë ÑâÈâ ÖâÉë ÀÛ-»ÍÃ »ÒâôÌä áÌçÐèãÈ 

»ÓâÕÈçï. áâÑ, ÏâÛÍÇÑâï  Á ÈëÌâ ÑâÌÖÍÃÔ ÍÓ áïã»È ÉÒëÔä ãsÑÈÑç¼ä ÑâÈâÌâï áë 

ãsÑÈÌë ÕâÓïÕâÓ ÍâÑÕâÌä åcÀâ »ë Áë á¿ëÈÌ ÑâÌÖÑâï ÐâÕ½ýïãÉ#Íë ÊÏâÒëÔä Àë ÈëÌë 

áãÐvÒãkÈ áâÍÕâ áÌë áë ÓäÈë ÍíÈâÌä ÑâÌãÖ» áÌë ÊìãÚ» ÍãÓÈöãpÈ ÑâÃë Èë ÑâÈâÌâï 

áë ãsÑÈÌë ã¿ÝíÑâï ãÌ#Íë Àë. 

 ãÔÒíÌÊíôÌë ÑâÈâÑâï sÝäÍçÓçØ ÖïÒí½Ìí áÌçÐÕ ÉÒí Ú×ë. ÈëÌë áâÕÈçï ½äËÌçï 

sÕpÌ ÁëÑâï ½äËÌä ÍïèÀÅä áë ÍçÓçØãÔï½Ìçï  ÍýÈä» Àë Èí ÖâÉíÖâÉ ½ýä» ÍÓïÍÓâ áÌçÖâÓ 

½äËÌä áÑç» ’ãÈ ÑâÈötÕÌçï ÍýÈä» ½ÇâÒ Àë áëÉä ÈëÌä ÍèïÀÅä sÈÌÌçï ÍýÈä» ÍÇ 

½ÇâÒ. áâ ÏâÏÈ ãÔÒíÌÊíô ÍíÈâÌä ÑâÈâÑâï sÝäÍçÓçØ ÖïÒí½Ìçï Ê×ôÌ »ÓÈí Ú×ë ÈëÌä 

ÍýÈäãÈ »ÓâÕë Àë. ãÔÒíÌÊíôáë ÊíÓëÔâï ÏâÛ»í áÌë ÍçÓçØÌâï ¾Çâï áëÕâï ã¿Ýí ÑÛä áâÕë Àë 

Áë ÚíÒ Àë ÍçÓçØÌâï ã¿Ýí ÈíÒ áë ÍçÓçØÌâï »ëÃÔâï» áÕÒÕí sÝäÔâÕNÒ ËÓâÕÈâ ÚíÒ Àë. 
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 ãÔÒíÌÊíô ¿âÓë» ÕØôÌí ÚÈí tÒâÓë ÈëÌä ÑâÈâÌçï áÕÖâÌ ÉâÒ Àë. ÈëÌâ ãÍÈâ 

ÍíÈâÌë áîÓÖ ÍçÝ Ì ÚíÕâÉä ãÔÒíÌÊíôÌë ÍíÈâÌâï ¾ëÓ Ôæ ’Ò Àë tÒâï ãÍÈâÌä ÌÕä 

ÍtÌä#Íë ÈëÌë ÑâÈâ ÑÛë Àë. ÑâÈâ ÍýtÒë ét»Ã ÍëýÑÐâÕÌä ½ïýãÉ ÏïËâÕâÌä áÕsÉâÌí 

ÖÑÒ½âÛí ÕÃä ½Òí ÚíÕâÉä ÑâÈâÌí ÍýëÑ ÍâÑÕâ ÑâÃë ãÔÒíÌÊíôÌâï ÑÌÑâï ãÍÈâ ãÕ×ë 

sÍËâôÌí ÐâÕ ÏÚç ÌÚI ãÌÑâôÒí ÚíÒ áÌë ãÌÑâôÒí Ú×ë Èí ÍÇ áëÑâï Ôìïã½» Öï¾ØôÌçï 

ÍýÑâÇ álÍÈÑ Á Ú×ë. ÁëÑ ÁëÑ ÖÑãÔï½ÖïÐí½ä Õöã^â ÖÏÛ ÏÌÈä ½æ Ú×ë ÈëÑ ÈëÑ 

áë Ó[í Ö[í Ôìã½ï»Öï¾ØôÌí ÐâÕ ÍÇ ÌâÏèÊ ÉÒí Ú×ë áÌë sÍ¾âôÌí ÐâÕ ánÒ ÏâÏÈí 

ÍÓ »ëãn¨È ÉÒí Ú×ë. áÉâôÈz ãÍÈâ ËÓâÕë Àë áëÕçï áì‟Òô ÍíÈâ ÍâÖë ÍÇ  ÚíÒ áëÕä åcÀâ 

ÈëÌâÑâï ÍýÏÛ Éæ Ú×ë. ãÍÈâÌä Ö^ââÌë Äç»ÓâÕÕâ Èë ÍÓïÍÓâ½È ËâãÑô» ÌäãÈãÌÒÑíÌçï 

élÔï¾Ì »Óä »çÊÓÈÌâï ãÌÒÑí ×íËÕâÌä ãÊ×â Í»Åë Àë. áâÑ, ÈëÌä ÞâÌãÍÍâÖâÌë 

ÕËâÓÕâÑâï »ë ÈäÕý ÏÌâÕÕâÑâï ãÍÈâ ÍýtÒë ÁnÑëÔí sÍËâôÌí ÐâÕ éÍ»âÓ» ÌäÕÅë Àë. áâ 

sÍËâôÐâÕë Ôìã½ï» åcÀâáí ÍãÓÍèÇô »ÓÕâÑâï Ñ¿ëÔä ÈëÌä ÑÌíÕöã^âáíÌë êDÕäô»ÓÇÌä 

Íýã®Òâ ©âÓâ ÖÁôÌâtÑ» ÍýÕöãÈ áÌë ÞâÌÍýâãpÈ ÈÓÎ ÕâÛä. ÍãÓÇâÑë Á Èë ÑíÃí ÕìÞâãÌ» 

áÌë ãÕ‟ ÍýãÖDË ã¿ÝÖÁô» ÏÌä ×kÒí. 

1.3.1.2. ð ÍâÝã¿^â »ë ¿ãÓÝã¿ÝÇÔÜä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃ»íÇ : 

áâ ãÕÕë¿Ì Í}ãÈÑâï »öãÈ½È ÍâÝÌë »ën¨Ñâï Óâ¼ÕâÑâï áâÕë Àë. ÖÁô»ë ãÌÑëôÔâï 

ÑçKÒ-½îÇ ÍâÝíÌí vÒÕÚâÓ, ÈëÑÌä ÕâÇä, ÈëÑÌâ áâ¿âÓãÕ¿âÓ, ÈëÑÌâ sÕpÌí Õ½ëÓëÌë 

áâËâÓ ÖâÑ½ýä ÈÓä»ë Ôæ áë ÍâÝíÌâ á¿ëÈÌ ÑâÌÖÌâ ÐâÕâÕë½í, ÈëÌä ÑÌí½ïýãÉáí, 

áÈöpÈ åcÀâáíÌë áíÛ¼ä »âÆÕâÌí áâ×Ò áâ Í}ãÈ ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔí Àë. kÒâÓë» 

ãÕÕë¿» áëÉä ÍÇ áâ½Û Áæ ÍâÝ½È ÑÌíÐâÕí »ë ÐâÕ½ïýãÉáíÌë ÖÁô»Ìâ á¿ëÈÌ 

ÖâÉë Öâï»ÛÕâ ÍýÒâÖ »Óë Àë. »ëÃÔâï» ãÕÕë¿»í »öãÈ½È ÍâÝÌâï ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓÌí áÌë 

ÈëÌä ‘ÕÌ×ìÔäÌí ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë áBÒâÖ »Óä, »öãÈÑâï ãÕ½ãÔÈ ÉÒëÔâï 

ÑÌíÕìÞâãÌ» È^Õí áÌë áÉôÖïÊÐíôÌë é¾âÅä áâÍë Àë. áâ ÖïÊÐëô Åâ&. ÖçÓë× ãÖÌÚâÌçï 

ãÌÓäÜÇ ’ëæáë ð “åÖ áâÔí¿Ìâ Í}ãÈ »â ÑèÔ é§ëSÒ Ó¿Ìâ »ë ÍâÝo »ä ÑÌðãsÉãÈÒo 

#Õï ánÈðÍýëÓÇâáo »â ÑÌíãÕSÔëØÇ »ÓÌâ Úìó ã»Ì-ã»Ì áÕsÉâáo Öë éÌ ÍâÝo »â 
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vÒãkÈtÕ ãÕ»ãÖÈ ÚíÈâ Úì, ÒÚ áâÔí¿Ìâ »Ôâ Ñe ånÚä ÈTÒo »â ánÕëØÇ »ÓÈä Úìó 

.....áâÔí¿» ÒÚ sÕä»âÓ »ÓÈâ Úì ã» áîÍnÒâãÖ» ÌâÒ» áÉÕâ Ìâã»â »ë vÒãkÈtÕ »â 

ãÌÑâôÇ Ôë¼» »ë áÈöpÈ áâ»âïÜâáo #Õï áÍèÇô ÕâÖÌâáo »ë ÍýsÎçÃä»ÓÇ »ë rÍ Ñe Úçáâ 

Úìó åÖ Íý»âÓ ã»Öä »Ôâ»öãÈ »â ÖmÏnË »Ôâ»âÓ »ä ¿ëÈÌâ áîÓ éÖ»ë áÕ¿ëÈÌ ÑÌ 

Öë ÖïÒçkÈ »ÓÌë »â ÍýÒtÌ ã»Òâ ÁâÌë Ô½âó”
23

 

áâ ÁèÉÌâï ãÕÕë¿»íÌä áë» ÖÕôÖâÑânÒ ÑânÒÈâ áëÕä Àë »ë »öãÈÑâï ãÌ#ÍÇ ÍâÑëÔçï 

ÍâÝ áëÌâ ÖÁô»Ìä ÐâÕ½ýïãÉáíÌçï ÍýãÈãÌãËtÕ »ÓÈçï ÚíÒ Àë. áëÃÔë ’ë áë ÍâÝÌä 

ÐâÕ½ýïãÉáíÌë é»ëÔä ×»äáë Èí ÖÁô»Ìâ ÑÌíÕìÞâãÌ» ‘ÕÌÌçï áâÀçïÍâÈÛçï Óë¼âÊ×ôÌ 

Éæ ×»ë Àë. áâÕâ ¦ãwÃ»íÇÉä ÉÒëÔ ÍýtÒÜ ãÕÕë¿Ì Èë ÍâÝ‘ÕÌ »ë ¿ãÓÝ»ën¨ä 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕÕë¿Ì. éÍÒôçkÈ ¦ãwÃ»íÇÌë ÖçsÍwÃ »ÓÈçï Elizabeth WrightÌçï 

áë» ãÕËâÌ Áçáí ð “When the Psychic history of an artist is rigorously 

explored in terms of the compulsive images which structure his work 

these studies still make fascinating reading. Even where such readings 

centre on conflict of characters in the work (kohat, 1982), it is usually 

related to the author by means of the argument that in displacing his 

conflict on to a character he thereby manages to preserve his artistic 

productivity.” 

áâÑ, ÍâÝã¿^âÑâï Áë ÖïËØôÌí áÌçÐÕ ÉâÒ Àë Èë ÑèÔÈð ÖÁô»ÑâÌÖÌí ÖïËØô 

ÚíÒ Àë áÌë ãÕã×wÃ ÖâãÚãtÒ»-»ÛâtÑ» ÍýãÕãËáíÌâï ÑâDÒÑÉä »Ûâ»öãÈÑâï ÈëÌçï ãÌ#ÍÇ 

ÉÒëÔçï ÚíÒ Àë. áâÍÇë »öãÈ½È ÍâÝÌë ÖäËëÖäËä ÓäÈë ÖÁô» ÖâÉë ÌÉä ÖÓ¼âÕä ×»Èâ 

ÍÓÈçï ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÉä ÍâÝ áÌë ÖÁô»Ìâï ÐâÕãÕ‟Ñâï Åíã»Òçï »Óäáë Èí 

áëÑâïÉä  áâÍÇÌë ¾Çâï ÑÌíÕìÞâãÌ» áÌë áÞâÈ ÈTÒí ÚâÉ ÔâËë. áÌë »Êâ¿ áâ 

ãÕÕë¿ÌÌë ÑâÝ ÍâÝ »ë ¿ãÓÝã¿ÝÇ ÍèÓÈçï ÖäãÑÈ Óâ¼ÕâÑâï áâÕë Èí Ò áÌë» ÑâÌÕäÒ 

áâÕë½í áÌë ÑÌíÖï¾ØíôÌí áâsÕâÊÔÜä ÍãÓ¿Ò Èí áÕSÒ ÍýâpÈ ÉâÒ. 
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 ð ÍâÝã¿^â »ë ¿ãÓÝÔÜä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕÕë¿ÌÍ]ãÈÌçï ¦wÃâïÈ ð áÌëôsÃ 

’ënÖ»öÈ "Hamlet and Oedipus' ð 

áÌëôsÃ ’ënÖ ë ×ëkÖÍäÒÓÌâ "Ú&mÔëÃ' ÌâÃ» ãÕ×ë »ÓëÔ Öï×íËÌ áâ Íý»âÓÌçï 

½ÇâÕä ×»âÒ. ÈëÌâ áâ Öï×íËÌ ãÕ×ë ãÕ½Èë ’ëæáë. æ.Ö. 1910 Ñâï The 

American Journal of Psychology ÌâÑÌâï ÖâÑãÒ»Ñâï "Hamlet and Oedipus' 

ÌâÑÌâ ÖçÊä¾ô áBÒâÖÔë¼Ñâï Ernest Jones ×ëkÖÍäÒÓÌâ ãÕ‟ãÕKÒâÈ ÌâÃ» "Ú&mÔëÃ' 

Ìçï ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áÉô¾ÃÌ áâÍë Àë. ÈëÑÌâ ÑÈâÌçÖâÓ Ú&mÔëÃ ÌâÃ»Ñâï ÑÌíÕìÞâãÌ» 

È^ÕíÌçï »ÛâtÑ» ãÌ#ÍÇ ÉÒëÔçï Àë. 

Ú&mÔëÃÌçï »ÉâÕsÈç ’ÇäÈçï Àë. Ú&mÔëÃÌâ »â»â Ú&mÔëÃÌâ ãÍÈâÌä ÚtÒâ »Óä ÈëÑÌçïï 

ÓâjÒ ÍÅâÕä Ôë Àë áÌë Ú&mÔëÃÌä ÑâÈâ ÖâÉë ÍÓÇë Àë. ÈëÌâ »â»âáë áÌë ÈëÌä ÑâÈâáë 

ÑÛäÌë ÈëÌâ ãÍÈâÌä ÚtÒâ »Óä Àë áë Ú»ä»ÈÉä Ú&mÔëÃ Õâ»ëÎ Àë. Èí ÍÇ Èë ¿èÍ ÓÚë Àë. 

»íæ Êë¼Èçï ãÕGÌ Ì ÚíÕâ ÀÈâï Èë ÍíÈâÌâ ãÍÈâÌä ÚtÒâÌí ÏÊÔí ÌÉä ÔëÈí, ÌÉä Ôæ 

×»Èí ! ÏÊÔí ÔëÕâ ÑâÃë áÌç»èÛ ÍãÓãsÉãÈ ÚíÕâ ÀÈâï Èë ’Çä ’ëæ ãÕÔïÏ »ÓÈí ÚíÒ 

áëÕçï Ôâ½ë Àë. ÈëÌë ÍíÈâÌâï ãÍÈâÌçï ÍýëÈ Êë¼âÒ Àë Áë ÈëÌë ÍíÈâÌä ÚtÒâÌí ÏÊÔí ÔëÕâ »Úë 

Àë. 

Ernest Jones áâ ÖÑ½ý ¾ÃÌâÌçï ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë ãÌÊâÌ »Óä áëÕâ 

ãÌw»Øô ÍÓ áâÕë Àë »ë Ú&mÔëÃ sÕÒï ÍÇ ÍíÈâÌâ ãÍÈâÌä ÚtÒâ ÉâÒ áëÕçï åcÀÈí ÚÈí 

áÉÕâ ÈëÌâ ãÍÈâÌä ÚtÒâ ÉÕâÉä áâïÈãÓ» ÓäÈë Èë ¼ç× ÚÈí. Èë ½Ã÷çÅÌí (ÈëÌä ÑâÈâÌí) 

»ëÕÛ ÍçÝ ÌÉä, Èë áëÌí ÍýëÑä ÍÇ Àë. ÈëÌä ÑâÈâáë »â»â kÔíãÅÒÖ ÖâÉë ÔgÌ »Òâô ÈëÉä 

ÈëÌë Áë ãÕØâÊ ÉâÒ Àë Èë ãÕØâÊ áë» ÍçÝÌí ÌãÚ, áë» ÍýëÑäÌí Àë áëÕä áÌçÐèãÈ ÉâÒ Àë. 

ÑâÈâÌâ ÍýëÑÑâï Ðâ½ ÍÅâÕÌâÓ ãÍÈâ ÍýtÒë ÈëÌâ ÑÌÑâï ]ìØ Àë. ÍÓïÈç ¿ëÈÌsÈÓë »ë 

ÖÐâÌÈâÌâ sÈÓë Èë ÍíÈâÌâ ãÍÈâÌë áâÊÓ, ÍýëÑ áÌë áÌç»ïÍâÌä ÌÁÓë ’ëÈí ÚÈí. 

ãÍÈâÌä ÚtÒâ Éæ Àë. ÚtÒâÓâÌä áëÌë ¼ÏÓ Àë. ÚtÒâÌí ÏÊÔí ÔëÕâÌä áë»Éä 

ÕËç È» áëÌë ÑÛë Àë ÀÈâï Èë È»Ìí ÔâÐ ÌÉä êÄâÕÈí áÌë ÏÊÔí ÔëÕâÑâï ãÕÔïÏ »Òâô 
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»Óë Àë. ÈëÌë ÖÈÈ ãÍÈâÌçï ÍýëÈ Êë¼âÒâ »Óë Àë. Áë ÈëÌë ÖÈÈ ÏÊÔí ÔëÕâ éS»ëÒâô »Óë Àë. áâ 

ÍýëÈ áë ¿ëÈÌsÈÓÌçï #Í» Àë. Ú&mÔëÃÌçï á¿ëÈÌ ÑâÌÖ ãÍÈâÌâ ÚtÒâÓâ áëÕâ »â»âÌë 

ÑâÓÕâ ÌÉä Ñâ½Èçï »ÓâÇ »ë »â»âáë áë ÍíÈë á¿ëÈÌ ÑÌÉä Áë åcÀÈí ÚÈí áë »âÑ »Òçõ 

Àë. ÍÇ ÈëÌçï ¿ëÈÌ ÑâÌÖ Èí ÖÈÈ ÈëÌë ÏÊÔí ÔëÕâ éS»ëÒâô »Óë Àë. áâÌâ »âÓÇë ÈëÌâ 

ã¿^âÑâï Áë Öï¾Øô étÍnÌ ÉâÒ Àë áë Öï¾ØôÑâïÉä Á ÍýëÈâ»öãÈ éÊzÐÕë Àë. 

Ernest Jones Ìí áâ áBÒâÖÔë¼ ãÖgÑïÅ <íåÅÌâ ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÔÜä 

ãÕ¿âÓíÌçï ÖÑÉôÌ »ÓÈí ÁÇâÒ Àë. <íåÅë Áë åãÅÍÖ ½ïýãÉÌä ãÕ¿âÓÇâ Öì]âïãÈ» 

ÐèãÑ»âáë »ÓëÔä, ÈëÌçï ÍýtÒÜ ÐèãÑ»âáë Application »ÓÈí áâ áBÒâÖÔë¼ Àë. 

Ernest Jones Ìâ ÑÈë Ú&mÔëÃ åãÅÍÖ ½ýïãÉ ËÓâÕÈí ÚÈí. áâ éÍÓâïÈ Èë Brother-

Sister Complex Ìí ãÌÊëô× ÍÇ áâ áBÒâÖÔë¼Ñâï »Óë Àë. Èë ÌoËë Àë ð ‚The 

characteristics that consititute the father – daughter complex are found in 

a similar one, the brother-sister complex. This also may be seen in the 

present play, where the atitude of laertes towards his sister Ophelia is 

quite ...‛ 

1.3.2. ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÌí áÌç-<íåÅÕâÊä ¦ãwÃ»íÇ ð 

<íåÅÌâ áÌç½âÑä ÑÌíãÕWÔëØ»í - »âÔô ½çsÈâÕ Òçï½, á&ÅÔÓ, áíÃí Óën», 

áÏýâÚÑ »âÅþÌÓ, »âÓëÌ ÚíÌþ, áëãÓ» <íÑ åtÒâãÊÌä ãÕ¿âÓÇâ áÌë ÑÌíãÕWÔëØÇÌä 

Í©ãÈÌë ÍýãÈÑâÌ ÈÓä»ë Ôæ Áë ãÕÕë¿ÌÍ}ãÈáí á¼tÒâÓ Éæ ÈëÌë ãÕÕë¿ÌÌí áÌç-

<íåÅÕâÊä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½Ñ (Post-Freudian Psychoanalytic 

Approach) »Úë Àë. áâ áãÐ½Ñ ÍÇ ÝÇ áÔ½ áÔ½ ãÕÕë¿ÌÍ}ãÈáí ËÓâÕë Àë. 

1.3.2.1. ð Òçï½äÒÌ »ë áâY#ÍÔÜä  ¦ãwÃ»íÇ ð (Archetypal Approach) ð 

<íåÅÌâ áÌç½âÑä i¿È» »âÔô ½çsÈâÕ Òçï½Ìä ãÕ¿âÓÇâÌë áâËâÓë Áë 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕÕë¿ÌÍ}ãÈ ãÕ»Öä ÈëÑâï ÈëÇë áâÍëÔí áâY#ÍíÌí KÒâÔ »ën¨Ñâï 
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Àë. <íåÅë áâÍëÔ vÒãkÈ½È á¿ëÈÌÌä ÖâÑë Òçï½ë ÖâÑèãÚ» á¿ëÈÌÌí KÒâÔ áâpÒí Àë. 

ÖâÑèãÚ» á¿ëÈÌÌâ KÒâÔ ÖâÉë Á ÈëÌä áâY#ÍÔÜä ãÕÐâÕÌâ Öï»ÛâÒëÔä Àë. ÈëÑÌâ 

ÑÈë ÖâÑèãÚ» á¿ëÈÌ áë ÖöãwÃÌâ áâãÊ áï×í áÌë áâãÊÑâÌÕíÌä Íýâ»öÈ åcÀâáíÌí 

ÖÑçc¿Ò Àë. Ïý¢âïÅ, Í×çÍï¼äáíÌçï Á½È, ÕÌsÍãÈÁ½È, ÖöãwÃÌä étÍã^âÌä »lÍÌâ, 

ÍÕôÈí-ÌÊäáí-ÖÑç̈ íÌçï áãsÈtÕ, sÝäÍçÓçØÌâ áïÈÓï½ ÖïÏïËí, ÁnÑ-ÑötÒçÌä ¾ÃÌâ, 

ÑötÒç ÍÀäÌçï ‘ÕÌ, ÍçÌÁônÑ, sÕ½ô-ÌÓ»Ìä »lÍÌâ Õ½ëÓë ÏâÏÈí ÑâÌÕÌâ á¿ëÈÌ 

ÑâÌÖ ÍÓ ÍýÐâÕ ÍâÅë Àë. áâ ÍýÐâÕ Õï×âÌç½È ÓäÈë ÍëÆä ÊÓ ÍëÆä ¿âlÒí áâÕë Àë. 

Õï×ÍÓïÍÓâÌçÖâÓ ¿âlÒâ áâÕÈâ áâ KÒâÔíÌä áë» ÍëÃÌô Ó¿âÒ Àë. ÈëÑâïÉä áâãÊ#ÍÌçï 

ãÌÑâôÇ ÉâÒ Àë. áâY#Íí áë á¿ëÈÌÑâÌÖÌä áâïÈãÓ» ÖâÑ½ýä Àë. áâY#ÍíÌä 

éÍãsÉãÈ ÖâÑèãÚ» á¿ëÈÌÌâ sÈÓë ÖâÕôãÝ» áÌë ÖÕô»âÔäÌ ÚíÒ Àë.  

áâ ¦ãwÃ»íÇÌí áâ×Ò áâY#ÍíÌä ÍëÃÌôÌâ ÑèÛsÝíÈí, ÈëÌâ ÍçÌÓâÕÈôÌ áÌë 

ÌÕÖïs»âÓ ÍâÑëÔâï »Ûâ#ÍíÌä ×íË »ÓÕâÌí Àë. áâÕâ áâY#ÍíÌâ »ÛâtÑ» ãÌ#ÍÇÉä 

éÊzÐÕÈâ ÌÕâ áÉíôÌä ×íË »ÓÕä áë áâ áãÐ½ÑÌçï ÔxÒ Àë. áâ áâY#ÍíÌâ ÀëÅâáí 

ÍîÓâãÇ» »Éâáí áÌë áë »Éâáí ÖâÉë ‘ÕïÈ ÓäÈë Öï»ÛâÒëÔä ÍîÓâãÇ» ÖâãÚtÒÓ¿Ìâáí 

ÖçËä ãÕsÈÓëÔâ ÚíÒ Àë. áâ ¦ãwÃ»íÇ áÍÌâÕÌâÓ ãÕÕë¿»ë áâY#ÍíÌâ ÑèÛ sÝíÈíÌë 

×íËä, ÈëÌâ áÉôÖâÚ¿Òíô Ê×âôÕä áÃ»ä ÌÉä ÁÕâÌçï. áë »öãÈÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâ áâY#ÍíÌä 

áãÌÕâÒôÈâÌë ÍÇ ¿»âÖÕâÌä Àë. ×çï áë áâY#Í »öãÈÌä áÌí¼ä ÖïÓ¿Ìâ ÑâÃë áâÕSÒ» 

Àë »ë, ÑâÝ ãÌ#ÍÇ »ÓÕâ ¼âÈÓ ÈëÌçï ãÌ#ÍÇ ÉÒçï Àë ¬ ãÌ#ÍâÒëÔ áâY#Í »öãÈÌí Ö‘Õ 

áï× ÏnÒí Àë »ë Èë »öãÈÌí áë» ãÌ‘ôÕ ãÚsÖí ÑâÝ ÏÌä ÓÚë Àë ¬ ÖÁô»Ìä ãÌÖ½ôÊ^â 

ÍýãÈÐâ ]âÓâ »öãÈÌâï áï½#Í áâY#ÍÑâï »Òí ÌÕí áÉô ÍèÓâÒ Àë ¬ Õ½ëÓë Íý“í ãÕÕë¿» 

ÑâÃë áDÒÒÌãÕØÒ ÏÌä ÓÚë Àë. Robert Donington ÍíÈâÌâ ÍçsÈ» "Wagner's 

Ring and its symbols' Ñâï áâ ¦ãwÃ»íÇ áÍÌâÕë Àë. áâ ãÖÕâÒ áâ Íý»âÓÌâ 

áãÐ½ÑÌë áÍÌâÕäÌë Íã@ÑÑâï Elizabeth Wright, Maud Bodkin, Kenneth 

Bruke, Richarde Chase, Leslie Fiedler, Northrop Frye Õ½ëÓë ãÕÕë¿»íáë »âÑ 

»Òõç Àë. 
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 ð ãÕÕë¿ÌÌâ áâY#ÍÔÜä ¦ãwÃ»íÇÌçï ¦wÃâïÈ ð Ñâ&Ê Ïâ&Êã»Ì»öÈ "Archetypal 

Patterns in Poetry : Psycholaogical Studies of Imagination' ð 

ãÕÕë¿ÌÌâ áâ ¦ãwÃ»íÇÌçï ÖîÉä ÌoËÍâÝ ¦wÃâïÈ Àë 1934 Ñâï Íý½Ã ÉÒëÔ Ñâ&Ê 

Ïâ&Êã»Ì»öÈ "Archetypal Patterns in Poetry : Psycholaogical Studies of 

Imagination'. áâ áBÒâÖ½ïýÉÑâï Íâ@âtÒ ÖâãÚtÒÌä ÍÓïÍÓâ½È áÌë áâËçãÌ» 

»öãÈáíÌë DÒâÌÑâï Óâ¼ä ÈëÑâïÉä Íý½Ã ÉÈä áâY#ÍíÌä áë» ÍëÃÌô »ëÕä Öâ»âãÓÈ Éæ Àë 

ÈëÌçï ÏâÓä»âæÍèÕô» ãÌÓäÜÇ »ÓÕâÑâï áâvÒçï Àë. áâ ½ïýÉÑâï ÁçÊâ ÁçÊâ ÖÑÒÌâ ÖÁô»íÌä 

»öãÈáí ÍÖïÊ »ÓÕâÑâï áâÕä Àë. ÈëÑ ÀÈâï ÁçÊâ ÁçÊâ ÖÑÒÌâ áâ ÖÁô»íÌä »öãÈáíÑâï 

áâY#ÍÍÓ» Áë áë»#ÍÈâ ’ëÕ ÑÛë Àë Èë ÓÖÍýÊ ÏâÏÈ Àë. Ïâ&Êã»Ìë ÖîÍýÉÑ áâ 

áâY#ÍíÌâ ÑèÛ sÝíÈÌë ×íËä »âÆ¥â Àë. tÒâÓ ÏâÊ ÖÁô»ë ÖÁô»ë áâ ÑèÛ sÝíÈÑâï 

ãÕã×wÃ áëÕä ÖÁô»ÍýãÈÐâÌë ÏÛë ÈëÌçï Áë ÌÕÖïs»ÓÇ ÉâÒ Àë, ÈëÌë áÉôÍÓ» Áë ÌÕí áíÍ 

áâÍÕâÑâï áâÕë Àë ÈëÌçï áÚI áDÒÒÌ »ÓÕâÑâï áâvÒçï Àë. »öãÈáíÑâï ãÌ#ÍâÒëÔ 

áâY#ÍíÌâ ÑèÛ sÝíÈ áÌë ÈëÌâ ÉÒëÔâ ÌÕÖÁôÌ, ÌÕÖïs»ÓÇÌë é»ëÔä áâÍÕçï áë áâ 

Íý»âÓÌâ ãÕÕë¿»Ìçï ÑçKÒ »âÒô Àë áë ÕâÈÌçï ÖÑÉôÌ áÚI ÑÛä ÓÚë Àë. Ñâ&Ê Ïâ&Êã»ÌÌâ 

ÈâÓÇíÌë áâËâÓë »ÚI ×»âÒ »ë áâY#Íí ÁëÕä ÓäÈë ÖâÑèãÚ» á¿ëÈÌÉä ÍýëÓâæ sÕpÌÑâï 

ÍýÕë×ë Àë ÈëÕä ÓäÈë »âvÒ»öãÈáíÑâï ÍÇ ÍýÕë×ë Àë. 

»â&ÔãÓÁÌä KÒâÈ »âvÒÓ¿Ìâ "The Rime of the Ancient Mariner' Ìí 

áâY#ÍÔÜä ¦ãwÃ»íÇÉä áBÒâÖ »ÓÈä ÕëÛâ ÈëÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâï ÍçÌÁônÑ, ÓâãÝÍýÕâÖ, 

‘ÕÌ áÌë ÑötÒÌâ KÒâÔ, sÕ½ô-Ì»ôÌâ KÒâÔ, ÕäÓÍçÓçØ, ¼ÔÌâÒ», ÌâÓäÌâ ãÕãÕË 

#Í Õ½ëÓë áâY#ÍíÌë ¼èÏ ÏâÓä»âæÉä ÈÍâsÒâï Àë. ÕÛä áëÃÔë Á áÃ»ä Ì ÁÈâï áâ ÏËâ 

áâY#Íí »âvÒÓ¿ÌâÌä Ö‘Õ ÖïÓ¿ÌâÑâï áë»â»Ó, áï½äÐèÈ ÉÒâ Àë »ë »ëÑ ÈëÌä 

»ÛâÔÜä ãÕÕë¿Ìâ ÍÇ ÈëÑÇë »Óä Àë.  
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1.3.2.2. ð áÚÑzÔÜä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃ»íÇð (Ego-centric 

Psychoanalytical Approach) ð 

æ.Ö. 1952 Ñâï áÑëãÓ»Ì ÑÌíãÕWÔëØ» ánsÃô ã®ÖÌçï "Psychoanalytic 

Explorations in Art' ÌâÑÌçï ÍçsÈ» Íý½Ã ÉâÒ Àë. ÈëÌâ áâ ÍçsÈ»Ñâï ãÌ#ÍâÒëÔâ 

ãÖ}âïÈíÌí áâËâÓ Ôæ ÖâãÚtÒ ãÕÕë¿Ì ÜëÝë ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕÕë¿ÌÌí Áë ¦ãwÃ»íÇ 

ãÕ»sÒí Èë æ½í' »ë "áÚÑz'ÔÜä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃ»íÇ. ÖâÚtÒ ãÕÕë¿ÌÌâ 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÌâ áâ ¦ãwÃ»íÇÑâï ãÕÕë¿ÌÌâ »ën¨Ñâï "åÅ' Ìä ÁgÒâáë 

"æ½í' áâÕë Àë. á&ãÔÂâÏëÉ ÓâæÃë áâ ¦ãwÃ»íÇÑâï Áë »ëÃÔä» ÏâÏÈí ÑÚ^ÕÌä ½ÇâÕä 

Àë Èë áâ ÍýÑâÇë Àë ð 1. ÖÁôÌâtÑ» ×ãkÈÌâ »ën¨Ñâï áÚI åÅÌë ÌãÚ æ½íÌë ’ëÕâÑâï 

áâÕë Àë. áâÉä ÑÌí-¿ãÓÝÔÜä ãÕÕë¿ÌÍ}ãÈÑâï ÖÁôÌâtÑ» ÍýÕöã^â ÍâÀÛ åÅ½È 

áÈöpÈ åcÀâáíÉä ¾ÅâÒëÔâ á¿ëÈÌsÈÓ ÍÓ Áë DÒâÌ »ëãn¨È ÚÈçï ÈëÌë sÉâÌë ÖÁô»Ìä 

¿ëÈÌsÈÓäÒ áÌë æ½í-áÚÑz-ÍýëãÓÈ ÖÁôÌâtÑ» ÍýÕöã^âÌâ ÍãÓÍâ» #Íë Áë »öãÈ Ó¿âæ Àë 

Èë »ën¨Ñâï áâÕë Àë. 2. áâ Íý»âÓÌâ ãÕÕë¿ÌÑâï »öãÈÌä #ÍÓ¿Ìâ »ën¨Ñâï áâÕë Àë. 

áâÌïÊâÌçÐèãÈ »ÓâÕÈä #ÍÓ¿Ìâ ÈÓä»ë ÈëÌçï ÑèlÒ ÕËë Àë. ÖâãÚtÒ áâÍÇÌë Áë áâÌïÊ 

áâÍë Àë ÈëÌí ÑèÛ sÝíÈ ÐÔë á¿ëÈÌÌä åcÀâáíÑâï ÓÚëÔí ÚíÒ. ÍÇ áë áâÌïÊÌä 

áÌçÐèãÈ Èí á¿ëÈÌÑÒ åcÀâáíÌâ æ½íÍýëãÓÈ ÖÑâÁsÕä»öÈ áëÕâ áÉíôÌâ #ÍâïÈÓÌë 

»âÓÇë Á ×kÒ ÏÌë Àë. 3. áÚI Õâ¿» ÍíÈâÌâ æ½íÉä ÍýëÓâæ »öãÈÌçï áÉô¾ÃÌ »ëÕä ÓäÈë 

»Óë Àë áë ÍÇ ÈÍâÖÕâÑâï áâÕë Àë. ÐâÕ»Ìë áÚI »ëÕÛ Õâ¿» ÌÚI ÍÇ »öãÈÌâ 

ÌÕÖÁôÌ-ÌÕãÌÑâôÇÑâï Öã®Ò áëÕä ¿ëÈÌâ ½ÇÕâÑâï áâÕë Àë. ÐâÕ» ÍíÈâÌä áâ½Õä 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÐèãÑ»âÉä »öãÈÌë áë» áÌí¼í áÉô áâÍÈí ÚíÒ Àë. áâÉä áâ Íý»âÓÌâ 

ãÕÕë¿ÌÑâï Õâ¿»íÌâ ÍýãÈÐâÕí áë»ãÝÈ »Óä ÈëÌí ÍÇ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë 

áBÒâÖ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâÑ, Íýã×wÃ <íåÅÕâÊä ãÕÕë¿ÌâÑâï »öãÈÌâ áÌçØï½ë 

ÖÁô»‘ÕÌÌä ÑÌíÕìãÌ» ½èï¿ÕÇí é»ëÔÕâÌí áâ×Ò ÓÚëÔí ÚÈí. áëÌä ÖâÑë áÚI 

»öãÈÌä #ÍÓ¿Ìâ áÌë ÐâÕ»¿ëÈÌâ ]âÓâ ÉÈçï ÈëÌçï ÍçÌ¾ôÃÌ ÑÚ^ÕÌä ÏâÏÈ ÏÌë Àë. áâ 

¦ãwÃ»íÇÌí ¼èÏ Öã®Ò ãÕÕë¿» Èë ÌíÑôÌ ÚíÔënÅ. ÌíÑôÌ ÚíÔënÅÌâ ãÕÕë¿»äÒ 

¦ãwÃ»íÇÌâ áÌçÖïËâÌÑâï á&ãÔÂâÏëÉ ÓâæÃ ÌoËë Àë ð ‚Like Freud, Holland sees 



Íý»ÓÇ ð 01  ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ»  áãÐ½Ñ ð  ÖïÞâ  áÌë  ãÖ}âïÈãÕ¿âÓÇâ 

 

  
 85 

85 

the source of the pleasure the reader gets from literature as the 

transformations of unconscious wishes and fears through the form of 

work. But he moves on from this to give the reader a more active role, in 

what he calls "transactive criticism' : a transactive account makes central 

the effects of his identity……Holland conducts experiments on empirical 

readers to compare their different responses to the same text, finally 

analyzing his own response to their response.” Ernst Kris áÌë Norman 

Holland ãÖÕâÒ Peter Brooks, Jonathan Culler, william Empson Õ½ëÓëáë ÍÇ 

áâ ¦ãwÃ»íÇÉä ãÕÕë¿Ì »ÓëÔ Àë. william Empson Ìí "Seven Types of 

Ambiguity' Ìí áâ¼í KÒâÔ áâ ¦ãwÃ»íÇÌä ÐèãÑ»â ÍÓ Ó¿âÒëÔí Àë. 

 ð "æ½í' »ë "áÚÑz'ÔÜä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃ»íÇÌçï ¦wÃâïÈ ð ÌíÑôÌ ÚíÔënÅÌí 

á&Å½Ó áëÔÌ Íí»öÈ "The Purloined Letter' ÕâÈâôÌí áBÒâÖ ð 

ÌíÑôÌ ÚíÔënÅë á&Å½Ó áëÔÌ ÍíÌä "The Purloined Letter' ÌâÑÌä ÕâÈâôÌë 

áâ ¦ãwÃ»íÇÉä ÈÍâÖä Àë. áâ ÕâÈâôÌâ áBÒâÖ ÑâÃë ÌíÑôÌ ÚíÔënÅ ÐâÕ»íÌâ 

áãÐÍýâÒíÌë áë»ãÝÈ »Óë Àë áÌë ÈëÌí ÍíÈâÌä áâ½Õä ÓäÈë áBÒâÖ »Óë Àë. áë» Á »öãÈ 

ãÕ×ëÌâ ÐâÕ»íÌâ ÁçÊâ ÁçÊâ ÍýãÈÐâÕíÌë Èë ÑçkÈ ÖâÚ¿ÒôÌä »ÖíÃä ÖÑâÌ ½Çë Àë. Èë 

Áçáë Àë »ë Áë ÓäÈë ÑçkÈ ÖâÚ¿ÒôÌä »ÖíÃäÑâï áë» Á ÏâÏÈ ÖïÊÐëô ÊÊþáíÌâ ãÐnÌ ãÐnÌ 

vÒãkÈtÕí Íý½Ã ÉâÒ Àë. ÈëÑ áë» Á ÕâÈâô ãÕ×ëÌâ ÐâÕ»íÌâ ãÐnÌ ãÐnÌ ÍýãÈÐâÕíÌâ 

ÈçÔÌâtÑ» áBÒâÖÉä ÍÇ ÈëÑÌçï ÊÓë»Ìçï áâ½Õçï ÑÌíÕìÞâãÌ» vÒãkÈtÕ Ìä¼Óä áâÕë Àë. 

ÌíÑôÌ ÚíÔënÅ áÚI áÃ»Èâ ÌÉä. Èëáí Áçáë Àë »ë »öãÈÌâ áÉôÌí Ö¾Ûí áâËâÓ »öãÈ »ë 

»öãÈ½È ãÕ‟ ÍÓ ÌÚI ÍÓïÈç ÐâÕ»Ìä ÑÌðãsÉãÈ ÍÓ áâËâãÓÈ Àë. »öãÈÌçï ÐâÕÌ áë 

ÐâÕ» ÑâÃë ÑâÝ áâÌïÊâÌçÐÕÌä ÏâÏÈ ÌÉä ÍÇ áë ]âÓâ ÍíÈâÌä áÌí¼ä áíÛ¼ 

(Identity-Self) ÍçÌÖôãÁôÈ »ÓÕâÌí áâ×Ò ÈëÑâï ÓÚëÔí ÚíÒ Àë.  
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1.3.2.3. ð ÑÌíãÕWÔëØÇÌí ÍÊâÉô-ÖïÏïËíÌâ ãÖ}âïÈ ÍÓ áâËâãÓÈ ¦ãwÃ»íÇ ð 

(Object- Relation centric Psychoanalytic Approach) ð 

áâ Íý»âÓÌâ ¦ãwÃ»íÇÑâï áÚÑzÔÜä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ »ÓÈâ ãÕÍÓäÈ 

ÓäÈë ’ëÕâ-ãÕ¿âÓÕâÑâï áâÕë Àë. áÚÑzÔÜä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃ»íÇÑâï á¿ëÈÌ áÌë 

ÈëÌâ Á áë» áï× áëÕâ áÚÑzÌä áâïÈÓÍýã®Òâ áÌë ÈëÌâ ÍãÓÍâ»#Íë Ô¼âÒëÔä 

ÖâãÚtÒ»öãÈÌí ÐâÕ»Ìâ áÚÑz ÍÓ ÍÅëÔâ ÍýÐâÕ ãÕ×ë ãÕ¿âÓÕâÑâï áâÕë Àë. áëÌä ÖâÑë 

áâ ¦ãwÃ»íÇÑâï ÍãÓ¦SÒÑâÌ Á½ÈÌâ ÍÊâÉíô áÌë á¿ëÈÌÌä áë»Ïä’ ÍýtÒëÌä ÍÓsÍÓ 

ÍýÐâÕ»ÈâÌí áBÒâÖ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. Ïâ[ Á½È ÖâÉëÌâ vÒãkÈÌâ áÌçÏïËíÉä ÈëÌçï 

áÌí¼çï áëÕçï vÒãkÈtÕ áÌë ÈëÌí "sÕ' áâ»âãÓÈ ÉâÒ Àë. vÒãkÈÌâ á¿ëÈÌÑÒ ãÕWÕ 

áÌë ÈëÌâ vÒãkÈtÕãÌÑâôÇÑâï ÐâØâÌçï Òí½ÊâÌ ÍÇ ¼èÏ ÑíÃçï ÚíÒ Àë. áâ ¦ãwÃ»íÇ 

ËÓâÕÈâ i¿È»íÌâ ÑÈë ÏâlÒâÕsÉâÑâï vÒãkÈ áë» ÖâÉë ÏëÕÅä ÐèãÑ»â ÐÁÕë Àë. 

áë»ÏâÁç Èë áâÖÍâÖÌâ Á½ÈÌä ÖïÓ¿ÌâáíÌë ÍíÈâÌâ ÏâÛÑâÌÖÑâï Öï½öÚäÈ »Óë Àë. 

Èí Ïä‘ÏâÁç ÍíÈâÌâ ¿ìÈãÖ» ãÕ‟Ìä ÖïÓ¿ÌâáíÌë ÏâZ Á½È áÌë ÈëÌâ ÍÊâÉíô ÍÓ 

áâÓíÍë Àë. áâÓïÐ»âÛÑâï Èë ÍíÈâÌä ’ÈÌë ÖÕíôÍÓä áÌë á¼ïãÅÈ ÑâÌÈçï ÚíÒ Àë. ÍÇ 

ÖÑÒ ÁÈâï áÌë Ïâ[ Á½ÈÌâ ÖïÖ½ôÑâï Ñè»âÈâ ÈëÌë Á½ÈÌâ ÍýtÒë» ÍÊâÉôÌä ¼ïãÅÈÈâÌä 

ÍýÈäãÈ ÉâÒ Àë. áâÉä áâÓïÐÌä »âlÍãÌ» áÕsÉâÑâïÉä ÏÚâÓ áâÕä Èë ÕâsÈãÕ»Èâ 

áÌë »lÍÌâ Õc¿ëÌí ÐëÊ ÍâÓ¼Èí ÉâÒ Àë. 

áâ Íýâ»ÓÌâ ¦ãwÃ»íÇÑâï ÖâãÚtÒ»öãÈÌä ÐâØâ ÍÓ ãÕ×ëØ áÌë ÏâÓä»âæÍèÕô» 

DÒâÌ áâÍÕâÑâï áâÕë Àë. »âÓÇ »ë ÐâØâ Á á¿ëÈÌ áÌë Ïâ[ Á½È Õc¿ëÌí ÖëÈç Àë. 

vÒãkÈ ÐâØâ ]âÓâ Áë »ïæ vÒkÈ »Óë Àë ÈëÑâï ÈëÌâ á¿ëÈÌ ÑâÌÖÌä åcÀâáí áÌë 

»âÑÌâáí áÌçsÒèÈ ÚíÒ Àë. »öãÈÑâï Áë »âlÍãÌ» ãÕ‟ ãÌ#ÍâÒ Àë ÈëÑâï ÈëÌâ ÖÁô»Ìâ 

á¿ëÈÌÌä åcÀâáí áÌë »âÑÌâáí »Ûâ#Í ËâÓÇ »Óä áÕÈÓä ÚíÒ Àë. áâ »Ûâ#Í 

ËâÓÇ »ÓëÔ åcÀâáí Ïâ[ Á½ÈÌâ ÍÊâÉíô ÍÓ ÍýÈä»âtÑ» »ë #Í»âtÑ» ÓäÈë áâÓíãÍÈ 

ÚíÒ Àë. ãÕÕë¿»í áâ ÍÊâÉíô áÌë á¿ëÈÌÌä åcÀâáí Õc¿ëÌâ ÖïÏïËíÌë ÈÍâÖä ÖÁô» 
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ÑâÌãÖ» áâÏíÚÕâÌí ÍãÓ¿Ò »ÓâÕë Àë. ãÓ¿âÅôzÂ »ç{, áíãÅ÷ÒÌ sÃ÷íkÖ áÌë áënÈíÌ 

áëÓënÂÕâÒzÂ ÁëÕâ ãÕÕë¿»íáë áâ ¦ãwÃ»íÇÉä ÖâãÚtÒÌí áBÒâÖ »ÓëÔí Àë. 

1.3.3. ð ÑÌíãÕWÔëØÇÌâ ÖïÓ¿ÌâÕâÊä áãÐ½Ñ ÍÓ áâËâãÓÈ ¦ãwÃ»íÇ ð 

ÖâãÚtÒ ãÕÕë¿ÌÌâ áâ ¦ãwÃ»íÇÑâï ÖâãÚtÒ»öãÈÌë ÖÁô»ã¿^âÌâ áâãÕw»âÓ ÈÓä»ë 

ÈëÌâ á¿ëÈÌÌä ÍýãÈãÌãË ÑâÌÕâÑâï áâÕë Àë. ÍÓïÈç ÖïÓ¿ÌâÕâÊä ÑÌíãÕWÔëØ»íÌë áë 

ÖâãÚtÒ»öãÈÌä á¿ëÈÌÍýëãÓÈ ÖïÓ¿ÌâÑâï ÏÚç ÓÖ ÌÉä. áëÑÌë Èí ÓÖ Àë áë ÖâãÚtÒ»öãÈ 

#Íä ÖïÓ¿ÌâÌâ ãÌÑâôÇÑâï ÍýÕö̂ â á¿ëÈÌ ÑâÌÖÑâï ¿âÔÈä Íýã®ÒâÌë é»ëÔÕâÑâï. ÖÓÛ 

×bÊíÑâï »Úäáë Èí Ó¿ÌâÍýã®Òâ áë ÈëÑÌâ áBÒâÖÌí ãÕØÒ Àë. ÖâãÚtÒ»öãÈ Í½Ã #Íë 

Öâ»âãÓÈ ÉâÒ Àë áë ÍÚëÔâï Èë ÖÁô»Ìâ ã¿^âÑâï áâ»ãÓÈ ÉâÒ Àë. ÖÁô» ã¿^âÑâï áâ»âãÈ 

ÉÕâÌä áâ Áë ¿ìÈãÖ» Íýã®Òâ Àë Èë ÖïÓ¿ÌâÕâÊä ÑÌíãÕWÔëØ»í ÑâÃë ÑÚ^ÕÌä áÌë 

ÈÍâÖÕâ ÒígÒ ÏâÏÈ Àë. ÈëÑÌä ×íËÌí ãÕØÒ áë Àë »ë ÖÁô»ã¿^âÌâ á¿ëÈÌÑÒ 

ÕâÈâÕÓÇÑâï Áë »öãÈ/Õâ¿ÌâÌä ÖïÓ¿Ìâ ãÖ} Éæ ÚÈä áë Á Õâ¿Ìâ ÐâØâÌä Íý½Ã áÌë 

¿ëÈÌsÈÓäÒ ÖïÓ¿ÌâÑâï #Í»âtÑ» »ë ÔÜÇâÑèÔ» ×ìÔäáë áâãÕÐâôÕ ÍâÑä Àë »ë ÈëÑâï 

ÐâØâ»äÒ ÖïÓ¿ÌâÌâ ánÒ »íæ Öïs»âÓí ÉÒâ Àë. áâ ÖïÊÐôÌë áÌçÔÜÈçï áë» ãÌÓäÜÇ 

’ëæáë ð 

“They (Lacanian critics) pay attention to unconscious motives and 

feelings, but they do not look for those of the author or character, instead, 

they search out those of text itself. For them, the undercurrents of 

meaning which lie beneath the "conscious' of the text are important”
24

  

áâÑ, áÚI ’ëæ ×»âÒ Àë »ë ãÕÕë¿ÌÌä áâ Í}ãÈÑâï ÖÁô»Ìâ á¿ëÈÌÌë ÍâÑÕçï 

áë ÏâÏÈ ÌãÚ ÍÇ »öãÈ/Õâ¿Ìâ áÌë ÈëÌä ÐâØâ»äÒ ÖïÓ¿ÌâÌâ ÖïÊÐíôÌë ÍâÑÕâ áë 

ÑçKÒ ÏâÏÈ Àë. Íýã×wÃ <íåÅÕâÊä ãÕÕë¿ÌÑâï ÖÁô»Ìâ á¿ëÈÌ ÍÓ ãÕ×ëØ ÐâÓ áÍâÈí. 

áÚI »öãÈ áÌë ÈëÌä ÖïÓ¿Ìâ »ën¨Ñâï Àë. 
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 ð ÑÌíãÕWÔëØÇÌâ ÖïÓ¿ÌâÕâÊä áãÐ½Ñ ÍÓ áâËâãÓÈ ãÕÕë¿Ì Í}ãÈÌçï ¦wÃâïÈ ð 

Ââ» Ô»âïÌí á&Å½Ó áëÔÌ ÍíÌä "The Purloined Letter' ÕâÈâôÌí áBÒâÖ ð 

Ââ» Ô»âï ÍíÈâÌâ áâ ãÖ}âïÈÌâ ÖÑÉôÌÑâï á&Å½Ó áëÔÌ ÍíÌä áë» ÕâÈâô "The 

Paranoid Letter' Ìçï áâ ãÕÕë¿ÌÍ}ãÈÉä áÉô¾ÃÌ »Óë Àë. Èë áëÕçï »ÚëÕâ Ñâ½ë Àë »ë Íí 

¿ìÈãÖ»sÈÓë á¿ëÈÌÑÒ áâÕë½íÉä ÖÐÓ áëÕä ÖïÓ¿Ìâ ãÖ} »Óë Àë áëÌçï Á ÍýÈä»âtÑ» 

ÍçÌÓâÕÈôÌ áâ ÐâãØ» ÖïÓ¿Ìâ#Íä »öãÈÑâï ÉÒçï Àë. Öï»ëÈ»í Áë ÓäÈë »öãÈ/Õâ¿Ìâ »ë ÈëÌâ 

ÍâÝíÌë áâ»âÓ áâÍë Àë áë ]âÓâ áë ÍíÈë Á ’Çë Íý½Ã Éæ Ó[â Àë áëÕçï Öè¿ÕâÒ Àë. 

Öï»ëÈ»í ]âÓâ Ó¿âÒëÔä ÐâãØ» ÖïÓ¿Ìâ »ÓÈâï Öï»ëÈ»íÌä Á ÖÕíôÍÓäÈâ ÈëÑÌë ÁÇâæ Àë.  

1.3.4. ð ÑÌíãÕWÔëØÇÌâ áÌçÖïÓ¿ÌâÕâÊä áãÐ½Ñ ÍÓ áâËâãÓÈ ãÕÕë¿Ì Í}ãÈ ð 

áÌçÖïÓ¿ÌâÕâÊ »ë ãÕÓ¿ÌÕâÊÌâ ÍçÓs»Èâô Àë Ââ» ÊëãÓÊâ. Èëáí "Ñîã¼»' ÖâÑë 

"Ôë¼Ì'ÍýÕöã^âÌä ÍçÌðÍýãÈwÄâ »Óë Àë. Ââ» Ô»âïÌâ ÑÈë á¿ëÈÌ sÕÒï ÐâØâÌä ÖïÓ¿Ìâ 

ÁëÕä ÖïÓ¿Ìâ ËÓâÕë Àë. Èëáí ÐâãØ» Öï»ëÈ»íÌë ÏÚç ÑÚ^Õ áâÍë Àë áÌë ÐâØâÌä 

ÖïÓ¿ÌâÑâï ÈëÑÌë Á ÖÕíôÍÓä ½ÇâÕë Àë. áëÌä ÖâÑë ÊëãÓÊâÌâ ÑÈë Öï»ëÈ»í áëÃÔâ 

ÑÚ^ÕÌâ ÌÉä. ÈëÑÇë ãÖgÑïÅ <íåÅÌâ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕ¿âÓíÌçï Áë ¦ãwÃáë Õâ¿Ì 

»Òõç áëÌâ áâËâÓë ÈëÑÌë ÔâgÒçï »ë ÐâØâ»äÒ ÖïÓ¿ÌâÑâï Öï»ëÈ»íÌä »íæ ¼âÖ ÐèãÑ»â ÌÉä. 

Èëáí »Úë Àë »ë ÖâãÚtÒ»öãÈ/Õâ¿ÌâÌâ "áÉô' ãÌÑâôÇÑâï á¿ëÈÌ Öã®Ò ÚíÒ Àë. á¿ëÈÌ 

áÚI ãÏÌÐâØâ»äÒ áÌë ÐâØâ»äÒ sÑöãÈáí ]âÓâ Öã®Ò ÚíÒ Àë. áëÃÔë ÖâãÚtÒ»öãÈÌâ 

áÑç»ë» áï×Ñâï ÌãÚ ÍÇ ÈëÌâ ÍýtÒë» ×bÊÑâï á¿ëÈÌÌâ áÕ×ëØí êÈÓä áâvÒâ ÚíÒ Àë. 

’ë »ë Ô»âï áÌë ÊëãÓÊâÌä ãÕ¿âÓÇâÑâï ÏÚç ÍâÈÛä ÐëÊÓë¼â Àë. Ô»âï áëÑ Ê×âôÕÕâ 

¿âÚë Àë »ë »öãÈ/Õâ¿ÌâÑâï Íý½Ã ÉÈçï á¿ëÈÌ ÐâØâÌâ ÁëÕä Á ÖïÓ¿Ìâ ËÓâÕë Àë. áÚI 

á¿ëÈÌ áÌë ÐâØâÌä ÖïÓ¿Ìâ ÏâÏÈë Öâ¦SÒÈâ »ë ÖâmÒÈâÌí ÐâÕ ’ëÕâ ÑÛë Àë. jÒâÓë 

ÊëãÓÊâÌâ ÑÈë ÐâØâÌä ã®Òâ×äÔÈâÑâï ÚïÑë×âï á¿ëÈÌ Á ÍýÕÈôë Àë. áÚI ÐâãØ» ÖïÓ¿Ìâ 

áÌë á¿ëÈÌ Õc¿ë Öâ¦SÒ »ë ÖâmÒÈâÌí ÌãÚ ÍÇ áë»#ÍÈâÌí ÐâÕ ’ëÕâ ÑÛë Àë. ÈëÑÌâ 
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ÑÈë »öãÈ/Õâ¿Ìâ áÌë ã¿^âÈïÝ ÏïÌë ÖÑ#Í ÚíÒ Àë. áÚI áë»Ïä’Ìâ ãÕ¿âÓíÌí ãÕÓíË 

ÌÉä ÍÇ »íÇ »Òâ ÍâÖâ ÍÓ ãÕ×ëØ ÐâÓ áâÍë Àë ÈëÌçï ÑÚ^Õ Àë. 

 ð ÑÌíãÕWÔëØÇÌâ áÌçÖïÓ¿ÌâÕâÊä áãÐ½Ñ ÍÓ áâËâãÓÈ ãÕÕë¿Ì Í}ãÈÌçï ¦wÃâïÈ 

ð Ââ» ÊëãÓÊâÌí <ânÂ »âÎ»â»öÈ "Before the Low' ÌâÑÌä »ÉâÌí áBÒâÖ ð 

Ââ» ÊëãÓÊâáë ÍíÈâÌâ áãÐ½ÑÌä ÍýsÉâÍÌâ áÌë ÖÑÉôÌ ÑâÃë ÍýtÒÜ ãÕÕë¿Ì 

ÜëÝë ÍÇ ÈëÌí ãÕãÌÒí½ »Òíô Àë. ÈëÑÇë <ânÂ »âÎ»âÌä "Before the Low' ÌâÑÌä 

»ÉâÌçï ÍíÈâÌâ áÌçÖïÓ¿ÌâÕâÊä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÉä áÉô¾ÃÌ »Óä áâpÒçï. 

ãÕÓ¿ÌÌâ ãÖ}âïÈ ÍÓ ÉÒëÔçï áâ áÉô¾ÃÌ »öãÈãÕÕë¿Ì ÑâÃë áë» ÌÕä ãÊ×â ¼íÔä áâÍë 

Àë. 

1.4. ð ÐâÓÈäÒ ÑÌíãÕÞâÌÌä ãÕÐâÕÌâ ð 

ÐâÓÈÑâï Íâ@âtÒ Êë×íÌä ÑâÎ» ÑÌíãÕÞâÌÌí ãÕ»âÖ sÕÈïÝ ãÕÞâÌ ÈÓä»ë ÉÒí 

ÌÉä. ÈëÑ ÀÈâï ÑÌíãÕÞâÌÉä áâÍÇâ ÍèÕô’ë ãÏÔ»çÔ á’Ç ÚÈâ áëÕçï ÍÇ Ì »Úä 

×»âÒ. Èëáí ÍÇ ÑâÌÕ ÑÌ áÌë ÈëÌä ãÕãÕË ½ãÈãÕãËáíÉä Õâ»ëÎ ÚÈâ. Úâ, áë ÖÑÒë 

ÈëÑÌâ áâÕâ ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÕ¿âÓíÌë "ÑÌíãÕÞâÌ' áëÕçï ÌâÑâãÐËâÌ ÌÚíÈçï ÑLÒçï. 

È^ÕÞâÌ áïÈ½ôÈ »ë áëÌâ ÌâÑâãÐËâÌ ÚëÄÛ Á áâÕâ ãÕ¿âÓí áãÐvÒãkÈ ÍâmÒâ Àë. 

áâÑ ÍÇ áâÍÇë tÒâï »íæ ÍÇ ×âsÝ ÁëÑ»ë, È»ô×âsÝ, ¼½íÛ×âsÝ, ½ãÇÈ×âsÝ, 

»âÑ×âsÝ, ã¿ã»tÖâ×âsÝâãÊÌí ãÕ»âÖ È^ÕÞâÌÌä éÍ×â¼âáí ÈÓä»ë Á ÉÒí Àë. 

ÑÌíÕìÞâãÌ» È^Õí ãÕ×ë ÍÇ áë ÓäÈë È^ÕÞâÌ áïÈ½ôÈ Á ¿¿âô Éæ Àë. ÕëÊ, éÍãÌØÊ, 

Ê×ôÌ×âsÝâãÊ ½ïýÉíÑâï ãÌ#ÍâÒëÔ È^ÕÞâÌ ÖâÉë Á ÑÌíÕìÞâãÌ» È^Õí áë»ÓÖ Éæ ½Òâï 

Àë. 

ÐâÓÈäÒ ÑÌíãÕÞâÌÌâ ÑèÛ "áâtÑÞâÌ', ""sÕ'Ìä áíÛ¼' áâÖÍâÖ »ëãn¨È 

Àë. ÐâÓÈäÒ ÍÓïÍÓâÑâï ¿âÓ ÍçÓçØâÉô (ËÑô, áÉô, »âÑ áÌë ÑíÜ) Ìä »lÍÌâ »ÓÕâÑâï 

áâÕä Àë. áëÑâï "ÑíÜ' áë ÑâÌÕ‘ÕÌÌçï áïãÈÑ áÌë ÍÓÑ ÔxÒ Àë. ÑíÜÌä åcÀâ 
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Óâ¼ÌâÓ vÒãkÈ - ÑçÑçÜçÌçï ÍÚëÔçï ÔÜÇ Àë "áâtÑ áíÛ¼' ÑâÃëÌä ÈëÌä ÑÉâÑÇ. 

Íã@ÑÑâï áÕâô¿äÌ ÖÑÒÑâï Áë ÖïÞâ - sÕ (Self) ÑÌíãÕÞâÌÌä ÑÚ^ÕÌä ÍãÓÐâØâ 

ÈÓä»ë ¿¿âôÕâ Ôâ½ë Àë Èë áâÍÇë tÒâï ÕëÊ»âÔäÌ ÖÑÒÉä ¿¿âôÌí ãÕØÒ ÓÚä Àë. ÑçÑçÜçÌä 

áâtÑ áíÛ¼ ÑâÃëÌä Áë ÑÉâÑÇ Àë áë áâ¼ä áë» ÑÌíÕìÞâãÌ» Íýã®Òâ Àë. áâ Íýã®Òâ 

ÖâÕ ãÌÓâËâÓ ÌÉä ÚíÈä. áë ÑÉâÑÇ ãÕ×ë Áë Èâã^Õ» ¿¿âô Éæ Àë ÈëÑâï áë ÑÉâÑÇÌë 

áÖÓ»âÓ» áÌë ÁÕâÏÊâÓ áëÕâ ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍãÓÏÛíÌä ÍÇ ¿¿âô Éæ Àë. áë 

ÍãÓÏÛíÑâï ËÑô, ÖÑâÁ, Öâïs»öãÈ» ÕâÈâÕÓÇ,ÍÓïÍÓâáí Õ½ëÓëÌí ÖÑâÕë× ÉâÒ Àë. 

Íã@Ñä ÑÌíãÕÞâÌÑâï áÌç-<íåÅÕâÊä i¿È»í ÕâÈâÕÓÇ áâËâãÓÈ ÑÌíãÕÞâÌ ãÕ»ÖâÕë 

Àë áëÑâï áâ ÑÌ ÍÓ áÖÓ »ÓÈâ áâ ÍãÓÏÛí ÈÓä»ë áâ ÖÕëô ÍãÓÏÛíÌä Á ¿¿âô 

»ÓÕâÑâï áâÕä Àë. 

ÐâÓÈäÒ ÑÌíãÕÞâÌ »ë È^ÕÞâÌÑâï ã¿^âÌä ¿âÓ áÕsÉâ sÕä»âÓâæ Àë ð ÖçØçãpÈ, 

sÕpÌ, ’½öãÈ áÌë ÈçÒô. ÖçØçpÈâÕsÉâ áÌë sÕpÌâÕsÉâÌë á’½ýÈ áÕsÉâáí ½ÇÕâÑâï 

áâÕë Àë. 

ÙäÑÊz Ð½ÕÊz½äÈâÑâï ÑÌÌâ ÝÇ áï½ ½ÇâÕÕâÑâï áâvÒâ Àë ð Ö^Õ, ÓÁÖz áÌë 

ÈÑÖz. Ö^Õ sÕÒïÍý»âã×È Àë. Èë ÞâÌÌçï Íýâ½Ã¥sÉâÌ Àë. ÓÁÖz áÌë ÈÑÖz ÍÓ ÈëÌçï 

ÍýÐçtÕ ÚíÒ Àë. 

ÍïÈÁãÔáë "Òí½ÖèÝ'Ñâï ÑÌÌä Íâï¿ áÕsÉâáí ½ÇâÕä Àë Áë ÑÌðãsÉãÈÌä 

Öè¿» Àë ð 1. ãÜpÈâÕsÉâ (ÐýÑÇ) ð áâ áÕsÉâÑâï ÑÌ áãÈ×Ò áãsÉÓ ÚíÒ Àë áÌë Èë 

Ó’ë½çÇÉä ÍýÐâãÕÈ ÚíÒ Àë. 2. ÑèÆâÕsÉâ (ÁÅtÕ) ð áâ áÕsÉâÑâï ÑÌ ÁÅ ÁëÕçï Éæ 

’Ò Àë. Èë áâÛÖ, ãÌ¨â áÌë ¾ ëÌÑÒ ÏÌä ’Ò Àë. 3. ãÕãÜpÈâÕsÉâ (¿ï¿Û) ð áâ 

áÕsÉâÑâï ÑÌ ¿ï¿Û ÚíÒ áÌë ÈÓï½ä ÏÌä ’Ò Àë. 4. áë»â½ýâÕsÉâ (áë»ã¿^â) ð áâ 

áÕsÉâÑâï ÑÌ Á½ÈÌâ ÈÑâÑ ÍÊâÉíôÑâïÉä ÍíÈâÌçï DÒâÌ ¼e¿ä »ëÕÛ »íæ áë» ÍÊâÉô ÍÓ 

»ëãn¨È ÉâÒ Àë. 5. ãÌÓçËâÕsÉâ (ÖïÒÑ) ð ã¿^âÌä áâ ÀëlÔä áÕsÉâ Àë ÁëÑâï Èë È§Ì 

ãÌüÔpÈ Éæ ’Ò Àë. Èë ÑâÝ áë» ¿ëÈÌâ Á ÏÌä ÓÚë Àë. ã¿^âÌä Íâï¿ áÕsÉâáí éÍÓâïÈ 

ÈÑÇë Ê×âôÕëÔ Òí½Ñâ½ô ÍÇ áÚI élÔë¼ÌäÒ Àë. Òí½Ñâ½ô ÑÌ áÌë ÈëÌâ ×çã}»ÓÇ 
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ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔ Àë. ÈëÑÇë ¿ìÈãÖ» áÌë ÊìãÚ» ×çã} ÑâÃë Òí½Ìâ áâÄ áï½ Ê×âôvÒâ Àë ð 

ÒÑ, ãÌÒÑ, ÈâÔäÑ, áâÖÌ, ÍýâÇâÒÑ, ÍýtÒâÚÓ, ËâÓÇâ, DÒâÌ áÌë ÖÑâãË 

Ïî} ËÑôÑâï ÍÇ ÑÌ áÌë ÈëÌâ sÕ#Í ãÕ×ë ãÕ¿âÓÇâ »ÓÕâÑâï áâÕä Àë. ÈëÑâï 

ÑÌÌë áÐîãÈ» áÌë á¦SÒ ½ÇâÕÕâÑâï áâvÒçï Àë. ÈëÑâï ¿ëÈÌâÌâ À Íý»âÓ ½ÇâÕÕâÑâï 

áâvÒâ Àë ð ¦SÒ¿ëÈÌâ, ÙâvÒ¿ëÈÌâ, sÍ×ô¿ëÈÌâ, sÕâÊ¿ëÈÌâ, ½ïË¿ëÈÌâ áÌë ×ç} 

ÑâÌãÖ» ¿ëÈÌâ. 

ÁìÌ ËÑôÑâï åãn¨ÒíÌâ Ïë Íý»âÓ »lÍÕâÑâï áâvÒâ Àë ð ¨vÒëãn¨Òí áÌë ÐâÕëãn¨Òí. 

¨vÒëãn¨Òí ÐîãÈ» áÕÒÕí Àë. áâ åãn¨ÒíÑâï Íï¿ëãn¨ - áâï¼, »âÌ, Ìâ», ‘Ð áÌë 

tÕ¿âÌí ÖÑâÕë× ÉâÒ Àë. jÒâÓë ÐâÕëãn¨Òí éÍÒôçkÈ Íï¿ëãn¨ÒíÌâ áÌçÐÕíÌë ÔäËë 

ã¿^âÑâï ÁnÑëÔâ Öïs»âÓí »ë Öï¿ÔÌí ÈÓä»ë áíÛ¼âÒ Àë. 

Íâ@âtÒ ÑÌíÕìÞâãÌ»í »âÑ (Sex) áÌë áÚÑz (Ego) Ìë ÕÈôÌÌâ ÍýëÓ» ÍãÓÏÛí 

½ÇâÕë Àë. ÐâÓÈäÒ i¿È»í ÍÇ ÕÈôÌ ÍâÀÛ ÓÚëÔä ÍýëÓÇâÌí sÕä»âÓ Èí »Óë Á Àë. ÍÓïÈç 

Èëáí »ëÕÛ »âÑÐâÕ áÌë áÚÑzÌë Á ÕÈôÌ ÍâÀÛÌâ ÍýëÓ» ÍãÓÏÛí ÈÓä»ë ÌÉä 

sÕä»âÓÈâ. Èëáí ÑâÌÕ‘ÕÌÌë ÍýëãÓÈ »ÓÈä áÌë» Õöã^âáíÌí sÕä»âÓ »Óë Àë. áëÑâïÒ 

ËÑô, áÉô, »âÑ áÌë ÑíÜ - áë ¿âÓÌë ÑÌçwÒÌâ ÍýtÒë» »âÒô ÑâÃë ÍýëÓÇâ#Í ÑèÛÑâï ’ëÕâÑâï 

áâÕë Àë. ÕÛä <íåÅë áÌë Íâ@âtÒ ÑÌíãÕÞâÌë ÁëÌâ ÍÓ ¼èÏ ÐâÓ áâpÒí Àë áë 

"ÑötÒçÕöã^â' Ìë ÐâÓÈäÒ i¿È»í ÌÉä sÕä»âÓÈâ. ËâüÑ» áâ¿ÓÇÑâï tÒâ½, ÕýÈ, éÍÕâÖ, 

ÈÍ »ë ‘ÕïÈ ÖÑâãË ÔëÕä áëÌë Íâ@âtÒ ÑÌíãÕÞâÌ ÑötÒçÕöã^â ÈÓä»ë áíÛ¼âÕ×ë. ÈëÑâï 

ÈëÑÌë ÑâÇÖÌä ÚâÓ, ãÌÓâ×â, ãÕÓãkÈ, áâtÑÙ}âãÕÚäÌÈâ Õ½ëÓë ÁÇâ×ë. jÒâÓë 

ÐâÓÈäÒ i¿ÈÌ ÍýÑâÇë áâ áÕsÉâ áë ÑâÌÕÌä ÍÓÑít»öwÃ áÕsÉâ Àë. 

á]ìÈÕâÊ ÍýÑâÇë ÑâÇÖÌâ ÕÈôÌ ÍâÀÛ ÑçKÒ Ïë ÕâÖÌâáí ÍýëÓ» ÍãÓÏÛ ÈÓä»ë 

»âÑ »Óë Àë ð áÌâtÑ ÕâÖÌâ áÌë áâtÑ. áÌâtÑ ÕâÖÌÌâ ÝÇ Íý»âÓ Àë. 1. ÊëÚ 

ÕâÖÌâ ð Ðè¼, ÈÓÖ, »âÑâãÊ ×âÓäãÓ» áâÕSÒ»Èâáí 2. Ôí»ÕâÖÌâ ð Ö^ââ, ÖïÍã^â, 

ÍýãÈwÄâãÊ áÌë 3. Ïîã}» ÕâÖÌâ ð ÞâÌ ÍýâpÈ »ÓÕâÌä åcÀâ, ÌÕçï ÌÕçï ×ä¼ÕâÌä 
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åcÀâ. áâ Ïâ[ áëÕä ÈÑâÑ áÌâtÑ ÕâÖÌâáíÉä ÍÓ Éæ ÑÌ jÒâÓë áâtÑ ÍÓ »ëãn¨È 

ÉâÒñ áâtÑÞâÌ ÑâÃë ÍýëÓâÒ áëÌë áâtÑ ÕâÖÌâ »Úë Àë. 

Ïî© ËÑô ÍýÑâÇë ÈöwÇâ ÑÌçwÒÌâ ÖÕôë Êçð¼íÌçï »âÓÇ Àë. ÈöwÇâ ÝÇ Íý»âÓÌä ÚíÒ 

Àë. »âÑÈöwÇâ, ÐâÕÈöwÇâ - ‘ÕÕâ ÑâÃëÌä ÈöwÇâ áÌë ãÕÐâÕÈöwÇâ – ËÌ, ÖïÍã^â, 

Ö^ââ ÑâÃëÌä ÈöwÇâ. 

Íâ@âtÒ ÑÌíãÕWÔëØ»íáë ÊãÑÈ »âÑÐâÕÌâÌë ÑÌíãÕ»öãÈÌçï ÑèÛ ½ÇâvÒçï Àë. 

ÐâÓÈäÒ ãÕ¿âÓ»í áâ ÏâÏÈ ÍÚëÔëÉä Á ’ÇÈâ ÚÈâ. áëÃÔë Á ÈëÑÇë ÑâÌÕ‘ÕÌÑâï 

»âÑÐâÕÌâÌë ¼èÏ ÑÚ^Õ áâpÒçï Àë. »âÑÐâÕÌâÌë Èëáí ËÑô ÖâÉë ÍÇ Öâï»Ûë Àë. áâ 

ÏâÏÈ »âÑ ãÕ×ëÌâ ÐâÓÈäÒ i¿È»íÌâ Ñí»Ûâ ãÕ¿âÓíÌä Öè¿» Àë. ËâüÑ» sÉÛíáë 

ãÌÕôsÝ áÌë »âÑè» áï½Ðïã½áí Ê×âôÕÈä ÑèüÈáí »ë ã¿Ýí áâ ÕâÈÌâ ÍçÓâÕâ Àë. 

ÕâtÖâÒÌ»öÈ "»âÑÖèÝ' ÍÇ ÈëÌçï ÖÑÉô ÍýÑâÇ Àë. 

ÐâÓÈäÒ È^ÕÞâÌ ÍýÑâÇë "sÕpÌ' áë ÐýÑ áÕsÉâ Àë. ÈëÌë ’½öÈâÕsÉâÉä ÁçÊä 

áëÕä áâtÑâÌä Ïä‘ áÕsÉâ ½ÇâÕÕâÑâï áâÕä Àë. áâãÊ ×ï»Óâ¿âÒô sÕpÌÌë ’½öãÈ 

áÌë iÌ¨â Õc¿ëÌä áÕsÉâ ½ÇâÕë Àë. 

áâÑ, ÐâÓÈÑâï ÑâÌÕã¿^â ãÕ×ë, ÈëÌä ½ãÈãÕãËáí ãÕ×ë áBÒâÖ ÉÒí Àë, ÍÇ 

Èë áBÒâÖ sÕÈïÝ ãÕÞâÌ ÈÓä»ë ÌÚI Ïl»ë È^ÕÞâÌ áÌë ËÑôÌâ Ìë’ ÚëÄÛ ãÕ»âÖ 

ÍâmÒí Àë. 

1.5. ð ÓÖãÖ}âïÈ ð ÑÌíãÕÞâÌÌâ ÍãÓÍýëxÒÑâï ð 

ÓÖãÕ¿âÓ áë ÐâÓÈäÒ ÖâãÚtÒÑäÑâïÖâÌí ÖîÉä Íýâ¿äÌ, »ën¨ÕÈþ áÌë ÖÌâÈÌ 

ãÕ¿âÓ Àë. "ÓÖ' ÖïÞâ ÕëÊ»âÛÉä ÍýÒí’Èä áâÕë Àë. ÍÓïÈç ÈëÌë áë» ãÖ}âïÈÌí ÊÓj’ë 

áâ¿âÒô ÐÓÈ ÑçãÌ ]âÓâ ÍýâpÈ ÉâÒ Àë. áâ¿âÒô ÐÓÈ ÑçãÌáë "ÌâÃ¥×âsÝ' ÌâÑÌâ 

½ïýÉÑâï ÍýãÖ} áëÕçï ÓÖÖèÝ áâpÒçï tÒâÓÉä ÐâÓÈäÒ ÖâãÚtÒãÕ¿âÓ ÍÓïÍÓâÑâï 
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ÓÖãÕ¿âÓÌí ÍâÒí Ìï¼âÒí. áâ¿âÒô ÐÓÈÌâ áë ÓÖÖèÝÌë áÌçÖÓä áÌç½âÑä 

ÖâãÚtÒÑäÑâïÖ»í ÐâwÒÍ}ãÈÉä ÓÖãÕ¿âÓÇâÌä ÖçÊä¾ô ÍÓïÍÓâ Ó¿ë Àë. 

áâ ÓÖãÕ¿âÓÇâ ÍÓ ÐâÓÈäÒ È^Õi¿ÈÌÌí ¼èÏ ÍýÐâÕ Àë. È^Õi¿ÈÌ ãÌãÑ^âë 

áë ãÕ¿âÓÇâÑâï »ëÃÔâï» ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒí ÍÇ ãÌ#ÍâÒâï Àë. áâÍÇë tÒâï ÑÌíãÕÞâÌ 

ÁëÕä »íæ áÔ½, sÕÈïÝ ãÕYâ×â¼â ÌÚíÈä, ÍÇ È^ÕÞâÌÌâ ÖÚâÓë ÖÚâÓë ÈëÌçï i¿ÈÌ 

Èí ¿âÔÈçï Á ÚÈçï. áâ áÖïÍýÞâÈÍÇë ¿âÔÈâ ÐâÓÈäÒ ÑÌíÕìÞâãÌ» i¿ÈÌÌí ÓÖãÖ}âïÈ 

ÍÓ ¼èÏ ÍýÐâÕ ÍÅ¥í Àë. áâ ÓÖãÖ}âïÈÌë ÐâÓÈäÒ áÌë Íâ@âtÒ ÑÌíãÕÞâÌÌâ ÖïÒçkÈ 

»ë ÈçÔÌâtÑ» áãÐ½ÑÉä ÈÍâÖäáë. 

ÌâÃ¥×âsÝÌâ ÀQâ áDÒâÒÌâ 32 Ñâï WÔí»Ñâï ÓÖÖèÝ áâÍëÔçï Àë ð 

“ÈÝ ãÕÐâÕâÌçÐâÕ Öï¿âÓä ÖïÒí½â¨ÖãÌwÍã^â” 

(ãÕÐâÕ, áÌçÐâÕ áÌë Öï¿âÓäÌâ ÖïÒí½Éä ÓÖ ãÌwÍnÌ ÉâÒ Àë) 

áâ ÖèÝÌâ »ën¨Ñâï Áë ÖïÞâ Àë Èë Àë "ÐâÕ'. Íã@ÑÑâï "ÐâÕ' (Affect) Ìë 

ÑÌíãÕÞâÌÌä ÍâãÓÐâãØ» ÖïÞâ ½ÇÕâÑâï áâÕë Àë. "ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍãÓÐâØâ áÌë 

ãÕÐâÕÌâ' ÌâÑÌâ »í×Ñâï ÐâÕ- Ìä vÒâKÒâ áâ ÓäÈë áâÍÕâÑâï áâÕä Àë ð ‚áâÌä 

vÒâKÒâáí áë»ÖÓ¼ä ’ëÕâ ÑÛÈä ÌÉä. ÖâÑânÒÈð ¿í>Ö ÍýÑâÇÑâï Ôâ½ÇäÌä Áë 

ãsÉãÈ êÐä ÉâÒ ÈëÌë áíÛ¼Õâ ÑâÃë áâ ×bÊ ÕÍÓâÒ Àë. ÌìãÈ» áÌë áâtÑÔÜä 

¦ãwÃ»íÇÌâ ÖïÊÐôÑâï »íæÍÇ ’ÈÌâ ÖÚëÈç» ãÌÒïÝÇ Õ½ÓÌâï áÑç» »âÒíôÉä Áë ãsÉãÈ 

êÐä ÉâÒ ÈëÌë »ëÃÔä»ÕâÓ "ÐâÕ' ÈÓä»ë áíÛ¼ÕâÑâï áâÕë Àë. ÖâãÚtÒÑâï »ëÃÔä»ÕâÓ 

"ÖïÕë½' Ìâ áë» vÒÕÚâÓç ÍÒâôÒ ÈÓä»ë ÈëÌí éÍÒí½ ÉâÒ Àë.‛
25

  ÐâÕ ÑâÃë ÖïÕëÊÌ, 

ÖïÕë½, áâÕë½ »ë Ôâ½Çä ÁëÕâ ×bÊí ÍÇ ÍýÒí’Ò Àë. ÐâÓÈäÒ ÑäÑâïÖâÑâï ÍÇ ÐâÕ 

ÖâÉë ¿ìÈãÖ» ãsÉãÈÌë Öâï»ÛÕâÑâï áâÕä Àë. ÍýÑíÊ»çÑâÓ ÍÃëÔ "ÓÖãÖ}âïÈ - áë» 

ÍãÓ¿Ò' Ñâï ÐâÕÌä Áë ãÕÐâÕÌâ áâÍë Àë Èë áÝë ÌoËÍâÝ Àë ð ‚ÐÓÈë "ÐâÕ'Ìä 

vÒâKÒâ »ÓÈâï »[çï Àë ð ÐâÕâð åãÈ »sÑâÈzó i» ÐÕnÈäãÈ ÐâÕâð, ã» Õâ ÐâÕÒnÈäãÈ ÐâÕâðó 

écÒÈëó Õâ½ï½Ö^ÕíÍëÈâÌz »âvÒâÉâôÌz ÐâÕÒãnÈ åãÈ ÐâÕâðóó áÉâôÈz ÐâÕ áëÃÔë ×çï ¬ Èí 
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áëÑ »ÚëÕâÌçï »ë Áë ¿ìÈãÖ» ãsÉãÈ ãÌÑâôÇ ÉâÒ Àë Èë, áÉÕâ Áë »ïæ áëÕä ¿ìÈãÖ» ãsÉãÈ 

ãÌÑâôÇ »Óë Àë Èë‛
26

 áÚI sÍwÃÍÇë Öè¿ÕâÒçï Àë »ë ÐâÕ áëÃÔë áÑç» ÖÑÒ-Öï’ë½-

ÍãÓãsÉãÈÕ×âÈz ã¿^âÑâï áÌçÐÕâÒëÔâ Öï¿ÔÌí »ë áâÕë½í. áâÑ, ÐâÓÈäÒÑäÑâïÖâÑâï 

ÍýÒí’ÒëÔä "ÐâÕ' ÖïÞâ vÒãkÈÌä ÑÌðãsÉãÈ ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔä ÚíÕâÉä Èë ÑÌíãÕÞâÌÌâ 

áBÒâÖÌí ãÕØÒ ÏÌä ’Ò Àë. 

áâ¿âÒô ÐÓÈë ÐâÕÌâ ÑçKÒ ÝÇ Íý»âÓ ½ÇâvÒâ Àë ð sÉâÒäÐâÕ, Öâã^Õ»ÐâÕ 

áÌë Öï¿âÓäÐâÕ. ÐâÕÌâ áâ ÍýtÒë» Íý»âÓÌë ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½ÑÉä ÈÍâÖäáë. 

1.5.1. ð sÉâÒäÐâÕ áÌë ÑèÛÐèÈ Õöã^âáí ð ÑÌíÕìÞâãÌ» ÖâmÒ-ÕìØmÒ ð 

sÉâÒäÐâÕíÌë sÉâÒä áëÃÔâ ÑâÃë »Úë Àë »âÓÇ »ë ÑâÌÕã¿^âÑâï sÉâÒä áÌë 

ãÌtÒ#Íë ÍÅ¥â Á ÚíÒ Àë. åcÀâáí, ÕâÖÌâáí »ë Öïs»âÓí #Íë Èë ÍÚëÔëÉä Á 

ÑâÌÕã¿^âÑâï ÍÅ¥â ÚíÒ Àë. ÑâÌÕã¿^âÌâ Èë ÁnÑ’È áï×í Àë. Èë ã¿^âÑâï 

ÖçØçpÈâÕsÉâÑâï ÍÅ¥â Á ÚíÒ Àë. áâ ÐâÕí ÍÓ áâÖÍâÖÌâ ÕâÈâÕÓÇÌä áÖÓ ÍÇ 

ÉâÒ Àë. ÁëÑ ÁëÑ vÒãkÈÌä øÑÓ ÕËë Àë, ÈëÑ ÈëÑ áâÖÍâÖÌâ Á½ÈÑâï ÏÌÈä 

¾ÃÌâáí, ÍãÓãsÉãÈáíÌä áÖÓ ÈëÌâ ã¿^â ÍÓ ÍÅë Àë. ÍãÓÇâÑë ã¿^âÑâï ÍÅëÔâ ÍëÔâ 

sÉâÒäÐâÕí ÍÇ ÍíØÇ áÌë ÖïÕËôÌ ÍâÑÈâ ÓÚë Àë. ÐâÓÈäÒ ÖâãÚtÒÑäÑâïÖâÑâï áâÕâ 

sÉâÒäÐâÕíÌä ÖïKÒâ 8 ½ÇâÕÕâÑâï áâÕä Àë ð ÓãÈ, ÚâÖz, ®íË, ×í», étÖâÚ, ãÕsÑÒ, 

Áç½çpÖâ áÌë ÐÒ. 

Íâ@âtÒ ÑÌíãÕÞâÌÑâï áâ sÉâÒäÐâÕí ÖâÉë sÕ#Í½È sââmÒÈâ ËÓâÕÈä 

"ÑèÛÐèÈ Õöã^â' »ë "ÖÚÁÕöã^â' áëÕä ÖïÞâ ÍýÒí’æ Àë. áâ ÑèÛÐèÈ »ë ÖÚÁ Õöã^âáí ÍÇ 

ÐâÓÈäÒ ÑäÑâïÖâÑâï ¿¿âôÒëÔâ sÉâÒäÐâÕÌä ÑâÎ» ÑâÌÕÌâ ÁnÑ’È áï×í Àë. Åâ&. 

»çÔäÌ ÍïÅ¥â áÌë Á½Êä× ÍÓä¼ ÌoËë Àë ð ‚ÖÚÁÕöã^âáí ÁnÑ’È (Innate, ånÌëåÃ) 

Àë. Èë ÍýâÇäÑâï ÁnÑÉä Á ÓÚëÔçï áë» Íý»âÓÌçï áâïÈãÓ» ÍèÕôÕÔÇ (Predisposition, 

ÍýäãÅsÍíãÂ×Ì) Àë.‛
27

 Ñ&»Åç½Ô ÌâÑÌâ Íã@Ñä ÑÌíÕìÞâãÌ»ë 14 ÁëÃÔä ÑèÛÐèÈ 

Õöã^âáí ½ÇâÕä Àë. áâ ÑèÛÐèÈ Õöã^âáí jÒâÓë jÒâÓë ’½öÈ ÉâÒ Àë tÒâÓë tÒâÓë ÈëÑâïÉä 
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áë» áâÕë½ Íý½Ãë Àë. áâ ÑèÛÐèÈ Õöã^âáíÑâïÌä »ëÃÔä» Õöã^âáí áÌë ÈëÑâïÉä Áë áâÕë½í 

ÁnÑë Àë Èë ÖäËëÖäËâ áâÍÇâ sÉâÒäÐâÕí áÌë ÈëÑâïÉä ÍãÓÇÑÈâ ÓÖ ÖâÉë áÌçÖïËâÌ 

ËÓâÕë Àë, Áçáí ð 

®Ñ 

Íâ@âtÒ ÑÌíãÕÞâÌ ÐâÓÈäÒ ÖâãÚtÒÈ^Õi¿ÈÌ 

ÑèÛÐèÈ Õöã^â 

ÑèÛÐèÈ Õöã^âÌë 

»âÓÇë ’½Èâ 

áâÕë½í 

sÉâÒäÐâÕí 

sÉâÒäÐâÕíÌâ 

ÍãÓÇâÑ#Í 

ÓÖ 

1 ’ÈäÒÕöã^â »âÑç»Èâ »ë ÔíÔçÍÈâ ÓãÈ ×öï½âÓ 

2 ÚâsÒÕöã^â áâÌïÊ ÚâÖz ÚâsÒ 

3 ÔÅâÒ»Õöã^â ®íË ®íË Óî¨ 

4 »ççÈèÚÔÕöã^â áâ@Òô ãÕsÑÒ áÊzÐèÈ 

5 ÍÔâÒÌÕöã^â ÐÒ ÐÒ ÐÒâÌ» 

6 

ãÕÑç¼Èâ áëÃÔë »ë 

áÑè» ÍÊâÉíôÉä ÊèÓ 

ÁÕâÌä Õöã^â 

ËöÇâ »ë Áç½çpÖâ Áç½çpÖâ ÏäÐtÖ 

7 Õ¿ôsÕÌä Õöã^â ½îÓÕ »ë étÖâÚ étÖâÚ ÕäÓ 

8 ánÌÍâÇäÌä Õöã^â 

Ðè¼, ÍäÅâ, Êçð¼ »ë 

áÁïÍí 

×í» »ÓçÇ 

  

éÍÒôçkÈ áâÄëÒ sÉâÒäÐâÕíÌçï ÑÌíÕìÞâãÌ» »ÜâÌçï ãÕWÔëØÇ Åâ&. ÍýÑíÊ»çÑâÓ 

ÍÃëÔë áëÑÌâ "ÓÖãÖ}âïÈ-áë» ÍãÓ¿Ò' ÌâÑÌâ ÍçsÈ»Ìâ ÍöwÄ ÌïÏÓ 13 ÍÓ ãÕ½Èë áÌë 

¼èÏ Á ¿í»ÖâæÍèÕô» »ÓëÔ Àë. áâÑ, ÐâÓÈäÒ ÓÖÑäÑâïÖâÑâï »ën¨Ñâï ÓÚëÔâ sÉâÒäÐâÕí 

Íâ@âtÒ ÑÌíãÕÞâÌÑâï ¿¿âôÒëÔ ÑèÛÐèÈ Õöã^âáí ÖâÉë sÕ#Í áÌë ½uÇÔÜä áÌçÖïËâÌ 

ËÓâÕë Àë. 
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1.5.2. ð Öâã^Õ»ÐâÕ ð áãÐÌëÈâÌä ¿ìÈãÖ» áÕsÉâÌâ ÍãÓ¿âÒ» ð  

áâ¿âÒô ÐÓÈ ÑçãÌáë áãÐÌÒÌâ ¿âÓ Íý»âÓ Ê×âôvÒâ Àë ð  

áâïã½» áãÐÌÒ ð ×âÓäãÓ» ÚâÕÐâÕ »ë áâïã½» ÚÔÌ¿ÔÌÌë Ô½Èí áãÐÌÒ 

Õâã¿» áãÐÌÒ ð ÕâÇä »ë ÐâØâÌí áãÐÌÒ, ÖïÕâÊÉä ãÖ} ÉÈí áãÐÌÒ 

áâÚâÒâôãÐÌÒ ð ÊìãÚ» Õë×ÐèØâ, áÔï»âÓí, ×öï½âÓ »ë ×Ç½âÓÌë Ô½Èí áãÐÌÒ 

áãÐÌÒÌâ áâ ¿âÓ Íý»âÓÑâïÉä Öâã^Õ» áãÐÌÒ áë ¿ìÈãÖ» ãsÉãÈÌë 

áãÐvÒkÈ »ÓÈí áãÐÌÒ Àë. áâÑ ÍÇ Ö^ÕÌí áÉô Á ÑÌ »ë ã¿^â ÉâÒ Àë. áâÕâ 

Öâã^Õ» áãÐÌÒ ]âÓâ Áë ¿ìÈãÖ» ãsÉãÈ Ö’ôÒ Àë »ë Áë ÐâÕí ’½ýÈ ÉâÒ Àë ÈëÌë 

Öâã^Õ» ÐâÕí »Úë Àë. áâÕâ ÐâÕí ÑÌÌä ×âïÈ áÌë áë»â½ý áÕsÉâÑâï Á ÁnÑë Àë áëÃÔë 

ÈëÌë Öâã^Õ» ÐâÕí »Úë Àë. áâ¿âÒô ÐÓÈë áâÄ Íý»âÓÌâ Öâã^Õ» ÐâÕí ½ÇâvÒâ Àë ð 

sÈïÐ, sÕëÊ, ÓíÑâï¿, sÕÓÐëÊ, ÕëÍÉç, ÕìÕNÒô, áÙç áÌë ÍýÔÒ. 

áãÐÌëÈâ »ë ÌÃë Óï½ÐèãÑ ÍÓ áãÐÌÒ »ÓÈä ÕëÛâ ÍíÈâÌâ áãÐÌÒÉä ÐâÕ»í 

ÍÓ ËâÓä áÖÓ ÁÑâÕÕâ ÑâÃë ÑèÛ ÍâÝÌâ áâ - Öâã^Õ» ÐâÕíÌçï áÌç»ÓÇ »ÓÕçï ¼èÏ 

Á#Óä Àë. ÕâsÈÕÑâï Êçð¼ä ÌãÚ áëÕí áãÐÌëÈâ áãÐÌÒÑâï Êçð¼ÐâÕÌë vÒkÈ »ÓÕâ 

áâïÖç ÖâÓë Èí Èë áÙç ÌâÑÌí Öâã^Õ» ÐâÕ ½ÇâÒ. ÕâsÈÕÑâï Öç¼ä »ë áâÌïÊä ÌãÚ áëÕí 

áãÐÌëÈâ áãÐÌÒÑâï Öç¼ÐâÕÌë vÒkÈ »ÓÕâ ÓíÑâïã¿È ÉÒâÌí áãÐÌÒ Ê×âôÕë Èí Èë 

ÓíÑâï¿ ÌâÑÌí Öâã^Õ» ÐâÕ »ÚëÕâÒ. 

1.5.3. ð Öï¿âÓäÐâÕí ð álÍ‘Õä Õöã^âáí áÌë ½ãÈ×äÔ ÑÌðãsÉãÈÌâ ÍãÓ¿âÒ» ð  

Öï¿âÓäÐâÕ áëÃÔë ÑâÌÕã¿^âÑâï ÜÇÕâÓ ÑâÃë êÄÈä Ìë ÍÀä ×Ñä ÁÈä Õöã^â. áâ 

Õöã^âáí álÍ‘Õä ÚíÒ Àë. ÜÇÕâÓÑâï Èë ÑÌâÕã¿^âÌë ÍýÐâãÕÈ »Óä ÍâÀä ÔÒ ÍâÑë Àë. 

Öï¿âÓäÐâÕÌë vÒãÐ¿âÓäÐâÕ ÍÇ »Úë Àë. áâ ÐâÕíÌçï vÒãÐ¿âÓäÍÇçï ÈëÑÌä Íý»öãÈÌçï 

Öè¿» ÏÌä ÓÚë Àë. áâ ÐâÕí sÉâÒäÐâÕíÌâ áâãËÍtÒ ÚëÄÛ ÁnÑë Àë. ÕÛä, áë» Á 
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Öï¿âÓä áë»Éä ÕËâÓë sÉâÒäÐâÕ ÖâÉë ÖïÏïË ËÓâÕÈí ÚíÕâÉä ÈëÌâ ÑâÃë ÍýÒí’ÒëÔ 

"vÒãÐ¿âÓä' ÖïÞâ Öè¿» ÏÌä ÓÚë Àë. áâ ÐâÕí vÒãkÈÌä ÖÈÈ ÏÊÔâÈä ÑÌðãsÉãÈÌâ 

Öè¿» Àë. ÌâÃ»Ñâï »ë ÖâãÚtÒ»öãÈÑâï áâÕÈâ ÍâÝÌä i»»ÈôvÒÑèÆ áÕsÉâÑâï Áë ÐâÕí 

Êë¼âÒ Àë Èë Öï¿âÓäÐâÕí ÚíÒ Àë. 

sÉâÒäÐâÕÉä Öï¿âÓäÐâÕíÌä ÐëÊÓë¼â sÍwÃ »ÓÈâï ÍýÑíÊ»çÑâÓ ÍÃëÔ ÌoËë Àë ð 

‚sÉâÒä ½ÇâÒëÔâ ÐâÕí ÑâÌÕÍý»öãÈÑâï ùÅë ùÅë ÓíÍâÒëÔâ ÑèÛÐèÈ ÐâÕí Àë. 

ÑâÌÕã¿^âÑâï ÈëÌçï ãÌÓÍëÜ áãsÈtÕ Ó[çï Àë. sÉâÒäÐâÕÌä éÍãsÉãÈ áë ÓäÈë sÕÒïÐè 

¾ÃÌâ Àë. áëÌë áëÌâ ÍíÈâÌâ ãÖÕâÒ ánÒ áâÙÒÌä áÍëÜâ ÌÉä, ’ë »ë ánÒ 

sÉâÒäÐâÕÌâ áâÙÒë áë áâÕä ×»ë Àë. áâÉä êÔÃçï, vÒãÐ¿âÓäÐâÕíÌë »íæ Ìë »íæ 

sÉâÒäÌä ÍèÕôÖ^ââÌä áÍëÜâ ÓÚë  Àë. sÉâÒäÐâÕÌâ áâãÕÐâôÕ#Íë Á Èë áãsÈtÕÑâï áâÕë 

Àë, áÉâôÈz sÉâÒäÉä ãÌÓÍëÜ ÈëÌë »íæ Ö^ââ ÖïÐÕÈä ÌÉä. sÉâÒäÌë ’ë áâÍÇë ãÕ×âÛ 

ÍýÕâÚ#Íë »lÍäáë Èí vÒãÐ¿âÓäáíÌë áëÌä ÖÍâÃä ÍÓ ãÌÓïÈÓ ÁnÑä ÁnÑäÌë ÔÒ ÍâÑÈâ 

ÏçÊzÏçÊí »ÚëÕâ ÍÅë‛
28

 

áâ¿âÒô ÐÓÈ ÑçãÌáë »çÔ 33 Öï¿âÓäÐâÕí ½ÇâvÒâ Àë ð áÍsÑâÓ, áÕÑØô, 

áÕãÚtÉ, áÖèÒâ, áâÔsÒ, áâÕë½, é½ýÈâ, énÑâÊ, áîtÖçkÒ, ½Õô, gÔâãÌ, ¿âÍlÒ, 

ã¿nÈâ, ÁÅÈâ, ÝâÖ, ÊäÌÈâ, ËöãÈ, ãÌ¨â, ãÌÕëôÊ, ÑãÈ, ÑÊ, ÑÓÇ, ÑíÚ, ãÕÈ»ô, 

ãÕÏíË, ãÕØâÊ, vÒâãË, ÕýäÅâ, ×ï»â, ÙÑ, sÑöãÈ, sÕpÌ, ÚØô. 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë ’ëæáë Èí áâ ÏËä ÑâÌÕÌä »âãÒ» áÌë ÑâÌãÖ» 

áÕsÉâáíÌä  Öè¿» ãsÉãÈáí Àë. ÑâÌÕÌä ×âÓäãÓ» áÌë ÑâÌãÖ» Õöã^âáí Àë. 

áâÑâïÌä »ëÃÔä» Õöã^âáí ÑâÌÕÌâ á¿ëÈÌ ÑÌ ÖâÉë, »ëÃÔä» ¿ëÈÌ ÖâÉë, »ëÃÔä» 

áËô¿ëÈÌ ÑÌ ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔä Àë. áâÕë½, étÖâÚ, énÑâÊ, ½Õô, gÔâãÌ, ã¿nÈâ, ËöãÈ, 

ãÌÕëôÊ, ×ï»â Õ½ëÓë ÑâÌÕã¿^âÌâ á¿ëÈÌsÈÓÑâï ÍÅëÔä Õöã^âáí Àë. áëÃÔë Á Íâ@âtÒ 

ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝ áâÑâïÌä »ëÃÔä» Õöã^âáíÌí ÖÑâÕë× ÑâÌÕã¿^âÌä ÑèÛÐèÈ 

Õöã^âáíÑâï Á »Óë Àë. áâÕä Õöã^âáí ÑâÌÕã¿^âÌâ áÈÔ ùÅâÇíÑâï ÓÚëÔä ÚíÒ Àë. ÍÓïÈç 

áâ Õöã^âáí áâ½Û Ê×âôÕëÔ sÉâÒäÐâÕí ÁëÕä Íý»Ã Õöã^âáí ÌÉä ÚíÈä áëÕçï áâÍÇâ 
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ÐâÓÈäÒ ÓÖÑäÑâïÖ»í »Úë Àë. áâ Õöã^âáí ¼èÏ Öï»çÔ ÚíÒ Àë. Èí, sÕpÌ áë 

áËô¿ëÈÌsÈÓÌä Õöã^â Àë. sÕpÌ ãÕ×ë Èí Íâ@âtÒ ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÑâï áë» ¼èÏ ùÅí 

áBÒâÖ ÉÒí Àë. ÖâÑânÒÈð sÕpÌÕöã^âÌë ÍèÕôÁnÑ sÑÓÇ »ë ÐâãÕ Öï»ëÈí ÈÓä»ë ’ëÕâÑâï 

áâÕë Àë. ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌä ¦ãwÃáë sÕpÌ áë ÑâÌÕã¿^âÌä áËô¿ëÈÌ áÕsÉâÌâ 

Öè¿» Àë. sÕpÌÑâï á¿ëÈÌÑÒ ÑèÛÐèÈ åcÀâáíÌâ Öï»ëÈí »ë Öïs»âÓí ÚíÒ Àë. ãÕÈ»ô, 

ÑãÈ, vÒâãË, ãÕÏíË, sÑöãÈ Õ½ëÓë ÑâÌÕã¿^âÌâ ¿ëÈÌsÈÓÌâ ÐâÕí Àë. áâ ÐâÕíÌä 

áãÐvÒãkÈÑâï vÒãkÈÌä Ö’½Èâ áÌë ÈëÌä Ïîã}»ÜÑÈâÌçï Öè¿Ì ÉÒëÔçï ’ëÕâ ÑÛ×ë. 

ãÌ¨â, áâÔsÒ, áÍsÑâÓ, ÁÅÈâ, ÙÑ, Õ½ëÓë ÑâÇÖÌâ »âãÒ»ÐâÕí Àë. Èë ÊëÚÌâ 

ÚâÕÐâÕÉä ÈÓÈ áíÛ¼ä ×»âÒ Àë. ÈëÌä áãÐvÒãkÈÑâï ÑâÌãÖ» ãÌÒïÝÇ ÌãÚÕÈ 

ÚíÒ Àë. ã¿^â ÖâÉë áâ »âãÒ» ÐâÕíÌë ÖäËí ÖïÏïË Ì ÚíÕâÉä áâ ÐâÕíÌçï ÑÚ^Õ áíÀçï 

Àë áëÕçï áÉô¾ÃÌ áÒígÒ Àë. »âÓÇ »ë áâÑë áâ ÐâÕí »ïæ sÉâÒä ÐâÕí ÌÉä »ë ÈëÑÌë 

ÔâïÏâ ÖÑÒ ÖçËä ‘ÕïÈ ÓÚëÕçï ÍÅë. áë Èí áë» ÜÇ ÑâÃë áâÕë Àë áÌë ÑâÌÕã¿^âÌë 

ÅâÑâÅíÛ »Óä ’Ò Àë. "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ìâ "ÓâãÝÖïÖâÓ ð ÁÕãÌ»âÌçï ÀëÊÌ áÌë ãÕ×çã}Ìçï 

×íËÌ' ÌâÑÌâ Íý»ÓÇÑâï »çÑçÊÌä Áë ÑÌðãsÉãÈ ÕÇôÕâæ Àë áëÑâï áâ Öï¿âÓäÐâÕíÌçï 

ãÌ#ÍÇ ÉÒçï Àë. »çÑçÊÌâ ã¿^âÑâï ÜÇÕâÓ ÑâÃë ’½Èâ áë» ÍÀä áë» ÐâÕí ÈëÌä ÜçbË 

áÌë i»»ÈôvÒÑèÆ ÑÌíÊâ×âÌâ ÍãÓ¿âÒ» Àë. ÖâãÚtÒÑâï ÍâÝã¿^âÌä áâÕä ãsÉãÈ ÑâÃë 

"ÐâÕ×ÏÔ' ÖïÞâ ÍýÒí’Ò Àë.  

1.5.4. ð ãÕÐâÕ ð  ÑÌíãÕÞâÌÌâ é§äÍ»-ÍýãÈã®Òâ ãÖ}âïÈÌâ ÍãÓÍýëxÒÑâï ð  

ãÕÐâÕ áëÃÔë ÚëÈç, »âÓÇ, ãÌãÑ^â. ÌâÃ¥×âsÝÌä ÍãÓÐâØâÑâï »Úäáë Èí 

áãÐÌÒ ]âÓâ Áë sÉâÒäÐâÕÌçï Ê×ôÌ »ÓâÕÕâ ËâÒõç ÚíÒ áë sÉâÒäÐâÕÌä ãÌwÍã^â ÑâÃë 

áâÕSÒ» áëÕâ »âÓ» ÍãÓÏÛí Èë ãÕÐâÕ. ÖâãÚtÒÑâï áãÐvÒãkÈ ÍâÑÈâ ÓÖ#Íä 

sÉâÒäÐâÕíÌë ÈëÌâ ÖÑ½ý ÐâÕÖï»çÔ ÖÑëÈ áâïã½», Õâã¿» »ë Öâã^Õ» áãÐÌÒ »ë 

ãÌ#ÍÇ ]âÓâ ã¿^âÕöã^â, ÑèÛÐèÈ Õöã^âÌë ’½ýÈ »Óä áâÍÈâ ÍâÝí »ë ÍÊâÉíôÌë ãÕÐâÕ »Úë 

Àë. ãÕÐâÕÌâ Ïë Íý»âÓ Àë ð áâÔïÏÌ ãÕÐâÕ áÌë é§äÍÌ ãÕÐâÕ. 
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»íæ ÍâÝ jÒâÓë »öãÈÌâ ánÒ »íæ ÍâÝã¿^âÑâï áÑç»ë» Íý»âÓÌí ÐâÕ ÍýâÊçÐâôãÕÈ 

»ÓÕâ ÑâÃë »âÓÇ#Í ÏÌë Àë tÒâÓë ÈëÌë áâÔïÏÌ ãÕÐâÕ »Úë Àë. ÁëÑ »ë Öïs»öÈ ÌâÃ¥»âÓ 

ÐâÖÌâ sÕpÌÕâÖÕÊ^âÑz ÌâÃ»Ñâï ÌâÒ» éÊÒÌÌí ×í»ÐâÕ vÒkÈ ÉÒí Àë. ÈëÌâ 

×í»ÐâÕÌçï »âÓÇ Àë – ãÍýÒÈÑâ-ÍtÌä ÕâÖÕÊ^ââÌçï ÑötÒç. áÚI ÕâÖÕÊ^ââ áë ÌâÒ»Ìâ 

ã¿^âÑâï ×í»ÐâÕ ’½ýÈ »ÓÕâÌçï ãÌãÑ^â ÏÌë Àë áëÃÔë ÕâÖÕÊ^ââÌë áâÔïÏÌ ãÕÐâÕ »Úë 

Àë.  

ÍâÝã¿^âÑâï ’½ýÈ ÉÒëÔâ ÐâÕÌë é§äpÈ »ÓÕâ ÑâÃë Áë ÏâZ ÍÊâÉíô »ë ÕâÈâÕÓÇ 

ãÌãÑ^â#Í ÏÌë Àë ÈëÌë é§äÍÌãÕÐâÕ »Úë Àë. é§äÍÌ ãÕÐâÕ ’½ýÈ ÉÒëÔâ ÐâÕÌë 

ÍíØÕâÌçï »âÑ »Óë Àë. áâlÏëÓ »âÑè»öÈ "Ë áâéÃÖâåÅÓ' ÌÕÔ»ÉâÑâï ÌâÒ» mÒèÓÖí 

ÖÑç̈ »âïÄë áë» áâÓÏÌçï ¼èÌ »Óä Ìâ¼ë Àë. áâÓÏë Êâ¼ÕëÔä é½ýÈâÉä mÒèÓÖí áÖçÓÜâ 

áÌë ÐÒ áÌçÐÕë Àë. áâÓÏë »âÆëÔâ ¿â»ç ÍÓ ÍÅëÔâ ÖèÓÁÌâ ã»ÓÇí ÈëÌä áâï¼íÌë áâï‘ 

Êë Àë. áâ ÓäÈë áÚI ¿â»ç áÌë ÈëÌâ ÍÓ ÍÅëÔâ ÖèÓÁÌâ ã»ÓÇí mÒèÓÖíÌâ ÐÒÐâÕ ÑâÃë 

é§äÍ» ãÕÐâÕ ÏÌë Àë. ÈëÌâ ÐÒÌë ÍíØÕâÌçï »âÑ »Óë Àë. áëÃÔë Á Èë tÕãÓÈ áâtÑÓÜÇ 

ÑâÃë áâÓÏ ÍÓ ÚèÑÔí »Óë Àë. 

ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝ ÑçKÒtÕë áë» ã¿ã»tÖâ Í}ãÈ Àë. áâ ã¿ã»tÖâÍ}ãÈÑâï 

ÑÌíÓí½ä »ë ÊÊþ »æ ÑâÌãÖ» ÍäÅâ Ðí½Õë Àë áë ’ÇÕâ ÑâÃë é§äÍ» (Stimulate)-

ÍýãÈã®Òâ (Response/Reaction) ãÖ}âïÈÌí áÑÔ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë.  áâ Í}ãÈ 

áïÈ½ôÈ ÑÌíÓí½ä ÖÑÜ ÈëÌâ áÈäÈÌë áÌçÔÜäÌë ×bÊíÌä áë» ÒâÊä ÓÁè »ÓÕâÑâï áâÕë 

Àë. ÍýtÒë» ×bÊ ÖâÉë ÈëÌä »íæ Ìë »íæ ÑèÛÐèÈ Õöã^â ’ëÅâÒëÔä ÚíÒ Àë. áâÉä ÍýtÒë» 

×bÊÌä ÓÁèáâÈ ÖÑÒÌä ÈëÌä ÍýãÈã®ÒâáíÌä ÌoË ÔëÕâÑâï áâÕë Àë áÌë áë ]âÓâ ÈëÌä 

ÐâÕâtÑ» ÑÌíÊ×âÌí KÒâÔ ÑëÛÕÕâÑâï áâÕë Àë. áëÌë áâËâÓë Á »æ ÑèÛÐèÈ Õöã^â ÖâÉë 

ÈëÌä ÑÌíÓçgÇÈâ áÌçÏïË ËÓâÕë Àë áë ’Çä ×»âÒ Àë. ÐâÓÈäÒ ÓÖÑäÑâïÖâÑâï ÁëÌë 

áâÍÇë ãÕÐâÕí »Úäáë Àäáë ÈëÑÌä ÐèãÑ»â ÍÇ ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌâ áâ ãÖ}âïÈÌë 

ÑÛÈä áâÕë Àë. ãÕÐâÕí ÍÇ ÍâÝ »ë ÐâÕ»ã¿^âÑâï ÓÚëÔä ÑèÛÐèÈ Õöã^âáí »ë 

sÉâÒäÐâÕíÌë ’½ýÈ áÌë é§äpÈ »ÓÕâÌçï »âÒô »Óë Àë. 
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ÕÛä ÍâÀçï ÑÌíãÕWÔëØ»íÌçï áÌë ÖâãÚtÒÌçï ÔxÒ ÍÇ »ïæ» ÑÛÈçï áâÕë Àë. 

ÑÌíãÕWÔëØ»í vÒãkÈã¿^âÌä ÊãÑÈ ÑèÛÐèÈ Õöã^âÌë áíÛ¼ä, ÑçkÈ ÖâÚ¿Òô (ÊÊþÌâ 

ÊãÑÈ ÐâÕí È§Ì vÒkÈ Ì Éæ ’Ò tÒâï ÖçËä ÈëÌä ÖâÉë ÑÌíãÕWÔëØ» ]âÓâ Áë ÐâÕâtÑ» 

ÕâÈ¿äÈ ÉâÒ Àë Èë) Ìä Í}ãÈ ]âÓâ ÈëÌâ áë ÐâÕÌë ÖâËâÓÇä»öÈ »ÓÕâÌçï »âÒô »Óë Àë. 

ÖâãÚtÒ ÍÇ ÑâÌÕäÒ ÐâÕíÌçï ÖâËâÓÇä»ÓÇ »ÓÕâÌçï »âÒô »Óë Àë. ½ïýä» i¿È» pÔëÃíáë 

ÖâãÚtÒ áÌë ÖâãÚtÒ»âÓÌä Ãä»â »ÓÈâï »[çï'Èçï »ë Èë ÑâÌÕÌä ÚäÌÕöã^âáíÌë éS»ëÓë Àë . 

áëÉä ÖâãÚtÒÌë Êë×ÕÃí áâÍëÔí. áâÌä ÖâÑë ÈëÑÌí Á ã×wÒ á&ãÓsÃíÃÔ ÖâãÚtÒÌë 

Ôâ½ÇäáíÌçï »ëÉâüÖÖ ÖâËÈä ÍýÕöã^â ½ÇâÕë Àë. ÖâãÚtÒ Ôâ½ÇäáíÌçï ÈâÊâtmÒ»ÓÇ Ó¿ä 

ÑâÌÕi¿^âÌâ éS»ëÓâÃÌçï ×ÑÌ »Óë Àë. áâÍÇë tÒâï Öïs»öÈ ÓÖÑäÑâïÖâÑâï ÍýÒí’Èä 

ÖâËâÓÇä»öÈ ÖïÞâ ÍÇ »ïæ» áâÕçï Á Öè¿Ì »Óë Àë. áë ÑçÁÏ ÖâãÚtÒ»öãÈ »ë ÌâÃ¥»öãÈÌçï 

ÐâÕÌ »ÓÈä ÕëÛâ ÐâÕ»ã¿^â Ôîã»» Á½ÈÉä éÍÓ êÄë Àë. Èë sÉÛ-»âÛÌâ ÖïÊÐíôÌë 

ãÕÖÓë Àë áÌë Ôîã»» Óâ½-]ìØÉä ÍÓ ÉâÒ Àë. ÖâãÚtÒ »ë ÌâÃ¥»öãÈÌâ ÐâÕÌ ÊÓmÒâÌ Èë 

Áë áÔîã»» áÌë Óâ½]ìØÓãÚÈ áâÌïÊ áÌçÐÕë Àë ÈëÌä áÖÓ ÈëÌâ ÖâÑânÒ vÒÕÚâÓÑâï 

ÍÇ Õ^âëáíÀë áï×ë ÉâÒ Àë. 

1.5.5. ð ÓÖãÕ¿âÓÇâ ð ÐâÕ»¿ëÈÌâ»ën¨ä ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÕ¿âÓÇâ ð 

Íã@ÑÑâï ÖïÓ¿ÌâÕâÊä (Structuralism) ãÕ¿âÓÇâ  áÌë ÍýãÈÐâÖÑäÑâïÖâ 

(Phenomenology) Ìä ãÕ¿âÓÇâÑâïÉä ÐâÕ»ÔÜä áãÐ½ÑÌâï ÎÇ½â ÎèÃä ãÌ»Ûë Àë. 

ÈëÑâï »öãÈ áÌë ÐâÕ»Ìí ÖïÏïË »ën¨Ñâï Àë. ÖâãÚtÒ»öãÈ BâÕ»ã¿^âÌë »ëÕä ÓäÈë ÍýÐâãÕÈ 

»Óë Àë áÌë ÐâÕ»ã¿^â ÖâãÚtÒ»öãÈÌçï »ëÕä ÓäÈë ÌÕÖÁôÌ »Óë Àë ÈëÌí áBÒâÖ áë 

ÐâÕ»ÔÜä áãÐ½ÑÌí ãÕØÒ Àë. ÓíÔâï ÏâÉâôãÊ áâ ãÕ¿âÓÇâÌâ ÑçKÒ ÍýÕÈô» ½ÇâÒ 

Àë. Ââ» Ô»âï áÌë ÌíÑôÌ ÚíÔënÅ ÍÇ »öãÈ áÌë ÐâÕ» Õc¿ë ¿âÔÈä áâÊâÌÍýÊâÌÌä 

ÑÌíÕìÞâãÌ» Íýã®ÒâÌí áBÒâÖ »Óë Àë. 

áâÍÇë tÒâï ÐâÕ»ÔÜä ãÕ¿âÓÇâ áëÕä »íæ sÕÈïÝ ãÕ¿âÓËâÓâ ÌÉä ãÕ»Öä ÍÇ 

ÓÖãÖ}âïÈÌä Áë ÍÓïÍÓâ ãÕ»Öä Àë ÈëÑâï ÐâÕ» Á »ën¨Ñâï Àë áë sÍwÃÍÇë ÁÇâæ áâÕë Àë. 
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ÐâÓÈäÒ ÓÖÑäÑâïÖâÌí ÖäËí Íý“ áë Àë »ë ÖâÑë Óï½ÐèãÑ ÍÓ ÉÈâ áãÐÌÒÌä áÌçÐèãÈ 

ÐâÕ»Ìë »ëÕä ÓäÈë ÉâÒ Àë ¬ ÖâÑë Áë áãÐÌëÈâ Àë áë ’ë ÓâÑÌä ÐèãÑ»â ÐÁÕÈí ÚíÒ Èí 

Íý“ áë Àë »ë áë ÓâÑ Ì ÚíÕâ ÀÈâï ÐâÕ» ÈëÌë ÓâÑ ÑâÌäÌë ÌâÃ¥»öãÈÌë ÑâÇë Àë áëÌä 

ÍâÀÛ »Òâ ÍãÓÏÛí »âÑ »Óë Àë ¬ áâ ÖïÊÐôÌâ áÌçÖïËâÌÑâï Á áâ¿âÒô ÔílÔÃÌâ 

étÍã^âãÕ¿âÓÌçï ¼ïÅÌ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâ¿âÒô ÔílÔÃ »Úë Àë »ë ÓâÑâãÊ ÑèÛ 

áìãÈÚâãÖ» »ë ÍîÓâãÇ» ÍâÝ ÖâÉëÌâ ÈâÊâtmÒ»ÓÇÌë »âÓÇë áãÐÌëÈâÑâï ÓâÑÌâ ÐâÕíÌí 

ÍýâÊçÐâÕô ÉâÒ Àë. áÌç½âÑä ÓÖÑäÑâïÖ» Ðq ×ï»ç» ÈÓÈ ÖÕâÔ »Óë Àë »ë áë Èí ÏÓâÏÓ 

Àë ÍÇ áë áãÐÌëÈâ Áë ÐâÕ ËâÓÇ »Óë Àë ÈëÌä ÐâÕ»ã¿^â ÍÓ Áë áÖÓ ÉâÒ Àë áë »ëÕä 

ÓäÈë ¬ »æ áëÕä Íýã®Òâ ÉâÒ Àë ÁëÌë »âÓÇë ÕâsÈÕÑâï Áë ÍíÈâÌí ×Ýç Àë áëÕâ 

áãÐÌëÈâÌâ áãÐÌÒÌë ’ëæÌë ÜÇÕâÓ ÑâÃë ÍÇ ÐâÕ»ã¿^â ½Êz½ãÊÈ Éæ ’Ò Àë. 

ÐâÓÈäÒ ÓÖÑäÑâïÖâÑâï ÖâËâÓÇä»ÓÇÌí Áë ãÖ}âïÈ Àë Èë ÍÇ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» 

ÐèãÑ»âáë ÐâÕ»ã¿^â ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔ Àë. ÖâãÚtÒ»öãÈÌâ ÐâÕÌ ÊÓmÒâÌ ÐâÕ»ã¿^â ÍÓ 

»Òâ áëÕâ Öïs»âÓ ÉâÒ Àë ÁëÌë »âÓÇë Èë ÍíÈâÌâ Ôîã»» Óâ½-]ìØíÌë ÐèÔäÌë »ëÕÛ 

»öãÈÐâÕÌÑâï áë»ã¿^â ÉâÒ Àë áë áâ¼ä Íýã®ÒâÌí ¼çÔâÖí ÖâËâÓÇä»ÓÇÌâ ãÖ}âïÈ 

]âÓâ ÖÑ’ÕÕâÑâï áâvÒí Àë. 

ÓÖÑäÑâïÖ»íáë ÓÖÍýÈäãÈÌâ ÖâÈ ãÕGÌí ãÕ×ë ÍÇ Èâã^Õ» ÐèãÑ»âáë ¿¿âô »Óä 

Àë. áâ ÖâÈ ãÕGÌí Èë ð ÖïÐâÕÌâãÕÓÚ, sÕ½È-ÍÓ½È Êë×»âÔãÕ×ëØâÕë×, ãÌÁÖç¼âãÊ-

ãÕÕ×äÐâÕ, ÍýÈätÒçÍâÒÕì»lÒ, áÍýËâÌÈâ áÌë Öï×Ò Òí½. áâ ÖâÈëÒ ãÕGÌí ÐâÕ»Ìä 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ãsÉãÈÌë áÌë ÈëÌä ½ýÚÇ×äÔÈâÌë DÒâÌÑâï Óâ¼äÌë Á ¿¿âôÒâ Àë. 

ÖïÐâÕÌâãÕÓÚ ð  »âvÒÌâÃ»âãÊÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâ ÍýÖï½í »ë ¾ÃÌâáí ’ë ÐâÕ»Ìë áÖïÐãÕÈ 

Ôâ½ë Èí ÓÖâÌçÐÕ ÌÉä ÉÈí. áâ ãÕGÌÌâ ÑèÛ »öãÈÑâï ÓÚëÔâ Àë. áë Öâ¿çï ÍÇ »öãÈÑâï 

áâ ãÕGÌ Ì ÓÚä ’Ò áë ÑâÃë ÐâÕ»íÌâ ã¿^âÌë, ÈëÑÌä ÐâÕãÒÝä ÍýãÈÐâÌë DÒâÌÑâï 

Óâ¼ÕâÑâï áâÕë Àë. sÕ½È-ÍÓ½È-Êë×»âÔãÕ×ëØâÕë× áë ãÕGÌ Èí ÐâÕ»ã¿^â ÖâÉë Á 

áÌçÖïËâÌ ËÓâÕë Àë. ÐâÕ» ’ë »öãÈÐâÕÌ ÊÓmÒâÌ ÈëÑâï ãÌ#ÍâÒëÔ ÍâÝ, ÍýÖï½ ÖâÉë 

ÈâÊâtmÒ áÌçÐÕë áÌë áë ÈâÊâtmÒÉä ÊíÓÕâæ ÍíÈâÌâ ÐèÈ»âÛÑâï ÖÓä ÍÅë Èí Èë »öãÈÌë 
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ÌÉä ÍâÑä ×»Èí. áÉâôÈz »öãÈÐâÕÌâÑâï Áë áë»â½ýÈâ ’ëæáë ÈëÑâï áÕÓíË áâÕë Àë. 

ãÌÁÖç¼âãÊãÕÕ×äÐâÕ ÌâÑ» ãÕGÌ ÍÇ ÐâÕ»ã¿^âÌä ãsÉãÈÌë áÌçÔÜë Àë. »íæ» 

áâpÈÁÌÌçï ãÌËÌ ÉÒçï ÚíÒ Ìë ÐâÕ» ÖâãÚtÒ»öãÈÌä áâsÕâÊÌÍýã®ÒâÑâï Öï»âÛâÒ Èí 

ÖÚÁ Àë »ë Èë ÕâÓïÕâÓ ÍíÈâÌâ ÍëÔâ áâpÈÁÌÌâ ÖïsÑÓÇíÑâï ¼íÕâæ ’Ò áÌë áëÑ 

ÓÖâÌçÐÕÑâï áâÕSÒ» áëÕä áë»ã¿^âÈâ ÈçÃä ’Ò. áâÑ, ÍÇ ã¿^âÑâï ×í»ÐâÕ ÚíÒ 

áÌë ÖâÑë ×öï½âÓ ÕÚëÈí ÚíÒ Èí ÐâÕ» áë ÓÖÌçï ÐâÕÌ »ÓÕâÌë ÏÊÔë êÔÃâÌí ÖïÜíÐ 

áÌçÐÕë Àë. ÍýÈätÒçÍâÒÕì»lÒ áïÈ½ôÈ sÉâÒäÐâÕíÌë ’½ýÈ »ÓÌâÓ ãÕÐâÕíÌçï áëÕä ÓäÈë 

áâÒíÁÌ ÉÕçï ’ëæáë ÁëÉä ÐâÕ»ã¿^âÌë áë ãÕÐâÕí ÏÓâÏÓ sÍ×ëô áÌë ÓÖÍýÈäãÈ »ÓâÕë. 

sÎçÃtÕÌí áÐâÕ ãÕGÌ áïÈ½ôÈ ÐâÕ»ã¿^âÌë »öãÈÌâ ÑçKÒ ÓÖÌä áíÛ¼ ÒígÒ ÓäÈë 

ÉâÒ áëÕä ÓäÈë áÌçÐâÕí áÌë ãÕÐâÕíÌä ½íÄÕÇä »ÓÕâÌçï Öè¿ÕâÒçï Àë. »öãÈÌâ ×bÊí 

Õâï¿ÈâÌä ÖâÉë Á ÐâÕ»ã¿^â ÓÖÈÓÏíÛ ÌÉä ÉÈçï. ÍÇ áëÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâ áÌçÐâÕí 

áÌë ãÕÐâÕí ÈëÌâ ¿ìÈãÖ» sÉâÒäÐâÕíÌë ÍýÐâãÕÈ »Óë tÒâÓë Á ÓÖâÌçÐÕ ×kÒ ÏÌë Àë. 

áÍýËâÌÈâ ÌâÑÌâ ãÕGÌ áïÈ½ôÈ »ÈâôÌë áëÕçï Öè¿ÕÕâÑâï áâÕë Àë »ë Èë Áë ÓÖÌë »öãÈÌâ 

ÑçKÒ ÓÖ ÈÓä»ë ãÌ#ÍÕâ ËâÓÈí ÚíÒ áë ÍýÑâÇë Á »öãÈÌçï áâÒíÁÌ »Óë ánÒÉâ »öãÈÌâ 

ÑçKÒ ÓÖ ÈÓä»ë ãÕãÕË ÓÖíÌçï ãÑÙÇ Éæ ’Ò Èí ÐâÕ»ã¿^â ÈëÌë ÏÓâÏÓ ½ýÚÇ ÌÉä 

»Óä ×»Èçï. ÀëlÔçï ãÕGÌ Èë Öï×ÒÒí½, ÖâãÚtÒ»öãÈÑâï áë»Éä ÕËâÓë ÓÖíÌçï ãÌ#ÍÇ 

»ÓÕâÑâï áâÕë tÒâÓë »öãÈÌâ ÑçKÒ ÓÖÌâ ãÕÐâÕí áÌë áÌçÐâÕíÌçï áâÒíÁÌ áëÕä ÓäÈë 

ÉÕçï ’ëæáë »ë ÁëÉä ÐâÕ»ã¿^â ÓÖÌâ ÑçKÒ-½îÇ ãÕÐâÕíÌí ÐëÊ ÏÓâÏÓ ÍâÓ¼ä ×»ë. 

áâÑ, áâÍÇë ’ëæ ×»äáë Àäáë »ë ÓÖÍýÈäãÈÌâ Áë ÖâÈ ãÕGÌí Àë Èë ÐâÕ»Ìä 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÐèãÑ»â áÌë ÈëÌä ¿ìÈãÖ» ãsÉãÈÌë Á ÖäËâ áÌçÔÜë Àë. 

áâÑ, ÐâÓÈäÒ ÓÖÑäÑâïÖâ áë »Èâô, »öãÈ áÌë ÐâÕ» Õc¿ëÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» 

áÌçÖïËâÌÌë »ën¨Ñâï Óâ¼ä ÉÒëÔä ãÕ¿âÓÇâ Àë. ’ë »ë áë ÏâÏÈ ÍÇ Ì ÐèÔÕä ’ëæáë »ë 

ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÑâï vÒãkÈÌçï á¿ëÈÌ »ën¨Ñâï ÚíÒ Àë. jÒâÓë ÓÖÑäÑâïÖâÌâ »ën¨Ñâï 

vÒãkÈÌçï ¿ëÈÌÑâÌÖ »ën¨Ñâï Àë. áëÃÔë Á ÓÖ ãÕ×ë ÕâÈ »ÓÈä ÕëÛâ Ñe kÒâïÒ 

ÑÌíãÕwÔëØÇ×âsÝ áëÕí ×bÊÍýÒí½ ÌÉä »Òíô, ÍÇ ÑÌíãÕÞâÌ ×bÊ ÍýÒí½ »Òíô Àë. 

ÑÌíãÕÞâÌÑâï vÒãkÈÌâ ÖÑ½ý ¿ëÈÌâ½ÁÈÌí áBÒâÖ ÉâÒ Àë, ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÑâï 
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vÒãkÈÌâ á¿ëÈÌÌí áBÒâÖ »ën¨sÉâÌë ÚíÒ Àë. ÍÇ ÓÖÑäÑâïÖâ áë vÒãkÈÌâ 

¿ëÈÌâãÕ‟ ÖâÉë, ÈëÌä ÑÌðãsÉãÈ ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔä ãÕ¿âÓÇâ Àë áë Èí sÍwÃ Á Àë. 

1.6. ð ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒãÕÕë¿ÌÑâï ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½Ñ ãÕ×ë ÉÒëÔä 

ãÕ¿âÓÇâ ð 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½Ñ ãÕ×ë Öì}âïãÈ» ãÕ¿âÓÇâ Íã@ÑÑâï Èí ÏÚç ÕÚëÔä 

×# Éæ ’Ò Àë. ãÖgÑïÅ <íåÅÌâ Ô¼âÇíÑâï ÖâãÚtÒ áÌë ÑÌíãÕÞâÌÌâ ÖïÏïË ãÕ×ë 

¿¿âôáí Éæ Á Àë. ÈëÇë Èí ÖâãÚtÒ-»ÛâÌçï ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÉä ÍýtÒÜ 

ãÕÕë¿Ì »ëÕä ÓäÈë »Óä ×»âÒ ÈëÌâ ÍýtÒÜ ÌÑèÌâ ÍÇ áâÍä ÊäËâ. Êâ. È. ãÔÒíÌâÊíô Êâ 

ãÕn¿ä áÌë Ú&mÔëÃ ãÕ×ë ÈëÇë »ÓëÔä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕ¿âÓÇâ. áâ áãÐ½Ñ ãÕ×ë 

½çÁÓâÈäÑâï »ëÕä »ëÕä áÌë »ëÃÔä ¿¿âô Éæ Àë ÈëÌí áBÒâÖ »ÓÕí ÍÇ áÝë áâÕSÒ» Àë. 

1.6.1. ð áâËçãÌ» ÖâãÚtÒÖïÞâ»í× 

½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ ÍãÓØÊ, áÑÊâÕâÊ ]âÓâ Íý»âã×È áÌë ¿ï̈ »ânÈ ÃíÍäÕâÛâ 

åtÒâãÊ ]âÓâ ÖïÍâãÊÈ "áâËçãÌ» ÖâãÚtÒÖïÞâ»í×' Ñâï "Psychological Criticism - 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÕÕë¿Ì' áÌë "Psychological Novel - ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ' ×äØô» 

ÚëÄÛ áâ áãÐ½ÑÌë Ô½Èâ áãË»ÓÇí áâÍëÔâï Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½ÑÌâ 

áBÒâÖãÕØÒíÌä ÖäÑâ Ê×âôÕÈâ Èëáí ÌoËë Àë ð ‚ÖâãÚtÒ»öãÈÌâ áDÒÒÌ ÍâÀÛ 

ÖÁô»Ìâ ã¿^âÑâï »Òâï ÍãÓÏÛí »âÑ »Óä Ó[âï ÚíÒ Àë, ÖÁôÌÌä Íýã®Òâ áÌë ÈëÌçï sÕ#Í, 

ÖÁô»Ìâ ¿ëÈÌ áÌë áÕ¿ëÈÌ ÑÌÌä ½ãÈãÕãËáíÌçï »öãÈÑâï Íýâ½Ã¥ Õ½ëÓë áâ 

áãÐ½ÑÌâ ÑçKÒ áBÒâÖãÕØÒí Àë.‛
29

 áÚI ÈëÑÇë Ââ» Ô»âïÌâ ÐâÕ»ÔÜä 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕ¿âÓíÌí ÍÇ élÔë¼ »Òíô Àë.  

"ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ' ÌâÑÌâ áãË»ÓÇÑâï áë Íý»âÓÌä ÌÕÔ»ÉâÌë Ãèï»Ñâï ÍÇ 

sÍwÃ ÓäÈë vÒâKÒâãÒÈ »ÓÈâï »Úë Àë ‚ÍâÝíÌä ÑâÌãÖ» ÍãÓãsÉãÈÌçï ÍöÉ>ÓÇâtÑ» 
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Í}ãÈáë ãÌ#ÍÇ »ÓÈä ÌÕÔ»Éâ. áâ ÌÕÔ»ÉâÑâï Ïâ[¾ÃÌâÌë sÉâÌë ÍâÝíÌâ ã¿^âÑâï 

ÉÈä áâïÈãÓ» ¾ÃÌâáíÌë ãÕ×ëØ ÔÜ áÍâÒ Àë.‛
30

 

1.6.2. ð áÌçáâËçãÌ» ÖâãÚtÒÖïÞâ»í× 

ÖÓÊâÓ ÍÃëÔ ÒçãÌÕüÖÃä, ÕlÔÐãÕYâÌ½Ó ]âÓâ Íý»âã×È áÌë ÁÒïÈ ½âÅäÈ 

]âÓâ ÖïÍâãÊÈ "áÌçáâËçãÌ» ÖâãÚtÒÖïÞâ»í×' Ñâï "ÑÌíãÕWÔëØä ãÕÕë¿Ì-Psycho-

analytical Criticism' - áãË»ÓÇ áïÈ½ôÈ ÖâãÚtÒ ãÕÕë¿ÌÌâ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» 

áãÐ½Ñ ãÕ×ë ãÕsÈöÈ ¿¿âô »ÓÕâÑâï áâÕä Àë. ÍýÑíÊ»çÑâÓ ÍÃëÔë áâ áãË»ÓÇ Ô¼ëÔçï 

Àë. ÑÌíãÕWÔëØÇÕâÊ ãÕ×ë ÕâÈ »ÓÈâï Èëáí ÌoËë Àë ‚ÑÌíãÕWÔëØÇÕâÊÌä ÍýëÓÇâ áÌë 

ÍýÐâÕ Ìä¿ë ÖâãÚtÒâãÊ »ÛâáíÌâ ãÕÕë¿ÌãÕ¿âÓÑâï ÖÕôÉâ ÌÕí ÍãÓÍýëxÒ ÍýãÈãwÄÈ 

ÉÒí. Ôë¼»Ìä ÑâÌãÖ»ÈâÌçï ÏïËâÓÇ, »öãÈÌä Ó¿ÌâÍýã®Òâ, ÐâÕ»Ìâ ã¿^â ÍÓ ÍÅÈí 

ÍýÐâÕ, »lÍÌí ÍýÈä»íÌâ ÑèÛ sÝíÈí áÌë ÈëÌä »âÑ½äÓä, ÐâØâÌä ÖïÓ¿ÌâÑâï 

áÖïÍýÞâÈ-ÖïÍýÞâÈÌä ãÌËâôÓ»Èâ Õ½ëÓë ÏâÏÈíÌä ãÕ¿âÓÇâ ÑÌíãÕWÔëØÇÕâÊÌâ 

Íý»â×Ñâï ÌÕëÖÓÉä ÑïÅâæ.‛
31

 ÈëÑÌâ ÑÈ ÑçÁÏ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕÕë¿Ì ÖïÞâ ÚëÄÛ 

átÒâÓë Áë »ëÃÔä» ÁçÊâ ÁçÊâ Íý»âÓë ¿âÔÈä ãÕÕë¿ÌÍýÕöã^âáí Àë Èë áâ ÍýÑâÇë Àë ð 1. 

Íýã×wÃ ÑÌíãÕWÔëØÇÕâÊ ÍÓ áâËâãÓÈ ãÕÕë¿Ì, 2. <íåÅÌä æ½í ÖâÒ»íÔí‘ ÍÓ 

áâËâãÓÈ ãÕÕë¿Ì, 3. <íåÅÌä áíbÁëkÃ ãÓÔë×ÌÌä ãÕ¿âÓÇâ ÍÓ áâËâãÓÈ ãÕÕë¿Ì, 

4. ÖïÓ¿ÌâÕâÊä ÑÌíãÕWÔëØÇ ÍÓ áâËâãÓÈ ãÕÕë¿Ì, 5. Ââ» ÊëãÓÊâÍýëãÓÈ 

áÌçÖïÓ¿ÌâÕâÊ ÍÓ áâËâãÓÈ ãÕÕë¿Ì,   6. ãÕ¿âÓÈïÝí áÌë ÑÌíãÕWÔëØÇÕâÊÌâ 

ÖïÏïË ÍÓ áâËâãÓÈ ãÕÕë¿Ì ÈÉâ 7. Òçï½Ìâ "ÖâÑèãÚ» á¿ëÈÌ'Ìâ KÒâÔ ÍÓ áâËâãÓÈ 

– áâY#ÍäÒ ãÕÕë¿Ì. áâ ÊÓë» Íý»âÓÌä ãÕÕë¿ÌÍ}ãÈÌâ ÑçKÒ ÑçKÒ ÍýÇëÈâ áÌë áâ 

Í}ãÈáíÌä »âÒô×ìÔä ãÕ×ë áÚI ¿¿âô »ÓÕâÑâï áâÕä Àë. 
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1.6.3. ð ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ»í× ð 

½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ ÍãÓØÊ ]âÓâ 1996 Ñâï Íý»âã×È ÉÒëÔ "½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ»í× 

ð ¼ïÅ - ÝÇ ð ÖâãÚãtÒ» Íý»äÇô' Ñâï ¿ï̈ »ânÈ ÃíÍäÕâÛâáë "ÑÌíãÕÞâÌ áÌë ÖâãÚtÒ' 

×äØô»sÉ áãË»ÓÇÑâï ÑÌíãÕÞâÌ áÌë ÖâãÚtÒÌâ ÖïÏïË ÏâÏÈë ÓÁè »ÓÔâ ãÕ¿âÓí ’ëÕâ 

ÁëÕâ Àë ð ‚ÑÌíãÕÞâÌ ÑâÌÕÑÌÌä ãsÉãÈáí áÌë áëÌä áâïÈãÓ» Íýã®ÒâáíÌçï áDÒÒÌ 

»ÓÌâÓä ÞâÌ×â¼â Àë. áâÉä Íýâ»öãÈ» ãÕYâáíÉä ãÐnÌ ÑâÌÕãÕYâáíÑâï 

ÑÌíãÕÞâÌÌâ ãÌw»Øíô ÑÚ^ÕÌâ ÏÌë Àë. ÖâãÚtÒ »ëÕÛ ÌäÍÁ ÌÉä ÍÇ ÑâÌÕäÒ ÌäÍÁ 

Àë. ÖâãÚtÒÌí áë» ÀëÅí Ôë¼»Ìâ ÑâÌÖ ÖâÉë áÌë Ïä’ë ÀëÅí Õâ¿»Ìâ ÑâÌÖ ÖâÉë 

Öï»ÛâÒëÔí Àë. ÖâãÚtÒÌä Ôë¼»Ìâ ã¿^âÑâï ¿âÔÈä ÖÁôÌÍýã®Òâ áÌë ÖâãÚtÒÌä Õâ¿»Ìâ 

ã¿^âÑâï ¿âÔÈä Õâ¿ÌÍýã®Òâ – ÏïÌë Íýã®ÒâáíÌë ÖÑÁÕâ ÑâÃë Èí ÑÌíãÕÞâÌ ¼ÍÌçï Àë 

Á, ÍÓïÈç ÖâãÚtÒ áïÈ½ôÈ áâÕÈâï ÍýÈä»í, »lÍÌí, sÕpÌÍ}ãÈáí, ÔÒâïÊíÔÌí, ÍâÝí, 

ÍâÝíÌâï ÕÈôÌí ÕÈôÌí ÍâÀÛÌä åcÀâáí áÌë Õöã^âáí - Õ½ëÓë ÖÑÁÕâ ÑâÃë ÍÇ 

ÑÌíãÕÞâÌÌä ÖÚâÒ ÑÚ^ÕÌä ÏÌë Àë.‛
32

 

1.6.4. ð ÑËç »íÄâÓä ð 

æ.Ö. 1974 Ñâï ÑËç »íÄâÓäÌçï áë» ÍçsÈ» Íý»âã×È ÉâÒ Àë ð "ÖâãÚtÒ 

ãÕÕë¿ÌÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½Ñ'.  áâ ÍçsÈ»Ìâ ÍýâsÈâãÕ» Íý»ÓÇÑâï Á ÑÌíÕìÞâãÌ» 

áãÐ½ÑÌä áâÕSÒ»ÈâÌë áÌçÔÜä ÑËç »íÄâÓä ÌoËë Àë ð ‚ÁëÌë á¿ëÈÌÕâÊä »âvÒÍýÕöã^â 

»ÚëÕâÑâï áâÕä »ë áãÈÕâsÈÕÕâÊä »âvÒÍýÕöã^â »ÚëÕâÑâï áâÕä, ÈëÌë áâÕâ 

áâïÈÓáBÒÖÌäÒ (Interdisciplinary Approach) Ìä Á#Ó ÍÅä áÌë áâÍÇçï ãÕÕë¿Ì 

ÑâÛ¼çï Èë ÍèÓä ÍâÅä ×kÒçï ÌÚI. ãÕ×ëØ »ÓäÌë ÑÌíãÕÞâÌÌâ ËíÓÇíÌä áâÕSÒkÈâ êÐä 

Éæ »âÓÇ »ë ÑÌíãÕÞâÌÌä ÍãÓÐâØâ áâ »âvÒÍýÕöã^âÌë ÕËç ÖâÓä ÓäÈë ÑèÔÕä ×»ë áëÕçï 

ÔâgÒçï. ãÕÕë¿ÌÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃiÏÊç áë áâÑ áâÕSÒ» ÑÌâÕâ ÔâgÒçï.‛
33 

 áâÑ, 

×â ÑâÃë ½çÁÓâÈäÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½ÑÌä áâÕSÒ»Èâ êÐä Éæ áë ÏâÏÈ áÚI 
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sÍwÃ »Óä Àë. ’ë »ë áâÕâ áâïÈÓãÕYâ»äÒ áBÒâÖí ãÕ×ë Èëáí ÚÁç ÕËâÓë ãÕ½Èë 

ÖÑ’Õä ×kÒâ ÚíÈ Èí ÖâÓçï ÉâÈ.  

Èëáí 1919 Ñâï ÍýãÖ} ÉÒëÔâ Conard Aiken Ìâ ×íËãÌÏïË "Skepticisms : 

Notes on Contemporary Poetry' Éä ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½ÑÌí ÍýâÓïÐ ÉÒëÔí 

½ÇâÕë Àë. ’ë »ë áë ÍÚëÔâï ãÖgÑïÅ <íåÅë "Dostoevasky and Parricide' ÌâÑÌâ 

ÍçsÈ»Ñâï ÑÌíãÕÞâÌÌí ÖâãÚtÒ ãÕÕë¿ÌÌâ áãÐ½Ñ ÈÓä»ë ÍýÒíÁÕâÌí ÍýÒâÖ »ÓëÔ Àë. 

áâ Íý»ÓÇÑâï ÈëÑÇë David Daiches áÌë I. A. Richards Ìâ ãÕ¿âÓí ãÕ×ë 

¿¿âô »ÓÈâï »ÓÈâï ÖâãÚtÒ ãÕÕë¿ÌÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½ÑÌâ »âÒôÜëÝ áÌë ÈëÌä 

ÐèãÑ»â sÍwÃ »Óä ÏÈâvÒâï Àë.  

áâ ÍçsÈ»Ìçï ÏäÁçï Íý»ÓÇ Àë ð "ÖÁôÌÍýã®Òâ ÍâÀÛÌâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍãÓÏÛí'. 

áâ Íý»ÓÇÑâï Èëáí ÖÁôÌÍýã®Òâ ÍâÀÛ »âÑ »ÓÈâ "ÐâÕÈïÝÌçï é§äÍÌ' 

(Stimulation), "áâÕë½ ÑçãkÈ', "ÚÈâ×âÒçkÈ vÒãkÈtÕ' (Frustrated 

Personality), "ÖïÍèüÈ' (Compensation), áâtÑÍäÅÌÕöã^â (Masochism), 

ÍÓÍäÅÌÕöã^â (Sadism), ÕìÒãkÈ» áÌç»èÔÌ (Personal Adjustment), 

áâtÑâãÐvÒãkÈ (Self-Expression), #ÍâïÈÓ (Transformation), ÊÑÌ 

(Repression) Õ½ëÓë KÒâÔíÌë áãÈÖïãÜpÈÑâï ÍÇ ÖÓÖ-Öç½ýâZ ÓäÈë ÖÑ’Õë Àë. 

ÝäÁçï Íý»ÓÇ Àë ð "»ãÕÌçï vÒãkÈtÕ - ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÕWÔëØÇ' áâ Íý»ÓÇÑâï 

ãÖgÑïÅ <íåÅ áÌë Òçï½Ìâ ãÕ¿âÓíÌë áâËâÓë ÑDÒ»âÔäÌÉä áâËçãÌ» »ãÕÈâÌë DÒâÌÑâï 

Óâ¼ä »ãÕ¿ëÈÌâÑâï »ëÕâ »ëÕâ ãsÉtÒïÈÓí áâvÒâ Àë ÈëÌí áë» áâÔë¼ áâÍÕâÌí ÍýÒâÖ 

»Òíô Àë. ¿íÉçï Íý»ÓÇ "ãÕÕë¿»Ìçï ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÕ‟' Àë. áâ Íý»ÓÇÑâï Èëáí 

ÑÌíÕìÞâãÌ» Ó¿ÌâáíÌë ÍâÑÕâ ãÕÕë¿»í ÍâÖë ÖÐâÌÈâ áÌë ãÌÓÍëÜÈâÌä áÍëÜâ ÖëÕë 

Àë. áâ ÑâÃë Èëáí "ÍýãÈwÄâ-ÍýÐâÕ', "ÒîãkÈ»ä»ÓÇ' áÌë "ÖâÑnÒä»ÓÇ' ÁëÕâ 

ãÕÐâÕíÌë sÍwÃ »Óë Àë. 
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Íâï¿Ñâï Íý»ÓÇ "ÖâÍ áÌë ×Ï (ÌÕâï ÍýÈä»íÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» Åíã»Òçï)' Ñâï 

ÔâÐ×ï»Ó Äâ»Ó, ÓâÕ‘ ÍÃëÔ, ÍýÕäÇ ÊÓ‘, ×ènÒÑz, ÓâËëSÒâÑ ×Ñâô, ÚãÖÈ Ïè¿, ÁÒïÈ 

ÍâÄ», Ò×ÕïÈ ãÝÕëÊä, ÐâÌçÍýÖâÊ ÍïÅ¥â áÌë ãÖÈâï×ç Ò×@ï̈ Ìâ »âvÒíÑâï ’ëÕâ ÑÛÈâ 

áâËçãÌ» ÍýÈä»íÌë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÐèãÑ»âáë áÉô¾ãÃÈ »Òâô Àë. Íý»ÓÇ À "»ãÕÈâÑâï 

áâãÊÑ ÀâÍ áÌë Òçï½Ìä áâÔí¿Ìâ' áïÈ½ôÈ ÖâãÚtÒÖÁôÌÑâï "ÖâÑèãÚ» á¿ëÈÌ'Ìä 

ÐèãÑ»â sÍwÃ »Óë Àë. ÖâÈÑâï Íý»ÓÇÑâï »âvÒ-ÖâãÚtÒÑâï ÁçÊâ ÁçÊâ ¦ãwÃiÏÊçÉä ÍýÒíÁëÔ 

"ÖèÓÁ' Ìçï áâãÊÑ ÀâÍ ÈÓä»ë ÑÌíÕìÞâãÌ» áDÒÒÌ »Òõç Àë. áâÄÑâï Íý»ÓÇÑâï »ãÕ 

ÁÒïÈ ÍâÄ»Ìâ "ÑötÒç' »âvÒÌçï ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½ÑÉä ÓÖÊ×ôÌ »ÓâvÒç Àë. áâ 

»âvÒÓ¿ÌâÌçï ÍýtÒÜ ãÕÕë¿Ì »ÓÈä ÕëÛâ ÈëÑÇë ãÖgÑïÅ <íåÅÌâ "ÑötÒçÕöã^â', áíÃí 

Óën»Ìâ "ÁnÑâ¾âÈ' Ìâ ãÕÐâÕ áÌë ÑÌíãÕÞâÌÌâ ÖÑãwÃÕâÊÌí áâËâÓ ÔäËí Àë. 

ÈëÑÇë »ÓëÔ áâ »âvÒÓ¿ÌâÌçï ÑÌíÕìÞâãÌ» áÉô¾ÃÌ ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½ÑÉä 

»âvÒãÕÕë¿Ì ÑâÃëÌí áâÊ×ô ÌÑèÌí Àë.  

"×íÓ½çÔ' ÑËç »íÄâÓäÌçï 1982Ñâï Íý»âã×È ÉÒëÔçï ÍçsÈ» Àë. áâ ÍçsÈ»Ìí ÍÚëÔí 

Á áBÒâÖÔë¼ Àë  ð "ÖâãÚtÒÑâï <íåÅÕâÊ'. áâ áBÒâÖÔë¼Ìë ÈëÑÇë Íâï¿ ¼ïÅÑâï 

ãÕÐâãÁÈ »Òíô Àë. ÍýÉÑ ¼ïÅ <íåÅÕâÊÌí ÖâãÚtÒ ÍÓ ÍÅëÔí ÍýÐâÕ ãÕØÒ ÍÓ Àë. 

Ïä’-Ýä’ ¼ ïÅÑâï ãÖgÑïÅ <íåÅÌâ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕ¿âÓí áÌë ÈëÌâ ÑÚ^ÕÌâ 

ãÕÐâÕíÌë ÖÑ’Õë Àë. Íâï¿Ñâï ¼ïÅÑâï ãÖÈâ×çï Ò×@ï̈ , ÍýÕäÇ ÊÓ‘, Ùä»âïÈ ×âÚ, 

Ò×ÕïÈ ãÝÕëÊä, ÔâÐ×ï»Ó Äâ»Ó Õ½ëÓë ÁëÕâ »ãÕáíÌä »âvÒÓ¿ÌâáíÑâï ÍýÕÈôÈâ ãÕãÕË 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍýÈä»íÌçï áÉô¾ÃÌ »Óä ÏÈâvÒçï Àë. ÈëÑÌí áâ áBÒâÖÔë¼ áë ÈëÑÌâ 

ÍçsÈ» "ÖâãÚtÒ ãÕÕë¿ÌÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½Ñ' Ìçï Ô¾ç #Í Àë. 

"×íÓ½çÔ' ÍçsÈ»Ñâï Ïä’ë áë» áBÒâÖÔë¼ Àë ð "áâËçãÌ» »ãÕÈâÑâï ð Myth, 

Historic, Psycho-Symbol'. áâ áBÒâÖÔë¼Ñâï ÈëÑÇë ÑÚë× ÊÕëÌä »âvÒÓ¿ÌâÑâï 

ÍýÒí’ÒëÔ áïË»âÓÌâ ÑÌí-ÍýÈä»Ìçï ÖÓÖ áÉô¾ÃÌ »Óä ÏÈâvÒçï Àë. 

ÑËç »íÄâÓäáë æ.Ö. 1970-75 Ìâ ½âÛâÑâï ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ ãÕÕë¿»íÌë 

ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½ÑÌí ÍãÓ¿Ò »ÓâÕÕâÑâï ¼èÏ ÌoËÍâÝ ÐèãÑ»â ÐÁÕä Àë. ÈëÑÇë 
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ÑâÝ ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½ÑÌâ ãÖ}âïÈíÌí ÍãÓ¿Ò Á ÌÉä »ÓâvÒí ÍÇ áë ãÖ}âïÈíÌë 

áâËâÓë »âvÒÓ¿ÌâáíÌçï ÍýtÒÜ ãÕÕë¿Ì »Óä áâ áãÐ½ÑÉä »âvÒ-»öãÈãÕÕë¿Ì »ÓÕâ 

ÑâÃë áâÊ×ô ÌÑèÌâáí ÍÇ áâpÒí Àë. ÈëÑÌâ ÍýÊâÌÌë ’ëÈâï »Úä ×»âÒ »ë jÒâÓë jÒâÓë 

½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ ãÕÕë¿ÌÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½ÑÌë áìãÈÚâãÖ» ÐèãÑ»âáë 

ÈÍâÖÕâÑâï áâÕ×ë tÒâÓë Ùä ÑËç »íÄâÓäÌë áÕSÒÍÇë sÑÓÕâ ÍÅ×ë. 

1.6.5. ð ÍýÑíÊ»çÑâÓ ÍÃëÔ ð 

ÍýÑíÊ»çÑâÓ ÍÃëÔ ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒÌâ ÑèËônÒ ãÕÕë¿» Àë. ÈëÑÌä ÍâÖëÉä ÖïKÒâ 

áÌë åÒ^ââ éÐÒ ¦ãwÃáë ½çÇÕ^ââÕâÛâ ãÕÕë¿Ì ÍçsÈ»í ÑÛë Àë. ÈëÑÌä ãÕÕë¿» ÍýãÈÐâ 

ÖÈÈ ãÕ»ÖÈä ÓÚä Àë. ÈëÑÇë áë» ÏâÁç »öãÈãÌwÄ áãÐ½ÑÌä ¿¿âô »Óä Àë. Èí Ïä‘ 

ÏâÁç ÖâãÚtÒÌâ áDÒÒÌÑâï ÖâÑâãÁ»-Öâïs»öãÈ» áÌë ÞâÌãÕÞâÌÌä ãÕãÕË ×â¼âáí 

ÍÇ éÍÒí½ä ÌäÕÅë Àë áë Íý»âÓÌâ áBÒâÖÔë¼í ÍÇ ÔKÒâ Àë. ÈëÑÇë 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½Ñ ãÕ×ë ÍÇ ¼èÏ ÌoËÍâÝ ãÕ¿âÓÇâ »Óä Àë. ÈëÑÌçï ÍçsÈ» 

"»Ûâ, ÖâãÚtÒ áÌë ãÕÕë¿Ì' áâ ÖïÊÐëô ÈÓÈ ÒâÊ áâÕë. áâ ÍçsÈ» æ.Ö. 2000 Ìä 

ÖâÔÑâï Íý»âã×È ÉâÒ Àë. ÈëÑâï Ïë áBÒâÖÔë¼í áëÕâ Àë Áë sÕÈïÝÍÇë ÖâãÚtÒ áÌë 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÌë Ô½Èâ Àë. áâÑâïÌí ÍÚëÔí áBÒâÖÔë¼ Àë ð 

"ÖâãÚtÒãÕÕë¿ÌÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½Ñ'. áâ áBÒâÖÔë¼Ñâï ÖâãÚtÒ áÌë 

ÖâãÚtÒ»öãÈÑâï ÖÁô»ã¿^â áÌë ÐâÕ»ã¿^âÌä ÑÌíÕìÞâãÌ» ÐèãÑ»â, ÖâãÚtÒãÕÕë¿» áÌë 

ÑÌíÕìÞâãÌ»Ìä »âÒôÍ}ãÈÔÜä ãÐnÌÈâ áÌë ÑÌíãÕWÔëØÇÕâÊÌä ÍâÒâÌä ãÕÐâÕÌâáí 

ãÕ×ë ¿¿âô »Óä Àë. áâ Ôë¼Ñâï Èëáí ÌoËë Àë ð ‚ÖâãÚtÒ»öãÈáíÑâï ÑçKÒ½îÇ ÍâÝíÌë 

áâÙÒë ÓÁè ÉÈâ ÑÌíÕìÞâãÌ» Íý“íÌë, ¼Óë¼Ó Èí, áëÌâ ÖÁô»Ìâ ã¿^â ÖâÉë Öâï»ÛäÌë 

ãÕ¿âÓä ×»âÒ, ÈëÑ ÐâÕ»Ìâ ã¿^â ÍÓ ÍÅÈä ÈëÌä ÑÌíÕìÞâãÌ» áÖÓíÌä ¦ãwÃáëÒ ÈëÌä 

ÈÍâÖ »Óä ×»âÒ. Ãèï»Ñâï, ÖâãÚtÒ»öãÈáí, ÈëÌâ ÖÁô»í áÌë ÐâÕ»í ÝÇëÒÌë 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÕ¿âÓÇâáíÌâ Íý»â×Ñâï áÕÔí»ä ×»âÒ‛
34

 áÚI ÈëÑÇë ÑÌíÕìÞâãÌ» 

áãÐ½ÑÉä ÖâãÚtÒÌä ãÕÕë¿Ìâ »ÓÈä Õ¼Èë »æ Í}ãÈÉä ÈëÌçï ãÕÕë¿Ì »Óä ×»âÒ áë 
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ÏâÏÈÌä sÍwÃÈâ »Óä Àë. ÈëÑÌâ áãÐÍýâÒ áÌçÖâÓ »öãÈ½È ãÕ‟, ÖÁô» áÌë ÐâÕ»Ìë 

»ën¨Ñâï Óâ¼ä ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃáë ÈëÑÌë ÈÍâÖä ×»âÒ. 

Èëáí »Úë Àë ÈëÑ áâÓïÐÑâï ÖâãÚtÒ áë ÑÌíãÕÞâÌÌí ãÕØÒ ÌÚíÈí. ÍÓïÈç 

<íåÅÌâ áâ½ÑÌ ÏâÊ ÈëÇë ÖâãÚtÒ»öãÈáí, ÍçÓâÇ»Éâáí, Ôí»»Éâáí Õ½ëÓëÌçï 

ÑÌíÕìÞâãÌ» áÉô¾ÃÌ »ÓÕâÌçï ×# »Òõç. ’ë »ë áëÑâ ï <íåÅÌí ÚëÈç ÍíÈâÌâ Öï×íËÌíÌë 

ÖÑÉôÌ ÑÛë áëÕí ÚÈí. ÍÓïÈç ÍÀäÉä <íåÅÌâ áÌç½âÑä ãÕ¿âÓ»íáë ÑíÃâ ÍâÒâ ÍÓ 

ÖâãÚtÒ ÑäÑâïÖâÌâ Íý“íÌë Ò ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃ»íÇÉä ÈÍâÖÕâÌçï áâÓïBÒçï. 

ÍýÑíÊ»çÑâÓ ÍÃëÔÌí áâ áBÒâÖÔë¼ ÑÚÊï×ë ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌâ ½öÚäÈíÌí 

ÍãÓ¿Ò »ÓâÕë Àë, ÌãÚ »ë ÖâãÚtÒ áÌë ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌâ ÖïÏïËÌí »ë ÖâãÚtÒÌâ 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áDÒÒÌÌä Í}ãÈáíÌí. 

ÈëÑÌí Ïä’ë áBÒâÖÔë¼ Àë ð "ÑÌíãÕWÔëØÇÕâÊä ãÕÕë¿Ì'. áâ áBÒâÖÔë¼Ñâï 

Èëáí ÌoËë Àë ÈëÑ ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌâ ãÕ»âÖÉä ‚Ôë¼»Ìä ÑâÌãÖ»ÈâÌçï ÏïËâÓÇ, 

»öãÈÌä Ó¿ÌâÍýã®Òâ, ÐâÕ»Ìâ ã¿^â ÍÓ ÍÅÈí ÍýÐâÕ, »lÍÌí, ÍýÈä»íÌâï ÑèÛ sÝíÈí 

áÌë ÈëÌä »âÑ½äÓä, ÐâØâÌä ÖïÓ¿ÌâÑâï áÖïÍýÞâÈ-ÖïÍýÞâÈÌä ãÌËâôÓ»Èâ Õ½ëÓë 

ÏâÏÈíÌä ãÕ¿âÓÇâ ÑÌíãÕWÔëØÇÕâÊÌâ Íý»â×Ñâï ÌÕëÖÓÉä ÑïÅâæ‛
35 

áâ áBÒâÖ-

Ôë¼Ñâï ÈëÑÇë ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ áãÐ½ÑÉä ÉÈâï ãÕÕë¿ÌÌä »çÔ Íâï¿ Í}ãÈáíÌí 

ÍãÓ¿Ò áâpÒí Àë. áâ Íâï¿ëÒ Í}ãÈ ãÕ×ë ÉíÅä ÉíÅä ¿¿âô »ÓÕä áãÌÕâÒô Àë. 

1. åÅ-ÖâÒ»íÔí‘ ÍÓ áâËâãÓÈ ãÕÕë¿Ì ð áâ áãÐ½ÑÑâï ÖâãÚtÒ»öãÈÌë 

sÕpÌ ÖÑ»Ü ½ÇÕâÑâï áâÕë Àë. Ôë¼» ÍíÈâÌä åcÀâáí ÕâÖÌâáíÌë 

»öãÈÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâ ÍâÝí áÌë ÍýÖï½í ÑâÓÎÈë ÖïÈíØë Àë. áë áâ ¦ãwÃ»íÇÌçï 

ÑçKÒ ½öÚäÈ Àë. áâ ¦ãwÃ»íÇÌâ ÍÇ ÝÇ ÍëÃâ Íý»âÓ Àë. ÍýÉÑ ÍëÃâ Íý»âÓ 

áÌçÖâÓ »íæÍÇ áë» ÖÁô»Ìä »öãÈáíÑâïÉä ÑÛÈâ áâËâÓíÌë Ôæ ÈëÌâ 

á¿ëÈÌ ÑâÌÖÌâ ÑèÛ ÐâÕâÕë½í áÌë ÈëÌâ ÑâÌãÖ» Öï¾ØíôÌë é»ëÔÕâ. Ïä’ 

ÍëÃâ Íý»âÓÑâï, »öãÈ½È ÍâÝíÌâ ÕÈôÌ, vÒÕÚâÓ, sÕpÌí áÌë ÕâÇä½È 
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áâïÊíÔÌíÌë áâËâÓÖâÑ½ýä ÈÓä»ë Ôæ ÈëÑÌâ á¿ëÈÌ ÑâÌÖÌâ ÐâÕâÕë½íÌë 

ÍâÑÕâ. áÌë Ýä’ ÍëÃâ Íý»âÓÑâï, »öãÈ½È ÖïÓ¿ÌâÌë é»ëÔä ÖÁô»ÑâÌÖÌâ 

á¿ëÈÌsÈÓÌâ Öï¾ØôÌçï ãÌÓâ»ÓÇ »ÓÕçï. 

2. æ½í-ÖâÒ»íÔí‘ ÍÓ áâËâãÓÈ ãÕÕë¿Ì ð áâ áãÐ½ÑÑâï »öãÈãÕ‟Ìä ÑèÛ 

ÖâÑ½ýä, ÖÁô»ë ÈëÌâ ÍÓ ÖâÑâãÁ» áâÊ×íôÌë áÌçÖÓä ÔâÊëÔâ ãÌÒïÝÇí áÌë 

áë »öãÈÌë »ÛâtÑ» áâ»âÓ áâÍÕâ ÒíÁëÔä #ÍâïÈÓ Íýã®ÒâÌí áBÒâÖ ÉâÒ 

Àë. 

3. ÍÊâÉô-ÖïÏïËíÌí ãÖ}âïÈ áÌë ãÕÕë¿Ì ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕÕë¿ÌÌä áâ 

Í}ãÈÑâï Ïâ[ Á½ÈÌâ ÍÊâÉíô ÖâÉë á¿ëÈÌÌä ã®ÒâÍýã®ÒâáíÌâ Öï»çÔ 

ÖïÏïËíÌë ÈÍâÖÕÑâï áâÕë Àë. Ïâ[ ÍÊâÉô ÈÓä»ë ¼âÖ »ÓäÌë ÐâØâÑâï á¿ëÈÌ 

ãÕ‟ »ëÕä ÓäÈë Öâ»âãÓÈ ÉâÒ Àë áë áâ Í}ãÈÌí áBÒâÖÌí ãÕØÒ Àë. 

4. ÖïÓ¿ÌâÕâÊä ÑÌíãÕWÔëØÇ ÍÓ áâËâãÓÈ ãÕÕë¿Ì ð ã¿^âÈïÝ sÕÒï áë» 

Õâ¿Ìâ ð áÚI ÈëÑÇë Ââ» Ô»âïÌâ ãÖ}âïÈÌä ¿¿âô »Óä Àë. Ââ» Ô»âïáë 

<íÒÅÌâ ãÖ}âïÈÌçï ÌÕÖïs»ÓÇ »Òõç Àë. áâ áãÐ½ÑÌçï ÑçKÒ ½öÚäÈ áâ 

ÍýÑâÇë Àë ð ‚áÖïÍýÞâÈ sÈÓë Á áÕÓç} åcÀâáí áÌë ÐâØâ#Íí Õc¿ë 

áë»#ÍÈâ ÁnÑë Àë, áë ÓäÈë ÐâØâÌä ÊÓë» éãkÈÑâï áÖïÍýÞâÈÌí áï× ÍýÕë×ë 

Àë.‛
36

 áÚI ÖâãÚãtÒ» ÍâÄ »ÓÈâï Ôë¼»Ìâ ã¿^âÈïÝÑâï ¿âÔÈä Íýã®ÒâÌë 

ÖÑÁÕâ ÍÓ ãÕ×ëØ ÐâÓ áÍâÒí Àë. 

5. áÌçÖïÓ¿ÌâÕâÊä ÑÌíãÕWÔëØÇ - ÖâãÚtÒÍâÄ sÕÒï áë» ã¿^âÖïÓ¿Ìâ ð 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕÕë¿ÌÌä áâ Í}ãÈÑâï ÊëãÓÊâÌâ ãÕÓ¿ÌãÕ¿âÓÌë 

áâËâÓë »öãÈÌë ÍâÑÕâÌí ¦ãwÃ»íÇ Àë. ÊëãÓÊâÌâ ÑÈë »öãÈÍâÄÑâïÉä ÖÁô»Ìâ 

á¿ëÈÌÌä ã®Òâ×äÔÈâ ×íËÕä áë vÒÉô ÑÚëÌÈ Àë. »âÓÇ »ë »öãÈÍâÄ áë sÕÒï 

ã¿^âÈïÝ ÖÑ#Í Àë. 

áâÑ, áâ áBÒâÖÔë¼ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÉä ÖâãÚtÒÌçï »æ »æ 

Í}ãÈáë áDÒÒÌ Éæ ×»ë áë ’ÇÕâ ÑâÃë ¼èÏ éÍÒí½ä Àë. 
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áâ Á ÍçsÈ»Ñâï ÈëÑÌí Ïä’ë áë» áBÒâÖÔë¼ Àë ð "áâYiÏÏíÌë ÔÜÈçï 

ãÕÕë¿Ì'. áâ áBÒâÖÔë¼Ñâï ÈëÑÇë »âÔô ½çsÈâÕ Òçï½ ]âÓâ ãÕ»ãÖÈ áâYiÏÏíÌë 

áÌçÔÜäÌë ÖâãÚtÒ»öãÈáíÌí áBÒâÖ »ÓÕâÌä Í}ãÈ ÖÑ’Õä Àë. á ë ÖïÊÐëô ÈëÑÇë Ñâ&Ê 

Ïâ&Êã»ÌÌâ áâ Í}ãÈ áÍÌâÕä Ô¼âÒëÔâ Öï×íËÌ½ïýÉ "Archetypal Patterns in 

Poetry' Ìí élÔë¼ »Òíô Àë. 

áâ Á ÍçsÈ»Ñâï ÖÑâãÕwÃ "ãÕÕë¿ÌÌä Í}ãÈáí' ÌâÑÌâ áBÒâÖÔë¼Ñâï ÍÇ 

"ÑÌíãÕWÔëØÇÕâÊä áãÐ½Ñ' áÌë "ÍçÓâ»lÍÌí áÌë áâY#ÍíÌë ÔÜÈçï ãÕÕë¿Ì' áëÕâ 

Ñç§â ÚëÄÛ ÈëÑÇë ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÌä ¿¿âô »Óä Àë. ÍÓÈçï éÍÓÌâ ÏïÌë 

áBÒâÖÔë¼íÑâï ÈëÌä ÕâÈ áâÕä ÁÈä ÚíÕâÉä ÍçÌÓâÕÈôÌ ÃâÛçï Àçï. 

1.6.6. ð ÐâÌçÍýÖâÊ ÍïÅ¥â ð 

ÐâÌçÍýÖâÊ ÑèÛ×ï»Ó ÍïÅ¥âáë Ô¼ëÔçï ÍçsÈ» "ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ (sÕ#Í áÌë 

ãÕ»âÖ)' ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâÌë áÌçÔÜä ÉÒëÔâï »âÑíÑâï ÖîÉä 

ÕËç ÌoËÍâÝ Àë. ÈëÑÇë áâ ÍçsÈ»Ñâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâÌä sÕ#Í ¿¿âô »Óä 

Íã@ÑÌä ÌoËÍâÝ ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâáíÌí áâsÕâÊ »ÓâvÒí Àë .tÒâÓ ÏâÊ ÈëÑÇë 

½çÁÓâÈäÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâáí Ô¼ÕâÌâ ÉÒëÔâ ÍýÒâÖí áï½ë ÍýtÒÜ ãÕÕë¿ÌÌä 

ÐèãÑ»âáë ãÕÕë¿Ìâ »Óä Àë. áâ ÍçsÈ» ãÕ×ë ãÕ½Èë ÕâÈ ÌÉä »ÓÈí »âÓÇ »ë ÍýsÈçÈ 

×íËãÌÏïËÌâ "ÍãÓã×wÃ ð 1' Ñâï áâ ÍçsÈ»Ìçï ÖÑ½ýÔÜä ÑèlÒâï»Ì »ÓÕâÌí ÌÑý ÍýÒâÖ 

»Òíô Àë Èë ’ëÕâ ãÕÌïÈä. 

ÐâÌçÍýÖâÊ ÍïÅ¥â ÍâÖëÉä "áÌçÖïãÕÊz' (1987) ÌâÑÌçï ÍçsÈ» ÍÇ ÑÛë Àë. áâ 

ÍçsÈ»Ñâï "ÌÕÔ»ÉâÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÌ#ÍÇ' ÌâÑÌí áBÒâÖÔë¼ ÑÛë Àë. 

áBÒâÖÔë¼Ìâ áâÓïÐÑâï <íåÅ áÌë Òçï½ë áâÍëÔâ ÑÌíÕìÞâãÌ» ÖïÍýtÒÒíÌë ÖÑ’vÒâ 

Àë. Ï½ôÖâïáë áâÍëÔä ÖÑÒÌä ãÕÐâÕÌâ ÖÑ’Õä Àë. tÒâÓ ÍÀä Íâ@âtÒ ÌÕÔ»Éâ»âÓ 

Åä. áë¿. Ôâ&ÓënÖ áÌë Ìí»íÏíÕÌä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï ãÌ#ÍâÒëÔ ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒíÌí 

áâsÕâÊ »ÓâvÒí Àë. ãÚnÊä ÌÕÔ»Éâ»âÓí åÔâ¿ï¨ ’ë×ä, Ð½ÕÈä¿ÓÇ ÕÑâô áÌë 
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áÞëÒÌë ÍÇ áÝë sÑÒâô Àë. áâ ÍÀä ÈëÑÇë ½çÁÓâÈä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï ÑíÚmÑÊ Ñâï»ÅÌä 

"Õïã¿Èâ', "»âÒÓ' "áë» Àí»Óä- áë» sÝä' ÏÜäÌä "Í&ÓëãÔãÖÖ' Õ½ëÓë ÌÕÔ»ÉâáíÑâï 

ãÌ#ÍâÒëÔ ÑÌíÕìÞâãÌ» È^Õí-ÈTÒíÌçï ÓÖÊ×ôÌ »ÓâvÒçï Àë. Ñç»çnÊ ÍÓä¼Ìä 

"ÑÚâãÐãÌw®ÑÇ' Ñâï Èëáí åãÅÍÖ ½ïýãÉÌçï ãÌ#ÍÇ Áçáë Àë. áBÒâÖÔë¼Ìâ áïãÈÑ 

¿ÓÇÑâï Èëáí ÌÕÔ»ÉâÑâï ¿ãÓÝÌâ ÑÌí½ÈÌâ ãÌ#ÍÇÌä ÑçKÒ ÝÇ Í}ãÈáí 

"áâïÈÓãÕWÔëØÇ', "áâïÈÓ áë»íãkÈ' áÌë "áâïÈÓ¿ëÈÌâÍýÕâÚ' Ìä ÖÑÁ áâÍë Àë. 

ÈëÑÇë ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒÌä ¼èÏ Á ÍýKÒâÈ ÑÚâÌÕÔ "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ìí ÍÇ 

ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½ÑÉä áBÒâÖ »Òíô Àë. ÓÑÇÔâÔ ’ë×ä ÖïÍâãÊÈ "½íÕËôÌÍýãÈÐâ' 

Ñâï ÈëÑÌí "ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ñâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÌ#ÍÇ' ×äØô»sÉ áBÒâÖÔë¼ Àë. 

áBÒâÖÔë¼Ìâ áâÓïÐÑâï Á ÈëÑÇë ÌÕÔ»ÉâÌâ ÍýÉÑ Ðâ½Ñâï ÀÕâæ ÓÚëÈâ 

"Ïçã}ËÌ'Ìâ vÒãkÈtÕãÕ»âÖÌí ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ »Òíô Àë. Ïçã}ËÌÌä 

Ô¾çÈâ½ïýãÉ »ëÕä ÓäÈë ½çÓçÈâ½ïýãÉÑâï ÍãÓÇÑë Àë Èë ÈëÑÇë ÖçïÊÓ ÓäÈë ÖÑ’Õä áâpÒçï Àë. 

ÍýÑâÊËÌ áÌë áÔ»ã»×íÓäÌë »âÑÐâÕÌä ¦ãwÃáë áÈöpÈ ÍâÝí ÈÓä»ë éÍÖâÕä áâÍë Àë. 

»çÑçÊÌâ vÒãkÈtÕÌä ÕâÈ »ÓÈâï ÈëÌâÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒí áÌë áâÊ×íô Õc¿ë ÈäÕý Öï¾Øô 

Áçáë Àë. áëÌä ÖâÉë ÖÓsÕÈä¿ï̈ Ìä ’ÈäÒÕöã^âÌí ãÕ¿âÓ Ñè»ä ÌÕÔ»ÉâÌâ áâ ÏïÌë 

ÍâÝíÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» vÒãkÈtÕÌë Óë¼âïã»È »Óä áâÍÕâÌí Íý×sÒ ÍýÒâÖ Êâ¼vÒí Àë. 

½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ ãÕÕë¿ÌÑâï ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÌí jÒâÓë jÒâÓë áìãÈÚâãÖ» 

áãÐ½ÑÉä áBÒâÖ »ÓÕâÑâï áâÕ×ë tÒâÓë tÒâÓë ÐâÌçÍýÖâÊ ÍïÅ¥âÌâ áâ ÜëÝÌâ »ÒíôÌë 

ÒâÊ »ÓÕâ Á ÍÅ×ë áëÃÔçï ÖâÑTÒô ÈëÑÌâ áBÒâÖÑâï ÓÚëÔçï Àë.  

ÖÓíÁ ÍâÄ»Ìä "ÌâåÃÑ&Ó' ÌÕÔ»ÉâÌí ÍÇ ÈëÑÇë ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» 

áãÐ½ÑÉä áBÒâÖ »Òíô Àë. ÏâÏç ÊâÕÔÍçÓâ áÌë ÌÓë× ÕëÊ ÖïÍâãÊÈ "½çÁÓâÈä 

»ÉâãÕ‟-ÌÕÔ»Éâ' ÌâÑÌâ ÍçsÈ»Ñâï ÈëÑÌí áâ ÌÕÔ»Éâ áï½ëÌí áBÒâÖÔë¼ 

ÖÑâãÕwÃ Àë. ÓíÁÏÓíÁÌâ ‘ÕÌÑâï ÏÌÈä ¾ÃÌâáíÌë áÌçÔÜäÌë áë»Ïä‘ ÍýtÒëÌâ 

ÖÈÈ ÏÊÔâÈâ áëÕâ Öï»çÔ ÑÌíÐâÕí »ë Íý½Ã ÉÈä ÑâÌãÖ» ÍýãÈã®ÒâáíÌí áâËâÓ Ôæ 

áÌnÒ áÌë ãÌÒãÈÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» ‘ÕÌÌë Èëáí ÖçïÊÓ ÓäÈë Óë¼âïã»È »Óä áâÍë Àë.  
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1.6.7. ð áãÌÔâ ÊÔâÔ ð 

 ÒçãÌÕüÖÃä ½ïýÉãÌÑâôÇ ÏíÅô ]âÓâ 1994 Ñâï áãÌÔâ ÊÔâÔÌçï "¿ëÈÌâÍýÕâÚâïã»È 

ÌÕÔ»Éâ' ÌâÑÌçï ÍçsÈ» Íý»âã×È ÉâÒ Àë. áâ ÍçsÈ»Ñâï ÈëÑÇë ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝäÒ 

Öï×íËÌíÌë ÔäËë ÖâãÚtÒ áÌë ¼âÖ »ÓäÌë ÌÕÔ»Éâ ÖâãÚtÒ sÕ#Í ÜëëÝë ¼èÏ Íý¿ãÔÈ 

ÉÒëÔä ¿ëÈÌâÍýÕâÚÌä ãÌ#ÍÇÓäãÈ áï½ë Öì}âïãÈ» áÌë ÍýtÒÜ ãÕÕë¿Ìâ »Óä Àë. 

"ÐèãÑ»â' ÌâÑÌâ ÍýÉÑ Íý»ÓÇÑâï ÈëÑÇë Íâ@âtÒ ÌÕÔ»ÉâÌâ éÊzÐÕ-ãÕ»âÖ áÌë ÈëÑâï 

¿ëÈÌâÍýÕâÚ ÍýÒçãkÈÌâ ãÕãÌÒí½-Òí½ÊâÌ ãÕ×ë ãÕ¿âÓÇâ »Óä Àë. ÍÓïÍÓâ½È ÌÕÔ»Éâ 

»ÓÈâï áâËçãÌ» ÌÕÔ»ÉâÌä ãÕã×wÃÈâáí Ê×âôÕÈâ Èëáí ÌoËë Àë »ë ‚Ïâ[ ÕâsÈÕÌâ 

áÌçÐÕí áÌë ¾ÃÌâáíÌë ÖÑÒâÌç®Ñ ÍýÑâÇë ÖäËä Óë¼âÑâï áâÔë¼ÕâÌë ÏÊÔë áÚI 

¿ìÈãÖ» ãÕ¿âÓÍýÕâÚíÌë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÖÑÒÑâï ÍýÈä», »Éâ¾Ã», sÑãÈ ÖâÚ¿Òô Õ½ëÓë 

ãÐnÌ ãÐnÌ ×ìÔäáí áÌë »ÉÌÓäãÈáí ]âÓâ áâÔë¼ÕâÑâï áâÕë Àë. ÁëmÖ ’ëyÒÖÌä 

ÒçãÔãÖÖ (1922) Ìë áâÕä ÓäãÈÌä ¿ÓÑÖäÑâ #Í ½ÇâÕâÑâï áâÕä Àë.‛
37

 <ën¿ Ôë¼» 

Ñâ×ôÔ ÍýçsÈÌä "ãÓÑëmÏÓnÖ áâ&Î iÉgÂ ÍâsÃ', áÌë ÁëmÖ ’ëyÒÖ "á ÍíÃ÷ôÃ áâ&Î Ë 

áâüÃsÃ á&Â á Òï½ Ñ&Ì' ÌÕÔ»ÉâÌí ¿ëÈÌâÍýÕâÚâïã»È ÌÕÔ»Éâáí ÈÓä»ë áBÒâÖ 

»Òíô Àë. Èëáí »Úë Àë áë ÍýÑâÇë ÌÕÔ»ÉâÑâï ¿ëÈÌâÍýÕâÚ ÍýÒçãkÈ ãÌ#ÍÕâÌçï »âÒô ¾Ççï 

á¾Óçï Àë »âÓÇ »ë ¿ëÈÌâ áë  vÒãkÈÌä áï½È áÌë áâïÈãÓ» ÏâÏÈ Àë. ÕÛä ¿ëÈÌâ 

ÚïÑë×âï ½ãÈ×äÔ, ÖÑÒÌä ãÕÐâÕÌâÉä á-ÍýãÈÏ} áÌë á¿ëÈÌsÈÓÌä Ì‘»Ìä ÚíÒ 

Àë. áâ ÍçsÈ»Ìâ Ïä’ Íý»ÓÇÑâï ¿ëÈÌâ ÍýÕâÚâïã»È ÌÕÔ»ÉâáíÑâï ÍýÒí’Èä "áâïÈãÓ» 

áë»íãkÈ', "ÖÕôÞÔë¼»Ìçï ÕÇôÌ', "sÕ½ÈíãkÈ', "»ãÕÈâ áÌë ÌâÃ»Ìä ÓäãÈáí'Ìë 

Ó¿Ìâ-ÍýÒçãkÈáí ÈÓä»ë éÊâÚÓÇÖÚ vÒKÒâãÒÈ »Óä Àë. áâ ÍçsÈ»Ìâ ÀëlÔâï Íý»ÓÇ 

"½çÁÓâÈäÑâï ¿ëÈÌâ ÍýÕâÚâïã»È ÌÕÔ»Éâ áÌë Ãèï»äÕâÈâô' Ñâï ÖçÓë× ’ëØäÌä ÕâÈâôáí- 

¼âÖ »ÓäÌë "Ïë ÖèÓÁÑç¼ä áÌë'- Ìí áâsÕâÊ »ÓâvÒí Àë. ÈëÑÌâ áâ ÍçsÈ»Ñâï ÁëmÖ 

’ëyÒÖÌâ ãÕ¿âÓí áÌë ÈëÑÌâ ÖâãÚtÒÖÁôÌÌí ãÕ×ëØ ÍýÐâÕ »íæ ÍÇ Õâ¿»Éä áÀÈí 

ÌãÚ ÓÚë. áãÌÔâ ÊÔâÔÌí áâ ÍýÒâÖ ÌoËÍâÝ Àë. ÈëÑÇë ¿ëÈÌâÍýÕâÚÌä ÍýÒçãkÈ ÈÓä»ë 

»âÑ »ÓÈä áâïÈÓ áë»íãkÈ áÌë sÕ½ÈíãkÈ ÁëÕä »ÉÌÓäãÈáíÌë ÖÓÖ ÓäÈë éÊâÚÓÇÖÚ 
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ÖÑ’Õä Àë. ÍÓïÈç ÍçsÈ»Ìçï áÌë Ô¼âÇÌçï ÒígÒ áâÒíÁÌ Ì ÉÒçï ÚíÕâÉä ÏËçï ÅÚíÛâæ 

’Ò Àë. ’ë »ë áâ ãÊ×âÑâï »ÓëÔí áëÑÌí ÍýÒâÖ ÌÕíãÊÈí ÑâÃë ÍýëÓÇâÊâÒä Á ÓÚë×ë. 

1.6.8. ð ¿ï̈ »ânÈ ÃíÍäÕâÛâ ð 

 ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ ãÕÕë¿Ì ÜëÝë ÈëÑÌçï ÌâÑ áë ÑâÃë ’ÇäÈçï Àë »ë Á½ÈÐÓÑâï 

ÖâãÚtÒÌë Ô½Èí »íæ ÌèÈÌ áãÐ½Ñ »ë ÌèÈÌ ãÕ¿âÓËâÓâÌí áâãÕÐâôÕ ÉâÒ »ë ÈÓÈ 

Èëáí áâÍÇâ ½çÁÓâÈä Õâ¿»ÍãÓÕâÓÌë áë ÌèÈÌ áãÐ½Ñ »ë ãÕ¿âÓËâÓâÌí ÍãÓ¿Ò 

»ÓâÕë Àë. ÈëÑÌâ "ÌâÌâãÕË', "Ô¾ç ãÖ}âïÈÕÚä' ÁëÕâ ÍçsÈ»í áâ ÖïÊÐëô ÌoËÍâÝ Àë. 

¿ï̈ »ânÈ ÃíÍäÕâÛâáë ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½Ñ ãÕ×ë ÍÇ ÌoËÍâÝ ¿¿âô »Óä 

Àë. ÈëÑÌâ áâ ÜëÝÌâ áBÒâÖÌí ãÕ½Èë ÍãÓ¿Ò ÑëÛÕäáë. ÈëÑÌçï áë» ÍçsÈ» Àë 

"ÖÚÕüÈ/ÍãÓÕÈþ'. áâ ÍçsÈ»Ñâï áë» áBÒâÖÔë¼ Àë ð "ÖâãÚtÒÌä ÖÑÁ áï½ëÌâ 

ÑÌíÕìÞâãÌ» áâËâÓí'. áâ áBÒÖÔë¼Ìâ áâÓïÐë Á ÃíÍäÕâÛâ ÖâÚëÏ ÑÌíãÕÞâÌÌë 

ÏËâï Á ÑÌâãÕÞâÌíÌâ ãÕÞâÌ ÈÓä»ë áíÛ¼âÕë Àë. áâ áBÒâÖÔë¼Ñâï ÈëÑÇë áÌç®Ñë 

<íåÅ, á&ÅÔÓ, Òçï½ áÌë Ô»âïÌâ ÖâãÚtÒÔÜä ÑÌíÕìÞâãÌ» KÒâÔíÌí ¼èÏ Á Ãè»Ñâï 

ÍãÓ¿Ò »ÓâvÒí Àë. áBÒâÖÔë¼Ìâ áïÈë ÈëÑÇë ÖâãÚtÒÔÜä ánÒ »æ »æ ãÕ¿âÓËâÓáí 

ÍÓ ÑÌíÕìÞâãÌ» áâãÕw»âÓíÌä áÖÓ Éæ Àë áë ÈÓÎ ÍÇ áâÁÌâ áâÍÇâï ÖçÞ 

ÐâÕ»íÌçï DÒâÌ ÊíÒõç Àë. 

ÈëÑÌâ "ÌâÌâãÕË' ÍçsÈ»Ñâï ÍÇ »ëÃÔâï» ÑÌìÞâãÌ» áãÐ½ÑÔÜä Öì}âïãÈ» 

ãÕ¿âÓÇâÌë Ô½Èâï áBÒâÖÔë¼í ’ëÕâ ÑÛë Àë. "ÌíÑôÌ ÚíÔânÅÌçï áâÊâÌÍýÊâÌ 

ÍýãÈÑâÌ' áë ÈëÑÌí ÑÌíãÕÞâÌÔÜä ÖâãÚtÒãÕ¿âÓÇâÌí áBÒâÖ Ôë¼ Àë. ÈëÑÌâ 

"áâÊâÌÍýÊâÌ ÍýãÈÑâÌ' - Transactive Model Ìí KÒâÔ "áÚï-ÑÌíãÕÞâÌ' 

áâËâãÓÈ Àë. ÈëÑÌí áâ ãÖ}âïÈ ÐâÕ»ÔÜä ãÖ}âïÈ Àë, ÁëÑâï ÐâÕ»¿ëÈÌâÌä 

áÉô½ýÚÇÍÓ» ÑÌíÕìÞâãÌ» ÐèãÑ»âÌí áBÒâÖ ÉâÒ Àë. áâ ãÖ}âïÈÌë ÖÑ’ÕÈâï Èëáí 

ÌoËë Àë ð ‚áÉô ÖâãÚtÒ»öãÈÑâï ÌÉä »ë áÉô ÖâãÚtÒ»öãÈÌí »ë ÖâãÚtÒ»öãÈ áï½ëÌí ÌÉä 

ÍÇ áÉô Õâ¿»íÌí Àë, áÉô Õâ¿»í áï½ëÌí Àë.‛
38
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áâ Á ÍçsÈ»Ñâï ÈëÑÌí Ïä’ë áë» áBÒâÖÔë¼ ÑÛë Àë ð "»lÍÌÕÈþ ÑÌíãÕÞâÌ 

áÌë ãÕÕë¿Ì'. »lÍÌÕÈþ ÑÌíãÕÞâÌÌí KÒâÔ ÁëmÂ ãÚlÑë áâpÒí Àë. ÈëÌí áâ ãÕ¿âÓ 

áë»ÖâÉë ÑÌíãÕÞâÌ áÌë ÊëãÓÊâÌâ ãÕÓ¿ÌãÕ¿âÓ ÖâÉë áÌçÖïËâÌ ’ÛÕë Àë. »lÍÌÕÈþ 

ÑÌíãÕÞâÌ áâãÊ#ÍÔÜä ÑÌíãÕÞâÌÑâïÉä ÁnÑëÔçï á¿ëÈÌÌçï ÑÌíãÕÞâÌ Àë. ÈëÑâï <íåÅ 

áÌë Òçï½Ìâ ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÕ¿âÓíÌí ásÕä»âÓ Àë. <íåÅÌâ sÕpÌ áÉô¾ÃÌíÌë Èëáí #Æ 

Éæ ½ÒëÔâ ÑâÌë Àë. ÈëÑÌë »lÍÌ ×ç »Úë Àë áëÕí Íý“ áÒígÒ Ôâ½ë Àë. Èëáí »lÍÌÌë 

»lÍÌ ÓÚëÕâ ÊëÕâÌä ãÚÑâÒÈ »Óë Àë »âÓÇ »ë ‚»lÍÌ áâÍÇÌë »lÍÌâ×äÔ ×kÒÈâáí 

Õc¿ë Ñè»ë Àë.‛ 
39

 

"Ô¾ç ãÖ}âïÈÕÚä' ÌâÑÌâ ÍçsÈ»Ñâï "Ôë¼»Ìâ ¿ìÈãÖ» ÚÕâÑâÌÌä sÕä»öãÈ' 

×äØô» ËÓâÕÈí áBÒâÖÔë¼ Àë. áâ áBÒâÖÔë¼Ñâï áÑëãÓ»Ì i¿È» ¿â&ãnÖ ÓâåÃÌâ 

ãÕ¿âÓíÌí ÍãÓ¿Ò »ÓâvÒí Àë. áÚI ÈëÑÇë áë» ¼èÏ Á ÖçïÊÓ áÌë ÑÌíÕìÞâãÌ» 

áãÐ½ÑÌë éÍ»âÓ» áëÕä ÕâÈ »Óä Àë ð ‚×bÊí ÍÓ ×bÊí, ÍïãkÈáí éÍÓ ÍïãkÈáí ]âÓâ 

»íæÍÇ ÖâãÚtÒÓ¿ÌâÑâï áë» áâÏíÚÕâ Ó¿âÒ Àë áë ÕâÈ Öâ¿ä, ÍÇ áâ Ó¿Ìâ »íæ 

áë» ¿í>Ö ¿ìÈãÖ» áâÏíÚÕâÑâïÉä áâÕëÔä ÚíÒ Àë áëÌí ásÕä»âÓ ÚÕë »Óä ×»âÒ ÈëÑ 

ÌÉä. ×bÊÌä ÏâÁçÑâï ½íÄÕâÈí ×bÊ »ë ÍïãkÈÌä ÏâÁçÑâï ÎèÃÈä ÍïãkÈ ×ä ÓäÈë áÌë ×â 

ÑâÃë êÈÓä áâÕë Àë ¬ áâÌä ÍâÀÛ »âÒô»âÓÇ Èí Àë Á. áëÌâ ÖïÐãÕÈ ãÌÒÑí ÍÇ Ú×ë. 

ÍÓïÈç Ôë¼»Ìä ÏÊÔâÈä ÑÌðãsÉãÈÌä ÏÊÔâÈä ÐèãÑ»âáí áÌë áë ÐèãÑ»âáíÌë ÖÑÁÕâ 

ÑâÃëëÌâï éÍ»ÓÇí Ì ÚíÕâÉä ãÌã@ÈÈâ ÖâÉë Ôë¼»Ìâ ¿ìÈãÖ» ÚÕâÑâÌÌçï ÍèÕâôÌçÑâÌ »Óä 

×»âÒ ÈëÑ ÌÉä. ÍÇ ÖâãÚtÒÓ¿Ìâ áë »íæ ¿ìÈãÖ» ÚÕâÑâÌÑâïÉä áâÕëÔä Íýã®Òâ½È 

ÌäÍÁ Àë, áëÌí sÕä»âÓ, áëÌí ÖÑÁÇÍèÕô»Ìí sÕä»âÓ ÖâãÚtÒÓ¿ÌâÌä ÖÑÁÑâï áë» 

ÍãÓÑâÇ Á#Ó éÑëÓä ×»ë.‛ 
40

 

áâ Á ÍçsÈ»Ìí Ïä’ë áë» áBÒâÖÔë¼ Àë ð "Ôë¼»ã¿^â »ë Õâ¿»ã¿^â ð Öï¾ØôÌçï 

ÜëÝ'. áâ áBÒâÖÔë¼Ñâï ÈëÑÇë ÚâÕôÅô ÒçãÌÕüÖÃäÌâ ét®âïãÈÑèÔ» ‘ÕãÕYâÌâ ã¿ã»tÖ» 

Åâ&. ÅëãÕÅ Úë½Ìâ Ö½ÐâôÕsÉâÌâ KÒâÔ ÖâÉë ÖâãÚtÒÌâ KÒâÔÌë Öâï»LÒí Àë. Èëáí ÌoËë 

Àë ð ‚ÖâãÚtÒÜëÝë, Åâ&. Úë½Ìí áâ ãÖ}âïÈ, ÖÁô»Ìä »öãÈ Ó¿ÌâÖÑÒÌä ã¿^âãsÉãÈÌë áÌë 
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Õâ¿»Ìä »öãÈ Õâ¿ÌÖÑÒÌä ã¿^âãsÉãÈÌë ÖÑÁÕâÑâï éÍÒí½ä ÄÓë áëÕí Àë…Ãèï»Ñâï 

½ÐôsÉâÌ ÁëÑ Ñç»âÏÔâÌçï »ë Öï¾ØôÌçï ÜëÝ ÏÌë Àë ÈëÑ Ôë¼»ã¿^â »ë Õâ¿»ã¿^â ÍÇ »öãÈÌä 

Õöã} ÊÓmÒâÌ Ñç»âÏÔâÌçï »ë Öï¾ØôÌçï ÜëÝ ÏÌë Àë.‛
41

 

áâ éÍÓâïÈ "åãÅÍÔÖï¾ØôÌâ ÍýãÈÑâÌÌí ÌâÓäÕâÊä ãÕÓíË', "ÖâãÚtÒÑâï sÝìÇ 

¿ëwÃâáíÌä ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈÍâÖ', "áëãÓkÖÌ, ÑÌíãÕÕÓÇ, ¿ãÓÝÖâãÚtÒ' áÌë 

"ÑÌíËâüÑ» ãÊ×âáíÌä éÍÔãbË' ÁëÕâ ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝ áÌë ÖâãÚtÒÌë Ô½Èâ 

áBÒâÖÔë¼í ÍÇ áâ ÍçsÈ»Ñâï ÖÑâãÕwÃ Àë. 

1.6.9. ð áëÑ. áëÑ. ãÝÕëÊä ð 

áëÑ. áëÑ. ãÝÕëÊä vÒÕÖâÒä ÑÌíãÕWÔëØ» ÈÓä»ë ÍýKÒâÈ Àë. ÈëÑÇë ÍnÌâÔâÔ 

ÍÃëÔ»öÈ "ÑÛëÔâ ‘Õ' ÍÓ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÉä "ÑÛëÔâ ‘ÕÌâï ÍâÝíÌçï 

ÑÌíãÕWÔëØÇ' áëÕí áBÒâÖÔë¼ ÔKÒí Àë. ÈëÑÇë áÚI ÍýsÈçÈ »öãÈÌçï ÑÌíãÕWÔëÇâtÑ» 

¦ãwÃáë ÍýtÒÜ áDÒÒÌ »ÓÕâÌí Íý×sÒ ÍýÒâÖ Êâ¼vÒí Àë. ÌÕÔ»ÉâÌâ ÌâÒ»-

ÌâãÒ»âÌâ ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓíÌë DÒâÌÑâï Óâ¼ä ÈëÑÌâ ÑÌíÁ½ÈÌä ½èï¿í é»ëÔÕâ ÍýÒâÖ »Òíô 

Àë. ÈëÑÌë »âÌ‘Ìâ áâÊ×ô Ôâ½Èâ vÒãkÈtÕÑâï  Inverted Oedipus Complex 

(áÕÛä åãÅÍÖ ½ïýãÉ) ÁÇâÒ Àë. »âÌ‘Ìâ vÒãkÈtÕ ÖïÊÐëô Èëáí  ÌoËë Àë ð ‚áâ 

ÌÕÔ»ÉâÌâ ÌâÒ» »âÌ‘ ãÕ×ë ÍýÉÑ Èí ÌoËÕçï ’ëæ×ë »ë, áë» »ÓçÇâïÈ »ÉâÌâ ÌâÒ» 

ÈÓä»ë áëÇë áâÊ×ô ÏÌä ÓÚëÕçï Á ’ëæáë. áÌë áëÌä ÓÁèáâÈ ÍÇ áëÕä »Óâæ Àë. 

ÖâãÚtÒÌä ¦ãwÃáë áâ ãÌ#ÍÇ ÖïÍèÇô áÌë ÖçïÊÓ ÍÇ Ú×ë ÍÓïÈç ÑÌíãÕÞâÌÌä-áëÃÔë 

ÑâÌÕäÌâ ÕÈôÌÌâ ÚëÈç ÈÉâ vÒÕÚâÓíÌä ÍÓäÜâ »ÓÈâ ãÕÞâÌÌä ¦ãwÃáë, »ÚëÕçï ÍÅ×ë »ë 

»âÌ‘Ìâ áâÊ×íô áÌë ÕÈôÌÌâ ÚëÈçáíÑâï nÒèÌÈâáí áÌë »ëÃÔä» Õ¼È Èí ãÕÓíËâÐâÖí 

’ëÕâ ÑÛë Àë.‛ ÍíÈâÌâ áâ ãÌÓäÜÇÌâ áÌçÖïËâÌÑâï Èëáí »âÌ‘Ìâ ÖÑ½ý vÒãkÈtÕÌë 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ÐèãÑ»âáë ¼íÔä áâÍë Àë. ÑíÃâÐâæÌâ ÍãÓÕâÓÌë Öâ¿Õä ÔëÕâÌí 

ãÍÈâáë »ÓëÔí áâÊë×, ‘Õä ÍíÈâÌä ÌÁÓ ÖÑÜ ÓÚë×ë Èí Öç¼ä É×ë áëÕä ÈëÌä ËâÓÇâ, 

‘Õä ÏÓâÏÓ ÚÈä tÒâÓë ÌãÚ Ìë ½âïÅä Éæ ½æ tÒâÓë ÈëÌë Ð½âÅä ÁÕâÑâï Êâ¼ÕëÔçï ÖâÚÖ 
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áâãÊ ¾ÃÌâáíÌë ÍýÑâÇ ÈÓä»ë Ôæ ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒíÌë 

ÏâÓä»âæÍèÕô» ¼íÔä áâÍë Àë. 

1.6.10. ð ÍýÖâÊ Ïý¢Ðq ð 

½çÁÓâÈäÌí áDÒâÍ» Öï¾ áÌë ÌÕ‘ÕÌ áâÃzÖô »â&Ô ëÁ, ÊâÚíÊÌâ ÖïÒçkÈ éÍ®Ñë 

"ãÕÕë¿ÌÌâ ãÕãÕË áãÐ½Ñí' ×äØô» ÚëÄÛ Òí’ÒëÔ »âÒôã×ãÏÓÑâï Åâ&. ÍýÖâÊ Ïý¢Ðqë 

"ãÕÕë¿ÌÌí ÑÌíãÕWÔëØÇÑèÔ» áãÐ½Ñ' - ãÕØÒ ÍÓ áâÍëÔ vÒâKÒâÌÑâïÉä áâ 

áãÐ½Ñ ãÕ×ëÌâ ÈëÑÌâ KÒâÔíÌí ÍãÓ¿Ò ÑÛë Àë. ÈëÑÇë áâ Êä¾ô áBÒâÖÔë¼Ñâï 

Íã@ÑÑâï ÉÒëÔâ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» Öï×íËÌíÉä ÑâïÅä áë áãÐ½ÑÉä ÉÒëÔâ ÑçKÒ ÑçKÒ 

ÖâãÚãtÒ» ãÕÕë¿ÌíÌí ÓÖÍýÊ áÌë ÑâãÚÈäÖÐÓ ÍãÓ¿Ò »ÓâvÒí Àë. áâÕSÒ»Èâ 

áÌçÖâÓ ÈëÑÇë ÖâãÚtÒ»öãÈÌâ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áDÒÒÌÌí áâsÕâÊ ÍÇ »ÓâvÒí Àë. 

<íåÅ, Òçï½, á&ÅÔÓ, Ô»âï, Ñâ&Ê Ïâ&Êã»Ì, ÑëÓä ÏíÌâÍâÃô, Åä. ÅÏlÒè. Úâ\Å½, ÌíÑôÌ 

ÚíÔënÅ Õ½ëÓë i¿È»íÌâ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» »ÛâãÕ¿âÓí áÌë ÈëÑÌâ Òí½ÊâÌÌë 

ÑèÔÕÕâÌí áÚI ÍýÒâÖ ÉÒí Àë. ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ ãÕÕë¿Ì ÜëÝë áâ áãÐ½Ñ ãÕ×ë 

ÉÒëÔä ÍýtÒÜ-Öì}âïãÈ» ãÕ¿âÓÇâ ÈÓÎ ¦wÃä »ÓÕâÌçï ÍÇ Èëáí ÌÉä ¿è»Èâ. Åâ&. áëÑ. 

áëÑ. ãÝÕëÊäáë ÓâËëSÒâÑ ×Ñâô»öÈ "PëÓí' Ô¾çÌÕÔ»ÉâÌâ »ÓëÔâ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» 

áDÒÒÌÌí áâsÕâÊ ÂäÇÕÃÉä »ÓâÕë Àë. tÒâÓ ÏâÊ Èëáí ÍíÈë ÍÇ áâ Íý»âÓÌâ 

áãÐ½ÑÉä ÖâãÚtÒ»öãÈÌí áBÒâÖ »ëÑ »Óä ×»âÒ áë Ê×âôÕÕâÌâ áâ×ÒÉä ÌÑèÌâ#Íë 

Ñç»çnÊ ÍÓä¼»öÈ "ÑÚâãÐãÌw®ÑÇ' ÌÕÔ»ÉâÌí ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë áBÒâÖ »Óë 

Àë. ÈëÑÌí áâ áBÒâÖ ¼Óë¼Ó ÌoËÍâÝ áÌë áâÊ×ô ÌÑèÌâ#Í Àë. ÈëÑÌâ áâ ÍýtÒÜ 

ãÕÕë¿ÌÑâï ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕÕë¿» ÈÓä»ëÌä Ö’½Èâ áÌë ÌÕÔ»Ôâ-»ÉâÌâ ¼Óâ 

ÍâÓ¼çï ÈÓä»ëÌä ÖÑÁÌí ÖçÐ½ ÖÑnÕÒ ’ëæ ×»âÒ Àë. 
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1.6.11. ð ãÏãÍÌ áâ×Ó ð 

Åâ&. ãÏãÍÌ áâ×Óë "áâËçãÌ»Èâ - áë» Öï»çÔ ÖïÍýtÒÒ' ÌâÑÌâ ÍçsÈ»Ñâï 

"ÑÌíãÕWÔëØÇÕâÊ' ãÕ×ë ãÕ¿âÓÇâ »Óä Àë. ÈëÑÇë áÚI ãÖgÑïÅ <íåÅÌä 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕ¿âÓËâÓâÌí ÖïãÜpÈ ÍãÓ¿Ò »ÓâvÒí Àë. <íåÅÌä áâ ãÕ¿âÓËâÓâÌí 

ÍãÓ¿Ò »ÓâÕÈâï Åâ&. ãÏãÍÌ áâ×Ó ÌoËë Àë ð ‚<íåÅÌâ ãÖ}âïÈÌí ÖâãÚtÒ áÌë ãÕÕë¿Ì 

ÍÓ ãÕ×ëØ ÍýÐâÕ ÍÅ¥í Àë. <íåÅÌâ áâ Öï×íËÌíáë ÑâÌÕäÌí ÑâÌÕ ãÕ×ëÌí KÒâÔ 

ÏÊÔä ÌâKÒí Àë. ÅâüÕÌÌâ ét®âïãÈÕâÊë ÑâÌÕÌë Í×çÉä ÁçÊí ÍâÅ¥í ÚÈí, ÍÓïÈç <íåÅÌâ 

áÕ¿ëÈÌâÌâ ãÖ}âïÈë áÌë ÑèÛÐèÈ ’ÈäÒÈâÌâ ãÖ}âïÈë ÑâÌÕäÌë ÍçÌð Í×çÌä Íï½ÈÑâï 

ÏëÖâÅä ÊäËí Àë ! ÅâüÕÌë ÑÌçwÒÌë Í×çÌçï ×ÓäÓ áâpÒçï jÒâÓë <íåÅë ÑâÌÕäÌë Í×çÌä 

»âÑÕöã^â áâÍä Àë.‛
42

 áâÑ, ÈëÑÇë ÑâÌÕÌä ÑâÌÕ ãÕ×ëÌä ãÕ¿âÓËâÓâÑâï 

ÑÌíãÕWÔëØÇÕâÊ »ëÕí ÏÊÔâÕ ÔâÕë Àë áë ¿IËä ÏÈâvÒçï Àë. 

1.6.12. ð ÏâÏç ÊâÕÔÍçÓâ ð 

ÏâÏç ÊâÕÔÍçÓâÌí áë» áBÒâÖÔë¼ ÎâÏôÖ ½çÁÓâÈä ÖÐâÌâ ÝìÑâãÖ»Ìâ  

áíkÃíÏÓ-ãÅÖëmÏÓ, 1999ñ áï» 4 Ñâï Íý»âã×È ÉÒí ÚÈí. áâ áBÒâÖÔë¼Ìçï ×äØô» 

Àë ð "ËäÑç áÌë ãÕÐâ ð ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâÌçï ÍýsÉâÌiÏÊç'. ÈëÑÇë áâ 

áBÒâÖÔë¼Ñâï ËäÑçÌâ vÒãkÈtÕÌë ÖçïÊÓ áÌë sÍwÃ ÓäÈë ãÌ¼âÓä áâpÒçï Àë. »íæÍÇ 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍãÓÐâØâáíÌí ãÕãÌÒí½ »Òâô ãÕÌâ ÑâÝÌë ÑâÝ ËäÑçÌä ã®Òâ-

ÍýãÈã®ÒâáíÌí ÏâÓä» áBÒâÖ »Óä ÈëÑÇë »öãÈ½È ÑÌíÕìÞâãÌ» áâÏíÚÕâÌë Ö‘Õ »Óä 

áâÍä Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ»âÓ ÈÓä»ëÌä ÁïÒãÈ ÊÔâÔÌä ãÖã} ÍýtÒë áï½çãÔãÌÊëô× 

»ÓÈâï Èëáí ÁÇâÕë Àë ð ‚ËäÑçÌâï ãÕ¿âÓ-ÕÈôÌ-ÕâÇäÑâï áïÈüÌãÚÈ áâïÈÓãÕÓíËí éÍÓ 

Æâï»ãÍÀíÅí »ÓÕâÌë ÏÊÔë ÈëÌä áãÌÇâôÒ» ÑÌíÊ×âÌâ ÑèÛÑâï ÓÚëÔä sÕÐâÕ½È 

ã]ËâÕöã^â, Ïîã}» ÍýÍï¿ãÕYâ, áâtÑÕï¿Ìâ-ÍÓÕï¿ÌâÑâï ’NÒë –á’NÒë Óâ¿ÕâÌä 

ÊâïãÐ»Èâ, ÕâsÈãÕ»ÈâÌí ÖâÑä ÀâÈäáë Ñç»âÏÔí »ÓÕâÌâ ÑÌíÏÛ ÈëÑ Á 

áâtÑãÕ‟âÖÌä êÇÍ áÌë ×âÚÑö½Õöã^âÌë ÍÇ ÒÉâÉô ÍãÓÍýëxÒÑâï áâÔë¼Õâ ÑâÃë 



Íý»ÓÇ ð 01  ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ»  áãÐ½Ñ ð  ÖïÞâ  áÌë  ãÖ}âïÈãÕ¿âÓÇâ 

 

  
 119 

119 

áâÕSÒ» áëÕä »Ûâ»äÒ ÖÐâÌÈâ Ôë¼»Ñâï áíÀä ÌÉä.‛ áë» ÌÕÔ»Éâ»âÓ ÍâÖë 

ÍíÈâÌä »öãÈÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒí, È^Õí ãÌ#ÍÕâ ÑâÃë »ëÕä »çÌëÚ ÚíÕä ’ëæáë áë 

ÈëÑÇë áÚI ÖçïÊÓ ÓäÈë ÖÑ’Õä áâpÒçï Àë. ’ë »ë ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÌâ 

áí’Óí-ÃèlÖÌí ÖïÒí½ ÖâDÒâ ãÕÌâ ÈëÑÇë áâ áBÒâÖÔë¼ ÔKÒí Àë áëÌä ÌoË ÔëÕä 

áâÕSÒ» Àë. 

1.6.13. ð ÓãÖ» ×âÚ ð 

ÓãÖ» ×âÚÌâ "áïÈë áâÓïÐ' ÌâÑÌâ ÍçsÈ»Ñâï ÖÑâãÕwÃ áëÑÌâ ÑÌíãÕWÔëØÇ-

ÔÜä áBÒâÖÔë¼í ÍÇ ÌoËÍâÝ Àë. áâ áBÒâÖÔë¼íÌçï ÑèlÒ áë Àë »ë ÈëÑâï ¼èÏ ÖÓÛ 

áÌë Öç½ýâ[ ÓäÈë ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕ¿âÓËâÓâ áÌë ÈëÌâ ãÕã×wÃ ÖïÍýtÒÒíÌë 

ÖÑ’ÕÕâÑâï áâvÒâ Àë. áÚI áë» ÕâÈ ¼è¿ë Àë »ë ÓãÖ» ×âÚ ÖâãÚtÒ áÌë 

ÑÌíãÕÞâÌÌâ áâïÈÓÖïÏïË ÏâÏÈë ãÕ½Èë ¿¿âô »ÓÕâÌçï ¿èkÒâ Àë. ÈëÑÇë ÖâãÚtÒÑâï 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒíÌçï ãÌ#ÍÇ »ëÕä ÓäÈë ÉâÒ Àë áë ÏâÏÈ ÍÓ Íý»â× ÍâÅ¥í ÚíÈ Èí 

ãÕ×ëØ áBÒâÖÍýÊ mâãÚÈä ÍýâpÈ ÉâÈ. 

1.7. ð ÌÕÔ»Éâ áÌë ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕ¿âÓÇâ ð ÍÓsÍÓ ÍýÐâÕÔÜä áÌçÏïË ð 

ÑÌíãÕÞâÌ áë ÑâÌÕã¿^âÌí áBÒâÖ »ÓÈçï ãÕÞâÌ Àë. ÑâÌÕã¿^âÌä ÍýtÒë» 

ã®Òâ, ÍýãÈã®Òâ, ÈëÌçï ÍýtÒë» ÖÁôÌ, ÈëÌä ÍýtÒë» ½ãÈãÕãË áë ÑÌíãÕÞâÌÌçï áBÒâÖÜëÝ 

Àë. ÑÌíãÕÞâÌ áë áâÁÉä Ïëáë» ÖÊä ÍèÕëô ãÕ»ÖëÔä ÑâÌÕãÕYâ×â¼â Àë. ’ë » ë 

á¿ëÈÌÑâÌÖ, sÕpÌ, ãÕãÕË ÑÌí½ýïãÉáí Õ½ëÓë ÁëÕâ ÑÌíÕìÞâãÌ» È^Õí Èí 

ÑÌíãÕÞâÌÌâ ãÕ»âÖ ÍÚëÔâï Ò, ÑÌçwÒ ÍöTÕä ÍÓ áÕÈÒíô Ú×ë, tÒâÓÉä Á áãsÈtÕ 

ËÓâÕÈâ Ú×ë. ÍÓïÈç áâ ÑÌíÕìÞâãÌ» È^Õí ÑâÌÕÌä ’Ç ÏÚâÓ ÚÈâï. ÑÌíÕìÞâãÌ»íáë 

áë È^ÕíÌä éÍãsÉãÈ ãÌÚâÛä ÈëÑÌä ãÕÐâÕÌâ ÏâïËä. ÞâÌÁ½ÈÑâï áâ ÑÌíÕìÞâãÌ» 

È^ÕíÌçï ÍýãÈÍâÊÌ »ÓÕâ ÈëÑÇë ÑâÌÕí ÍÓ ÍýtÒÜ ÍýÒí½í »Òâô ÈÉâ ÖâãÚtÒ»öãÈáíÌí 

áâËâÓ Ôæ ÖÑ’ÕÕâÌí ÍýÒâÖ »Òíô Àë. Êâ.È. ÑÌíãÕWÔëØÇÕâÊä ãÕ¿âÓËâÓâÌâ ÑçKÒ 
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ÍýÕÈô» Åâ&. ãÖgÑïÅ <íåÅë ÍíÈâÌâ Öï×íËÌíÑâï ’ëÒçï »ë »ëÃÔâï» ÍçÓçØí ÑíÃä øÑÓë ÍÇ ÑâÈâ 

ÈÓÎ áë» ãÕã×wÃ Íý»âÓÌí Óâ½âÕë½ ËÓâÕë Àë. ÈëÇë áâÕâ ÍçÓçØíÌçï ÏâÛÍÇ ÈÍâsÒçï áÌë 

"åãÅÍÖ½ýïãÉ' ÌâÑÌí ÑÚ^ÕÍèÇô ÖïÍýtÒÒ áâpÒí. áâ ÖïÍýtÒÒÌçï ÌâÑ»ÓÇ Á Íýâ¿äÌ 

½ýä» »ÉâÖâãÚtÒÌâ ÍâÝÌâÑ ÍÓÉä »ÓÕâÑâï áâvÒçï Àë. åãÅÍÖ½ýïãÉÌä ãÕÐâÕÌâ 

ÖÑ’ÕÕâ ÑâÃë ÍÇ ÈëÑÇë ½ýä» »ÉâÖâãÚtÒÌí áâËâÓ ÔäËí Àë. ãÔÒíÌâÊíô ãÕn¿äÌâ 

"ÑíÌâãÔÖâ' ÌâÑ» ãÕ‟ãÕKÒâÈ ã¿ÝÌë áâËâÓë ÈëÇë »ÛâÖÁô»Ìä ÑâÌãÖ» ÓçgÇÈâ ÈëÌä 

»Ûâ»öãÈÑâï »ëÕä ÍýÈä»âtÑ»Èâ ËâÓÇ »Óë Àë Èë ÖÑ’vÒïç Àë. "ÑíÌâãÔÖâ' Ìâ 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ ]âÓâ ÈëÇë áë ÍÇ ÍýãÈÍâãÊÈ »Òçõ »ë ÖÁô»Ìä ÖÁôÌâtÑ» 

ÍýÕöã^âÑâï ÈëÌçï á¿ëÈÌ ÑâÌÖ Öã®ÒÍÇë »âÒôÓÈ ÚíÒ Àë. áâÑ, ÑÌíãÕÞâÌë ÍíÈâÌâ 

ãÖ}âïÈíÌâ sÍwÃä»ÓÇ ÑâÃë ÖâãÚtÒ-»ÛâÌí ÐÓÍèÓ ÖÚÒí½ ÔäËí Àë. 

ÚÕë ÑÌíãÕÞâÌ ÖâãÚtÒ ÑâÃë »æ ÓäÈë éÍ»âÓ» ÌäÕÅë Àë Èë ÈÍâÖäáë. 

ÑÌíãÕÞâÌ ÑâÌÕã¿^âÌâ ÍýtÒë» áâãÕw»âÓÌë ÈÍâÖÕâÌçï »âÒô »Óë Àë. ÈÉâ áë áâãÕw»âÓ 

ÍâÀÛ ÑâÌÕã¿^âÌâ »Òâ ÍãÓÏÛíÌä ÑÚ^ÕÍèÇô ÐèãÑ»â Àë áë ÈÍâÖë Àë. ÖâãÚtÒ »ë 

ÖâãÚtÒ»öãÈ áë ÑèÛë ÑâÌÕã¿^âÌä áÉâôÈz ÖÁô»ã¿^âÌä áâãÕw»öãÈ ÚíÒ Àë. "ÖâãÚtÒ áë 

ÖÑâÁÌä áâÓÖä Àë' ÖâãÚtÒ ãÕ×ëÌçï áâ ãÌÊâÌ ÁëÃÔçï Ö¿íÃ áÌë ÖâÕôãÝ» Àë áëÃÔçï Á 

Ö¿íÃ áÌë ÖâÕôãÝ» ãÌÊâÌ áë ÍÇ Àë »ë "ÖâãÚtÒ áë ÖÁô»ã¿^âÌä áâÓÖä Àë'. 

áâËçãÌ» Òç½Ñâï ÌvÒ ãÕÕë¿ÌÕâÊä ãÕ¿âÓËâÓâ áãsÈtÕÑâï áâÕë Àë áÌë ãÕ»Öë 

Àë. áâ ãÕ¿âÓËâÓâÌâ ã¿nÈ»íÌçï ÑâÌÕçï Àë »ë ÖâãÚtÒ»öãÈ ÈëÌä ãÌÑâôÇÍýã®Òâ ÍèÇô Éæ 

½Òâ ÏâÊ sÕÈïÝ Àë. ÖÁô» »ë ÈëÌâ ‘ÕÌâãÐ½Ñ ÖâÉë Ö’ôæ ¿è»ëÔä »öãÈÌë »íæ ÖïÏïË 

ÌÉä ÚíÈí. ÍÓïÈç ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÕ¿âÓËâÓâáë áëÕçï sÍwÃ »Òõç »ë ÖÁô» ]âÓâ Ó¿âÒëÔä 

»öã^âÌë Öâ¿â áÉôÑâï ÍâÑÕä ÚíÒ Èí ÈëÌâ ÖÁô»Ìë áÌë áë ÖÁô»Ìä ‘ÕÌ»ÉâÌë DÒâÌÑâï 

Óâ¼Õä Á ÍÅë. ÖÁô» áÑç»ë» ¿í>Ö sÉÛ-»âÛ áÌë ÍãÓãsÉãÈÑâï éÀÓëÔí ÚíÒ Àë. 

áÑç» ¿í>Ö ÖâÑâãÁ» áâÏíÚÕâ Õc¿ë ÈëÌçï ¾ÅÈÓ ÉÒëÔçï ÚíÒ Àë. ÈëÌâ ¿ìÈãÖ» 

ãÕ»âÖÑâï áâ ÖÕôë ÍãÓÑâÇí-ÖïÊÐíôÌí ¼âÖ ÍýÐâÕ ÚíÒ Àë. ÕØíô ÁÈâï ÖÁô» áâ 

ÍãÓÑâÇí-ÖïÊÐíôÉä ÊèÓ ÉâÒ Àë áÉÕâ ÈëÌë ÐèÔä ’Ò Àë. ÍÓïÈç áâ ÖïÊÐíô ÈëÌâ 
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ã¿^âÑâïÉä ÖÊïÈÓ ÐèÖâæ ÌÉä ÁÈâ. Èë áëÌâ á¿ëÈÌÑâÌÖÑâï Öï½öÚäÈ ÉâÒ Àë. 

á¿ëÈÌsÈÓë ÓÚëÔâ áâ ÖïÊÐíëô Á ÖÁô»Ìä ãÖÖöÜâÌë ÍíØë Àë. ÖÁô»Ìâ á¿ëÈÌãÕ‟Ñâï 

ÍÅëÔâ áâ ÖïÊÐíô, ÈëÌâ ãÕ×ëØí áÌë ÑÒâôÊâáí ÖÑëÈ áâÍíáâÍ ÖÁô»Ìä »öãÈÑâï 

ÍýÈä»âtÑ» ÓäÈë ãÌ#ÍâÈâ ÚíÒ Àë. ÖÁô» sÕÒï ÍÇ ÍíÈâÌâ á¿ëÈÌ ÑâÌÖ áÌë 

ÖâãÚtÒ»öãÈÌâ áâ áâïÈÓ áÌçÏïËÉä áÍãÓã¿È ÚíÒ Àë.  

ÑÌíãÕÞâÌ ÖÁôÌâtÑ» ÜëÝÌë Á áÖÓ »Óë Àë áëÕçï ÌÉä. Èë áë» áâ¼çï ÌÕçï 

ÖâãÚtÒ-ÖOÊÒô×âsÝ ÖÁôÕâ ÑâÃë ÍÇ ãÕÕë¿»íÌë ÍÅ»âÓ Îe»ë Àë. ÍÓïÍÓâ½È ÌÕÔ»ÉâÑâï 

ÖâãÚtÒÌâ áÑç»ë» sÕ#Í ÑâÃë áÑç» Íý»âÓÌâ ËâÓâËíÓÇí ÚíÒ Àë ÁëÑ»ë ÌÕÔ»ÉâÑâï ÖÕô 

¾Ã»È^ÕíÌçï ÖâÒçjÒ ÖïËâÕçï ’ëæáë, ÌÕÔ»ÉâÑâï áÑç» ¿í>Ö Íý»âÓë ÕsÈçÖï»ÔÌâ ÉÕä 

’ëæáë. ÍÇ ÖÑâÁÌí »íæ áë» Õ½ô ÍíÈâÌä áâ½Õä ÑÌíÕìÞâãÌ» ÐèãÑ»âÉä jÒâÓë 

ÖâãÚtÒÖÁôÌ »ÓÕâ ÍýëÓâÒ Àë tÒâÓë ÈëÑÌä ÑÌíÕìÞâãÌ» ÐèãÑ»â ÍÓïÍÓâ½È 

ÖâãÚtÒsÕ#ÍíÌâ ãÖ}âïÈíÌë ÍÇ ÍÅ»âÓë Àë. ÁëÑ »ë ÊãÔÈ ÖâãÚtÒ»âÓí jÒâÓë ÖâãÚtÒ 

ÖÁôÌ »ÓÈâ ÚíÒ Àë tÒâÓ ë ÈëÑÌâ ÑâÌãÖ» ‘ÕÌÌä ÀâÍ ÍÇ ÈëÑÌâ ÖÁôÌÑâï áÌë áë 

ÖÁôÌÌâ sÕ#Í ÍÓ ÍÅÈä ÚíÒ Àë. Êâ.È. ÍÓïÍÓâ½È ÖâãÚtÒ×âsÝ ÑçÁÏ ÌÕÔ»Éâ 

ÖÁôÌ ÑâÃë áÑç» ËâÓâËíÓÇí Àë ÍÓïÈç ÊãÔÈíÌâ ‘ÕÌÑâï vÒÕsÉâ ÁëÕçï »×çï ÚíÈçï ÌÉä. 

ÈëÑÌâ ÑâÃë Èí ÈëÑÌçï áãsÈtÕ Á ÍýâÇÍý“ ÚíÒ Àë. áâÕâ ÖÑÒë »íæ ÊãÔÈ ÖÁô» 

ÖÁôÌ»âÒô »Óë Èí ÈëÑÌä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï áâÍÇÌë ÍÓïÍÓâ½È ÌÕÔ»ÉâÔë¼ÌÌâ 

ËâÓâËíÓÇíÌâ áÌçÖÓÇ Ìë ÏÊÔë ÈëÌí ãÕÓíË ¦ãwÃ½í¿Ó ÉâÒ Àë.  

ÍÓïÍÓâ½È ÖÁô»í é^âÑ ÖÁôÌ »ÓÕâ ÑâÃë ÖâãÚtÒ¾Ã»íÌçï ÖçÓë¼ ÖâÒçjÒ 

ÖâËÕâÑâï ÑâÌÈâ ÚÈâ. ÍÇ ÊãÔÈÕâÊä, ÌâÓäÕâÊä ÖÁô»í ÑâÃë áë ¾Ã»í »ÓÈâï ÈëÑÌä 

ÖïÕëÊÌâ Á ãÕ×ëØ ÑÚ^ÕÌä ÚíÒ Àë. áâÉä Èëáí ÖÊäáíÉä ¿âlÒâ áâÕÈâ 

ÖâãÚtÒ×âsÝÌä ÖâÑë ÌèÈÌ ãÕ¿âÓËâÓâ ÑçÁÏÌçï ÖâãÚtÒ×âsÝ Ó¿ÕâÌä ãÕÕë¿»íÌë ÎÓÁ 

ÍâÅë Àë. áâ ÓäÈë ÊãÔÈ ÖâãÚtÒÌçï ÖOÊÒô×âsÝ »ë ÌâÓä ÖÁô»íÌçï áÔâÒÊçï ÖOÊÒô×âsÝ 

áãsÈtÕÑâï áâÕë Àë. 



Íý»ÓÇ ð 01  ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ»  áãÐ½Ñ ð  ÖïÞâ  áÌë  ãÖ}âïÈãÕ¿âÓÇâ 

 

  
 122 

122 

ÖÁôÌâtÑ» ÖâãÚtÒÌâ ÜëÝÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» Öï×íËÌíÌí ÖîÉä ãÕ×ëØ ÍýÐâÕ 

»ÉâÖâãÚtÒÜëÝë ÍÅ¥í Àë. ’ë »ë »âvÒÖâãÚtÒ ÜëÝë ÑÌíãÕÞâÌÌí ÍýÐâÕ ãÏÔ»çÔ ÌÉä 

ÍÅ¥í áëÕçï ÌÉä. Íã@ÑÑâï éÊzÐÕëÔä ÍÓâÕâsÈÕÕâÊä »ÛâãÕ¿âÓÇâÌâ ÑèÛ ÑÌíÕìÞâãÌ» 

Öï×íËÌíÑâï ÍÅëÔâï ’ëæ ×»âÒ Àë. áâ ÍÓâÕâsÈÕÕâÊä ãÕ¿âÓËâÓâÌë áÌçÖÓä ¾Çâï 

ÖÁô»íáë »âvÒÖÁôÌ »ÓëÔ Àë. áâÍÇë tÒâï ½çÁÓâÈäÑâï ãÖÈâï×ç ÑÚëÈâáë "áâ&ãÅsÒèÖÌçï 

ÚÔëÖçï' áÌë áë ãÖÕâÒ Ïä‘ áÌë» ÌoËÍâÝ ÍÓâÕâsÈÕÕâÊä »ãÕÈâ áâÍä Àë. áâ ÏËä 

»ãÕÈâÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» È^ÕíÌí ãÕãÌÒí½ sÍwÃÍÇë ’ëæ ×»âÒ. ÍÓïÈç ÑÌíÕìÞâãÌ» 

Öï×íËÌíÌâ Íý¿ÔÌÉä »ÉâÖâãÚtÒÌç ï Èí áâ¼çï ÑâÛ¼çï Á ÏÊÔâæ ’Ò Àë. 

1.7.1. ð ÌÕÔ»ÉâÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» È^Õí áÌë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ Õc¿ëÌí 

Èâã^Õ» ÐëÊ ð 

ÌÕÔ»ÉâÑâï ÑÌíãÕÞâÌ áÌë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ áë ÏïÌë Õc¿ë ÑèÛÐèÈ ÐëÊ 

Àë. ÖâãÚtÒÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÜÇí »ë ÍýÖï½íÌçï ãÌ#ÍÇ áë Òç½í ÁèÌä ÕâÈ Àë. ÍÓïÈç 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒíÌë Á ÔÜÑâï Ôæ ÖâãÚtÒÌçï ÖÁôÌ ÉÕâ Ôâ½ë Àë áë ¾ÃÌâÑâï ÌâÕänÒ 

ÓÚëÔçï Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÕ¿âÓËâÓâÉä ÍýëãÓÈ ÖâãÚtÒÖÁôÌ ½çÁÓâÈäÑâï ½âïËäÒç½Éä 

áâÓïÐâÒ Àë. áë ÍÚëÔâï Áë ÖÁô»í Éæ ½Òâ áëáí ÑâÌÕÑÌÌä á»Û ½ãÈãÕãËáí áÌë 

ãÕã¿ÝÈâáíÉä áÕ½È ÌÚíÈâ áëÕçï ÌÉä. ÍÓïÈç áë ÖÁô»íÌçï ÖÁôÌ ÍâÀÛÌçï ÍýÒíÁÌ 

ãÐnÌ ÚÈçï. Èëáí ÐâÕ»Ìë ÖâãÚtÒÓÖ Èí ÍäÓÖÕâ Ñâ½Èâ Á ÚÈâ ÖâÉíÖâÉ ÍíÈâÌâ 

‘ÕÌÊ×ôÌÌçï ÐâÉçï ÍÇ ÏïËâÕÕâ Ñâ½Èâ ÚÈâ. Èëáí ÚïÑë×âï ÖÑâÁãÚÈÌë »ën¨Ñâï Óâ¼ä 

ÖÁôÌÍýÕöÈ ÉÈâ ÚÈâ. áâÉä Èëáí kÒâÓëÒ vÒãkÈ»ën¨ä áëÕä ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÕ¿âÓËâÓâÌë 

ÖäËëÖäËä ÌÕÔ»ÉâÑâï Êâ¼Ô Ì »Óä ×kÒâ. ÈëÑÇë ÍíÈâÌä ÖâãÚtÒ»öãÈáíÑâï áëÕä 

ÜÇí, áëÕâ ÍýÖï½íÌçï ãÌ#ÍÇ »Òçõ Áë ]âÓâ Èëáí ÍíÈâÌä ÑÌíÕìÞâãÌ» ÖèÂÌë áãÐvÒãkÈ 

áâÍä ×kÒâ. 

ÖâãÚtÒ ÑâÓÎÈë ÑâÌÕÑÌÌâ áÈÔ ùÅâÇíÌë ÍâÑÕâÌí ÍýÒâÖ Òç½íÒç½íÉä ÉÈí 

Ó[í Àë. áëÑâï »ïæ ÌÕçï ÌÉä. "ÓâÑâÒÇ', "ÑÚâÐâÓÈ'Ìâ áÌë» ÍýÖï½íÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» 
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ÜÇíÌçï ãÌ#ÍÇ ÉÕâ ÍâmÒçï Àë. ÐÕÐèãÈÌçï "é^âÓÓâÑ¿ãÓÈ' ÌâÃ» áâ ÖïÊÐëô ¼âÖ 

ÌoËÍâÝ Àë. ÖèÓÊâÖ, ÈçÔÖäÊâÖ, ÑäÓâïÏâæ, ÌÓiÖÚ ÑÚëÈâÌâ ÍýÐçÐãkÈÌâ áÌë» 

ÍÊíÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» È^ÕíÌçï Ê×ôÌ ÉâÒ Àë. áâ ÊÓë» ÐkÈ-ÖâãÚtÒ»âÓÌçï ÖÁôÌ 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈÍâÖ ÑâÃë áãÌÕâÒô áÕ»â× Ó¿ä áâÍÕâÌçï Ö^Õ-ÖâÑTÒô ËÓâÕë Àë.  

ÑDÒ»âÛÌâ áâ ÖÁô»í ÑâÌÕÑÌÌä ã®Òâ-ÍýãÈã®ÒâáíÌä, ÈëÌä ãÕã¿Ý ½ãÈãÕãËáíÌë 

ÏÓâÏÓ ÍâÓ¼Èâ ÚÈâ. áâÉä áë ÊÓë»ë ÍíÈÍíÈâÌä áâ½Õä ×ìÔäÑâï ÑâÌÕ ÑÌÌä 

Öï»çÔÈâáíÌë ÖâãÚtÒÑâï áãÐvÒkÈ »Óä Àë. 

½çÁÓâÈä ÌÕÔ»Éâ ÜëÝë "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' ÌÕÔ»ÉâÑâï »ëÃÔâ» áëÕâ ÍýÖï½í 

ãÌ#ÍâÒëÔâ Àë ÁëÌí ÖÑâÕë× áâÍÇâ ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒíÌë áãÐvÒkÈ »ÓÈâ ÍýÖï½íÑâï 

»Óä ×»äáë. tÒâÓ ÏâÊ »ÌìÒâÔâÔ ÑçÌ×äÌä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï kÕã¿Èz ÑÌíÕìÞâãÌ» 

ãÕ¿âÓËâÓâÌë sÍ×þ ’Ò áëÕâ ÖïÕâÊí áÌë ÍâÝíÌâ ã®Òâ»ÔâÍíÌçï ãÌ#ÍÇ ÉÒëÔçï Àë. 

ÍnÌâÔâÔ ÍÃëÔÓã¿È "ÕÛâÑÇâï' Ñâï áâÕÈçï ÑÌíÓÊâÌçï ¿ãÓÝ ÑâÌÕÑÌÌä Öï»çÔ 

áÌë á»Û ½ãÈãÕãËáíÌçï ÍýtÒÜ ¦wÃâïÈ ÏÌä ÓÚë Àë. ÂÑ»çÌë Õë¿ä Áë »ïæ ÍìÖâ ÑÛë áëÌë 

ÍtÌä ÖÑÜ ËÓä ÍtÌä ÖâÑë ÍíÈâÌä ÑÊâõ½ä, ÍíÈâÌä Úíã×ÒâÓä, ÍíÈâÌçï Ñç¼äÍÇçï ãÖ} 

»ÓÕâÌä ÑÌíÓÊâÌä ÈÑnÌâ áë ÈëÑÌä åÅ½È åcÀâáí Àë. Èí ÂÑ»çÑâï ÍíÈâÌä Êä»Óä 

ÌâÉçÅäÌçï Ê×ôÌ ÉÕçï, ÍíÈâÌä Êä»Óä ÚíÒ áë ÓäÈë ËâÑËèÑÉä ÂÑ»çÌâ Ôè½Åâï ÍëÓâÕÕâ, 

ÂÑ»çÌë ÊÓë» ÑçS»ëÔäÑâïÉä Ï¿âÕä ÔëÕâÌä ÈtÍÓÈâ Êâ¼ÕÈâ ÑÌíÓÊâ ÈëÌâ ÍýtÒë ãÍÈâ 

ÁëÕä Ôâ½Çä áÌçÐÕë Àë. áâ ÊÓë» ÏâÏÈíÌä ÍöãwÄÐèãÑÑâ ÈëÌí ÖçÍÓ æ½í – ÖâÑâãÁ» 

áÚÑz ÀèÍâÒëÔí Àë. ÑÌíÓÊâ Ñç¼ä ÌäãÈÕâÊä áÌë ËâüÑ» ÑâÇÖ Àë. ÍíÈâÌä ÌìãÈ» áÌë 

áâDÒâãtÑ» ÑânÒÈâáíÌë ÄeÖ ÍÚo¿âÅë áëÕçï ÕÈôÌ ÈëÑÌâ ÑâÃë áÖ[ Àë. áâÉä Á Èë 

ÂÑ»çÌë Õë¿ä ÌÉä ×»Èâ. ÍíÈâÌä Êä»Óä ÚíÒ áëÕä ÓäÈë áëÌâ Ôèï½Åâ ÍëÓâÕä ÍtÌä ÖâÑë 

ÍíÈâÌä "áíÛ¼ - Identity' êÐä »ÓÕâÌä ÈÑnÌâ ÁÈä ÌÉä »ÓÈâ ÍÓïÈç ÍÇ ÂÑ»çÌâ 

ÏâÍ ÏnÒâÌä áë» ãÕã×wÃ ÖâÑâãÁ» áíÛ¼ êÐä »Óë Àë. áâ áíÛ¼Ìâ »âÓÇë áëÑÌí 

áÚÑz ÖïÈíØâÒ Àë. Id áÌë Super Ego Ìä ¼e¿ÈâÇ Õc¿ë ÖÑâËâÌ ÉâÒ Àë áÌë Ego 

]âÓâ ÑÌíÓÊâÌçï ÑÌ ÖâïtÕÌâ ÍâÑë Àë. 
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ÍnÌâÔâÔ ÍÃëÔÌä "ÑÛëÔâ ‘Õ' ÌÕÔ»Éâ ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃáë ¼èÏ ÌoËÍâÝ 

Àë. ÍÇ áë ÌÕÔ»ÉâÌí sÕÈïÝ ÓäÈë ùÅâÇÍèÕô»Ìí áBÒâÖ »ÓÕâÌí áâ×Ò ÚíÕâÉä ÈëÌä 

¿¿âô áÝë ÃâÛçï Àçï. 

ÈëÑÌä "ÑâÌÕäÌä ÐÕâæ' ÌÕÔ»ÉâÌë ÍÇ ÑÌíÕìÞâãÌ» ÖïÊÐíôÉä ¿»âÖä 

×»âÒ. "ÑâÔä' Åí×äÌä ÑâÌãÖ» ÀãÏ, »âÛç-ÓâÁçÌä á»ÛâÑÇ Õ½ëÓë ÏâÏÈí 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍöwÄÐèãÑ ËÓâÕë Àë. 

áâ ãÖÕâÒ ËèÑ»ëÈç, ÂÕëÓ¿ïÊ Ñë¾âÇä, Ê×ô», ½çÇÕïÈÓâÒ áâ¿âÒô, Ó. Õ. ÊëÖâæ, 

å‟Ó ÍëÃÔä»Ó, ÍäÈâïÏÓ ÍÃëÔ Õ½ëÓëÌä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï áâïã×» ÓäÈë ÑÌíÕìÞâãÌ» 

ÈTÒíÌçï ãÌ#ÍÇ ÉÒëÔçï ’ëÕâ ÑÛë Àë. 

ÍÓïÈç áâ ÏËâ ÖÁô»íÌä ÖÁôÌâtÑ» ÍýÕöã^â ÍâÀÛÌçï ÍýÒíÁÌ ãÕãÕËÓï½ä 

ÑâÌÕÑÌÌâ ùÅâÇíÌë Èâ½ÕâÌçï »ë áëÑÌë éÊz¾âãÃÈ »ÓÕâÌçï Ì ÚÈçï ÍÇ ÐâÕ»íÌë »ÉâÓÖ 

ÍäÓÖÈâ ÍäÓÖÈâ ‘ÕÌÑâï½lÒÌí éÍÊë× áâÍÕâÌçï ÚÈçï. 

áâ ÏËä ÌÕÔ»ÉâáíÌë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâáí Ì »Úä ×»âÒ. ÑÌíÕìÞâãÌ» 

ÌÕÔ»Éâ ÑÌíãÕWÔëØÇ áÌë ÈëÌâ ãÖ}âïÈí ÍÓ áÕÔïãÏÈ ÚíÒ Àë. ÑÌíãÕWÔëØÇÑâï 

ÑâÌÖÌâ ¿ëÈÌ, áËô¿ëÈÌ áÌë á¿ëÈÌ ÍâÖâïáíÌçï ÖãÕ×ëØ ÑÚ^Õ ÚíÒ Àë. á¿ëÈÌ 

ÑâÌÖ áâÍÇâ vÒãkÈtÕ áâÍÇä ã®Òâáí áÌë vÒÕÚâÓí áâÍÇâ ÖÕô ÌìãÈ»-

áâDÒâãtÑ» áâ¿âÓãÕ¿âÓíÌçï ãÌÑâôÇ áÌë ãÌÒÑÌ »Óë Àë. á¿ëÈÌÑâï ÑÌçwÒÌä »ëÃÔä» 

áâãÊÑ åcÀâáí-ÕâÖÌâáí áÌë áÖïÈçwÃ »âÑÌâáí ÊÏâÒëÔä ÚíÒ Àë áëÃÔë áâ 

Íý»âÓÌâ »ÉâÖâãÚtÒÑâï »íæ áâÊ×ôÕâÊä ãÕ¿âÓËâÓâÌë ÍíØ» áëÕâ ÑâÌÕ¿ãÓÝÌä 

ÁgÒâáë »çïÄâ½ýsÈ ÑâÌÕ¿ãÓÝÌâ vÒãkÈtÕÌçï ãÕWÔëØÇ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë.  

áâÕä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï »ÉâÕsÈç, »ÉâãÕ»âÖ, »Éâ½ãÈ ÍýtÒë éÊâÖäÌÈâ ÖëÕâÒ 

áÌë ÑâÝ vÒãkÈÌâ áâïÈÓÁ½ÈÌë »ën¨Ñâï Óâ¼ä ÈëÌâ á¿ëÈÌ ÑÌ ]âÓâ ÍýëÓâÒëÔâ 

ÕÈôÌvÒÕÚâÓ ]âÓâ ÈëÌçï ¿ãÓÝã¿ÝÇ-ÍâÝâÔë¼Ì »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. 
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Åâ&. ÑÎÈÔâÔ ÍÃëÔ ÍíÈâÌâ ×íËÍýÏïË - "ãÚnÊä »ë ÑÌíÕìÞâãÌ» éÍnÒâÖ' Ñâï 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâáíÌä »ëÃÔä» áâ½Õä ãÕ×ëØÈâáí Ê×âôÕë Àë Áë Ìä¿ë ÑçÁÏ Àë ð 

 ÔmÏä-¿îÅä, Êä¾ô»âÔäÌ, ÖçÖï¾ãÃÈ »ÉâÕsÈç »â áÐâÕó 

 ÍâÝí »ä ÖïKÒâ Ñe »Ñä, ÕâÈâôÔâÍ »ä áãË»Èâó 

 ÑÌíÕìÞâãÌ» éÍnÒâÖí Ñe átÒãË» ÕìÒãkÈ»Èâ ãÊ¼âæ ÊëÈä Úìó vÒãkÈ »ë 

ánÈð]n]o »â ãÕSÔëØÇó »çïÄâ#û, ÌìÓâSÒ, ÑâÌãÖ» ãÕ»öãÈÒâû, áÖâÑâãÁ» 

vÒãkÈtÕ áÉÕâ ãÕãÜãpÈ étÍnÌ »ÓÌëÕâÔä ÍýÕöã^âÒo »â vÒãkÈ½È sÈÓ ÍÓ 

ãÕSÔëØÇ ã»Òâ ÁâÈâ Úìó 

 ÑÌíÕìÞâãÌ» éÍnÒâÖo Ñe áãË»âï× ÍâÝ ánÈÑôç¼ä ÚíÈë ÚEó éÌ»â áãsÈtÕ Úä 

áâïÈãÓ» ÚíÈâ Úìó  

 ÌâÃzÒâtÑ» áîÓ »âvÒâtÑ» ×ìÔä »â ÑÚ^Õ áãË» ÓÚëÈâ Úì, ÕÇôÌâtÑ» »â 

ÌÚIó ÍèÕôÊäpÈ, ¿ëÈÌâÍýÕâÚ Í}ãÈ, ÍÝâtÑ» Í}ãÈ, áâtÑ-»ÉâtÑ» Í}ãÈ, 

ÅâÒÓä Í}ãÈ, »âÔãÕÍÒôÒ Í}ãÈ »â ÖãÕ×ëØ ÍýÒí½ ã»Òâ ÁâÈâ Úìó 

 ÑÌíÕìÞâãÌ» éÍnÒâÖ Ñe ÍâÄ» »ä dãwÃ ÍâÝo »ë ÑÌíãÕSÔëØÇ »ä áíÓ ÚíÈä 

Úìó éÍnÒâÖ»âÓ »ë Ñç¼ »ä áíÓ ÌÚIó
43

 

áë» ÕâÈ Èí sÍwÃ Àë »ë ÖâãÚtÒÌë ÑâÌÕÑÌ ÖâÉë ½âÆ áÌçÏïË Àë. ÈëÑâï 

ãÌ#ÍâÈâ ÐâÕí, ÖïÕëÊÌí, ãÕ¿âÓí, ã®Òâ-ÍýãÈã®Òâáí Õ½ëÓë ÑâÌÕÑÌÌâ ÍýãÈDÕãÌ#Í 

ÚíÒ Àë. 

1.7.2. ð ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ áÌë ÌÕÔ»ÉâÌí ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ ð 

ÏïÌë Õc¿ëÌí Èâã^Õ» ÐëÊ ð 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâÌä ãÕ¿âÓÇâ »ÓÈâï Ïë ÖïÊÐô DÒâÌÑâï áâÕë Àë ð ÍÚëÔâï 

ÖïÊÐô áÌçÖâÓ, ÏËä ÌÕÔ»Éâáí ÉíÅâ ¾Çâï áï×ë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÚíÒ Á Àë. »âÓÇ »ë 

ÌÕÔ»Éâ áë ÖÁô»ÑâÌÖÌçï ÖÁôÌ ÚíÒ Àë. ÌÕÔ»ÉâÑâï ÖÁô»Ìí ÑâÌãÖ» ÍýãÈDÕãÌ 

ÂäÔâÈí ÚíÒ Àë. ÐâÕ» »ë ãÕÕë¿» ÈÓä»ë áâÍÇë ÊÓë» ÖâãÚtÒ»öãÈÌâ ÓÖsÉâÌíÌä ÖâÉë 
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ÖâÉë áë »öãÈÑâï ÂäÔâÒëÔçï ÖÁô»Ìçï ‘ÕÌÊ×ôÌ (Vision of an Author) ÍÇ ×íËÈâ 

Úíæáë Àäáë. ‘ÕÌÌâ áÌçÐÕíÌâ Ìä¿íÅ#Í ÖÁô»Ìçï áâ Áë ‘ÕÌÊ×ôÌ Àë Èë ÈëÌä 

áâïÈÓ-Ïâ[ áÌç»èÛÈâáí - ÍýãÈ»èÛÈâáíÉä áÌë ÑÌíÖï¾ØíôÉä ÓÖâÒëÔçï ÚíÒ Àë. 

ÖâãÚtÒ»öãÈÑâï áâÕÈâ ÍâÝí ÐÔë ÖÁô» ÕâsÈÕÁ½ÈÑâïÉä ÌâÑ áÌë ÊìãÚ» 

ÔâÜãÇ»Èâáí ÖãÚÈ éÄâÕë Àë ÍÓïÈç ÈëÑÌçï »Ôâ»äÒ ¾ÅÈÓ Èí ÖÁô»Ìä ÑÌíÐèãÑÑâï Á 

ÉâÒ Àë. ÖâãÚtÒ»öãÈÑâï áâÕÈâ áâ ÍâÝíÌâ ÕÈôÌvÒÕÚâÓ áÌë ÈëÑÌä ¿âÔ¿Ô½È, 

ÈëÑÌä ÏíÔä-ÕâÇäÌçï ãÌÒïÝÇ ÖÁô»ÑâÌÖ ]âÓâ Á ÉÈçï ÚíÒ Àë. ÕâsÈÕÁ½È áÌë 

ÖÁô»Ìâ ÑÌíÕâsÈÕÌë ÏâÁç ÍÓ Ñè»ä ÑâÝ ÕsÈçÔÜä ¦ãwÃ»íÇÉä ÌÕÔ»ÉâÌçï ÖÁôÌ »ÓÕçï 

×kÒ ÌÉä. ÌÕÔ»ÉâÖÁôÌÑâï ÕsÈçÔÜä ¦ãwÃ»íÇ Êâ¼ÕÕâ ÖÁô» ½Ñë áëÃÔí Ö’½ ÓÚë, 

½Ñë áëÃÔâ ÍýÒâÖí »Óë ÈëÑ ÀÈâï ÈëÌä ÑâÌãÖ»Èâ Èí áë ÌÕÔ»ÉâÑâï Åí»âÕâÌä Á. 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»ÉâÌí Ïä’ë Áë ÖïÊÐô Àë ÈëÑâï ÌÕÔ»Éâ»âÓ ÑÌíÕìÞâãÌ» 

ãÕ¿âÓËâÓâÉä ÉíÅâ¾Çâï áï×ë ÍãÓã¿È ÚíÒ Àë. áâÕí ÖÁô» ÑÌíãÕÞâÌ ãÕ×ëÌä ÖïÍýÞÈâ 

Èí ËÓâÕÈí Á ÚíÒ Àë ÍÇ ÈëÌä ÖâÉíÖâÉ »ÉâÌ» áÌë ÍâÝãÌ#ÍÇ ÜëÝë ÍÇ Èë 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÌ#ÍÇÓäãÈ áÍÌâÕÈí ÚíÒ Àë. ÍâÝÑâÌÖÌâ ½èÆâãÈ½èÆ ÓÚsÒíÌçï 

ãÌ#ÍÇ »ÓÕâ Èë ÍâÝÌâ ÕâÇä-ÕÈôÌvÒÕÚâÓÌë áâÕä ÌÕÔ»ÉâáíÌí ãÌ#pÒ ãÕØÒ 

ÏÌâÕÈí ÚíÒ Àë. ÌÕÔ»Éâ»âÓ Áë ÌÕä ÌÕä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáíÌí ãÕãÌÒí½ »Óë Àë ÈëÌí 

áâ×Ò ÍÇ ÍâÝÑâÌÖÌä ½ãÈãÕãËáíÌë Èâ¦× »ÓâÕÕâÌí ÚíÒ Àë. Ãèï»Ñâï ÑÌíÕìÞâãÌ» 

ÌÕÔ»ÉâÌí ÖÁô» ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃ»íÇ ËÓâÕÈí Á ÚíÒ Àë áÌë áë ãÕ¿âÓËâÓâÌä 

ÍèÓëÍèÓä ÖÐâÌÈâ áÌë ÖïÔgÌÈâ ÖâÉë áâÕä ÌÕÔ»ÉâÌä Ó¿Ìâ »ÓÈí ÚíÒ Àë. 

"ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ' áÌë "ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½ÑÉä ÌÕÔ»Éâ' áë ÏïÌë 

ãÕÐâÕí Õc¿ëÌí ÖÕôÍýÉÑ DÒâÌÑâï áâÕë áëÕí ÐëÊ áë Àë »ë "ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ' Ìí 

ãÕÐâÕ ÖÁô»»ën¨ä ÍâÖâï ÖâÉë áÌçÏïË ËÓâÕë Àë jÒâÓë "ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½ÑÉä 

ÌÕÔ»Éâ' áë ãÕÕë¿Ì»ën¨ä »ë ÐâÕÌ»ën¨ä ÍâÖâï ÖâÉë áÌçÏïË ËÓâÕë Àë. 



Íý»ÓÇ ð 01  ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ»  áãÐ½Ñ ð  ÖïÞâ  áÌë  ãÖ}âïÈãÕ¿âÓÇâ 

 

  
 127 

127 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÉä »íæ ÖâãÚtÒ»öãÈ »ë ÌÕÔ»ÉâÌí áBÒâÖ 

»ÓÕâÌí ãÕÕë¿»Ìí áâ×Ò ÚíÒ tÒâÓë ÈëÌä ÍâÖë ãÕÕë¿» ÈÓä»ëÌä ãÕã×wÃ ÍýãÈÐâ éÍÓâïÈ 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÕ¿âÓËâÓâÌí ÍãÓ¿Ò ÍÇ áÍëãÜÈ ÚíÒ Àë. 

 ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕÕë¿Ì Í}ãÈÌâ áÌçÖïËâÌÑâï Ïä‘ áë ÏâÏÈ DÒâÌÑâï 

áâÕë Àë »ë áâ Í}ãÈÑâï ÍÇ ÁçÊâ ÁçÊâ ¦ãwÃ»íÇ ’ëÕâ ÑÛë Àë. ÁçÊâ ÁçÊâ ¦ãwÃ»íÇ ÚíÕâÌë 

»âÓÇë »æ ÖâãÚtÒÓ¿ÌâÌë »Òâ ¦ãwÃ»íÇÉä ÈÍâÖÕä áë Íý“ éÍãsÉÈ ÉâÒ Àë. ÁëÑ»ë 

ãÖgÑïÅ <íåÅÌä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ãÕ¿âÓËâÓâÌë áÌçÖÓä ãÕÕë¿Ì »ÓÕâ Ñâ½Èâ 

ãÕÕë¿» ÑâÃë »íæ ÍÇ ÖâãÚtÒ»öãÈ ãÕÕëcÒãÕØÒ ÏÌä ×»ë. »âÓÇ »ë <íåãÅÒÌ 

ãÕ¿âÓËâÓâ áÌçÖâÓ ÖâãÚtÒ»öãÈ áë áâÌïÊ ÍýâpÈ »ÓÕâÌä ÑâÌãÖ» ÍýÕöã^â Àë. 

ÖâãÚtÒÖÁôÌ áë åcÀâÍèüÈÌí ÍýÒâÖ Àë. <íåÅ ÖâãÚtÒÖÁôÌ ÍâÀÛ ÖÁô»Ìâ vÒãkÈ½È 

á¿ëÈÌÑâÌÖÌë »âÓÇÐèÈ ½ÇâÕë Àë. Èí Ïä‘ÏâÁç Òçï½äÒÌ ãÕ¿âÓËâÓâÌë áÌçÖÓä 

ãÕÕë¿Ì »ÓÌâÓ ãÕÕë¿» vÒãkÈÌâ ÖâÑèãÚ» á¿ëÈÌ ÍÓ ãÕ×ëØ ÐâÓ áâÍë Àë. ÈëÌâ ÑÈë 

áâãÊÑ ÖÑâÁ áÌë Öïs»öãÈÉä ÍýÐâãÕÈ ÉÒëÔçï ÖÁô» ÑâÌÖ ÖÁôÌâtÑ» ÍýÕöã^âÌâ ÑèÛÑâï 

ÚíÒ Àë. Èí Ô»âïÌäÒÌ ãÕ¿âÓËâÓâ áÌçÖâÓ vÒãkÈÌçï á¿ëÈÌ ÑâÌÖ ÍÇ ÐâØâÌä ÑâÎ» 

ÖïÓ¿Ìâ ËÓâÕÈçï ÚíÒ Àë.  

»íæ ÌÕÔ»Éâ ÑÌíÕìÞâãÌ»-ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» Àë »ë »ëÑ ÈëÌí ãÌÇôÒ ÈëÌâ 

ÏïËâÓÇ ÍÓÉä, ÈëÑâï Òí’ÒëÔä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáí ÍÓÉä áâÍä ×»âÒ. »íæ ÌÕÔ»ÉâÌë 

áâÍÇë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÕÔ»Éâ »Úäáë Àäáë tÒâÓë áâÍÇä ÌÁÓ ÖÑÜ áë ÌÕÔ»ÉâÌçï 

ÏïËâÓÇ áÌë ÈëÌâ ¾Ã»È^Õí ÚíÒ Àë. Ãèï»Ñâï ÌÕÔ»ÉâÌçï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÚíÕçï »ë Ì ÚíÕçï áë 

»öãÈ»ën¨ä Ñç§í Àë. 

ÍÓïÈç ÌÕÔ»ÉâÌí ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ áë »öãÈ»ën¨ä éÍÓâïÈ ánÒ »ëÃÔâï» 

Ñç§âáí ÖâÉë ÍÇ Öï»ÛâÒëÔ Ñç§í Àë. <íåãÅÒÌ ãÕ¿âÓËâÓâ ÍýÑâÇë Èí ÖÕôÍýÉÑ 

ÌÕÔ»Éâ»öãÈ áÌë ÌÕÔ»Éâ»âÓ Õc¿ëÌâ ÑÌíãÕÞâÌÍÓ» áâïÈÓÖïÏïËÌë ÈÍâÖÕí 

’ëæáë. áÚI ÌÕÔ»ÉâÌçï áÉô¾ÃÌ »ÓÈä Õ¼Èë ÌÕÔ»Éâ áë ÌÕÔ»Éâ»âÓÌä ÑâÌãÖ» 

ãsÉãÈ áÌë ÑÌíÕâsÈÕÌçï ÍýãÈãÌËâÌ »Óë Àë áëÕí áãÐ½Ñ ÚíÒ Àë. ÌÕÔ»Éâ»âÓ »íæ 
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ÍâÝÌë ¿ãÓÝÌä »Üâáë Ôæ ÁÕâ ÑâÃë ÍâÝÌä ÑÌðãsÉãÈÌí áâËâÓ Ôë Àë. ÍâÝÌâ Ïâ[ 

ÕÈôÌvÒÕÚâÓí ÍÇ ÈëÌä ÑâÌãÖ» áÕsÉâÌâ Öèã¿ÈâÉíô ÍèÓâ ÍâÅÈçï ÚíÒ Àë. Èí »íæ 

»öãÈÌçï áÉô¾ÃÌ áë ÐâÕ»Ìä ÑâÌãÖ» áÕsÉâÌçï Öè¿Ì »ÓÈçï ÚíÒ Àë.  

ÌÕÔ»ÉâÌí ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÉä áBÒâÖ »ÓÈä ÕëÛâ »öãÈÑâï ¾ÃÈä 

¾ÃÌâáí »ë ÏÌâÕíÌë Stimulus (é^âëÁ»)- Reaction (ÍýãÈã®Òâ) Ìä ÐèãÑ»âáë ’ëÕâ. 

éÊâÚÓÇ ÈÓä»ë "ÑÛëÔâ ‘Õ' ÌÕÔ»ÉâÑâï »âÌ‘ ‘ÕäÌë ÍýëÑ »ÓÈí ÚíÕâ ÀÈâï ánÒ 

ÖâÉë ÍÓÇâÕÕâÌä åcÀâ Óâ¼ë Àë. »íæ ÍÇ ãÍýÒÈÑ ÍíÈâÌä ãÍýÒÈÑâÌë ánÒ ÖâÉë 

ÍÓÇâÕÕâÌä åcÀâ á»âÓÇ ÌÉä ËÓâÕÈí ÚíÈí. »âÌ‘Ìä áâ åcÀâ ÍÇ á»âÓÇ ÌÉä. 

áë ÈëÌí ÑÌíÍýÍï¿ Àë. Èë ‘ÕäÌë ánÒ ’ëÅë ÍÓÇâÕäÌë ÍÇ ÍíÈâÌä Ì‘», ÍíÈâÌâ 

½âÑÑâï ÔâÕÕâ Ñâ½ë Àë. ÈëÌâ áâ ÑÌíÍýÍï¿ ÍÓÉä Á ‘ÕäÌë ÍâÑÕâÌä ÈëÌä áâïÈãÓ» 

åcÀâ »ëÃÔä ÈäÕý Àë áë ÏâÏÈ áÌë ÖâÑâãÁ» ÕÇôvÒÕsÉâ »ë Ïâ[ ÕâsÈãÕ»Èâ ÖâÉëÌí 

ÈëÌí Öï¾Øô »Ôâ#Í ÍâÑë Àë. 

1.7.3. ð ÌÕÔ»Éâ ÕâsÈÕÍýËâÌ ÖâãÚtÒsÕ#Í ð ÑÌíÕâsÈÕÌâ ãÕ×ëØ ÖïÊÐëô ð 

ÌÕÔ»Éâ áë ÕâsÈÕÍýËâÌ ÖâãÚtÒsÕ#Í Àë áëÕçï »Úäáë áëÃÔë ÖîÍýÉÑ Íý“ áë 

ÉâÒ »ë ÕâsÈÕ áëÃÔë ×çï ¬ Åâ&. ÌÓë× ÕëÊ ÕâsÈÕÌä ãÕÐâÕÌâ áâÍÈâï »Úë Àë ð ‚Áë Êë× 

áÌë »âÛÌâï ãÌã@È ÍãÓÑâÇ ËÓâÕë Àë ÈÉâ áîã¿tÒ áÌë Öï½ãÈ ÚíÕâÌë »âÓÇë ÑÌ-

Ïçã}Éä ÁëÌçï áâ»ÔÌ »Óä ×»âÒ Àë, áëÕçï ÑèlÒÏíËÒçkÈ ãÕ‟ áëÃÔë ÕâsÈÕ.‛
44

 

ÕâsÈÕ ÖâÉë ’ë »ë ÍýtÒë» ÖâãÚtÒsÕ#ÍÌë ÌâÈí ÚíÒ Àë. ÍÓïÈç sÕ#ÍÐëÊë 

ÕâsÈÕãÌ#ÍÇÌä ÐèãÑ»â ÏÊÔâÒ Àë. »Úä ×»âÒ »ë ÕâsÈÕãÌ#ÍÇÌä ãÕãÐnÌ ÈÓëÚíëÌë 

»âÓÇë Á ÖâãÚtÒÑâï sÕ#ÍÐëÊ ×kÒ ÏÌë Àë. »âvÒ áÌë ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔ 

ÕâsÈÕÑâï Èâã^Õ» ÐëÊ ÚíÒ Àë. »âvÒÌçï ÕâsÈÕ ÕËçÑâï ÕËç ÖïÕëÊÌÔÜä »ë Ôâ½ÇäÑÒ 

ÚíÒ Àë. áëÌä ÖâÑë ÌÕÔ»Éâ ‘ÕâÈâ ‘ÕÌÌä ¼èÏ Ì‘» ÚíÕâÉä ÈëÑâï Áë ÕâsÈÕ 

ãÌ#ÍâÒ Àë áë ÏâZ ÕâsÈÕ ÖâÉë ãÕ×ëØ áÌçÖïËâÌ ’ÇÕë Àë. 
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ÌÕÔ»Éâ»âÓ ÕâsÈÕÌçï áÌç»ÓÇ »Óë Àë. áâÕâ áÌç»öÈ ÕâsÈÕÌâ áÕ×ëØí 

áâÍÇÌë ÌÕÔ»ÉâÌâ ÍýtÒë» ¾Ã»Ñâï ’ëÕâ ÑÛ×ë. ÌÕÔ»ÉâÌí Áë »TÒãÕØÒ Àë áë Á 

ÕâsÈÕ ÖâÉë ÖîÉä Ì‘»Ìí ÖïÏïË ËÓâÕë Àë. ÓíÁÏÓíÁ áâÖÍâÖÌâ Á½ÈÑâï ÏÌÈä 

¾ÃÌâáí, ÍýÖï½íÌë ÌÕÔ»Éâ»âÓ ÍíÈâÌä ÖÁôÌâtÑ» ÌÁÓë ’ëÈí ÚíÒ Àë. áë 

ÕâsÈÕ‘ÕÌÑâï Á áëÌë ÍíÈâÌä »öãÈÌâ ãÕØÒÍÓ» ÏäÁ Êë¼âÈâ ÚíÒ Àë. áâÑë ÑâÇÖÌë 

ÑâÇÖ ãÕ×ë Á ’ÇÕâÑâï ãÕ×ëØ ÓÖ ÚíÒ Àë. áÌë áëÑâï Ò ÍíÈâ ÁëÕâ ÑâÇÖí ãÕ×ë 

’ÇÕâÑâï Á ãÕ×ëØ ÓÖ ÚíÒ Àë. áëÃÔë ÖÁô» ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍíÈâÌä áâÖÍâÖÌâ 

ÑâÌÕ‘ÕÌÌë Á ÌÕÔ»ÉâÌí ãÕØÒ ÏÌâÕë Àë. ÌÕÔ»ÉâÑâï Áë ¿ãÓÝã¿ÝÇ ÉâÒ Àë áë 

ÍÇ áâ ÕâÈÌä ÖâÜä ÍèÓ×ë. ÌÕÔ»ÉâÌâ ÍâÝí ÍîÓâãÇ» »Éâáí ÁëÕâ áÔîã»» ÌãÚ 

ÚíÒ »ë ÖâÑïÈ×âÚä ÖâãÚtÒÌâ ÍâÝí ÁëÕâ ÕìÐÕ×âÛä-ãÕÔâÖä ÌãÚ ÚíÒ. ÌÕÔ»ÉâÌâ 

ÍâÝí Èí Öâc¿â ÑâÌÕä ÚíÒ Àë. áâ ÍâÝí ÖÑâÁÌâ ÍýtÒë» Õ½ôÑâïÉä áâÕÈâ ÚíÒ Àë. 

áâÑ ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍâÝíÌä Íï¿Óï½ä ÖöãwÃ ÚíÒ Àë áëÌâ »âÓÇë Á ÕâsÈÕÌä Íï¿Óï½ä ÖöãwÃ 

ÖâÉë ÌÕÔ»ÉâÌçï áÌçÖïËâÌ ãÕ×ëØ ÁÇÕâÒëÔçï ÓÚë Àë. ÌÕÔ»ÉâÌä ÐâØâ ÍÇ »âvÒâtÑ» 

»ë ÍýÈäÒÑâÌâÉôÕâÛä ÐâØâ ÌÉä ÚíÈä. Èë Ôîã»» ÐâØâ ÚíÒ Àë. Ôí»ÏíÔäÌí 

ÌÕÔ»ÉâÑâï ÒÉâÈÉ ãÕãÌÒí½ ÉâÒ Àë. 

ÀÈâï ÈÑë ’ë×í »ë ÌÕÔ»ÉâÌâ ÕâsÈÕ áÌë ÍãÓ¦SÒÑâÌ ÕâsÈÕ Õc¿ë ¼èÏ ÑíÃí 

ÐëÊ Àë. ÌÕÔ»ÉâÌçï ÕâsÈÕ áâÍÇÌë ÓÖâÌïÊ »ÓâÕë Àë. áâÍÇä ¿ëÈÌâÌë áâ»Øëô Àë. 

áâÍÇí ¿ëÈíãÕsÈâÓ ÖâËë Àë. jÒâÓë Áë ÐîãÈ» ÕâsÈÕ Àë Èë ÚïÑë×âï áâÌïÊÊâÒ» ÌÉä 

ÚíÈçï. »ÚëÕâÌí áÉô áë Àë »ë ÌÕÔ»ÉâÌçï Áë ÕâsÈÕ Àë áë ¼Óë¼Ó ÐîãÈ» ÕâsÈÕÌçï 

ÒÉâÈÉ áÌç»ÓÇ ÌÉä ÚíÈçï. ÐîãÈ» ÕâsÈÕÌä ÖïÓ¿ÌâÌçï ÈëÑâï áÌç»ÓÇ ÚíÒ Àë. Åâ&. 

ÌÓë× ÕëÊÌâ ×bÊíÑâï áâ ÕâÈÌë ÖÑ‘áë ð ‚ÌÕÔ»Éâ ÑâÌÕ‘ÕÌ ÖâÉë »âÑ ÍâÅë Àë. 

ÍÓïÈç áë »âÓÇë áëÌë »ëÕÛ ÕâsÈÕÌçï sÉèÛ Ì»ãÔÒçï ã¿Ý ÑâÌÕâÌä ÐèÔ »ÓÕâÌä ÚíÒ 

ÌÚI. ÌÕÔ»Éâ áâ¼Óë »Ôâ Àë, áëÃÔë ‘ÕâÈâ ‘ÕÌÌâ ÕâsÈÕÌç ï ÒâïãÝ» áÌç»ÓÇ áë 

ÌÉä »ÓÈä, áëÌçï ÍýãÈãÌËâÌ »Óë Àë. sÉèÛ ÕâsÈãÕ»Èâ Èí ÌÕÔ»Éâ»âÓ ÑâÃë áë» 

ãsÍýï½ÏíÅôÉä »âïæ ÕËâÓë Úíæ ×»ë ÌÚI. tÒâïÉä Èí áë »ëÕÛ ×#áâÈ »Óë Àë. áâ½Û 

ÕËäÌë áëÇë Áë »âïæ ’ëÒçï ÚíÒ Àë ÈëÌë áâ»âÓ áÌë áÉôÕ^ââ áâÍë Àë. ‘ÕÌÌâ ÎíÃí½ýâÎä» 
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ÍýãÈãÌÑâôÇÌë ÏÊÔë áëÇë áëÌë áâÍëÔí áÉô, sÕÒï ÕâsÈãÕ»Èâ »ÓÈâï ÕËâÓë, ÍýÐâÕ» 

ÖtÒ#Í ÏÌä ÓÚë Àë. áâÉä, ÌÕÔ»ÉâÑâï Áë »âïæ ãÕ½Èí ÓÁè ÉâÒ Èë ‘ÕÌÑâï áëÕçï ÏËçï 

ÚíÒ Àë áëÃÔë ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍÇ ÚíÒ, áëÑ ÑâÌäÌë ÓÁè Ì »Óä ×»âÒ. ¿ãÓÝÌä 

ÖïÕëÊÌ×äÔÈâÌí Ðâ½ ÏÌäÌë Á ’ë áë ãÕ½Èí ãÌ#ÍÇ ÍâÑä ÚíÒ Èí áë áâÕ»âÒô 

½ÇâÒ, Ì ánÒÉâ. ÌÕÔ»ÉâÑâï áëÌâ ÖÁô»Ìä ÒíÁÌâ×ãkÈÌë »âÓÇë ÈTÒ#Í ÖâÑ½ýäÌí 

Áë ÌÕÖïs»âÓ ÉâÒ Àë ÈëÌâ ]âÓâ áëÌâ Áë »âïæ sÉèÛ áDÒâÖí ÚíÒ Àë áë ¼Óä ÍÅë Àë áÌë 

»Ôâ»öãÈÌâ áâ½Õâ ÕâsÈÕ#Íë áë ÌÕçï »ÔâÑèlÒ ÍýâpÈ »Óë Àë. ‘ÕÌÑâïÌä ÕâsÈãÕ»Èâ 

ÖÁô» ÕÅë Õ®Èâ, áãÈ×ÒÈâ »ë ÖèxÑÈâÌí sÍ×ô ÍâÑä, ÌÕÔ»ÉâÑâï ÁçÊä ÓäÈë vÒkÈ ÉâÒ 

Àë.‛
45

 

ÕâsÈÕ  áÌë» sÈÓäÒ ÚíÒ Àë. ÕâsÈÕÌâ »ëÃÔâï» sÈÓ åãn¨Ò½ýâ[ ÚíÒ Àë. áëÌë 

áâÍÇë ÐîãÈ» ÕâsÈÕ »Úäáë Àäáë. jÒâÓë ÕâsÈÕÌâ »ëÃÔâï» sÈÓí áëÕâ ÚíÒ Àë ÁëÌë 

áâÍÇä »lÍÌâ×ãkÈ, áÌçÑâÌ×ãkÈ, È»ô×ãkÈ ÕÅë Á ÍâÑä ×»âÒ. »ÚëÕâÌí ÑÈÔÏ 

áë »ë ÕâsÈÕ áëÃÔë áâ Á áëÕçï Ì »Úä ×»âÒ. Èë ãÕãÕË ÍãÓÑâÇä ÚíÒ Àë. ¦ãwÃ»íÇ 

ÏÊÔÈâ ÕâsÈÕÌçï #Í ÍÇ ÏÊÔâÈçï ÚíÒ Àë. ÌÕÔ»Éâ»âÓ ÍíÈâÌä ÖÁôÌâtÑ» ×ãkÈ ÕÅë 

‘ÕÌÌâ ÕâsÈÕÌë áâÑ ãÕãÕË ÍãÓÑâÇíÖÑëÈ áâÔë¼Èí ÚíÒ Àë. Èë ÕâsÈÕÌâ ÌÕâ 

ÌÕâ #Íí Õc¿ë ÐâÕ»Ìë Ñè»ë Àë. 

ÑÌíÕâsÈÕ »ë ¿ìÈãÖ» ÕâsÈÕ áë ÍÇ ÕâsÈÕÌçï áë» ÑÚ^ÕÌçï ÍãÓÑâÇ Àë. ÍÚëÔâï 

Èí ÌÕÔ»ÉâÑâï áìãÈÚâãÖ» ÕâsÈÕ »ë ÐîãÈ» ÕâsÈÕÌçï Á Õ¿ôsÕ ÚÈçï. ÍÇ 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» Öï×íËÌí ÉÒâ ÏâÊ ÌÕÔ»Éâ ÜëÝë ÍÇ ÈëÌí ÍýÐâÕ ÂäÔâÒ Àë. 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë ÕâsÈÕ áë ¼Óë¼Ó »íæ Ì>Ó ÍÊâÉô ÌÉä. ÕÛä, Èë 

áÍãÓÕÈôÌ×äÔ ÍÇ ÌÉä. ÕâsÈÕ ÖâÉë ÑâÌÕã¿^âÌä ÖïÕëÊÌâáí ’ëÅâÒëÔä ÚíÒ Àë. 

ÖïÕëÊÌâáí sÉÛ-»âÛÌä ÑíÚÈâÁ ÚíÒ Àë. áâÉä, sÉÛ»âÛ ÏÊÔâÈâï ÑâÌÕÖïÕëÊÌâÑâï 

ÏÊÔâÕ áâÕë Àë. ÍãÓÇâÑë ÕâsÈÕ ãÕ×ëÌâ ÈëÌâ KÒâÔí ÍÇ ÏÊÔâÒ Àë. 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ÈTÒíÌë áÌç½ýÚä ÌÕÔ»ÉâÖÁôÌ »ÓÈâ ÖÁô»íÌë ÑÌíÕâsÈÕ 

ãÌ#ÍÕâÑâï ãÕ×ëØ ÓÖ ÚíÒ Àë. áâÉä, Ïâ[ ÕâsÈÕ, Ïâ[ ¾ÃÌâáí, »ë Ïâ[ ÍÊâÉíô Èí 
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ÑâÝ ÖâËÌ Àë. ÖâDÒ Èí ¿ìÈãÖ» »ë ÑÌíÕâsÈÕÌë ¿ãÓÈâÉô »ÓÕâÌçï Àë. »öãÈÑâï ãÌ#ÍâÈâ 

ãÕãÕË ÍâÝíÌä ÑÌí½ýïãÉáíÌçï ãÌ#ÍÇ-ãÕWÔëØÇ »Óä ÖÁô» áâÍÇÌë ÑÌíÕâsÈÕÌí 

ÍãÓ¿Ò »ÓâÕë Àë. Èë Ê×âôÕë Àë »ë ÑâÇÖ Ïâ[ Á½ÈÑâï ÁëÕí Êë¼âÒ Àë ÈëÌâ »ÓÈâï áâïÈÓ 

Á½ÈÑâï ¾Çí ÁçÊí Àë. Óã×ÒÌ ÌÕÔ»Éâ»âÓ ÊísÈíáëvs»äáë ÍíÈâÌä "®âæÑ á&nÅ 

ÍãÌ×Ñ&nÃ' ÌâÑÌä ÌÕÔ»ÉâÑâï áâ ÑÌíÕâsÈÕÌâ ãÕãÕË ÍãÓÑâÇí Íý½Ã »Òâô Àë. ÈëÌí 

ÌâÒ» Óâs»íÔãÌ»íÕ ãÕYâÉþ Àë. Èë ÖÑâÁãÚÈëcÀç Àë. ÍÇ ÍëÔä Õö} Åí×ä Ôí»íÌçï ×íØÇ 

»Óë Àë áë ÈëÌâÉä ÌÉä ÖÚëÕâÈçï. ÈëÌçï ¼èÌ »Óë Àë. áÌë ÍíÈâÌí áë áÍÓâË ÀçÍâÕÕâ 

ÍýÒâÖ »Óë Àë. ÍÇ Èë ÀçÍâÕä ÌÉä ×»Èí. ÖâÑë ¿âÔäÌë ÍíÔäÖÌä ×ÓÇâ½ãÈ sÕä»âÓë Àë. 

ÐîãÈ» ÕâsÈÕÌä ¦ãwÃáë áë» ãÕYâÉþ ÖÑâÁ»lÒâÇãÚÈâÉëô Õö}âÌçï ¼èÌ »Óë Àë áëÃÔä 

¾ÃÌâ Á ÑÚ^ÕÌä Àë. ÍÇ áë ¼èÌ »ÓÕâÌä ¾ÃÌâÌí ¼èÌ »ÓÌâÓ Óâs»íÔãÌ»íÕÌâ ã¿^â 

ÍÓ »ëÕí ÍÅ¾í ÍÅë Àë áëÌâ ãÌ#ÍÇÑâï Ôë¼»Ìí ãÕ×ëØ ÓÖ áÌë ÖÎÛÈâ ÓÚëÔä Àë. 

Óâs»íÔãÌ»íÕ ÍÛë ÍÛ ÍíÈâÌâ áÍÓâËÌë ÀçÍâÕÕâ »ëÕí ÑÉä ÓÚë Àë. ¼èÌ »Òâô ÍÀä 

vÒãkÈtÕÑâï ËäÑë ËäÑë ×ï»â áÌë áÖçÓÜâÌâ ÏäÁ »ëÕâ ãÕ»Öä ÓÚë Àë áë ÖÁô»ë Ï¼èÏä 

Êâ¼vÒïç Àë. ÌÕÔ»ÉâÑâï ÕâsÈÕÌâ ãÌ#ÍÇ ÑâÃë Ôë¼»ë ÈëÌâ ÕâÈâÕÓÇ ÍÓ ÍÇ DÒâÌ 

áâÍÕçï ÍÅë Àë. áâ »öãÈÑâï Ôë¼» áë ÏâÏÈë ÏÓâÏÓ Ö’½ ÁÇâÒ Àë. »öãÈÌçï ÕâÈâÕÓÇ 

áëÃÔçï Èï½ ÓÚë Àë »ë Óâs»íÔãÌ»íÕÌä ÖâÉë ÐâÕ» ÍÇ ÚÕë ×çï É×ë, Í»Åâæ Áæ×, »íæÌë 

¼ÏÓ ÍÅä Á×ë Õ½ëÓë ÁëÕâ ãÕ¿âÓíÉä Èï½ ÑÌíÊ×â áÌçÐÕë Àë. 

áâÍÇë tÒâï "ËäÑç áÌë ãÕÐâ' ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍÇ ÁÒïãÈ ÊÔâÔë áâÕâ 

ÑÌíÕâsÈÕÌë ¿ãÓÈâÉô »ÓÕâÌí Íý×sÒ ÍýÒâÖ »Òíô Àë. ÌâÒ» ËäÑç ÍíÈâÌâ 

áÍÓâËÐâÕÌë Ì»âÓë Àë áëÑâïÉä Á ËäÓë ËäÓë ÈëÌí áÍÓâË Öâ»âãÓÈ ÉÈí Ôâ½ë Àë. ÈëÌí 

ÍýtÒë» vÒÕÚâÓ, ãÕÐâ ÖâÉëÌçï ÈëÌçï ÕÈôÌ, ãÌÇôÒÌë ¿çsÈÍÇë ÕÛ½ä ÓÚëÕâÌä ÈëÌä ãÁÊ 

Õ½ëÓëÌë »âÓÇë ÈëÌçï vÒãkÈtÕ éÍÓÉä »ÄíÓ Ôâ½ë Àë ÍÇ ÈëÌä ÖïÕëÊÌ×äÔÈâÌë »âÓÇë Èë 

ÍâÀí áâÍÇÌë ½ÑÕâ Ôâ½ë Àë. áâ ÌÕÔ»ÉâÑâï ÖâYïÈ ÈÑë ’ëæ ×»×í »ë ÏâZ ¾ÃÌâáí 

»ÓÈâ ËäÑçÌâ ã¿^â ÍÓ áë ¾ÃÌâáíÌâ Áë ÍýtÒâ¾âÈí ÍÅë Àë ÈëÑâïÉä Á ÌÕÔ»ÉâÌçï áâ¼çï 

ÕâÈâÕÓÇ Ö’ôÒ Àë. ÐâÕ» áëÕçï áÌçÐÕ×ë »ë Èë ËäÑçÌä ¿ëÈÌâÑâï ãÕÚâÓ »Óä Ó[í Àë. 



Íý»ÓÇ ð 01  ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ»  áãÐ½Ñ ð  ÖïÞâ  áÌë  ãÖ}âïÈãÕ¿âÓÇâ 

 

  
 132 

132 

ÕÛä, ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌä ¦ãwÃáë ’ëæáë Èí ÌÕÔ»ÉâÑâï ¿ìÈãÖ»Ìä ÖâÉë 

á¿ëÈÌ ÕâsÈÕ ÍÇ áÌçsÒèÈ ÚíÒ Àë. áÚI á¿ëÈÌÌä ÕâsÈãÕ»Èâ ã]sÈÓä ÚíÒ Àë. 

áë» ÏâÁç áëÌâ Ôë¼»Ìä ’Ç ÏÚâÓ áëÌâ á¿ëÈÌ Á½ÈÌçï ÕâsÈÕ »öãÈÌâ áï×ë áï×Ñâï 

áë»â»âÓ ÉÈçï ÚíÒ Àë. Ïä‘ ÏâÁç ÖÁô» áë »öãÈÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâ ÍâÝíÌâ á¿ëÈÌ ÍýtÒë 

ãÌÊëô× »ÓÕâÌí ÖÐâÌ ÍýÒâÖ »Óë Àë. ÖÁô»Ìçï Ïâ[ vÒãkÈtÕ, ÈëÌí ×âÓäãÓ» Êë¼âÕ, 

ÈëÌâ #ÍÓï½ Õ½ëÓë ÐîãÈ» ÕâsÈÕÌâ ãÌÊëô×»í Àë. áëÕä ÓäÈë kÒâÓë» ’ëÕâ ÑÛÈçï ÈëÌçï 

áÁç½Èçï ÕÈôÌ-ÕÔÇ ÈëÌâ á¿ëÈÌ ÑâÌÖÌä ½ãÈãÕãËáí ÈÓÎ ãÌÊëô× »Óë Àë. á¿ëÈÌ 

sÈÓëÌä åcÀâáíÉä ÍýëÓâÈçï ÈëÌçï ÕÈôÌ á’ÇÈâï Á ÈëÌâ ]âÓâ ãÌüÑÈ ÍâÝÑâï ÍÇ Öï®âïÈ 

ÉÈçï ÚíÒ Àë. áâÉä, ÌÕÔ»ÉâÌâ ÍâÝíÌâ ÑÌíÕâsÈÕ ÖâÉë ÖÁô»ã¿^âÌâ ÕâsÈÕÌë ÖäËí 

ÖïÏïË ÚíÒ Àë. áÚI Á ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½Ñ ËÓâÕÈâ ãÕÕë¿»Ìä ÑçKÒ ÐèãÑ»â 

áâÓïÐâÒ Àë. ÖÁô» áÌë ÍâÝÑâÌÖÌâ ÕâsÈÕÌâ ÐëÊâÐëÊíÌë Íý»â×Ñâï ÔâÕÕâ áÌë ÖÁô»ë 

ÍíÈâÌâ á¿ëÈÌ½È ÕâsÈÕÌë ÀMÕë×ë ÓÁè »ÓÕâ »ëÕâ »ëÕâ »ÛâÍýÍï¿í ÓcÒâ Àë áÌë áëÑâï 

ÈëÌë ÖÎÛÈâ ÑÛä Àë »ë »ëÑ ÈëÌâ ÍÓ Íý»â× ÍâÅÕí áë Á áâÕâ ãÕÕë¿»Ìçï ÑçKÒ ÔxÒ ÚíÕçï 

¾Ãë. 

1.7.4.  ð ÌÕÔ»ÉâÌâ »ÉâÕsÈç áÌë ÈëÌä Öï»ÔÌâ (ÕsÈçÖï»ÔÌâ) ÍÓ 

ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌí ÍýÐâÕ ð 

»ÉâÕsÈç áÌë ÈëÌä Öï»ÔÌâ áë ÌÕÔ»ÉâÌçï áãÕÐâjÒ áï½ Àë. ÌÕÔ»ÉâÌë 

»ÉÌâtÑ» ÖâãÚtÒsÕ#Í ÈÓä»ë áíÛ¼ÕâÑâï áâÕë Àë áë ÖÕôãÕãÊÈ Àë. ÌÕÔ»ÉâÑâï 

»ÉâÕsÈç áë ÏäÁ#Í ¾Ã» Àë. »ÉâÕsÈçÌä »ÛâtÑ» Öï»ÔÌâ ãÌãÑ^âë Ïâ»ä ÓÚëÔâ ánÒ 

¾Ã»È^Õí ÈëÌä ÖâÉë ÖïÒí’Èâ ÚíÒ Àë. 

»ÉâÕsÈç áÌë ÕsÈçÖï»ÔÌâ áë ÏïÌë áÔ½ áÔ½ ãÕÐâÕí Àë. ÖâÊä ÐâØâÑâï 

»Úäáë Èí »ÉâÕsÈç áëÃÔë »â¿ä ÖâÑ½ýä áÌë ÕsÈçÖï»ÔÌâ áëÃÔë áë »â¿ä ÖâÑ½ýä ÖâÉë 

áâÕSÒ» ¾Ã»íÌçï ÖïÒíÁÌ ÖâËä áë» ãÕã×wÃ áÌë áÌí¼ä áëÕä ÖïÓ¿Ìâ êÐä »ÓÕä Èë. 

»ÉâÕsÈç ÑâÃë áâÍÇë tÒâï ãÕØÒÕsÈç, »Éâ, ÕâÈâô, ÕsÈç Õ½ëÓë ÁëÕâ ×bÊÍýÒí½í ÉÒâ Àë. 
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ÖÁô» ÍíÈâÌä áâÖÍâÖÌâ Á½ÈÑâï ÏÌÈä ÁçÊä ÁçÊä ¾ÃÌâáíÌí áâËâÓ Ôæ, ÈëÑâï 

ÍíÈâÌä »lÍÌâÌâ Óï½í ÐÓä ÈëÑâï áë»ÖèÝÈâ ÔâÕë Àë. ¾ÃÌâáí, ÍýÖï½í, ÍãÓãsÉãÈáí 

Õ½ëÓë ÌÕÔ»ÉâÌä »ÉâÕsÈç#Íä »â¿ä ÖâÑ½ýä Àë. áâ ÖâÑ½ýäÌë ÖÁô» ÍíÈâÌä áâ½Õä 

ÍýãÈÐâÉä ÖïÒíÁë ÈëÌë ÕsÈçÖï»ÔÌâ »Úë Àë. ÕsÈçÖï»ÔÌâ áëÃÔë áâÕä ÀèÃä ÀÕâæ 

¾ÃÌâáíÌä ÎèÔ½èïÉÇä »ÓÕä. áâ ½èïÉÇä ÍÇ È»ôÓãÚÈ ÌÉä ÚíÈä ÈëÑâï ÍÇ áë» ãÕã×wÃ 

ÐâÈ ÚíÒ Àë ÁëÌë »âÓÇë ÌÕÔ»ÉâÑâï áÑç» ¿í>Ö Íý»âÓÌïç ÕâÈâÕÓÇ Ö’ôÒ Àë. 

»ÉâÕsÈçÌä Öï»ÔÌâÑâï »âÒô»âÓÇ ãÖ}âïÈÌí ãÕãÌÒí½ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. ÁçÊä ÁçÊä 

Ôâ½Èä ¾ÃÌâáí, ÍýÖï½íÌë È»ôÖï½È ÓäÈë áë»ÖèÝÑâï ÖïÒíÁÕâ ÑâÃë »âÒô»âÓÇ ãÖ}âïÈÌí 

áâËâÓ ÔëÕâÑâï áâÕë Àë. áâ ÏâÏÈÌë sÍwÃ »ÓÈâï E. M. Forster ÌoËë Àë ð ‚Let us 

define a plot. We have defined a story as a narrative of events arranged in 

their time sequence. A plot is also a narrative of events, the emphasis 

falling on causality.‛
46

 

ÍÓïÍÓâ½È ÌÕÔ»ÉâáíÑâï »ÉâÍýÖï½íÌí ËÖÑÖÈí ÍýÕâÚ ’ëÕâ ÑÛë Àë. jÒâÓë 

ÑÌíãÕÞâÌÌâ ÍýÐâÕÈÛë Ô¼âÒëÔä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï áâ ÍýÕâÚ ÑïÊ ÍÅä ½Òí ÁÇâÒ Àë. 

áâ ÖÁô»í »ÉâÍýÖï½íÌä ÕÇÂâÓ ÖÁôÕâÌë ÏÊÔë ÏÚç ÌâÌâ ÖÑÒÎÔ»Ñâï ÏÌëÔä ¾ÃÌâÌë 

»ÔâtÑ» ÓäÈë ãÕ»ÖâÕë Àë, ãÕsÈâÓë Àë. ÑÌíãÕÞâÌÌâ ÍýÐâÕÈÛë ÖÁôÌ»âÒô »ÓÈâ 

ÌÕÔ»Éâ»âÓíÌçï DÒëÒ ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔ ÍâÝÑâÌÖÌâ ½èÆâãÈ½èÆ ÍÅÛí ¼íÔÕâÌçï 

ÚíÒ Àë. ÈëáíÌë »ÉâÍýÖï½íÌâ ãÌ#ÍÇ ©âÓâ »ÉâÓÖ ÍäÓÖÕâ »ÓÈâï ÍâÝÑâÌÖÌä 

Öï»çÔÈâáí Èâ½ä ÏÈâÕÕâÑâï ãÕ×ëØ ÓÖ ÚíÒ Àë. 

ÍÓïÍÓâ½È ÌÕÔ»Éâáí »ÓÈâï áâËçãÌ» áâÏíÚÕâ ÚëÄÛ ÑÌíãÕÞâÌÌí ÍýÐâÕ 

ÂäÔäÌë Ô¼âÒëÔä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï ÕsÈçÖï»ÔÌâ ÖïÊÐëô Áë »ëÃÔâ» ÎëÓÎâÓí ’ëÕâ ÑÛë Àë Èë 

áâ ÍýÑâÇë Àë ð 

ÍÓïÍÓâ½È ÌÕÔ»ÉâáíÑâï »ÉâÌä ÑëÊsÕäÈâ ÍÓ ’NÒë á’NÒë ÐâÓ áâÍÕâÑâï 

áâÕÈí ÚÈí. jÒâÓë ÑÌíãÕÞâÌÌä áÖÓ ÂäÔä Ô¼âÒëÔä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï »ÉâÌçï ÏÌë 

ÈëÃÔçï ãÌ½ÓÇ »ÓÕâÌçï ÕÔÇ ’ëÕâ ÑÛë Àë. áÕâÓÌÕâÓ ’ëÕâ ÑÛÈä ÑëÊsÕä »ÉâáíÌçï 
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áâÕä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï ãÌ½ÓÇ ÉâÒ Àë. ¾ÃÌâ »ë ÏÌâÕÌâ ãÕ½ÈÍý¿çÓ ÕÇôÌ »ÓÈâï áë 

¾ÃÌâÌä »íæ ÜÇâËôÌë ãÕ»ÖâÕÕâÌçï ÕÔÇ áâÕä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï ’ëÕâ ÑÛë Àë.  

ÍÓïÍÓâ½È ÌÕÔ»Éâ»âÓí »ÉâÌâ ÍÅëÍÅÌë ÐâÕ» ÖÑÜ ê¾âÅä áâÍÕâÑâï ÑâÌÈâ 

ÚÈâ. Èëáí ÍâÝ‘ÕÌÑâï ÏÌÈä ÌâÌâÑâï ÌâÌä ¾ÃÌâÌçï ÕÇôÌ »ÓÕâÌí áë» ÍÇ ÍýÖï½ 

ÁÈí ÌÚíÈí »ÓÈâ. jÒâÓë ÑÌíãÕÞâÌÌâ ÍýÐâÕ ÚëÄÇ ÌÕÔ»ÉâÖÁôÌ »ÓÈí 

ÌÕÔ»Éâ»âÓ áâÕâ ÕÇôÌíÌë ÁÈâï »Óë Àë. ÈëÌë ÍâÝÌâ ánÒ ÍâÝ ÖâÉëÌâ áÉÕâ ÍâÝÌâ 

ÍíÈâÌä ’È ÖâÉëÌâ ÖïÕâÊíÑâï ÓÖ ÚíÒ Àë. Áë »ïæ ÕÇôÌí ÌÕÔ»ÉâÑâï áâÕë Àë Èë ÍÇ 

ÑÚÊï×ë ÍâÝÌä ÑÌðãsÉãÈÌë é’½Ó »ÓÕâ ÑâÃë ÉÒëÔâ ÚíÒ Àë. 

ÍÓïÍÓâ½È ÌÕÔ»Éâ»âÓí ÐâÕ» ÖâÉë »ÉâÌçï ÖäËçï ÍýtÒâÒÌ ÉâÒ áëÕä ÓäÈë 

ÌÕÔ»ÉâÑâï »ÉâÌçï ãÌ#ÍÇ »ÓÈâ ÚÈâ. Èëáí ÐâÕ»Ìë »ÉâÓÖÌâ ÍýtÒâÒÌÑâï »íæ 

áÅ¿Û Ìâ áâÕë áÉÕâ áëÑÌë »ÉâÌâ ÈïÈçáíÌë ’ëÅÕâÑâï »íæ ¼âÖ ÁÚëÑÈ Ì ÔëÕä ÍÅë 

áëÕä Èâü»»ÈâÉä »ÉâÌä Öï»ÔÌâ ãÖ} »ÓÈâ ÚÈâ.  jÒâÓë ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½Ñ 

áÍÌâÕä ÌÕÔ»ÉâÖÁôÌ »ÓÈí ÌÕÔ»Éâ»âÓ ÍýÒçãkÈÍèÕô», ÍâÝÑâÌÖÌä ½ïýãÉáíÌë 

Öâ»âãÓÈ »ÓÕâÌâ ÚëÈçÖÓ, ÌÕÔ»ÉâÑâï áÖï½È Ôâ½ë ÈëÕâ ÖïÕâÊí, »íæ ÍâÝÌí áÖï½È 

Ôâ½ë ÈëÕí ÕâÇäãÕÔâÖ ÒíÁÈí ÚíÒ Àë. ÖâÑânÒ ÐâÕ» ÑâÃë áâ ÏËçï áÖï½È Úíæ ×»ë 

ÍÇ ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½ÑÔÜä ãÕÕë¿ÌÌâ áí’ÓíÌâ ’Ç»âÓ ÐâÕ» ÑâÃë áâ ÏËçï 

»è¿ä#Í ÍçÓÕâÓ ÉâÒ Àë. áâÕä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï ÍýÒçãkÈ#Íë Áë áÈâü»» »ë áÖï½È 

ãÌ#ÍÇí ÉÒëÔâ ÚíÒ Àë ÈëÌä ÍâÀÛ ÍÇ »íæ Ìë »íæ ÑÌíÕìÞâãÌ» ÐèãÑ»â ÍÅëÔä Á ÚíÒ 

Àë. áâÕä áÈâü»»Èâ »ë áÖï½ÈÈâ Á ¼Óâ áÉôÑâï ÌÕÔ»ÉâÌä ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈÍâÖ 

ÑâÃëÌä Öè¿» ÏÌä ÓÚë Àë. 

ÌÕÔ»ÉâÑâï ÕsÈçÖï»ÔÌâ Ïë ÓäÈë ÉâÒ Àë ð 1. áâÌç®ãÑ» ÕsÈçÖï»ÔÌâ áÌë 2. 

ãÕØÑ®ãÑ» ÕsÈçÖï»ÔÌâ. áâÌç®ãÑ» ÕsÈçÖï»ÔÌâ áÉâôÈz ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔ ÍýÖï½í 

»ë ¾ÃÌâáíÌä ®Ñ×ð ½íÄÕÇä. áâ Íý»âÓÌä ÕsÈçÖï»ÔÌâÑâï ¾ÃÌâáí »ë ÍýÖï½íÌí ®Ñ 

’ÛÕÕâÑâï áâÕë Àë. áâÓïÐ, ÑDÒ áÌë áïÈ ÈëÌâ ®Ñ ÍýÑâÇë Á Òí’Ò Àë. Ã èï ï»Ñâï áÚI 

»ÉâÍýÖï½í 1,2,3,4,5….áëÕâ Óìã¼» ®ÑÑâï ½íÄÕâÒëÔâ ÚíÒ Àë. jÒâÓë ãÕØÑ®ãÑ» 
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ÕsÈçÖï»ÔÌâÑâï áâ ®Ñ êÔÃÖèÔÃ ÉÈí ÚíÒ Àë. áÚI »ÉâÍýÖï½í 10,1,2,3,4,5… 

áÉÕâ 5, 1,2,3,6,7…. áëÕâ ®ÑÑâï ÍÇ ½íÄÕâÒëÔâ ÚíÒ Àë. áÚI ¾Çä Õ¼È 

ÌÕÔ»Éâ »ÉâÌâ áïãÈÑëÉä ×# ÉÈä ÚíÒ Àë. áâÌç®ãÑ» ÕsÈçÖï»ÔÌâ Èí ÖÊäáíÉä 

ÖâãÚtÒÌâ ãÕãÕË sÕ#ÍíÑâï ÍýÒí’Èä áâÕä Àë. ãÕØÑ ®ãÑ» ÕsÈçÖï»ÔÌâ ÍÇ Íýâ¿äÌ 

ÖâãÚtÒÑâï ÍýÒí’ÒëÔä ’Õâ ÑÛë Àë. ÍÓïÈç ÌÕÔ»Éâ ÖâãÚtÒsÕ#ÍÌâ ÖïÊÐôë ãÕØÑ®ãÑ» 

ÕsÈçÖï»ÔÌâÌí ÏÚíÛí ãÕãÌÒí½ ÑÌíãÕÞâÌÌâ ãÕ»âÖ ÏâÊ Á ÉÕâ ÔâgÒí. 

ÑÌíãÕÞâÌÌâ ãÕ»âÖÌâ »âÓÇë ÖâãÚtÒ ÜëÝë ¾Çä ÌÕä ÌÕä ÖâãÚãtÒ» ÍýÒçãkÈáí ãÕ»âÖ 

ÍâÑë Àë ÁëÑ»ë ÍäÄÂÏ»âÓ (PÔë×Ïë»), sÕpÌÍýÒçãkÈ, ãÊÕâsÕpÌ, ÍçÓâ»Éâ 

Õ½ëÓë…áâÑâïÌä ¾ÇäÏËä ãÌ#ÍÇÓäãÈáí ÖâãÚtÒ ÜëÝë ÍÚëÔëÉä Á áãsÈtÕ ËÓâÕÈä 

ÚÈä. ÍÓïÈç ÑÌíãÕÞâÌÌâ ãÕ»âÖ ÏâÊ áâÕä ãÌ#ÍÇÓäãÈáíÌâ ÍýÒí½ áÌë ãÕ»âÖÌë 

¾Çí áÕ»â× ÑÛë Àë. 

áâÕä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï ÍâÝÌä ã®Òâ-ÍýãÈã®ÒâáíÌçï »âÒô»âÓÇ ÖïÏïË áÌçÖâÓ 

ãÌ#ÍÇ »ÓÕâÌë ÏÊÔë ÑâÝ ÍýãÈã®ÒâáíÌçï Á ãÌ#ÍÇ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. ÍâÝ ÖâÉë »íæ 

¾ÃÌâ ¾Ã¥â ÏâÊ ÈëÌä Áë ÍýãÈã®Òâ ÚíÒ Àë Èë ÌÕÔ»ÉâÌâ »ën¨Ñâï ÚíÒ Àë. áë »ën¨ÑâïÉä 

Á ËäÑë ËäÑë »ÉâÌí ãÕ»âÖ ÉâÒ Àë. ÍâÝÌä ÍýãÈã®Òâáí, ÈëÌä Ï¿âÕÍýÒçãkÈáí áÌë 

ÈëÌâ ÕâÇäÕÈôÌÌâ áâËâÓë ÈëÌâ ‘ÕÌÑâï ÐèÈ»âÛÑâï Áë ¾ÃÌâáí ÏÌä Ú×ë ÈëÌí áïÊâÁ 

áâÕë Àë. ¾ÇäÕâÓ ÍâÝ ÍíÈâÌâ »íæ »âÒô ÍâÀÛ »âÓÇ#Íë ÓÚëÔâ ÏÌâÕí ÕÇôÕÈâ 

ÕÇôÕÈâ áâtÑ»ÉÌ#Íë ÍíÈâÌä »Éâ ÓÁè »Óë Àë. 

ÑÌíãÕÞâÌÌâ ÍýÐâÕ ÚëÄÛ Ô¼âÒëÔä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï áë» ÈÓÈ ÌÁÓë ¿Åë áëÕçï 

ÔÜÇ áë Àë »ë áâÕä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï »ÉâÌí áâÓïÐ ÍâÝÌâ ‘ÕÌÑâï ÏÌä ½ÒëÔä »íæ 

¾ÃÌâÌä ÍýãÈ®Òâ#Íë ÉÈí ÚíÒ Àë. ÍÀä ÍâÝ ’Çë ÍíÈâÌí Ï¿âÕ »ÓÕâ Ñâ½Èçï ÚíÒ áë 

ÓäÈë ÍíÈâÌä »ÓÑ»ÉÌä ÐâÕ» ÖÑÜ ÓÁè »Óë Àë. 
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1.7.5. ð ÌÕÔ»ÉâÌâ ÍâÝâÔë¼Ì ÍÓ ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌí ÍýÐâÕ ð 

ÖâãÚtÒ ÝÇ iÏÊçáëÉä ÑâÌÕ ÖâÉë Öï»ÛâÒëëÔçï Àë. ÖÁôÌ»ën¨ä iÏÊçáëÉä, 

ÐâÕÌ»ën¨ä iÏÊçáëÉä áÌë »öãÈ½È ÑâÌÕÍâÝíÌâ iÏÊçáëÉä. áâ ÝÇëÒ iÏÊçáë ÑâÌÕ 

ÑèÛÐèÈ ÐèãÑ»â ÐÁÕë Àë. ÖâãÚtÒÌçï ÖÁôÌ »ÓÈí vÒãkÈ ÑâÌÕ Àë. ÖâãÚtÒÌçï ÐâÕÌ 

»ÓÈí vÒãkÈ ÑâÌÕ Àë áÌë  ÖâãÚtÒÑâï ãÌ#ÍâÒëÔ ÑíÃâÐâ½Ìä ÍâÝÖöãwÃ ÑâÌÕäáíÌä 

Àë. 

ÖâãÚtÒ»öãÈáíÑâï áâÕÈçï ÑâÌÕäáíÌçï ÍâÝâÔë¼Ì áë ÖâãÚtÒÌë ÑâÌÕ ÖâÉë 

Öâï»ÛÕâÌä áë» ÓäÈ Àë. ÑíÃâ Ðâ½Ìâ ÖâãÚtÒÑâï ÑâÌÕ »ën¨Ñâï Àë. ÎÓ» áëÃÔí Á Àë »ë 

ÖâãÚtÒÌâ sÕ#Íë sÕ#Íë ÑâÌÕÌë ’ëÕâÌí ¦ãwÃ»íÇ ÁçÊí Àë. ÑÚâ»âvÒÑâ ï ÍâÝ ÈÓä»ë 

áâÕÈí ÑâÌÕ ÕäÓÍè’Ìí áâÊ×ô ÍèÓí ÍâÅë Àë. Èí áâKÒâÌÑâï áâÕÈí ÑâÌÕ 

ÐãkÈÐâÕÌí áâÊ×ô ÍèÓí ÍâÅë Àë. ÍÇ áâ ÖÕôë ÖâãÚtÒ sÕ#Íí »ÓÈâï ÑâÌÕäÌçï áÌí¼çï, 

áã¼ÔâæÍèÇô áÌë ÖîÉä ãÕ×ëØ Èí Öâ¿ç»Ôçï ãÌ#ÍÇ Èí ÌÕÔ»ÉâÑâï Á ÉâÒ Àë. áâÑ, 

ÑâÌÕÌçï ÍâÝâÔë¼Ì ÖâãÚtÒÑâï, ¼âÖ »ÓäÌë ÌÕÔ»ÉâÑâï, áãÈÑÚ^ÕÌä ÐèãÑ»â ÐÁÕë 

Àë. ÈëÑ ÀÈâï ÏËä »öãÈáíÑâï »ë ÏËâ ÖâãÚtÒsÕ#ÍíÑâï ÑâÌÕ Á ÍâÝ ÈÓä»ë ÍýÕë×ä ×»ë 

áëÕçï »ïæ Á#Óä ÌÉä. Íï¿ÈïÝ, ÓâÑâÒÇ ÁëÕä áÌë» ÖâãÚãtÒ» Ó¿ÌâáíÑâï ÍýâÇäáí ÍÇ 

ÍâÝ ÈÓä»ë áâÕë Àë. ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍÇ ÍýâÇäáí ÍâÝ ÈÓä»ë áâÕë Àë ÁëÑ»ë jÒíôÁ 

áíÓÕëÔÌä "áëãÌÑÔ ÎâÑô' ÌÕÔ»ÉâÑâï áâÕÈâ ÍýâÇäÍâÝí. ÍÓïÈç ÌÕÔ»ÉâÑâï áâÕÈâ 

ÍýâÇäÍâÝí ÍÇ ãÕ¿âÓ áÌë ÖïÕëÊÌÌä ¦ãwÃáë ÑâÌÕÌçï Á ÍýãÈãÌËâÌ »ÓÈâï ÚíÒ Àë. »Ûâ 

áÌë ÖâãÚtÒÌâ ánÒ sÕ#ÍíÌë ÑâÌÕÖïÊÐôÉä Õë½Ûâ Óâ¼ä ×»âÒ ÍÇ ÌÕÔ»ÉâÌë Èí áë 

ãÕÌâ ¿âÔë Áë ÌãÚ. áâ ÖïÊÐôë E. M. Forster  Ìâ "Aspects of the Novel' ÌâÑÌâ 

ÍçsÈ»ÑâïÉä áë» áÕÈÓÇ ÌoËä× ð ‚Since the novelist is himself a human 

being, there is an affinity between him and his subject – matter which is 

absent in many other forms of art. The historian is also linked, though as 

we shell see, less intimately. The painter and sculptor need not represent 

human beings unless they wish, no more need the poet, while the 



Íý»ÓÇ ð 01  ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ»  áãÐ½Ñ ð  ÖïÞâ  áÌë  ãÖ}âïÈãÕ¿âÓÇâ 

 

  
 137 

137 

musician cannot represent them even if he wishes, without the help of a 

programme.‛
47 

 

ÌÕÔ»ÉâÑâï áâÕÈâ ÑâÌÕÍâÝ ÖïÊÐëô Ïä‘ áë» ÑÚ^ÕÌä ÏâÏÈ áë Àë »ë áÚI 

ÍâÝÌë ÍíÈâÌâ vÒãkÈtÕÌë ãÕ»ÖâÕÕâÌí ÍèÓÈí áÕ»â× ÑÛë Àë. ÍîÓâãÇ» »ë ÑDÒ»âÔäÌ 

ÖâãÚtÒÌâ ÑâÌÕÍâÝí ÖÑâÁÌä éÍÓ ÁæÌë ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓ ÌÚíÈâ »Óä ×»Èâ. ÈëÑÌë 

ÖÑâÁÌä ÑÒâôÊâ ’ÛÕÕä ÍÅÈä. "ÓâÑâÒÇ' Ìâ ÓâÑ ÐÔë ÑÚâÕäÓ ÚíÒ ÍÇ ãÍÈâÌä 

áâÞâ ÖâÑë ÈëÑÌä ÕìÒãkÈ» åcÀâáíÌçï »×çï ÑUlÒ ÌÉä. jÒâÓë áâÍÇí "ÖÓÕsÈä¿ï̈ ' 

ÍíÈâÌâ áíÓÅâÑâï ÍíÈâÌä Ñï½ëÈÓÌí ÎíÃí½ýâÎ Ìâ Ñè»ä ×»âÒ áë ÏâÏÈë ãÍÈâ ÖâÑëÌâ 

ÏÛÕâ#Íë ½öÚtÒâ½ »Óë Àë. áë ÖÑÒÌâ ÖâãÚtÒÑâï vÒãkÈ »ÓÈâï ÖÑâÁÌçï ÑèlÒ ãÕ×ëØ 

ÚÈçï. áâÁÌâ ÖâãÚtÒÑâï ÖÑâÁ ÌãÚ vÒãkÈ »ën¨Ñâï Àë. áëÑâïÒ ÌÕÔ»Éâ ÁëÕâ ÖâãÚtÒ 

sÕ#ÍíÌí áâãÕw»âÓ Á ÕìÒãkÈ»ÈâÌë »ën¨Ñâï Óâ¼ÕâÌä ÑâÌÕäÒ ÑÉâÑÇÑâïÉä ÉÒí Àë. 

ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâ ÍâÝí Áë »âïæ ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓ »Óë Àë áë ÍíÈâÌçï áãsÈtÕ Ã»âÕä 

Óâ¼ÕâÌâ ÖïÊÐôÑâï »Óë Àë. ÖÑâÁÌâ ÑâÌ-ÑíÐâÌä áë áÕ½ÇÌâ ÌÉä »ÓÈâ ÍÇ 

ÍíÈâÌçï áãsÈtÕ Ìâ ÚíÒ Èí ÑâÌÑíÐí »ëÕí ¬ áâÉä Á ÌÕÔ»ÉâÑâï ÑâÌÕÍâÝ áÌë 

ÖÑâÁ Õc¿ëÌí Öï¾Øô ÌÕÔ»ÉâÌçï ÚâÊô ÏÌä ÓÚë Àë. áâ Öï¾ØôÑâïÉä Á ÍâÝÌâ vÒãkÈtÕÌä 

Ìä‘ Óë¼âáí éÍÖä áâÕë Àë. ÈëÌâ áâïÈÓvÒãkÈtÕÌë é¾âÅÕâ ÑâÃë ÌÕÔ»ÉâÌçï sÕ#Í 

ÏÓâÏÓ áÌç»èÛ áâÕë Àë. áëÑâï ÍÇ ÑÌíãÕÞâÌÌâ Öï×íËÌí ÍÀäÉä Èí ÌÕÔ»ÉâÑâï 

ÍâÝãÌ#ÍÇ ÍÓ ÖãÕ×ëØ ÐâÓ áÍâÕâ Ôâ½ë Àë. ÑÌíãÕÞâÌë ÌÕÔ»Éâ ÍÓ áëÃÔä áÖÓ 

»Óä »ë ¾ÃÌâÍýËâÌ »ë ÕâÈâôÍýËâÌ ÌÕÔ»ÉâÌä ÖâÑë ÍâÝÍýËâÌ ÌÕÔ»ÉâáíÌí áë» Íý»âÓ 

Á sÕÈïÝÍÇë ãÕ»ÖÕâ Ôâ½ë Àë. ÑÌíãÕÞâÌÌâ »âÓÇë ÍâÝãÌ#ÍÇÌä ÓäãÈáíÑâï ÍÇ 

ùÅâÇ áâÕë Àë. ÍâÝÌâ ÖÍâÃä ÍÓÌâ áâÊ×ôÕâÊä áâÔë¼ÌÌä ÁgÒâáë áâÕä 

ÌÕÔ»ÉâáíÑâï ÍâÝÌâ áâïÈÓãÕ‟Ìë Èâ½ÕâÌä áâÁÌâ ÌÕÔ»Éâ»âÓÌä ÑÉâÑÇ ’ëÕâ 

ÑÛë Àë. áâ ÖïÊÐëô Åâ&. áãÌÔâ ÊÔâÔÌçï áë» ãÌÓäÜÇ Áçáí ‚19Ñä ÖÊäÑâï ÍÀä 

ÌÕÔ»ÉâÑâï ¾ÃÌâáíÌçï ÑÚ^Õ áíÀçï ÉÈçï ÁÈçï ’ëÕâÑâï áâÕë Àë. ÚÕë ÌÕÔ»Éâ»âÓ 

ÍâÝíÌë éÍÖâÕÕâ ¾ÃÌâáíÌí ãÕãÌÒí½ »Óë Àë. ¿ãÓÝíÌä ÔâÜãÇ»Èâáí Íý½Ã »ÓÕâ »ë 

áëÑÌâï áïÈÓÌâï ùÅâÇÌí Èâ½ áâÍÕâ ÈÓÎ ÌÕÔ»Éâ ÕÛë Àë.‛
48
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ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÈâ ÍâÝíÌçï ÖÁôÌ áëÌí ÖÁô» »Óë Àë. áâ ÖÁô»Ìë ÍíÈâÌä 

áâ½Õä ÑÌíÐèãÑ»â ÚíÒ Àë. ÈëÌä áâ ÑÌíÐèãÑ»âÌçï ÍýãÈãÌãËtÕ ÈëÌâ ÍâÝí »Óë Àë. 

ãÖgÑïÅ <íåÅ »Úë Àë ÈëÑ ÖÁô» ÍíÈâÌâ ÖÁôÌ ÑâÓÎÈë åcÀâÍèüÈ »ÓÈí ÚíÒ Àë. 

ÖâãÚtÒ»öãÈÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâ ÍâÝí ÖÁô»Ìä åcÀâáíÌâ ÕâÚ» ÚíÒ Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ» 

ãÕÕë¿»íÌâ ÑÈë ÖÁô»Ìä ÕÇÖïÈíØâÒëÔä åcÀâáí ÍâÝÌä åcÀâÍèüÈ ÑâÓÎÈë ÖïÈíØâÈä 

ÚíÒ Àë. ×âÓäãÓ» ¼íÅ¼âïÍÇ »ë ÖâÑâãÁ» ÊÓj’Ìë ÔäËë ÍäÅâÈí ÖÁô» ÍíÈâÌä åcÀâáí 

áâ»âïÜâáíÌë ÖïÈíØÕâ áë Íý»âÓÌçï ÍâÝâÔë¼Ì »ÓÈí ÚíÒ Àë. ÊãÔÈ ÍãÓÕë×ÑâïÉä áâÕÈí 

ÖÁô» áâ‘ÕÌ ÍíÈâÌâ ÖâÑâãÁ» ÊÓj’ ÑâÃë Öï¾Øô »ÓÈí ÚíÒ Àë. áâÉä Á 

ÖâÚãÁ»ÍÇë ÈëÑÌä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï áâÕÈâ ÍâÝíÌä ÑÉâÑÇ ÍÇ ÖâÑâãÁ» ÊÓj’Ìë 

áÌçÔÜÈä ÚíÒ Àë. ÖÁô» ÍíÈâÌä »öãÈÑâï ÍâÝÌä ÍäÅâ ]âÓâ ÍíÈâÌä ÍäÅâÌë vÒkÈ »ÓÈí 

ÚíÒ Àë. ÖÁô»Ìä áâ ÍäÅâ ¾ÇäÕâÓ áâÍÇë Íý½ÃÍÇë ’æ ×»äáë Àäáë Èí ¾ÇäÕâÓ Èë 

ÖÁô» ¼èÊ Á ÍíÈâÌâ á¿ëÈÌÑâï ÊÏâÒëÔä åcÀâÌä ÍäÅâÉä á’Ç ÚíÒ Àë. Èë ¾ÇäÕâÓ 

»öãÈÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâ ÍâÝÌä ÍäÅâ ÖïÈíØâÒ áëÕä ÓäÈë »öãÈÌí áïÈ ÔâÕÈí ÚíÒ Àë. áâÑ, 

»ÓÕâÉä ÈëÌâ ÑÌÌë åcÀâÍèüÈ ÉÒâÌä ×âÈâ ÑÛë Àë. Èí ¾ÇäÕâÓ Èë »öãÈÑâï ÑâÝ Ìë ÑâÝ 

ÍâÝÌä ÍäÅâÌçï Á ãÌ#ÍÇ »Óë Àë. ÍâÝÌä ÍäÅâÌë ÊèÓ »ÓÕâÌë ÏÊÔë ÈëÌä ÍäÅâÌë ÕÛ 

¿ÅâÕäÌë áë» ÖÑsÒâ#Íë ÐâÕ»ÖÑÜ ÓÁè »Óë Àë. áë »öãÈÌí áïÈ ÍÇ Êçð¼Ê ÚíÒ Àë. 

tÒâÓë ÍÇ áÑç» ÓäÈë áëÌä åcÀâÍèüÈ ÉÈä Á ÚíÒ Àë. Èë ÍíÈâÌä ÍäÅâÌçï »öãÈ½È ÍâÝ 

]âÓâ ánÒÌë Ê×ôÌ »ÓâÕä ÐâÕ»Ìä ÖÚâÌçÐèãÈ Âï¼Èí ÚíÒ Àë. 

ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâï ÍâÝíÌë ÈëÑÌä Íý»öãÈÌâ áâËâÓë Ïë Õ½íôÑâï ãÕÐâãÁÈ 

»Óä ×»âÒ. ÖÍâÃ - á½ãÈ×äÔ (Flat) áÌë ½ãÈ×äÔ – Öï»çÔ (Round - Complex). 

ÖÍâÃ ÍâÝí ½Ñë ÈëÕä ÍãÓãsÉãÈÑâï, ½Ñë ÈëÕä ÑçS»ëÔäÑâï ÍíÈâÌâ áâÊ×íô, ÍíÈâÌä 

ÑânÒÈâáíÌë áÌë ÍíÈâÌâ ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓÌë ÀíÅÈâ ÌÉä. Èëáí ÈëÑÌë áâ‘ÕÌ ÕÛ½ä 

ÓÚë Àë. ÁëÑ »ë ½íÕâËôÌÓâÑ ãÝÍâÄä»öÈ "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ñâï áâÕÈçï "×ÄÓâÒ'Ìçï ÍâÝ »ë 

Ê×ô»»öÈ "ÂëÓ Èí ÍäËâï Àë ’Çä ’Çä' Ìâ "½íÍâÛÏâÍâ' »ë  ÓÑÇÐâæ ÌäÔ»ïÄ»öÈ 

"Ð¨ïÐ¨' ÌÕÔ»ÉÑâï áâÕÈçï "Ð¨ïÐ¨'Ìçï ÍâÝ Õ½ëÓë. ½ãÈ×äÔ »ë Öï»çÔ ÍâÝí ÍãÓãsÉãÈ 

áÌë Öï’ë½í áÌçÖâÓ ÍãÓÕÈôÌ ÍâÑë Àë, ãÕ»Öë Àë. Èëáí áâÊ×ôÕâÊä ÚíÒ Èí ÍÇ 



Íý»ÓÇ ð 01  ð ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ»  áãÐ½Ñ ð  ÖïÞâ  áÌë  ãÖ}âïÈãÕ¿âÓÇâ 

 

  
 139 

139 

ÍãÓãsÉãÈÌä Ñâï½ ÑçÁÏ ÍíÈâÌâ vÒãkÈtÕÌë ÌÕä Ê×â-ãÊ×âÑâï ÆâÛÈâ-ÕâÛÈâ ¼¿»âÈâ 

ÌÉä. ÁëÑ »ë ÍnÌâÔâÔ ÍÃëÔ»öÈ "ÑÛëÔâ ‘Õ'Ìí "»âÌ‘' »ë "ÕÛâÑÇâï' Ìâ "ÑÌíÓÊâ 

Ñç¼ä',  ÁÒïãÈ ÊÔâÔ»öÈ "ËäÑç áÌë ãÕÐâ' Ìí "ËäÑç' »ë ½íÕËôÌÓâÑ ãÝÍâÄä»öÈ 

"ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ìí "ÑâÌ¿ÈçÓ'. 

ÑÌíãÕÞâÌÌâ áâãÕw»âÓíÉä ÌÕÔ»Éâ ÜëÝë ½ãÈ×äÔ ÍâÝí ÖÁôÕâÌçï ÕÔÇ ÕËë 

Àë. ÑÌíãÕÞâÌÌâ Öï×íËÌíÉä áâÕâ ÍâÝÌë ãÕ»ÖâÕÕâ ÑâÃë áâÕSÒ» »ÛâÍýÒçãkÈáí 

Íý»â×Ñâï áâÕë Àë, ãÕ»Öë Àë. ÍâÝÌë ½ãÈ×äÔ ÏÌâÕÕâ ÑâÃë ÈëÌä ¿ëÈÌâÌí sÍ×ô »ÓâÕÕí 

áâÕSÒ» Àë. ÍâÝÌä ¿ëÈÌâÌë ãÌ#ÍÕâ, ãÕ»ÖâÕÕâÌâ ÌÕâ ÌÕâ Ñâ½íô ÑÌíãÕÞâÌÌâ 

»âÓÇë ¼èlÒâ. 

ÍâÝâÔë¼Ì ÖïÊÐëô Ïä’ë ÑÚ^ÕÌí Ñç§í áë Àë »ë áâ ÍâÝí ÌÕÔ»ÉâÑâï »ëÕä ÓäÈë 

ãÌ#ÍâÒ Àë ¬ ÍâÝíÌë ÌÕÔ»ÉâÑâï Öâ»âãÓÈ »ÓÕâÌä Ïë ãÌ#ÍÇÓäãÈáí ãÕ×ë ãÕ½Èë ÕâÈ 

»ÓÈâï ÍÚëÔâï áâ ÖïÊÐôÌë áÌçÔÜÈçï, ÓÑë× Ó. ÊÕëÌâ "½çÁÓâÈä ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍâÝãÌ#ÍÇ 

- 1' ÌâÑÌâ ÍçsÈ»ÑâïÉä, áë» áÕÈÓÇ Ãâï»ä× ‚ÌÕÔ»Éâ»âÓÌë ÍýâpÈ »Ôâ»âÓíã¿È 

ÍÓ»âÒâÍýÕë×Ìä ãÕã×wÃ ÜÑÈâ ÕÅë Èë ÑÌíãÕWÔëØ»Ìä ÑâÎ» ÍíÈâÌâï ÍâÝíÌâï ÑÌ-

Öï¿ÔÌíÌë ÖâÎ ’ëæ ×»ë Àë áÌë ÌÕÔ»ÉâÌâ Õâ¿»Ìë ÍíÈâÌä »lÍÌâ×äÔÈâÌä ÖÚâÒ 

ÕÅë áë ÍâÝÌâ ÑÌíÔí»Ìä ÒâÝâ ÍÇ »ÓâÕë Àë. Öèã¿È ÒâÝâ ÊÓmÒâÌ ÌÕÔ»ÉâÌâ 

Õâ¿»Ìë Èë ÍâÝÌä ánÈüÕÕâÊ, ÑÌí]n], ãÕ-½ÈÕö̂ â sÑÓÇ, sÕpÌÊ×ôÌ, ãÊÕâsÕpÌ 

Ê×ôÌ, ÑÌíãÕWÔëØÇ åtÒâãÊ Õì¿âãÓ» áÕsÉâáíÌçï Ê×ôÌ »ÓâÕë Àë. Õâ¿» ’Çë »ë 

ÌÕÔ»Éâ»âÓÌä áâï½Ûä Í»ÅäÌë ÍâÝÌâ ÑÌÑâï ¿âÔÈä Öèã¿È ½ÅÐâïÁÌë »íæ ãÕ×âÛ 

ÍÓÊâ ÍÓ ÍÅÈä ãÎlÑÌä ÑâÎ» ãÌÚâÛë Àë.‛
49

 

ÌÕÔ»Éâ»âÓ ÍâÝÌâ vÒãkÈtÕÌä, ÈëÌâ ÑÌíÔí»Ìä ÒâÝâ »ÓâÕÕâ Áë Ïë Í}ãÈ 

á¼tÒâÓ »Óë Àë Èë áâ ÑçÁÏ Àëð  áë», ÌÕÔ»Éâ»âÓ sÕÒï ÁëÈë ÍâÝÌâ áâïÈÓ-Ïâ[ 

vÒãkÈtÕÌä Óë¼âáí ÐâÕ» ÖÑÜ éÍÖâÕä áâÍë. áâ Í}ãÈÑâï ÖÁô» sÕÒï ÍâÝÌâ 

ÊëÚÕÇôÌÉä ÑâïÅä ÈëÌâ ãÕ¿âÓí, ÈëÌä åcÀâáí, ÈëÌâ ÖâÑâãÁ» - ÓâÁ»äÒ- ËâüÑ»-Õ½ëÓë 

ÍâÖâïáíÌí ãÕ½Èë ÍãÓ¿Ò áâÍë Àë. Ïë, Ïä‘ Í}ãÈÑâï ÖÁô» ÍâÝ ãÕ×ë »×çï ÌÉä »Ú ëÈí. 
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ÍâÝ sÕÒï ÍíÈâÌâ ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓíÉä, ÍíÈâÌä ã®Òâ-ÍýãÈã®ÒâáíÉä ÐâÕ»ã¿^âÑâï ÍíÈâ 

ãÕ×ëÌâ KÒâÔí êÐâ »Óë Àë. áë ÓäÈë ÐâÕ»ã¿^âÑâï ÍíÈâÌâ vÒãkÈtÕ ãÕ×ëÌä Óë¼âáí 

éÍÖâÕë Àë. áâËçãÌ» Òç½äÌ ÌÕÔ»ÉâáíÑâï Èí áëÉäÒë áâ½Û ÍâÝÌâ Ïâ[ vÒãkÈtÕÌçï 

ÑÚ^Õ Á ÐèïÖâæ ½Òçï Àë. ÈëÌçï ¿ ëÈÌâãÕ‟Õ Á ÌÕÔ»ÉâÑâï ÖÕôsÕ ÏÌä ÓÚë Àë. ÍâÝ 

ÍíÈâÌä »Éâ ÍÇ ÌÉä »ÚëÈçï. áë ÖäËçï ÐâÕ»Ìë ÍíÈâÌâ ¿ëÈÌâãÕ‟Ñâï ãÕÚâÓ »ÓÈí »Óä Êë 

Àë. áë ¿ëÈÌâãÕ‟Ñâï ãÕÚâÓ »ÓÈâï »ÓÈâï Á ÐâÕ» Áë Èë ÍâÝÌä vÒãkÈtÕÔÜä 

ÖäÑâáíÌä ËâÓÇâáí ÏâïËë Àë. áâÑ Èí ÍâÝãÌ#ÍÇÌä ÏïÌë Í}ãÈáíÉä ÑÌíÕìÞâãÌ» 

ÍâÝíÌçï ÖÁôÌ »Óä ×»âÒ. ÍÓïÈç ÐâÓÈäÒ ÓÖãÖ}âïÈ áÌçÖâÓ ÖâãÚtÒ»öãÈÑâï ÓÖÐï½ Ì 

ÉâÒ áë ÚëÈçÉä ÍýÈäãÈ»Ó ÓäÈë »Éâ áÌë ÈëÌâ ÖÕëô ¾Ã»íÌçï ãÌ#ÍÇ ÉÕçï ’ëæáë. áë ÑçÁÏ 

jÒâÓë »íæ ÖÁô» ÍâÝÑâÌÖÌâ ÕÔÇíÌë Íý½Ã »ÓÕâ æcÀÈí ÚíÒ tÒâÓë Ïä’ Íý»âÓÌä 

ÍâÝãÌ#ÍÇ Í}ãÈ ÕËâÓë ÖÜÑ ÌäÕÅë Àë. áâ ÏâÏÈë "¿ëÈÌâÍýÕâÚâïãkÈ ÌÕÔ»Éâ' 

ÑâïÉä Åâ&. áãÌÔâ ÊÔâÔÌçï áë» áÕÈÓÇ ÒâÊ áâÕë Àë ð ‚áâ ÖÑÒÌä (ÕäÖÑä ÖÊäÌä) 

Ó¿ÌâáíÑâï ÌÕÔ»Éâ»âÓ ÍâÝíÌâï ‘ÕÌÌä ÏâZ »Éâ ÕÇôÕÈí ÌÉä. ÈëÌë ÏÊÔë Èë ÍâÝÌë 

Á áÉÕâ »Éâ-ÌâÒ»Ìë Á ÈëÌä ÍíÈâÌä ãsÉãÈáí, áÌçÐÕí, ÕÔÇí, Ôâ½Çäáí, 

ÑÌívÒâÍâÓí vÒkÈ »ÓÈí ÓÁè »Óë Àë.‛
50

  áâ ÍÀä áâÌâ éÊâÚÓÇí ÈÓä»ë James 

Joyes »öÈ "A Portrait of the Artist as a Young Man', Dororthi Richardsion 

»öÈ "Pilgrimege' Ìí ÍýÉÑ ¼ïÅ áÌë Marshel Pruist Ìä "Remembrence of 

things past' ÁëÕä ÌÕÔ»ÉâáíÌë ÒâÊ »Óë Àë. ÍÚëÔä Í}ãÈ ÖïÊÐëô ÐâÕ»Ìâ ã¿^âÑâï 

×ï»âÌâ ÏäÁ ÓíÍâÒ »ë ÖÕôÞ »ÉÌ»ën¨Éä »ÉâÌä ÍýsÈçãÈ »ÓÈí »É» ÍâÝÌâ ¿ëÈÌâãÕ‟Ìä 

Ö¾Ûä ÏâÏÈí »ëÑ ’Çä ×»ë ¬ ÈëÑ ÀÈâï ÍýÉÑ Íý»âÓÌä Í}ãÈÉä ÍÇ é^âÑ ÑÌíÕìÞâãÌ» 

ÍâÝí Ö’ôÒâÌâ áÌë» Êâ¼Ôâ Àë ÁëÑ»ë ÊísÈíáëvs»ä»öÈ "®âæÑ á&nÅ ÍãÑ×Ñ&nÃ' Ìí 

"Óâs»íÔãÌ»íÕ' Õ½ëÓë. 

ÑÌíÕìÞâãÌ» áâãÕw»âÓíÌí ÖâãÚtÒ ÍÓ ÍýÐâÕ ÍÅÕâÉä »ÉâÖâãÚtÒ ÜëÝë ¾ÃÌâ-

»ÉâÌí vÒâÍ ¾Ãë Àë áâÌâ »âÓÇë ÌÕÔ»ÉâÑâï Áë ãÕ×âÛ ÍâÝÖöwÃä Ö’ôÈä áë ÍÇ ÖäãÑÈ 

Éæ ½æ. ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½ÑÉä Ô¼âÒëÔä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï ÏÚç áíÀâ ÍâÝí ÚíÒ Àë. 

i¿È»íáë ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍâÝÌä ÐèãÑ»â áÌçÖâÓ ÈëÌâ Ïë Íý»âÓ ÍâÅ¥â Àë ð 1. ÑçKÒ ÍâÝí 
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áÌë 2. ½îÇÍâÝí. ÑÌíãÕÞâÌÌí ÍýÐâÕ ÂäÔÈä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï »íæ áë» »ë áë»Éä ÕËç 

ÑçKÒ ÍâÝ ÚíÒ Àë. ÌÕÔ»ÉâÌä »ÉâÖïÓ¿Ìâ áë ÑçKÒ ÍâÝÌâ ¿ëÈÌâãÕ‟ áâÖÍâÖ Á 

Ó¿âÒëÔä ÚíÒ Àë. »ëÃÔâï» ½îÇ ÍâÝí áâÕë Àë. áë ÍÇ ÑçKÒ ÍâÝÌä ¿ëÈÌâ ÖâÉë »×çï Ìë 

»×çï áÌçÖïËâÌ ËÓâÕÈâï ÚíÒ Èí Á áâÕë. Ãèï»Ñâï ÍâÝíÌä ÖïKÒâ ÏÚç áíÀä Éæ ½æ Àë. 

ÖÊäáíÉä, ÕsÈçÖï»ÔÌâ áÌë ÍâÝâÔë¼Ì, áâ ÏëÑâïÉä ÌÕÔ»ÉâÑâï »íÌä ÐèãÑ»â 

ÍýâÇ#Í Àë áë áï½ë ÕâÊ-ãÕÕâÊí ÉÈâ áâvÒâ Àë. áâËçãÌ» Òç½Ìä ¾Çä ÏËä 

ÌÕÔ»ÉâáíÑâï Åâ&. ÍýÕäÇ ÊÓ‘ ÍíÈâÌâ ÍçsÈ» "ÌÕÔ»Éâ sÕ#Í'Ñâï ÌoËë Àë ÈëÑ 

‚ÍâÝíÌçï áë»¿®ä ×âÖÌ ÓZçï Àë.‛
51

 áâËçãÌ» ÌÕÔ»ÉâáíÑâï Èí ÑíÃâ Ðâ½Ìä ÌÕÔ-

»ÉâáíÌë ãÕÕë¿»í "ÍâÝÍýËâÌ' ÌÕÔ»Éâáí ÈÓä»ë áíÛ¼âÕë Àë. »âÓÇ »ë áâ 

ÌÕÔ»ÉâÌçï áâ¼çï Ó¿ÌâÈïÝ ÈëÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâ »íæ áë» »ë áë»Éä ÕËç ÍâÝÌä áâÖÍâÖ Á 

½èïÉâÒëÔçï ÚíÒ Àë. Áë ánÒ ÍâÝí ãÌ#ÍâÒâ Àë áë ÍÇ áâ ÑçKÒ ÍâÝÌâ vÒãkÈtÕÌä 

Óë¼âáíÌë ÕËç sÍwÃ »ÓÕâÌâ áÌë ÈëÌâ ¿ãÓÝ½È ãÕ»âÖÑâï éÍ»âÓ» ÉâÒ áëÕâ ÚëÈçÉä Á 

ãÌ#ÍâÒâ ÚíÒ Àë. áâ ÕâÈÌâ ÖÑÉôÌÑâï Åâ&. áãÌÔâ ÊÔâÔÌâ  "¿ëÈÌâÍýÕâÚâïãkÈ 

ÌÕÔ»Éâ' ÌâÑÌâ ÍçsÈ»ÑâïÉä áë» áÕÈÓÇ Ãâï»ä× ð ‚18 Ñä ÖÊäÑâï áï½ýë‘Ñâï jÒâÓë 

ÌÕÔ»ÉâáíÌçï »âÄçï ÏïËâÕâÌçï ×# ÉÒçï, ãÓ¿âÅôÖÌ (1689-1761) áÌë ãÎãlÅï½Ìä 

(1707 - 1754) »Éâáí »Ôâ#Í ËâÓÇ »ÓÈä Éæ, tÒâÓë áë »ÉâáíÌí ÑçKÒ ÓÖ »Éâ 

»ÚëÕâÑâï ÚÈí. ¾ÃÌâáíÌâ áâÔë¼Ì áÌë ½èïÉÇä ]âÓâ ÕâÈâô éÍÖâÕÕâÑâï áâÕÈä. áâ 

¾ÃÌâáí áÌë ÍýÖï½íÌâ ãÌ#ÍÇ ÑâÃë áâÕSÒ» áëÕâï áÌë áëÃÔâï ÍâÝí Ôë¼» ÖÁôÈí. 

áëÃÔë »ë ¾ÃÌâ áÌë »Éâ ÌÕÔ»ÉâÑâï »ën¨Ñâï ÚÈâï. ÍâÝíÌâï ÑâÌãÖ» ÕÔÇí »ë 

Ôâ½Çäáí »ë ã]Ëâáí áâÔë¼ä ÍâÝíÌë Îí»Ö »ÓÕâÌçï ÕÔÇ áíÀçïï ÚÈçï. Ãèï»Ñâï ÍâÝí 

¾ÃÌâáíÌâ ÕâÚ» ÚÈâ. 19 Ñä ÖÊäÑâï ÍÀä ÌÕÔ»ÉâÑâï ¾ÃÌâáíÌçï ÑÚ^Õ áíÀçï ÉÈçï 

ÁÈçï ’ëÕâÑâï áâÕë Àë. ¿ãÓÝíÌä ÔâÜãÇ»Èâáí Íý»Ã »ÓÕâ »ë áëÑÌâï áïÈÓÌâï ùÅâÇÌí 

Èâ½ áâÍÕâ ÈÓÎ ÌÕÔ»Éâ»âÓ ÕÛë Àë.‛ 
52
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1.7.6. ð ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍýÒí’Èä ãÕãÕË Ó¿ÌâÍ ýÒçãkÈáí áÌë ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝ ð 

ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÈä »Éâ, ÈëÌâï ÍâÝí, ÈëÌä ÐâØâ, ÈëÌçï »ÉÌ»ën¨, ÈëÑâï 

ãÌ#ÍâÒëÔ sÉÛ-»âÛÌçï ÕÇôÌ áâ ÏËâ áï½í ÖâÉë áãÌÕâÒôÍÇë ÖïÒí’ÒëÔçï ÑÚ^ÕÌçï 

¾Ã» Èë ÈëÌä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ (Devices). áâËçãÌ» Òç½äÌ ÌÕÔ»ÉâáíÑâï Áë 

ÖÁôÌâtÑ»Èâ ÁÇâÒ Àë ÈëÑâï áâ Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáíÌä ÐèãÑ»â ÑÚ^ÕÌä Àë. áâ ÖÑÒë 

ÌÕÔ»ÉâáíÑâï ÍýÒí’Èä ãÕãÕË Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáí ÍÓ ÑÌíãÕÞâÌÌí ×çï ÍýÐâÕ ÍÅ¥í Àë 

áÉÕâ áâ Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ ÍâÀÛ »æ ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍäãÄ»â ÍÅëÔä Àë Èë ÈÍâÖÕâÌí áâ×Ò 

Àë. ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍýÒí’Èä ãÕãÕË Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáíÌë ÑÌíãÕÞâÌÌâ ÖïÊÐôÉä ’ëÈâï Ïë 

Ðâ½Ñâï ÕÚe¿ä ×»âÒ ð 

1. ÌÕÔ»Éâ, ÖâãÚtÒÑâï ÍÚëÔëÉä Á ÍýÒí’Èä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáí. áâÕä 

Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáí ÑÌíÕìÞâãÌ» Öï×íËÌí ÍÚëÔâï ÍÇ ÌÕÔ»Éâáí áÌë ánÒ 

ÖâãÚtÒsÕ#ÍíÑâï ÍýÒí’Èä ÚÈä. ÍÓïÈç ÑÌíÕìÞâãÌ» Öï×íËÌí ÍÀä ÈëÑÌä 

»âÒâÍÔÃ ÉâÒ Àë. Èë ÕËâÓë ÖèxÑ ÏÌë Àë. ÍâÝÌä ÍäÅâÌë vÒkÈ »ÓÕâÌçï ÑâDÒÑ 

Ì ÏÌä ÓÚëÈâ áâÕä Ó¿Ìâ ÍýÒçãkÈáí ÍâÝÑâÌÖÌä ÑÌíëÕìÞâãÌ» ÍýãÈÀãÏ 

ÐâÕ» ÖÑÜ ÓÁè »Óë Àë. 

2. »ëÃÔä» Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáí ÑÌíÕìÞâãÌ» Öï×íËÌí ÍÀä Á ÕËç Íý»â×Ñâï áâÕë Àë. 

áëÉäÒë ÕËâÓë sÍwÃÍÇë »Úäáë Èí ÑÌíãÕÞâÌÑâïÉä Á áâ ÍýÒçãkÈáí ÖâãÚtÒÑâï 

êÈÓä áâÕä Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ» Öï×íËÌí ÍèÕëô áâÕä ÍýÒçãkÈáíÌí ÍýÒí½ 

ÖâãÚtÒÑâï ÉÒí Á ÌÚíÈí áëÕçï Èí Ìâ »Úä ×»âÒ ÍÇ áë ÍýÒí½ ÌãÚ ÁëÕí Á 

½ÇâÒ. áâÕä ÍýÒçãkÈáíÑâï "ÑçkÈ ÖâÚ¿Òô, áâïÈÓ ãÕWÔëØÇ, ¿ëÈÌâÍýÕâÚ 

ÍýÒçãkÈ Õ½ëÓëÌë ½ÇâÕä ×»âÒ' 

1.7.6.1.  ð ¿ëÈÌâÍýÕâÚ (Stream of Consciousness) ð 

¿ëÈÌâÍýÕâÚ ÍýÒçãkÈ áë áâËçãÌ» ÌÕÔ»ÉâáíÑâï ¼èÏ ÍýÒí’ÒëÔä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ 

Àë. áâ ÍýÒçãkÈÌçï ÖäËëÖäËçï áÌçÖïËâÌ ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÕ¿âÓËâÓâ ÖâÉë Àë. 
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ÑÌíÕìÞâãÌ»íÌâ ÑïÈvÒ áÌçÖâÓ vÒãkÈÌä ¿ëÈÌâ áÈâü»» ÓäÈë áÌë áÖïÏï}ÍÇë ÖÈÈ 

ÕÚëÈä ÓÚë Àë. ÈëÌâ ÍÓ »íæ ãÌÒïÝÇí ÌÉä ÔâÊä ×»âÈâ. ÑÌíÕìÞâãÌ»íÌâ ¿ëÈÌâ ãÕ×ëÌâ 

áâ KÒâÔÌë áÌçÔÜäÌë ÑÌíÕìÞâãÌ» áãÐ½ÑÉä ÌÕÔ»ÉâÖÁôÌ »ÓÈí ÌÕÔ»Éâ»âÓ 

ÍÇ »öãÈ½È ÍâÝíÌâ ÑâÌãÖ» Öï¾Øíô »ë ÑâÌÖÖï¿ÔÌí ãÕ×ë ãÕ½Èë ÕâÈ »ÓÕâÌë ÏÊÔë 

ÐâÕ»Ìë Á ÍâÝÌä ¿ëÈÌâÑâï ÍýÕë× »ÓâÕë Àë. ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍÇ ÍâÝÌâ ás¼ãÔÈ 

¿ëÈÌâÍýÕâÚÌçï ãÌ#ÍÇ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. ÌÕÔ»ÉâÑâï "¿ëÈÌâÍýÕâÚ ÍýÒçãkÈ' Ìâ  

ãÕãÌÒí½ ÖïÊÐëô ãÕÕë¿ÌâtÑ» ¦ãwÃáëë ¾Çâï Íý“í ÍÇ éÊzÐvÒâ Àë. ¾Çä Õ¼È ÍâÝÌä 

¿ëÈÌâÌí áë»ËâÓí ÍýÕâÚ Ê×âôÕÕâÌë ÏÊÔë ¿ëÈÌâÌâ ¼ïãÅÈ áï×í Á ÍýâpÈ ÉâÒ Àë. Èí 

¾ÇäÕâÓ ÍâÝÌâ ¿ëÈÌâÍýÕâÚÑâï Èâü»»ÈâÌí áÌçÐÕ ÉâÒ Àë ÁëÌí ¿ëÈÌâÍýÕâÚ 

Ó¿ÌâÍýÒçãkÈÑâï È§Ì áÐâÕ ÚíÕí ’ëæáë. 

¿ëÈÌâÍýÕâÚ ÍýÒçãkÈ ãÕ×ë Åâ&. ÍýÕäÇ ÊÓ‘ ÌoËë Àë áë ÑçÁÏ ‚ÕäÖÑä ÖÊäÑâï 

ÁÑôÌä, <ânÖ áÌë ”gÔënÅÑâï vÒâÍ» ÓäÈë ÖÁô»íáë ¾Ççï¼Óçï »öãÈÌâ ÑçKÒ ÍâÝÌâ 

ã¿ÝÇÑâï áâ (¿ëÈÌâÍýÕâÚ) Ãë»zãÌ»Ìí áâÙÒ ÔäËí Àë. áâÕçï ÍâÝ áÚI áëÌä ¿ëÈÌâ 

]âÓâ ÍýsÈçÈ ÉâÒ Àë. Ôë¼»Ìë áë ãÕ×ë »×çï »ÚëÕçï - »ÉÕçï ÍÅÈçï ÌÉä. ÐâÕ»Ìí ÖäËëÖäËí 

ÍýÕë× áÚI ÍëÔâ ÍâÝ ÖâÉë ÉâÒ Àë…..áâËçãÌ» ÌÕÔ»ÉâáíÑâï áëÌâ ÑçKÒ ÍâÝÌä – 

ÌâÒ» »ë ÌâãÒ»âÌä áâÑ Êë¼äÈä »íæ Ïâ[ ½ãÈ ÁÇâÈä ÌÉä. »íæÌë áë ãÌãw®Ò »ë ãsÉÓ 

ÍÇ Ôâ½ë ÀÈâï áëÌä ÐäÈÓÑâï Áë élÏÇ é»Ûë Àë, ÍÛëÍÛ áëÌä ¿ëÈÌâ Áë ÓäÈë ÜÈ-

ãÕÜÈ ÉÈä ÓÚë Àë áë ]âÓâ áëÌçï áâsÕâY #Í ÏïËâÈçï áâÕë À ë.‛
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áÚI ’ëæ ×»âÒ Àë »ë áâ ÍýÒçãkÈ ¿ãÓÝã¿ÝÇ ãÌãÑ^âë ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒ Àë. 

ÌÕÔ»ÉâÌâ ánÒ áï½í ÖâÉë ÈëÌçï ÖïÒíÁÌ ÉâÒ Àë, ÉÕçï Á ’ëæáë. ÍÇ ÑèÛë áâ 

Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ ÍâÝÌë áÌçÔÜë Àë. ÍýÕäÇ ÊÓ‘ ÌoËë Àë ÈëÑ áâËçãÌ» ÌÕÔ»ÉâáíÑâï 

ÍâÝÌä »íæ Êë¼äÈä Ïâ[ ½ãÈ ÁÇâÈä ÌÉä. áëÉäÒë áâ½Û »Úçï Èí áâËçãÌ» 

ÌÕÔ»ÉâáíÑâï ÍâÝÌä Ïâ[ ½ãÈ Freeze Éæ ½ÒëÔä ’Õâ ÑÛë Àë. ÌÕÔ»ÉâÑâï Áë »ïæ 

¾Ãë Àë, ÏÌë Àë áë Èí ¼Óë¼Ó ÌÕÔ»ÉâÌä ÌÚI ÍâÝã¿^âÌä ¾ÃÌâ ÚíÒ Àë. ÌÕÔ»ÉâÑâï 

ÍâÝÌâ ÕÈôÑâÌ ‘ÕÌÌçï ãÌ#ÍÇ ÖÑÒÌä ¦ãwÃáë ’ëæáë Èí ÏÚç álÍ ãÊÕÖí »ë 
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ÑãÚÌâáí, ¾ÇäÕâÓ Èí »Ôâ»íÑâï Á ÚíÒ Àë. ÍÇ áë ÕÈôÑâÌ ‘ÕÌÑâï ÍâÝ ÍíÈâÌä 

¿ëÈÌâ ]âÓâ ÐèÈ áÌë ÐâãÕ ÏïÌëÑâï ÖÑÒÌâ »íæ ÏâË ãÕÌâ ÖÈÈ ÏÊÔâÈä ÓÚëÈä ÜÇí 

áÌë Ôâ½Çäáí ÑçÁÏ ÍýÕâÖ »ÓÈçï ÓÚë Àë, áÌë ÐâÕ»Ìë ÍÇ ÍíÈâÌä ÑÌíÒâÝâÑâï 

ÖâÑëÔ »Óë Àë. ÕËâÓë Ö¿íÃÈâ ÑâÃë "Ó¿ÌâÓäãÈ ð ÖïÞâ áÌë ÖïÍýtÒ' Ñâï Åâ&. ÐÓÈ 

ÍïÅ¥âÌä áâ ÍýÒçãkÈ ãÕ×ëÌä ãÕ¿âÓÇâÑâïÉä áë» áÕÈÓÇ Ãâï»ä× ð ‚¿ëÈÌâÍýÕâÚ áëÃÔë 

ÑÌívÒâÍâÓíÌçï ÖâÈtÒ éÍÓâïÈ ÈëÌçï ¿ëÈÌâÌâ sÈÓë ÖÈÈ ÕÚëÕçï. áë» ãÕ¿âÓÌä ÍâÀÛ 

Ïä’ë ãÕ¿âÓ ÈÇâÈí áâÕë áÌë ãÕ¿âÓíÌä ×öï¼Ôâ Ö’ôÒ áëÕâ Íý»âÓÌí áÉô ¿ëÈÌâÍýÕâÚ 

Öè¿Õë Àë. ÁëmÖ ’ëÒÖ ÍÀä <íåÅ ÁëÕâ ÑÌíÕìÞâãÌ»íáë ¿ëÈÌâ »ÓÈâï áËô ¿ëÈÌâ áÌë 

á¿ëÈÌâ ÍÓ ÐâÓ ÑèkÒí Àë, á¿ëÈÌ ÑÌ ÖäÑâÈäÈ Àë áÌë áëÉä ãÕ×ëØ È»âôÈäÈ Àë. 

ÍÊâÉô ÈÉâ vÒÕÚâÓ Á½ÈÑâï ¦ãwÃ½í¿Ó ÜçlÔ» - áÜçlÔ» ¾ÃÌâáíÌçï »íæÌë Í½Óçï 

á¿ëÈÌ ÑÌÑâï Á#Ó ÑÛä ×»ë ÍÇ áë Õc¿ë È»ôÏ} ÖïÏïË sÉâÍÕâÌçï ÑçS»ëÔ ÏÌä ’Ò 

Àë.‛ 
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1.7.6.2. ð ÑçkÈ ÖâÚ¿Òô (Free Association) ð 

ÑçkÈ ÖâÚ¿Òô áë áë» ÑÌíã¿ã»tÖâ Í}ãÈ Àë. ÁëÌâ ÕÅë ÑÌíÓí½äÌä ½ïÄâæ 

½ÒëÔä Õöã^âáí-åcÀâáíÌçï ãÌÊâÌ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâ Í}ãÈ áïÈ½ôÈ Ïë ÓäÈë »âÑ ÍâÓ 

ÍâÅÕâÑâï áâÕë Àë ð áë», ÊÊþÌë Áë ÑÌÑâï áâÕë Èë ÏíÔÕâ ÊëÕâÑâï áâÕë Àë. áÉâôÈz 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈëÌâÑâï ãÑÝ ÁëÕí ãÕ‟âÖ Á½âÕë Àëë ÍÀä ÈëÌë áÔ½ áÔ½ ãÕØÒ ÍÓ 

ÑçkÈÍÇë ÍíÈâÌâ ãÕ¿âÓí ÓÁè »ÓÕâ »Úë Àë. Ïä‘ ÓäÈÑâï, ÊÊþ ÖÑÜ ×bÊíÌä áë» ÒâÊä 

ÓÁè »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâ ×bÊíÌë é§äÍ» ×bÊí »Úë Àë. ÊÓë» ×bÊ ÏíÔâÒ áÌë ÊÊþ áë 

×bÊ ÖâïÐÛë tÒâÓë ÈëÌâ ã¿^âÑâï Áë ×bÊ Íý½Ã ÉâÒ ÈëÌë Èt»âÛ ÓÁè »ÓÕâÌí, ÏíÔÕâÌí 

ÚíÒ Àë. ÊÊþÌâ áâ ÏíÔâÒëÔâ ×bÊí áÌë áë ÖâÉë áë ×bÊ ÏíÔÈä Õ¼ÈÌâ ÊÊþÌâ 

ÚâÕÐâÕÌçï ÑÌíã¿ã»tÖ» ½ÚÌÈâÍèÕô» ãÌÓäÜÇ »Óë Àë áÌë ÈëÌâ ÍÓÉä áÌçÑâÌ »Óë Àë 

»ë ÊÊþÌä »æ åcÀâ »ë Õöã^âÌçï ÊÑÌ ÉÒçï Àë. ÑçkÈ ÖâÚ¿Òô Í}ãÈÌä »âÒôÍ}ãÈ áÌë 

»âÒôÖäÑâÌä ãÕÐâÕÌâ sÍwÃ »ÓÈçï, "A Dictionary of Psychology' Ìçï áãË»ÓÇ 

ÌoËä× ð ‚An association experiment where the subject is required to give 
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the first world that the stimulus word brings to mind & there are two 

varities – the word-list type and the continuous type. The first is usual 

type of free association experiment, and is the type used by Jung of in his 

diagnostic free association test; the second is the train of thought 

experiment, in which the subject is given a word stimulus, and then 

continuously gives the ideas, as they come to mind, which is in essence 

the method of psychoanalysis in the list method. The association time is 

usually taken free association‛
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Íýí. ‘. áâÓ. ÑnÖèÓä ÖïÍâãÊÈ "ÑÌíãÕÞâÌÌí ×bÊ»í×' Ñâï ÍýsÈçÈ ÖïÞâÌä 

ÖÑÁèÈä áâ ÍýÑâÇë áâÍëÔä Àë ð ‚1. »íæ ÍÇ Íý»âÓÌâ Èâü»» ÏïËÌ ãÕÌâ ãÕ¿âÓí 

étÍnÌ ÉâÒ Èë. 2. ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍýÒí½íÑâï ÍýÒí½ÍâÝÌë é§äÍ» ×bÊ ÖâïÐÛäÌë ÈëÌâÑâï 

étÍnÌ ÉÈâ ×bÊí ÏíÔÕâÌçï »ÚëÕâÑâï áâÕë Èë. 3. ÑÌíãÕWÔëØÇÑâï ÊÊþ ×ÓäÓÌâï 

sÌâÒçáíÌë ÆäÔâï Óâ¼äÌë »í¿ ÍÓ ÖèÈâï ÖèÈâï ÈëÌâÑâï étÍnÌ ÉÈâ ãÕ¿âÓí ÑçkÈ ÓäÈë ÏíÔë 

Èë. ÑÌíãÕWÔëØÇÑâï ÑçkÈ ÖâÚ¿ÒôÌë ÊÑÌ ÍâÑëÔâ áÞâÈ ãÕ¿âÓíÌë ÏÚâÓ ÔâÕÕâÌä 

áë» Í}ãÈ ½ÇÕâÑâï áâÕë Àë.‛
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Åâ&. »öwÇ»âïÈ ½í ÊëÖâæ "ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍãÓÐâØâ áÌë ãÕÐâÕÌâ' ÌâÑÌâ 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ×bÊ»í×Ñâï "ÑçkÈ ÖâÚ¿Òô' ×bÊÌë áâ ÓäÈë ÖÑ’Õë Àë ð ‚1. ×bÊí 

áÉÕâ ãÕ¿âÓíÌí »íæ ÍÇ ’ÈÌâ áÕÓíË ãÕÌâ Ò¦cÀ ÓäÈë (Random) ÕÚëÈí ÍýÕâÚ. 

2. (ÑÌíãÕWÔëØÇÕâÊ) ÑçkÈ ÖâÚ¿Òô Í}ãÈÌí éÍÒí½ ÑÌíÍ¿âÓ ÈÓä»ë »ÓÕâÑâï áâÕë 

Àë. áâÑâï ÊÓÊäÌë ÍíÈâÌë ÑÌ ÎâÕë Èë »ÚëÕâÌä »ë ÏíÔÕâÌä ÀèÃ ÚíÒ Àë, Áë ]âÓâ ÈëÌâ 

á¿ëÈÌ ÑÌÑâï ¿âÔÈâ ÑÌívÒâÍâÓí »ë ÊÏâÒëÔä sÑöãÈáí ÏÚâÓ ÔâÕä ×»âÒ. áâÑ, 

Í}ãÈÖÓ ÑÌíãÕWÔëØ» ÊÓÊä ÍâÖëÉä ÈëÌä ÊãÑÈ Íýã®ÒâáíÌë ËäÓë ËäÓë áâãÕw»âÓ 

áÍâÕÈí ÚíÒ Àë. áÔÏ^â »ëÃÔä» ÊãÑÈ Íýã®Òâáí ÖïÕë½Ìä ¦ãwÃáë áëÃÔä ½ïÐäÓ ÚíÒ 

Àë »ë ÑçkÈ ÖâÚ¿Òô ]âÓâ ÈëÌë áë»ÊÑ ¿ëÈÌ áÕsÉâ ÍÓ ÔâÕä ×»âÈä ÌÉä.‛
57
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"áâËçãÌ» ÖâãÚtÒ ÖïÞâ»í×'Ñâï ¿ï̈ »ânÈ ÃíÍäÕâÛâ áâ ÖïÞâÌë ÖÑ’ÕÈâ ÌoËë 

Àë ð ‚ÑâÌÖ×âsÝ áÌçÖâÓ ×bÊí »ë ãÕ¿âÓíÌä Êä¾ô ÙëÇä. »íæ ÍÇ áë» ÍÊâÉô »ë ãÕ¿âÓ 

ÈëÌä ÖâÉë ÖïÏïãËÈ ánÒ ÍÊâÉô »ë ãÕ¿âÓÌçï ÖâÚ¿Òô Á½Õë Àë. áâ Íýã®ÒâÌçï áë»Éä ÕËç 

ÕâÓ ÍçÌÓâÕÈôÌ ÉÈâï ÖâÚ¿ÒíôÌä Êä¾ô ÙëÇä áãsÈtÕÑâï áâÕë, ÁëÌí áïãÈÑ ãÕ¿âÓ »ë 

ÁëÌçï áïãÈÑ »lÍÌ, ÙëÇäÌâ ÍýÉÑ ãÕ¿âÓ »ë ÍýÉÑ »lÍÌ ÖâÉë ÖäËí ÖïÏïË Öè¿ÕÈâï Ì 

ÚíÒ. 

ÑçkÈ ãÕ¿âÓ ÖâÚ¿ÒôÌä áâ Íýã®Òâ ÌÕÔ»Éâ áÌë ÌâÃ¥Ôë¼ÌÑâï áÌë» ÓäÈë 

ÍýÒí’Ò Àë. ÌÕÔ»Éâ ÖïÊÐëô áâïÈÓ¿ ëÈÌâÍýÕâÚ (Stream of Consciousness) áÌë 

ÌâÃ» ÖïÊÐëô ÑÌí½È áë»íãkÈ (Interior Monologue) Ñâï áâ ÍýãÕãË ãÕ×ëØ áÉôÑâï 

ÍýÒí’Ò Àë.‛
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ÚÕë ÑÌíã¿ã»tÖâãÕÞâÌÌä áâ ÍýÒçãkÈ ÖâãÚtÒÑâï »ëÕä ÓäÈë ÍýÒí’Ò Àë ¬ ÈëÌä 

»âÒôÖâË»Èâ áÌë ÈëÌä ÎÔÙçãÈ ×çï áë ãÕ×ë ÉíÅí ãÕ¿âÓ »ÓÕí áâÕSÒ» Àë. áâ½Û »[çï 

ÈëÑ ÑÌíã¿ã»tÖâ×âsÝÑâï áâ ÍýÒçãkÈ ÑâÃë »ëÃÔâ» ×bÊíÌä ÒâÊä »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. 

ã¿ã»tÖ» áë ×bÊí ÊÊþÌë ÖïÐÛâÕë Àë ÁëÌâ áÌçÖïËâÌÑâï ÊÊþ áë» ×bÊ »ë »íæ ÕâÈ ÓÁè 

»Óë Àë. áâ ×bÊ ÏíÔÈä Õ¼ÈÌâ ÈëÌâ áâïã½» ÚâÕÐâÕ, ÈëÌä Ñç¼â»öãÈ, ÈëÌä ÏíÔÕâÌä 

ÓäÈ, ÏíÔÈä Õ¼Èë áÜÓ-áÜÓ »ë ×bÊ ×bÊ Õc¿ëÌçï áïÈÓ, ×bÊ ÏíÔÈä Õ¼Èë Ôâ½Èí 

ÖÑÒ, ×bÊ ÏíÔÈä Õ¼ÈÌçï ÈëÌçï éc¿âÓÇ Õ½ëÓë ÏâÏÈí ÍÓ ÑÌíã¿ã»tÖ»Ìçï DÒâÌ ÚíÒ 

Àë. ÌÕÔ»ÉâÑâï Ôë¼» ÍâÝ ÖÑÜ »íæ áë» ¾ÃÌâ, ÍýÖï½ »ë ÕâkÒ é§äÍ» ÈÓä»ë Ñè»ë Àë. 

áë ¾ÃÌâ, ÍýÖï½ »ë ÕâkÒÌë ’ëÈâï, ÖâïÐÛÈâ »ë ÒâÊ »ÓÈâï Á ÍâÝ ÍíÈâÌçï ¿ëÈÌâãÕ‟ 

áëÕä ÓäÈë ÐâÕ» ÖÑÜ ÓÁè »Óë Àë ÁëÕä ÓäÈë áë» ÊÊþ ÑÌíã¿ã»tÖ» ÖÑÜ »Óë. ÊÊþ ÁëÑ 

ÑÌíã¿ã»tÖ» ÖâÉë ãÕ‟âÖÌí áÌçÏïË ÏâïËë Àë ÈëÑ ÌÕÔ»ÉâÌçï ÍâÝ ÍÇ ÐâÕ» ÖâÉë 

ãÕ‟âÖÌí áÌçÏïË ÏâïËë Àë áÌë ÍíÈâÌâ ÑÌÌä ÕâÈ ÍëÃÀèÃä »Óë Àë. ÑÌíã¿ã»tÖ»Ìä 

ÑâÎ» ÐâÕ» ÍÇ ÍâÝÌâ ÖÈÈ ¿âÔÈâ Õâ»zÍýÕâÚÑâï kÒâï kÒâï »ëÕâ ¿ÅâÕ-éÈâÓ áâÕë Àë 

ÈëÌä ÌoË Óâ¼ë Àë. áë ÌoËíÌâ ãÕWÔëØÇÌâ áâËâÓë ÍâÝã¿^âÌä ãsÉãÈÌçï áÌçÑâÌ »Óä 

×»âÒ Àë. 
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"ËäÑç áÌë ãÕÐâ' ÌÕÔ»ÉâÌâ áâÓïÐÑâï Á áâ ÍýÒçãkÈÌí ãÕãÌÒí½ ÉÒëÔí 

’ëÕâ ÑÛë Àë. ãÑÝ áÑöÈÌçï ÈÚíÑÈ "Èçï Á, Èçï Á ãÕÐâÌí ¼èÌä Àë' áë ãÕËâÌ ËäÑç ÑâÃë 

é§äÍ» ÏÌë Àë. ËäÑç ÐâÕ» ÍýtÒë ãÕ‟âÖÌä Ôâ½Çä Óâ¼ä ÍíÈâÌä »ÉÌä ÓÁè »Óë Àë. 

ÈëÌâ áâtÑ»ÉÌÑâïÉä Á ÈëÌâ vÒãkÈtÕÌä áÌë ÈëÌâ ¿ëÈÌâãÕ‟Ìä Óë¼âáí éÍÖë Àë. 

1.7.6.3. ð sÕ½ÈíãkÈ (Soliloquy) ð 

sÕ½ÈíãkÈ áë ÖâãÚtÒÌä ¼èÏ Á Íý¿ãÔÈ áÌë ¼èÏ Á ¼ëÅâÒëÔä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ 

Àë. ÈëÑâï ÍÇ ÌâÃ¥ÜëÝë Èí ÈëÌí ¼èÏ Á ãÕãÌÒí½ ÉÒí Àë. Öïs»öÈ ÌâÃ¥»âÓ ÐâÖ»öÈ 

"sÕpÌÕâÖÕÊ^âÑz' ÌâÃ»Ñâï ÌâÒ» éÊÒÌ ÍíÈâÌä ÑöÈ ãÍýÒÈÑâ-ÍtÌä ÕâÖÕÊ^ââÌë ÒâÊ 

»ÓäÌë Áë sÕ½ÈíãkÈáí éc¿âÓë Àë ÈëÌâ »âÓÇë Èë Óâ’ ÑÃäÌë ÑâÌÕ ÈÓä»ë ÐâÕ» ÖÑÜ 

Íý½Ã ÉâÒ Àë. ÖâÑnÒ ÐâÕ»Õ½ô éÊÒÌÌë Óâ’ ÈÓä»ë Áçáë Àë ÍÇ Ôë¼»ë éÊÒÌÌâ Ñç¼ë 

áëÕä sÕ½ÈíãkÈáí Ñè»ä Àë »ë Èë áë»ÏâÁç Óâ’ ÑÃä ÐâÕ»Õ½ôÑâïÌâ Ôí»í ÁëÕí Á 

ÖâÑânÒ Ôâ½ë Àë Èí Ïä‘ ÏâÁç vÒãkÈ ÈÓä»ë, ÑâÇÖ ÈÓä»ë ÈëÌâ vÒãkÈtÕÌä êDÕô 

ÏâÁçáí Íý»âã×È ÉâÒ Àë. 

ãÕãÔÒÑ ×ëkÖÍäÒÓÌâ ÌâÃ»íÑâï ÍÇ sÕ½ÈíãkÈáíÌí ¼èÏ ÖçïÊÓ ãÕãÌÒí½ ÉÒí 

Àë. ÈëÑÌâ Ú&mÔëÃ ÌâÃ»Ñâï Ú&mÔëÃÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» vÒãkÈtÕÌí ÍãÓ¿Ò ÈëÌä ÍíÈâÌä ’È 

ÖâÉëÌä ÖïÕâÊíãkÈáíÉä Á ÉâÒ Àë. ÚÕë sÕ½ÈíãkÈÌä ãÕÐâÕÌâ ’ëæáë ð 

"áâËçãÌ» ÖâãÚtÒÖïÞâ»í×' Ñâï sÕ½ÈíãkÈÌä ãÕÐâÕÌâ áâ ÍýÑâÇë Àë ð ‚ánÒ 

»íæ ÍÇ ÍâÝÌä áÌçÍãsÉãÈÑâï ÍíÈâÌâ ãÕ¿âÓíÌë Íý½ÃÍÇë ÓÁè »ÓÕâ Èë. ÌâÃ»Ñâï áâ 

ÍýãÕãËÌí áÕâÓÌÕâÓ ãÕãÌÒí½ ÉâÒ Àë. áÚI ÌâÃ»Ìâ ÍýëÜ»í áâ éãkÈ ÖâïÐÛä ×»ë 

Àë, ÍÓïÈç ÌâÃ»Ìä ÕâÈâôÌâ áÌçÖïËâÌÑâï Áë Èë ÍâÝ áë»âïÈÑâï ÍíÈâÌä ’È ÖâÉë Á 

ÕâÈ¿äÈ »ÓÈçï ’ëÕâ ÑÛë Àë. áë»íãkÈ (Monologue) áÌë sÕ½ÈíãkÈÑâï áëÃÔí 

ÈÎâÕÈ Àë »ë áë»íãkÈ ánÒ ÍâÝ ]âÓâ ÀèÍâæÌë »ë ÍýtÒÜ ÖâïÐÛÕâÑâï áâÕë Àë, jÒâÓë 

sÕ½ÈíãkÈÑâï ánÒ ÍâÝÌä áÌçÍãsÉãÈ áãÌÕâÒô Àë. Óï½ÐèãÑÑâï éÍÒí½Ñâï ÔëÕâÈä 

sÕ½ÈíãkÈÌë áë»íãkÈÌâ áë» sÕ#Í ÈÓä»ë ’ëÕâÌçï ÍÇ ÕÔÇ Àë.‛
59
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Åâ&. ÐÓÈ ÍïÅ¥â ÖâãÚtÒ»öãÈÑâï sÕ½ÈíãkÈÌä ÐèãÑ»â ×çï ¬ áë ÖïÊÐëô ÌoËë Àë ð 

‚sÕ½ÈíãkÈÑâï ÖÁô» ¾ÇäÕâÓ »ÉâÕsÈçÌä áâ½Ôä ÍâÀÔä ÑâãÚÈä áâÍä ÊëÈí ÚíÒ Àë. 

áâ ÑâãÚÈä ÍâÝ ÍíÈâÌâ ãÕ×ë »ë ánÒ ÍâÝ ãÕ×ë áâÍë Àë, Èí kÕã¿È záë ÑâãÚÈä »ÉâÌâ 

ÕsÈçÌë Ô½Èä ÍÇ ÚíÒ Àë. Èí kÒâÓë» sÉÛÐëÊ Ê×âôÕÕâ ÍÇ sÕ½ÈíãkÈÌí éÍÒí½ 

ÉâÒ Àë. áâ½Û jÒâï »âÒô Ñè»ä ÊäËçï ÚíÒ áÌë ÌÕçï jÒâïÉä ×# ÉÈçï ÚíÒ áë Ïë iÏÊç Õc¿ë 

ÖëÈç ÏâïËÕâ áÌë Õâ¿»Ìë áëÉä Õâ»ëÎ »ÓÕâ ÍÇ áâ sÕ½ÈíãkÈÌä ÓäãÈ áÁÑâÕâÒ Àë. 

¼âÖ »ÓäÌë sÕ½ÈíãkÈÌí éÍÒí½ ÍâÝÌä ãÕÑâÖÇ »ë áëÌí ÑâÌãÖ» Öï¾Øô ãÌ#ÍÕâ 

ÑâÃë ÉâÒ Àë.‛
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Åâ&. ÐÓÈ ÍïÅ¥âÌâ ÑïÈvÒ áÌçÖâÓ Íã@Ñä ãÕÕë¿»í sÕ½ÈíãkÈÌë ÝÇ ãÕÐâ½Ñâï 

ÕÚe¿ë Àë ð 

1. ÑâãÚÈäÔÜä ð áÚI »ÉâÕsÈçÌä, ÍâÝÌä ÍíÈâÌä áÉÕâ áë» ÍâÝ ]âÓâ ánÒ 

ÍâÝÌä ÑâãÚÈä áÍâÒ Àë. 

2. ÕsÈçÔÜä ð ÍâÝ ÑâÌÖÑâï ¿âÔÈâ ãÕ¿âÓí, ÑèïÂÕÇí, ØÅÒïÝí Õ½ëÓëÌë 

Íý»âã×È »Óä »ÉâÑâï »âÒôÍèüÈ ÑâÃë ÑÊÊ#Í ÏÌë Àë. 

3. áâtÑÍöÉ>ÓÇÔÜä ð áÚI ÍâÝ ÍíÈâÌä ’ÈÌçï, ÍíÈâÌâ ãÕ¿âÓíÌçï ÍöÉ>ÓÇ 

»Óë Àë. ÁëÉä ÍâÝÌâ áâïÈÓ vÒãkÈtÕÌä Óë¼âáí sÍwÃ ÉâÒ Àë. 

sÕ½ÈíãkÈÌâ áâ Áë ÝÇ ãÕÐâ½ Ê×âôvÒâ Àë áë, áë ¼Óë¼Ó Èí Áë Èë ÖÁô» »Òâ 

ÚëÈçÉä ÍíÈâÌä »öãÈÑâï áë sÕ½ÈíãkÈÌí ãÕãÌÒí½ »Óë Àë áëÌçï ãÌÊ×ôÌ »Óë Àë. ÁëÑ »ë 

Íýâ¿äÌ ÌâÃ»íÑâï ÑíÃâÐâ½ë ÍýÉÑ Ïë ãÕÐâ½íÌí ãÕãÌÒí½ ÉÈí. áë ÌâÃ¥»âÓí áâÕä 

sÕ½ÈíãkÈÌí ãÕãÌÒí½ »ÓÈâï ÈëÌä ÍâÀÛÌí áâ×Ò ÑíÃë Ðâ½ë »íæ áë» ÍâÝ ]âÓâ 

ánÒ ÍâÝÌä ÑâãÚÈä áâÍÕä áë ÚÈí áÉÕâ áë ÍâÝÑâÌÖÑâï ¿âÔÈâ ØÅÒïÝíÌí ÍãÓ¿Ò 

áâÍÕí áë ÚÈí. Öïs»öÈ ÌâÃ¥»âÓ ÐâÖÌâ "sÕpÌÕâÖÊ^âÑz' ÌâÃ»Ìâ áâÓïÐÑâï Óâ’ 

éÊÒÌ ÍíÈâÌä ’È ÖâÉë Áë ÖïÕâÊ »Óë Àë ÈëÌâ ]âÓâ ÈëÌä ÍtÌä ÕâÖÕÊ^ââ áãgÌÑâï ÏÛä 

ÑötÒç ÍâÑä Àë áÌë áëÌë Ï¿âÕÕâ ÁÈâï ÍýËâÌÑïÝä Òí½nËÓâÒÇ ÍÇ ÑötÒ ÍâmÒâ Àë áë 

¾ÃÌâÌë éÊz¾âãÃÈ »Óë Àë. Èí Ú&mÔëÃ ÑÌÑâïÌë ÑÌÑâï ÍíÈâÌä ’È ÖâÉë Áë ÖïÕâÊ »Óë Àë 
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ÈëÌâ ]âÓâ Èë ÍíÈâÌâ ãÍÈâÌä ÚtÒâ »ÓÕâÌâ Áë ØÅÒïÝí ãÕ¿âÓë Àë ÈëÌí KÒâÔ áâÕë Àë. 

sÕ½ÈíãkÈáíÌâ áâ ÝÇ ãÕÐâ½ÑâïÉä ÍýÉÑ Ïë ãÕÐâ½Ìçï Íý¿ÔÌ Èí Íýâ¿äÌ ÖÑÒÉä 

’ëÕâ ÑÛë Àë. áâ½Û áâÍÇë ’ëÒçï »ë ÌâÃ»íÑâï sÕ½ÈíãkÈÌä ÍýÒçãkÈ ¼èÏ ÍýÒí’Èä. 

áëÌí ãÕãÌÒí½ áâÁÌâ ÖâãÚtÒ»âÓí áÌë ÌÕÔ»Éâ»âÓí ÍÇ ¼èÏ »Óë Àë. Èë ÑâÇÖÌâ 

áâïÈÓÑÌÌä ½ãÈãÕãËáí, ÈëÌâ ãÕ¿âÓí, ÈëÌä ÑèïÂÕÇí Õ½ëÓë ÐâÕíÌë ÖÚÁÈÒâ Íý½Ã 

»ÓÈä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ Àë. 

ÍÇ Áë ãÕÐâ½ Àë áë áâËçãÌ» Àë. áÌë áë ÍÇ ÑÌíÕìÞâãÌ» Öï×íËÌí ÍÀä 

ÕËâÓë ÍýÒí’Õâ ÔâgÒí Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ» Öï×íËÌí ÍèÕëô ÍÇ áë ÍýÒí’Èí ÍÇ áëÑâï  

áÍÕâÊ#Í ÖÁô»íÌë ÏâÊ »ÓÈâï ùÅâÇÌí áÐâÕ ÚÈí. áâ Ýä’ ãÕÐâ½Ìä Áë 

sÕ½ÈíãkÈáí Àë áë áë» ÓäÈë ÍâÝÌâ vÒãkÈtÕãÕWÔëØÇÌä Á ÍýÒçãkÈ Àë. áëÃÔë Á 

áâËçãÌ» ÖÑÒÑâï áâ ÍýÒçãkÈÌí ÖîÉä ãÕ×ëØ ãÕãÌÒí½ ÌÕÔ»Éâ ÖâãÚtÒ sÕ#ÍÑâï ÉâÒ 

Àë. ÌÕÔ»Éâ ÖâãÚtÒsÕ#ÍÑâï sÕ½ÈíãkÈÌä ÐèãÑ»â ×çï áë sÍwÃ »ÓÈâï Åâ&. áãÌÔâ 

ÊÔâÔ ÌoËë Àë ð 

‚¿ëÈÌâÍýÕâÚâïãkÈ ÌÕÔ»ÉâÑâï sÕ½ÈíãkÈÌí ãÕãÌÒí½ áëÃÔë Ôë¼»Ìä ÚâÁÓä 

ãÕÌâ, ÍÇ »íæ ÙíÈâÌä ávÒkÈ ÚâÁÓä ÖâÉë, ÍâÝ ]âÓâ Õâ¿» ÈÓÎ ÖäËâï Á áÕ½ÑÌ 

»ÓâÈâï Èë ÍâÝÌâ ¿ìÈãÖ» Öï¿ÔÌí áÌë Íýã®ÒâáíÌä ÓäãÈ. áëÃÔë Èë áíÀä ÍèÕô½ýÚÕâÛä, 

ÍÇ ¿ìÈãÖ» ½ÚÓâæÌâï áâÔë¼ÌÑâï áâïÈãÓ» áë»íãkÈ »ÓÈâï ÕËç ÖäãÑÈ ÚíÒ Àë. áëÑâï 

ÚïÑë×âï ¦ãwÃiÏÊç Èí ÍâÝÌçï Á ÚíÒ Àë, áÌë ¿ëÈÌâÌçï sÈÓ ÖâÑânÒ ÓäÈë ÖÍâÃä ÍÓÌçï ÚíÒ 

Àë.‛
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ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë ’ëæáë Èí áâ ÍýÒçãkÈ ]âÓâ ÍâÝã¿^âÌâ Öï¾ØôÌççï 

ãÌ#ÍÇ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. ÍÇ sÕ½ÈíãkÈ ]âÓâ vÒkÈ ÉÈí ÍâÝã¿^âÌí Öï¾Øô ÑÚÊï×ë 

¿ëÈÌsÈÓÌí ÚíÒ Àë. ÈëÑâï vÒãkÈÌâ ¿ëÈÌsÈÓë ¿âÔÈí Íý½Ã Öï¾Øô áÌçsÒèÈ ÚíÒ Àë. 

sÕ½ÈíãkÈ áÌë áâïÈÓ áë»íãkÈ Õc¿ëÌí Áë ÐëÊ Àë Èë áÚI Àë.  áâïÈÓ áë»íãkÈÌä 

ÍýÒçãkÈ ]âÓâ Áë Öï¾Øô ãÌ#ÍâÒ Àë ÈëÌâ ÑèÛ vÒãkÈÌâ á¿ëÈÌÑâï ÍÅëÔâï ÚíÒ Àë. jÒâÓë 

sÕ½ÈíãkÈÑâï ÍâÝ »ë vÒãkÈÌí Áë Öï¾Øô ãÌ#ÍâÒ Àë ÈëÌâ ÑèÛ Èâ‘ ÏÌëÔä »íæ ¾ÃÌâÌâ 
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áë ÍâÝ »ë vÒãkÈÌâ ã¿^â ÍÓ ÍÅëÔâ Öïs»âÓíÑâï ÍÅëÔâï ÚíÒ Àë. ÕÛä áâïÈãÓ» áë»íãkÈÑâï 

ÍâÝ ÍíÈâÌä ’È ÖâÉë Á ÖïÕâÊ »Óë Àë jÒâÓë sÕ½ÈíãkÈÑâï ÍâÝ »íæ »ãlÍÈ ÍâÝ ÖâÉë 

ÖïÕâÊ »ÓÈçï ÚíÒ áë ÓäÈÌä áãÐvÒãkÈ ÚíÒ Àë. ÈëÑ ÀÈâï ÍâÝÑâÌÖÌâ ¿ëÈÌsÈÓÌâ 

áâ Öï¾ØôÌë éÍ’ÕÕâÌçï »âÒô ÍÇ ÖÁô»íÌë ÚïÎâÕë áëÕçï Àë Áë áâ sÕ½ÈíãkÈ ]âÓâ ÍâÓ ÍÅë 

Àë áëÃÔë áâ Ó¿ÌâÍýÒçãkÈÌçï ÑèlÒ ÍÇ áíÀçï Èí Ì Á áâï»Õçï ’ëæáë. 

1.7.6.4.  ð áâïÈãÓ» áë»íãkÈ (Interior Monologue) ð 

ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌâ ãÕ»âÖ ÍÀä Áë Ó¿âÌâÍýÒçãkÈáíÌí »ÉâÖâãÚtÒÑâï ãÕ×ëØ 

ãÕãÌÒí½ ÉÕâ ÔâgÒí áëÑâïÌä áë» Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ Èë áâïÈãÓ» áë»íãkÈ. "áâïÈãÓ» 

áë»íãkÈ' ÑâÃë "ÑÌí½È áë»íãkÈ' »ë "áâtÑÖïÐâØÇ' áëÕí ×bÊ-ÍýÒí½ ÍÇ ÉâÒ Àë. 

áâïÈãÓ» áë»íãkÈ áë sÕ½ÈíãkÈÌä ¼èÏ Ì‘»Ìä ÍýÒçãkÈ Àë. áë ÏïÌë Õc¿ë ¼èÏ ÍâÈÛä 

ÐëÊÓë¼â Àë. sÕ½ÈíãkÈÌä áãÐvÒãkÈÑâï »íæ »ãlÍÈ ÍâÝ tÒâï éÍãsÉÈ Àë áë ÓäÈë 

ÍâÝÑâÌÖÌâ ãÕ¿âÓí ÓÁè ÉâÒ Àë. jÒâÓë áâïÈãÓ» áë»íãkÈÑâï ÍâÝ ÍíÈâÌä ’È ÖâÉë Á 

ÑïÉÌ »ÓÈçï ÚíÒ áëÕä ÓÁUáâÈ ÚíÒ Àë. áëÃÔë Á ÈëÌë áâtÑãÕWÔëØÇâtÑ» Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ 

ÍÇ »Úë Àë. sÕ½ÈíãkÈÑâï ãÕ¿âÓíÌçï Áë sÈÓ Àë Èë ¿ëÈÌâÌçï ÚíÒ Àë. áëÔÃ »ë áëÑâï 

ÑÚÊï×ë ÑâÇÖÌâ ¿ëÈÌsÈÓÌâ ãÕ¿âÓí ãÌ#ÍâÒ Àë. áëÃÔë ÈëÑâï ÈëÑÌë ãÕ¿âÓíÌä 

áë»ÖèÝÈâ, ãÕ¿âÓíÌä vÒãsÉÈ áÌë È»ôÏ} ½íÄÕÇä Õ½ëÓëÌí áÌçÐÕ É×ë. ÍÓïÈç 

áâïÈãÓ» áë»íãkÈÌâ ãÕ¿âÓí á¿ëÈÌ »ë áËô¿ëÈÌ sÈÓëÉä êÄÈâ ÚíÒ Àë. áâÉä áâ 

ÍýÒçãkÈ jÒâï ãÕãÌÒí½ ÍâÑä Ú×ë tÒâï ãÕ×ïö¼Ô áÌë áÈ»ôÏ} ãÕ¿âÓíÌä éãkÈáí ’ëÕâ 

ÑÛ×ë. "áâËçãÌ» ÖâãÚtÒÖïÞâ»í×'Ñâï ÍýsÈçÈ Ó¿ÌâÍýÒçãkÈÌä ãÕÐâÕÌâ »ïæ» áâ 

ÍýÑâÇë áâÍÕâÑâï áâÕä Àë ð 

‚ÍâÝÌâ ã¿^âÑâï ÖÈÈ ¿âÔÈçï ÖïÐâØÇ. »ÉâãÌ#ÍÇÌä áâ áë» ãÕã×wÃ Í}ãÈ 

Àë, Áë áÌçÖâÓ ÍâÝÌâ ã¿^âÑâï ÍÖâÓ ÉÈâï ãÕ¿âÓí, ÈëÌä Ôâ½Çäáí Õ½ëÓëÌâï ã¿ÝÇ ]âÓâ 

»Éâ ãÖ} »ÓÕâÑâï áâÕë Àë.‛
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áâ vÒâKÒâ áÌçÖâÓ áâïÈãÓ» áë»íãkÈ áë ÍâÝã¿^âÑâï ¿âÔÈçï ÖïÐâØÇ Àë. ÍâÝ 

ÑÌíÑÌ ãÕ¿âÓí »Òâô »Óë Àë. Åâ&. áãÌÔâ ÊÔâÔ áëÊçáâÊô Êç’ôüÊÌë áâÍëÔä áâïÈãÓ» 

áë»íãkÈÌä ãÕÐâÕÌâ ÖÑ’ÕÈâï ÌoËë Àë ð ‚»íå ¦SÒÑâï »íæ ÍâÝÌä éãkÈ Èë ÍâÝÌâ 

ÍíÈâÌâï áâïÈãÓ» ‘ÕÌÑâï ÖäËí Á ÍýÕë× »ÓâÕÕâÌí é§ë× ËÓâÕë Àë, áÌë ÈëÑâï ÖÑÁèÈä 

»ë ãÕÕë¿Ì ]âÓâ Ôë¼»Ìä ÊÓmÒâÌ½äÓä Ì ÚíÒ ÈëÕä éãkÈ. ÍÓïÍÓâ½È áë»íãkÈÉä áë áë 

ÓäÈë ÁçÊä ÈÓä áâÕë »ë áë éãkÈ á-¿ëÈÌÌä átÒïÈ ãÌ»Ã ÓÚëÔâ áïÈÓï½ ãÕ¿âÓíÌä 

áãÐvÒãkÈ ÚíÒñ ÐâØâ»ÑôÑâï Èë ÑâÝ ÖäËâ ÍÊí ]âÓâ Á éc¿âÓâÒ, ÕâkÒ Ó¿Ìâ 

Ô½Ð½ ÌÚIÕÈz ÚíÒ, áÌë áâ ÓäÈë ÑèÛÐèÈ ÓäÉë Èë áâÁë áâÍÇä »ãÕÈâÌä Áë 

ãÕÐâÕÌâ Àë ÈëÌë ÑÛÈä áâÕë.‛
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áëÊçáâÊô Êç’üÊÌë áâÍëÔä vÒâKÒâÉä áë» Èí áë ÏâÏÈ sÍwÃ ÉâÒ Àë »ë áâïÈãÓ» 

áë»íãkÈÌä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈÌí ãÕãÌÒí½ »ÓÕâÌí ÚëÈç ÍâÝÌâï áï½È - áâïÈãÓ» ‘ÕÌÑâï 

»íæ ÍÇ ’ÈÌä ÏâZ Ê¼Ô½äÓä ãÕÌâ ÖäËí ÍýÕë× »ÓâÕÕâÌí Àë. ÈëÑâï ÖÑÁèÈä »ë 

ãÕÕë¿Ì ÌÉä ÚíÈçï »âÓÇ »ë tÒâï È»ôÏ} ãÕ¿âÓíÌí Á áÐâÕ ÚíÒ Àë. áâïÈãÓ» áë»íãkÈ 

á¿ëÈÌÑÒ åcÀâáí áÌë ãÕ¿âÓíÌâ Íý½Ãä»ÓÇÌí Ñâ½ô Úíæ Èë á¿ëÈÌ ÁëÕçï È»ôÓãÚÈ 

áÌë ®ÑÓãÚÈ sÕ#Í ËÓâÕÈä ÚíÒ Àë. áâÉä Á ÈëÑâï ÕâkÒí ÌãÚ ÍÇ ÍÊí »ë 

áËíôãkÈáíÌí ãÕãÌÒí½ ãÕ×ëØ ÉâÒ Àë. 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë ’ëæáë Èí áâïÈãÓ» áë»íãkÈ áë ÑçkÈ ÖâÚ¿Òô ÍÀä 

ÖîÉä ÑÚ^ÕÌä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ Àë »ë ÁëÌâ ]âÓâ ÍâÝÑâÌÖÌâ á¿ëÈÌsÈÓë ÓÚëÔâ ãÕ¿âÓíÌë 

vÒkÈ »Óä ×»âÒ. ÍÓïÈç áë» ÏâÁç ÖâãÚtÒ sÕÒï áë» áëÕä ÖïÓ¿Ìâ Àë Áë ½èï¿Õä ½èï¿ÕäÌë 

áâÌïÊ áâÍë Àë. ÁëÃÔä ÖÓÛÈâÉä Ïâ[Á½ÈÌä ¾ÃÌâáí áâÌïÊâÌçÐèãÈ »ÓâÕë Àë áëÃÔä 

ÖÓÛÈâÉä ÖâãÚtÒ»öãÈ áâÌïÊâÌçÐèãÈ ÌÉä »ÓâÕÈä. Èë ÈëÌâ ÐâÕ» ÍíÈâÑÒ »Óë Àë. ÈëÌë 

ÚïÎâÕë Àë. »íæ áë» áÉô Ìë ÍâmÒâ ÍÀä Ïä’ áÉô ÐÇä Öï»ëÈ »Óë Àë. áâÑ Öï»ëÈíÌä áë» 

áÌí¼ä ÖïÓ¿Ìâ ãÖ} ÉâÒ Àë. áâ ÖïÓ¿Ìâ é»ëÔâÈä ’Ò ÈëÑ áâÌïÊâÌçÐèãÈ ÉâÒ. Èí 

Ïä‘ÏâÁç ÑÌíãÕÞâÌ Èí sÕÒï »Úë Àë »ë á¿ëÈÌÑâï ÏËçï ½çpÈ Óâ¼Õâ ÁëÕçï Á ÐÒõç Àë. 

á¿ëÈÌÌä Áë ÖâÑ½ýä Íý½ÃsÕ#Íë ÏÚâÓ áâÕë Àë Èë ÍÇ ÒÉâÈÉ #Íë ÌãÚ ÍÇ ÍýÈä»âtÑ» 
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»ë #Í»âtÑ» sÕ#Íë áâÕë Àë. áëÃÔë áë»íãkÈ ]âÓâ á¿ëÈÌ ÑâÌÖÌâ ãÕ¿âÓí áÌë 

Ôâ½Çäáí Íý½Ã ÉâÒ tÒâÓë ÍÇ Èë Íý½Ã sÕ#Íë Ì Á ÚíÒ. áë» Èí ÖÁô»Ìçï á¿ëÈÌ ÑÌ 

ÈëÌâ ÍÓ Öïs»âÓí »Óë Àë. Ïä‘ ÏâÁç ÖÁô» ÍíÈë áë» Ó¿ÌâÍýÒçãkÈÌí ãÕãÌÒí½ »Óä Ó[í 

Àë áëÕä ÖÐâÌÈâ ÖâÉë ÈëÑâï ¿ëÈÌâsÈÓë ÍÇ »ëÃÔâï» ÍãÓÕÈôÌí »ÓÈí ÚíÒ Àë. 

Åâ&. áãÌÔâ ÊÔâÔÌâ ÁÇâvÒâï ÑçÁÏ Óâ&ÏÃô Úm<ä áëÊçáâÊô Êç’üÊÌÌä áâïÈãÓ» 

áë»íãkÈÌä ãÕÐâÕÌâÑâï »ëÃÔâï» ÎÓëÎâÓí »Óä ÈëÌë ÖÓÛ ÓäÈë ÓÁè »Óë Àë ð ‚áâïÈãÓ» 

áë»íãkÈ ¿ãÓÝÌä ¿ìÈãÖ» ãÕ¿âÓ-ÕsÈç áÌë Íýã®ÒâÌëáíÌë ÓÁè »ÓÈä »lÍÌítÉ 

ÖâãÚtÒâÑâï ÍýÒíÁÕâÑâï áâÕÈä áë» Ó¿ÌâÓäãÈ Àë. ÐâØâÌâï ãÌã@È ÑâÛ¼âÑâï áâ»öÈ 

ÉÈâï ÍÚëÔâï áâ Íýã®Òâáí ÖÐâÌ áï»ç× ÚëÄÛ ãÕãÕË sÈÓíáë áãsÈtÕ ËÓâÕÈä ÚíÕâÉä 

áâ áë»íãkÈ kÒâÓë» áËíôkÈ áÉÕâ kÒâÓë» áÌçkÈ ÚíÒ Àë.‛
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áâïÈãÓ» áë»íãkÈÌâ Ïë Íý»âÓÇ ½ÇÕâÑâï áâÕë Àë ð ÍýtÒÜ áâïÈãÓ» áë»íãkÈ 

áÌë ÍÓíÜ áâïÈãÓ» áë»íãkÈ. Åâ&. ÐÓÈ ÍïÅ¥â ÁÇâÕë Àë Èë ÑçÁÏ ‚ÍýtÒÜ áâïÈãÓ» 

áë»íãkÈÑâï ÍýÉÑ ÍçÓçØ ÖÕôÌâÑÌâ ¦ãwÃ»íÇÉä áâÔë¼Ì ÉâÒ Àë. ÍâÝÌâ áÖïÍýÞâÈ 

ã¿^âÌâ vÒâÍâÓí ÍâÝ ÍíÈë áÌçÐÕÈçï ÚíÒ áë ÓäÈë áâÔë¼âÒ Àë. áâÑâï ÖÁô» ÍíÈë ÖïÍèÇô 

áÉÕâ Èí ÑíÃëÐâ½ë á¦SÒ ÓÚëÈí ÚíÒ Àë. áÉâôÈz áâÑâï Ôë¼»Ìä Ì½NÒ »Úä ×»âÒ 

áëÕä Ê¼Ô ÚíÒ Àë. áâÑâï »íæ ÙíÈâ ÌÉä áëÑ ÑâÌÕâÑâï áâÕë Àë. ÀÈâï áâ ÑÌí½È 

áë»íãkÈ Õâ¿» ÖÑÜ Á ÓÁè ÉÈä ÚíÒ Àë. ÍÇ áëÃÔçï sÍwÃ Àë »ë ÑÌí½È áÌë Õâ¿» 

Õc¿ë ÏäÁçï »íæ ÚíÈçï ÌÉä. Ôë¼»Ìä »íæ Öè¿» éãkÈáí »ë »íæ Íý»âÓÌâ ¼çÔâÖâ#Í 

Ãä»â-ãÃpÍÇ ÍÇ ÚíÈâ ÌÉä. áâïÈãÓ» áë»íãkÈáí ¿ëÈÌâÌâ ÕâsÈãÕ» ÍíÈÌë ÓÁè »Óë Àë. 

ÍÓíÜ áâïÈãÓ» áë»íãkÈ ÖïÞâ vÒâ»ÓÇÑâïÉä »ÉÌ×âsÝ áÌë ÖâãÚtÒ ãÕÕë¿ÌÑâï 

áâÕëÔä Àë. áâ ÍÓíÜ áâïÈãÓ» áë»íãkÈÑâï Ýä’ ÍçÓçØÌâ ¦ãwÃ»íÇÉä áâÔë¼Ì ÉâÒ Àë. 

’ë »ë áâ Íý»âÓÌä áë»íãkÈÌë áâÔë¼Õâ ÑâÃë ÍýâÒð ÕÇôÌâtÑ» Í}ãÈÌí éÍÒí½ »ÓÕâÑâï 

áâÕë Àë. áÚI Ôë¼»Ìä éÍãsÉãÈÌí ÖÈÈ áÌçÐÕ ÉâÒ Àë. »ÉâÖâãÚtÒÑâï áâ Íý»âÓÌä 

éãkÈ ãÕã×wÃ Íý»âÓÌä »ÔâtÑ» áãÐvÒãkÈ ÏÌë Àë áÌë ÍâÝÌçï ÑÌí½È Ö¾Ì#ÍÑâï 
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vÒkÈ »Óä ×»âÒ Àë. áë éÍÓâïÈ ÍâÝ áÌë »ÉÌÌâ ¦ãwÃ»íÇ ÖèÓ áÌë ÖÑÒ ÍÓsÍÓÑâï 

ÐÛë Àë áëÃÔë áãÐvÒãkÈÌä Öï»çÔÈâ ÕËë Àë‛
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áâÑ, áâïÈãÓ» áë»íãkÈ áë ÍâÝÑâÌÖÌä ¿ëÈÌ, áËô¿ëÈÌ áÌë ¼âÖ »ÓäÌë 

áë¿ÈÌÑÒ åcÀâáí áÌë ãÕ¿âÓíÌë áãÐvÒãkÈ áâÍÕâÌä áë» ÖçïÊÓ áÌë »ÔâtÑ» 

Ó¿âÌÍýÒçãkÈ Àë. 

1.7.6.5. ð ãÑÓÓ æÑëÁÓä (Mirror Imagery) ð 

áâËçãÌ» ÖÑÒÑâï ãÕ»ÖëÔä áâ Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ Àë. ’ë »ë ÀÈâïÒ ¼èÏ áíÀâ ÖÁô»í 

áâ Ó¿ÌâÍýÒçãkÈÌí ÖÎÛÈâÍèÕô» ãÕãÌÒí½ ÖâËä ×kÒâ Àë. áâ Ó¿ÌâÍýÒçãkÈÌâ 

áÌçÖïËâÌÑâï Åâ&. ÐÓÈ ÍïÅ¥â ÌoËë Àë ð ‚ÁëÑ "ÑínÃâÁ' áÌë "»íÔâÁ' ã¿Ý»ÔâÑâïÉäñ 

"PÔë×Ïë»' áÌë "ÏâÒÎí»Ô' ãÎlÑÜëÝÑâïÉä ÖâãÚtÒÑâï áâÕë Àë ÈëÑ áâ "ãÑÓÓ æÑëÁÓä' 

áë ÐîãÈ»ãÕÞâÌÑâïÉä ÖâãÚtÒÑâï áâÕë Àë. Ïë áÓäÖâáíÌë ÖâÑ-ÖâÑë ½íÄÕäÌë Õc¿ë 

»íæ ÍÊâÉô Ñè»äÌë áÉÕâ »íæ vÒãkÈ Åíã»Òçï »Óë Èí ÈëÌâï ÍýãÈiÏÏí ÖâÑÖâÑâ áÓäÖâÑâï 

ÂäÔâÒ Àë áÌë áâ ÍýãÈiÏÏí ×#áâÈÑâï ÑíÃâ ÍÀä ÌâÌâï áëÌâïÉä ÌâÌâï áÌë áïÈë áë» 

ÑâÝ ÃÍ»çï Á Êë¼âÒ Àë. 

áâ Íý»âÓÌä ÐîãÈ»ãÕÞâÌÌä áë» Íýã®Òâ ÍÓÉä "ãÑÓÓ æÑëÁÓä' Ìä Ó¿ÌâÓäãÈ 

áãsÈtÕÑâï áâÕä Àë.‛ 

ãÑÓÓ æÑëÁÓä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ ÍÇ ÖâãÚtÒ»öãÈáíÑâï ÍâÝÑâÌÖÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» 

ÈTÒíÌë ãÌ#ÍÕâÑâï ¼èÏ éÍÒí½ä ÌäÕÅë áëÕä Ó¿Ìâ ÍýÒçãkÈ Àë. ÍâÝíÌâ ‘ÕÌÌâ »íæ 

áï×Ìë ÈëÌâ ÕÈôÑâÌ ÖâÑë ½íÄÕä ÊëÕâÉä ÐèÈ-ÕÈôÑâÌÌä Áë ÖâÑÖâÑä ÍýãÈÀâÒâáí 

½íÄÕâÒ Àë áëÌë ÔäËë ÍâÝÑâÌÖÌä ½èÆâãÈ½èÆ Öï»çÔÈâáí »öãÈÑâï áâ»âãÓÈ ÉâÒ Àë. 

ãÖgÑïÅ <íåÅ »Úë Àë ÈëÑ ÍýtÒë» ÑÌíÓí½äÌä Óç½NÈâÌçï »âÓÇ ÈëÌâ ÏâÛÍÇÌâ 

áÌçÐÕíÑâï ÍÅëÔçï ÚíÒ Àë. ãÑÓÓ æÑëÁÓäÑâï ÉÈä ÐèÈ-ÐãÕwÒÌä áâÕä ÖâÑÖâÑä 

½íÄÕÇ ÍÇ <íåÅÌâ áâ ¦ãwÃiÏÊçÌë ÏÓâÏÓ áÌçÖÓë Àë. áâ Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ ]âÓâ 

ÍâÝÑâÌÖÌä ÕÈôÑâÌ ‘ÕÌÌä ¿ìÈãÖ» ½è ï¿í ÖâÉë ÈëÌâ ÐèÈ»âÔäÌ ‘ÕÌÌâ »ÅÕâ-
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Êçð¼Ê áÌçÐÕíÌë ÍÇ ãÌ#ÍÕâÑâï áâÕë Àë ÁëÉä ÈëÌä ÕÈôÑâÌ ½èï¿íÌë ÈëÌâ ÐèÈ»âÛ ]âÓâ 

ÒígÒ ÍãÓÍýëxÒÑâï ÍâÑä ×»âÒ. 

áâÍÇë tÒâï ½çÁÓâÈäÑâï ÓâËëSÒâÑ ×Ñâôáë áâ Ó¿ÌâÍýÒçãkÈÌí ÖÎÛÈâÍèÕô» 

ãÕãÌÒí½ »Òíô Àë. ÈëÑÇë "sÕpÌÈäÉô'Ìâ ÌâÒ» ÌÕäÌÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» ¿ãÓÝÌë áâ»âÓ 

áâÍÕâ ÈëÌâ ÕÈôÑâÌ ÖâÉë ÈëÌâ ÐèÈ»âÔäÌ ‘ÕÌÌâ Ãç»ÅâáíÌä áëÕä ½íÄÕÇ »Óä Àë »ë 

ÈëÌâ vÒãkÈtÕÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍâÖâïáí ÏÓâÏÓ Ìä¼Óä áâvÒâï Àë. 

1.7.6.6. ð sÕpÌ (Dream) ð 

»ÉâÖâãÚtÒÌâ ÍâÝíÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» vÒãkÈtÕÌë Öâ»âãÓÈ »ÓÕâÌä áë» Ïä‘ 

¼èÏ Á »âÓ½È Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ Èë sÕpÌÍýÒçãkÈ. sÕpÌ áë ÑÌíãÕÞâÌ ÖâÉë ÖäËëÖäËí 

áÌçÏïË ËâÓÕÈä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ Àë. »âÓÇ »ë sÕpÌÌâ ÑèÛ vÒãkÈÌâ á¿ëÈÌÑâÌÖÑâï 

ÍÅëÔâï ÚíÒ Àë. áÌë á¿ëÈÌ áë ÑâÇÖÌä åcÀâáí, áâ»âïÜâáí, Ôâ½ÇäáíÌçï 

Öï½ýÚsÉâÌ Àë. ÕâsÈÕ‘ÕÌÑâï Áë åcÀâáíÌä ÍèüÈ ÌÉä Éæ ×»Èä Èë sÕpÌÑâï áâÕë Àë 

áÌë åcÀâÍèüÈÌí ÖïÈíØ áâÍë Àë. áâÑ, sÕpÌ áë ÑâÇÖÌä ÊãÑÈ åcÀâáí áÌë 

Õöã^âáíÌä áãÐvÒãkÈ Àë. sÕpÌÑâï ÖÑÒ »ë ÐîãÈ» sÉÛ»âÛÌçï ÑâÛ¼çï ÐîãÈ» »ÜâÌçï 

ÌÉä ÚíÈçï. á¿ëÈÌÌä ÑâÎ» sÕpÌ ÍÇ sÉÛ-ÖÑÒÍÓ» áÈâü»»Èâ, áÐîãÈ»Èâ ËÓâÕë 

Àë. sÕpÌÑâï sÉÛ, »âÛ, »âÒô»âÓÇ ÖïÏïËÌçï ÑÚ^Õ ÌÉä ÚíÈçï. áëÃÔë vÒãkÈÌâ ÖïÕëÊÌí 

ÑçkÈÍÇë ÈëÑâï Íý½Ã ÉÈâï ÚíÒ Àë. sÕpÌÌä áâ áâ¼ä Ó¿ÌâÍýã®ÒâÌë Åâ&. ÌÓë× ÕëÊ 

áëÑÌâ "Ô¾çÌÕÔ»ÉâãÕÑ×ô' ÍçsÈ»Ñâï áâ ÓäÈë ÕÇôÕë Àë ð ‚sÕpÌÑâï ÓÚëÔä Öï½íãÍÈ 

áÌë ÀMÕë×ä áãÐÍýëÓÇâáí (Motives) Ìë ÖÑÁÕâ áÌë áëÑâï ÓÚëÔâï ùÅâ, ãÈÒô», 

DÕnÒâÉíôÌë ÍâÑÕâ sÕpÌÌçï ÍöÉ>ÓÇ-ãÕWÔëØÇ »ÓÕçï ÍÅë. sÕpÌÑâï ÐèÈ-ÕÈôÑâÌÌä 

»ëÃÔä» ¾ÃÌâáí, ÈëÌâ áÌçÐÕí, ÈëÌâ ãÕ×ë Õâï¿Õâ-ÖâïÐÛÕâÑâï áâÕëÔä ÕâÈí, Õ½ëÓëÌçï 

»âï Èí Ãèï»âÕëÔçï, »âï Èí ãÕ¿ãÔÈ, »âï Èí ãÕ»öÈ ÉÒëÔçï ÍÇ ÖïÒíãÁÈ ÐâÈä½Ç áÌë 

ÌâÃ¥âtÑ», »âï Èí ÑèÛ áÌçÐÕ »ë ÏâÏÈÌä áÕë‘Ñâï ÈëÌâ ÁëÕä Á »íæ ãÕ½ÈíÉä 

DÕãÌÈ ÉÈçï ãÈÒô», áëÕçï »íæ #Í ¦SÒâÕãÔ ÖÁôÈçï ÚíÒ Àë.‛
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ÓâãÝsÕpÌ áÌë ãÊÕâsÕpÌ áëÕâ sÕpÌÌâ Ïë Íý»âÓ Àë. ãÊÕâsÕpÌ áëÃÔë ãÊÕÖë 

’½ýÈâÕsÉâ »ë áËô’½ýÈâÕsÉâÑâï áâÕëÔ sÕpÌ áÌë ÓâãÝsÕpÌ áëÃÔë ÓâÝë 

ãÌ¨âÕsÉâÑâï áâÕëÔ sÕpÌ. ãÊÕâsÕpÌ áÌë ÓâãÝsÕpÌ ÏïÌëÌâï ÑèÛäÒâï á¿ëÈÌ ÑâÌÖÑâï 

Á ÍÅëÔâï Àë. ÍÓïÈç ÓâãÝsÕpÌÌë á¿ëÈÌ ÖâÉë ãÊÕâsÕpÌ »ÓÈâï ½âÆ áÌçÏïË ÓÚëÔí Àë. 

ãÊÕâsÕpÌ ÕâsÈÕÌä ÕËâÓë Ì‘» ÚíÒ Àë. ÈëÑâï BîãÈ» Á½ÈÌâ »âÔâÌç®Ñ áÌë 

Èâü»»ÈâÌçï áÌçÖïËâÌ ÚíÒ Àë. ÓâãÝsÕpÌÌä ÑâÎ» ãÊÕâsÕpÌ È§Ì È»ôÓãÚÈ ÌÉä 

Ôâ½Èçï. ÓâãÝsÕpÌ ÁçÊä ÁçÊä ¾ÃÌâáíÌâ ÌâÌâ ÌâÌâ Ãç»ÅâáíÌâ »íÔâÁ-ÖïÒíÁÌ ÁëÕçï 

Ôâ½ë Àë. áëÌä ÖâÑë ãÊÕâsÕpÌ áë» sÍwÃ áÌë ÖçÓë¼ »lÍÌâã¿Ý ÁëÕçï ÚíÒ Àë. 

sÕpÌÌçï ãÕWÔëØÇ áÌë áÉô¾ÃÌ áë ÑÌíÕìÞâãÌ» áÌë ãÕÕë¿» ÑâÃë ÍÅ»âÓ#Í 

»âÒô Àë. »âÓÇ »ë sÕpÌÑâï áâÕÈâ ÖïÊÐíôÌë ÑâÌÕÌä áâãÊÑ¿ëÈÌâ ÖâÉë ÖïÏïË ÚíÒ Àë. 

áâ áâãÊÑ¿ëÈÌâ ÑèÛë ÏËâï ÑâÌÕäáíÑâï áë»ÖÑâÌ ÚíÒ Àë. ÍÇ áë ¿ëÈÌâ ÍÓ ÖÑâÁ, 

Öïs»öãÈ, ËÑô, ’ãÈ, ÓâÁ»âÓÇ áâãÊÌâ Áë Öïs»âÓí ÍÅë Àë ÈëÌâ »âÓÇë Íý½ÃÍÇë ÈëÌçï 

áâ¼çï sÕ#Í ÑâÛ¼çï ÏÊÔâæ ’Ò Àë. áâÉä áë sÕpÌÌçï ãÕWÔëØÇ áÌë áÉô¾ÃÌ »ÓÈä 

ÕëÛâ ãÕWÔëØ»ë áâ ÏËâï Öâïs»öãÈ» ÖïÊÐíôÌë ÍÇ DÒâÌÑâï Óâ¼Õâ ÍÅë. ÕÛä »Ûâ»öãÈÑâï Áë 

sÕpÌí ãÌ#ÍâÒ Àë áë »ïæ ÖÓÛ ÌÉä ÚíÈâï. áëÌâ éÍÓ ÖÁôÌÍýã®ÒâÌâ áÌë» Öïs»âÓ 

ÉâÒ Àë. áâÉä áë sÕpÌÌçï sÕ#Í ÁãÃÔ áÌë Öï»çÔ ÚíÒ Àë.  

ÖâãÚtÒ»öãÈÑâï sÕpÌÍýÒçãkÈÌä ÐèãÑ»â ÖïÊÐëô Åâ&. ÐÓÈ ÍïÅ¥âÌçï áë» ãÌÓäÜÇ 

áÝë ÌoËÍâÝ Àë ð ‚ÖÁô» jÒâÓë "sÕpÌ'Ìë áë» Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ ÈÓä»ë ¼ÍÑâï Ôë Àë tÒâÓë 

ÖÁô» ÑâÃë áë áë» ÑÚ^ÕÌçï ÚãÉÒâÓ ÏÌä ÓÚë Àë. ÊÓë» »ÉâÖÁô»í ÈëÑÌä »Éâ»öãÈáíÑâï 

áë» áâ¼ä ÖöãwÃ ÍâÝí ÕÅë ÖÁôÈí ÚíÒ Àë áÌë áâ »ÉâÌâï ÍâÝí ÕâsÈãÕ» ‘ÕÌÌâï 

ÑÌçwÒíÌä ÁëÑ Á ÕÈôÈâï ÚíÒ Àë áÌë sÕpÌí ÍÇ ãÌÚâÛÈâï-áÌçÐÕÈâï ÚíÒ Àë. ÍÇ áë 

ÍâÝí Áë »ïæ ã®Òâ »Óë Èë ÈëÌâ ÖÁô»Ìä åcÀâ ÑçÁÏ »ÓÈâï ÚíÒ Àë. áë» ÓäÈë »Úäáë Èí 

ãÓÑíÃ »nÃ÷íÔ ÖÁô» ÍâÖë ÚíÒ Àë. Êâ.È. ÌÕÔ»ÉâÑâï »íæ ÍâÝ Öèæ ’Ò áÌë ÍÀä 

sÕpÌÑâï ÖÓë Èí áë »ïæ ÍâÝÌä åcÀâÉä ÉÈçï ÌÉä ÚíÈçï, ÍÇ áë ÈëÌâ ÖÁô»Ìä åcÀâ 
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ÑçÁÏ ÉÈçï ÚíÒ Àë. ÈëÌë ãÌ¨âËäÌ »ÓÕâÑâï áÌë sÕpÌâËäÌ »ÓÕâÑâï áëÌâ ÖÁô»Ìí »íæ 

¿í>Ö ÚëÈç ÓÚëÔí ÚíÒ Àë. 

ÖÁô» "sÕpÌ'Ìä Ó¿ÌâÓäãÈÌä ÑÊÊÉä ÍâÝíÌâ áâïÈÓÁ½ÈÌë é’½Ó »Óë Àë. 

ÌÕÔ»ÉâÌâ ÑÑôÌë, ÍâÝÌä ÑâÌãÖ» ãsÉãÈÌë vÒïãÁÈ »ÓÈí ÚíÒ Àë.‛
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áâÍÇë tÒâï ½çÁÓâÈä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï ÍÇ sÕpÌÍýÒçãkÈÌí ãÕãÌÒí½ ÉÒëÔí ’ëÕâ 

ÑÛë Àë. ÁëÑ »ë ½íÕËôÌÓâÑ ãÝÍâÄä»öÈ "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' ÌÕÔ»ÉâÑâï ÖÓsÕÈä¿ï̈  áÌë 

»çÑçÊÌë áâÕÈâï sÕpÌí. ÓâËëSÒâÑ ×Ñâô»öÈ "sÕpÌÈäÉô', ã»×íÓ ’ÊÕ»öÈ "ãÌ×â¿®' 

¿ï̈ »ânÈ ÏÜä»öÈ "ÍëÓëãÔãÖÖ', Ñç»çnÊ ÍÓä¼»öÈ "ÑÚâãÐãÌw®ÑÇ' Õ½ëÓë 

ÌÕÔ»ÉâáíÑâï sÕpÌÍýÒçãkÈÌí ãÕãÌÒí½ ÉÒí Àë. 

áâÑ, ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍâÝÌä ¿ìÈãÖ» ½ãÈãÕãËáíÌë áâÔë¼Õâ áÌë áë ]âÓâ 

»öãÈÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÕâÈâÕÓÇ ÖÁôÕâÑâï sÕpÌÍýÒçãkÈ ¼èÏ »âÓ½È ÌäÕÅë Àë. 

1.7.6.7. ð ÍÝ áÌë ÅâÒÓä (Letter & Diary) ð 

ÍÝ áÌë ÅâÒÓä éÐÒÌë kÕã¿È ãÌ#ÍÇÓäãÈ ÈÓä»ë ÍýÒíÁÕâÑâï áâÕë Àë Èí 

kÕã¿È ÈëÑÌí Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ ÈÓä»ë ãÕãÌÒí½ ÉâÒ Àë. ÍÝ áÌë ÅâÒÓä ÑèÛë Èí 

¿ãÓÝÖâãÚtÒÌâ ÍëÃâ sÕ#Íí Àë. ÍÇ áÕâô¿äÌ áÌë ¼âÖ Èí áâËçãÌ» Òç½Ìâ »ÉâÖÁô»í 

ÍÝ áÌë ÅâÒÓäÌí áë» áëÕâ áí’Ó ÈÓä»ë ãÕãÌÒí½ »Óë Àë ÁëÌâ ]âÓâ ÍâÝÑâÌÖÌâ 

áâïÈÓ vÒãkÈtÕÌë ÖçïÊÓ ÓäÈë é¾âÅä ×»âÒ.  

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃ»íÇÉä ’ëæáë Èí ÍÝ áë vÒãkÈ »ë »öãÈ½È ÍâÝÌä 

ÑÌðãsÉãÈÌë áãÐvÒkÈ »ÓÕâÌçï áë» ÖÜÑ ÑâDÒÑ Àë. vÒãkÈÌä Ôâ½Çäáí, ÈëÌä 

Õöã^âáí ÍÝÑâï ¼çlÔäÌë áãÐvÒãkÈ ÍâÑë Àë. áëÑ ÍÇ »Úä ×»âÒ »ë ÍÝÑâï ÈëÌâ 

Ô¼ÌâÓÌçï vÒãkÈtÕ ÈëÌâ ÕâsÈãÕ», ÑÌíÕìÞâãÌ» #ÍÑâï Öâ»âãÓÈ ÉÈçï ÚíÒ Àë. ÍâÝÌä 

vÒãkÈtÕÓë¼âáíÌë ÍÝ×ìÔä ]âÓâ ÖÓÖ ÓäÈë éÍÖâÕä ×»âÒ. Åâ&. ÐÓÈ ÍïÅ¥â áâ ÖïÊÐëô 

ÌoËë Àë ð ‚ÍÝ áë áãÐvÒãkÈÌçï áë» ÖÏÛ ÑâDÒÑ Àë. áâÅä áÕÛä »×ä Á 
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ÁÛíÁÉâÑâï Ì ÍÅÈâï ÍÝ ËâÒçõ ãÌ×âÌ Èâ»Õâ ½ãÈÑâÌ ÚíÒ Àë. ÍÝÌä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ 

]âÓâ ÖÁô» ÍâÝÌâ vÒãkÈtÕÌë, ÈëÌä áâ»âïÜâáí, Õöã^âáíÌë »öãÈÑâï é’½Ó »ÓÈí ÚíÒ 

Àë. ÍÝÑâï ÈëÌâ Ô¼ÌâÓÌä áïÊÓÌä Ôâ½Çäáí, Õöã^âáí ÍýãÈiÏãÏÈ ÉÈä ÚíÒ Àë. áëÃÔë 

Õâ¿»-ÐâÕ» ÍâÝÌë ÖâÓä ÓäÈë ÍâÑä ×»ë Àë. Èí kÒâÓë» »íæ ¾ÃÌâÌä ÖâãÏÈä#Íë ÍÇ 

ÍÝÌä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ ÍýÒíÁÕâÑâï áâÕÈä ÚíÒ Àë.‛
68

 

½çÁÓâÈä ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍÝ×ìÔäÌí ÖîÍýÉÑ ÖÓÖ ãÕãÌÒí½ ½íÕËôÌÓâÑë 

"ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ñâï »Òíô Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈  ½öÚtÒâ½ »Óë Àë áëÌä ’Ç Èë »çÑçÊÌë ÍÝ ]âÓâ 

»Óë Àë. áâ ãÖÕâÒ ÍÇ Ïä’ ÍÝí áâ ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâ ï Àë. ÍÓïÈç ½íÕËôÌÓâÑ 

ÍÝ×ìÔä áÍÌâÕë Àë áëÌí ÚëÈç ÑÌíÕìÞâãÌ» ÌÉä. »ÉâÌä »ÅäáíÌë ’ëÅä, »ÉâÌçÖïËâÌ 

ãÖ} »ÓÕâÌí ÚëÈç áë ×ìÔäÑâï ãÌãÚÈ Àë.  

ÍÝÌä ÑâÎ» ÅâÒÓä ÍÇ ÖÁô» ÑâÃë áë» áëÕä ÍýÒçãkÈ Àë ÁëÌâ ]âÓâ Èë 

ÍâÝÑâÌÖÌë ÐâÕ» ÖÑÜ ÖÜÑ ÓäÈë ãÕWÔëãØÈ »Óä ×»ë Àë. ÅâÒÓäÑâï ÓíÁë ÓíÁ ÏÌÈä 

¾ÃÌâáíÌçï ãÌ#ÍÇ ÉÈçï ÚíÒ Àë. áâ ]âÓâ Áë Èë ¾ÃÌâ ¾Ã¥â ÍÀä ÅâÒÓä Ôë¼»Ìâ áë 

¾ÃÌâ ÍýtÒëÌâ ÍýãÈÐâÕí, ÈëÌâ ã¿^â ÍÓ ÍÅëÔí áë ¾ÃÌâÌí ÍýÐâÕ Õ½ëÓë ÁëÕä áãÈÖï»çÔ 

áëÕä ÑÌíÕìÞâãÌ» ÏâÏÈí ãÌ#ÍâÒ Àë. ÅâÒÓä vÒãkÈÌä ÑÌíÕìÞâãÌ» Óë¼âáíÌë 

éÍÖâÕÕâÑâï »ëÕä ÓäÈë »âÑÒâÏ ÌäÕÅë Àë áë ÖÑ’ÕÈâï ÑÎÈ áíÂâ ÌoËë Àë ð ‚ÅâÒÓä áë 

vÒãkÈÌä ÈâÖäÓ Àë. vÒãkÈÌä ÑâÌãÖ» Íýã®ÒâÌë ’ÇÕâÌçï áë»ÑâÝ ÖâËÌ ÅâÒÓä Àë. 

áëÌâ ã¿^âÁ½ÈÌë áÌë áëÌä Õöã^âÌë ¿»âÖÈâï áëÌâ vÒãkÈtÕÌë ÖâÓÕä ×»âÒ Àë. ÅâÒÓä 

áë vÒãkÈÌâ ‘ÕÌÌä ÀÏä Àë. áë ÁëÕí ÚíÒ ÈëÕí áëÑâï ÍýãÈiÏãÏÈ ÉÒëÔí ÚíÒ Àë. 

ÅâÒÓäÌí Ôë¼» »Êä ÍíÈâÌä ’ÈÌë »ë Õâ¿»Ìë ÀëÈÓä ×kÒí ÌÉä.‛
69 

½çÁÓâÈä ÌÕÔ»Éâ ÜëÝë ãÏnÊç Ðqë Ô¼ëÔä "ÑäÓâï ÒâãÞ»Ìä ÅâÒÓä' ÌÕÔ»Éâ 

ÈëÑâï ÍýÒí’ÒëÔ ÅâÒÓäÌä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈÌë »âÓÇë ÌoËÍâÝ Àë. Èí ÑËçÓâÒ "»âãÑÌä' 

ÌÕÔ»ÉâÑâï ÅâÒÓä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈÌí ãÕãÌÒí½ »ÓäÌë »ÉâÌâãÒ»â »âãÑÌäÌâ 

ÑÌíÕâsÈãÕ» vÒãkÈtÕÌë éÍÖâÕÕâÑâï ¼èÏ ÖÎÛ Ó[â Àë. 
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áâÑ, ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍýÒí’ÒëÔä ÍÝ áÌë ÅâÒÓäÌä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ »öãÈÑâï 

ÑÌíÕìÞâãÌ» áâÏíÚÕâ ÖÁôÕâ áÌë ÍâÝÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍâÖâïáíÌë éÍÖâÕä áâÍÕâÑâï 

¼èÏ ÖÚâÒ» ÉâÒ áëÕä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáí Àë. 

1.7.6.8. ð ÍçÓâ»lÍÌ (Myth) ð 

»âÔô ½çsÈÕâ Òçï½ë ãÕ»ÖâÕëÔ "ÖâÑèãÚ» á¿ëÈÌ'Ìä ãÕÐâÕÌâ áïÈ½ôÈ 

ÍçÓâ»lÍÌÌí ãÕÐâÕ áâÕë Àë. ÑÌíãÕÞâÌÑâï ÍÇ áâ ãÕÐâÕÌçï ¼èÏ ÑÚ^Õ ÓÚëÔçï Àë. 

ÑâÌÕÌä áâãÊÑ åcÀâáíÌçï áâËçãÌ» #Í »ëÕçï Àë áëÌä áãÐvÒãkÈ ÑâÃë ÍýsÈçÈ 

Ó¿ÌâÍýÒçãkÈÌí ãÕãÌÒí½ ÉâÒ Àë. ÑÌíãÕÞâÌÌë »âÓÇë ÍçÓâ»lÍÌÌí ãÖ}âïÈ Íý»â×Ñâï 

áâvÒí. áë ÍÚëÔâïÒ ÍçÓâ»ÉâÌë áâËâÓë ÖâãÚtÒ-»ÉâÖâãÚtÒ Ó¿âÈçï ÍÓïÈç áë ÖÑÒë 

ÍçÓâ»ÉâÌí ãÕãÌÒí½ áë» Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ ÈÓä»ë ÌãÚ ÍÇ »ÉâsÝíÈ ÈÓä»ë ÉÈí ÚÈí. 

áâÁÌí ÖÁô» ÍÇ ÍîÓâãÇ» »ÉâÌí áâËâÓ Èí Ôë Á Àë ÍÇ ÈëÌí áâ×Ò áë ÍîÓâãÇ» 

»ÉâÑâïÉä áâÁÌâ ÖïÊÐôÌë áÌçÔÜÈçï ÑâÌÕäÒ Ê×ôÌ Íý½Ã »ÓÕâÌí Àë. ÍçÓâ»lÍÌÌâ 

éÊzÐÕ-ãÕ»âÖ ÖïÊÐëô ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ»í× ð ¼ïÅ ÝÇÑâï ÍÓë× ÌâÒ» ÌoËë Àë ð ‚»íæ 

áë» vÒãkÈ ]âÓâ ÌãÚ, ÍÇ »íæ Ôí»ÍÓïÍÓâÌâ ÖãÚÒâÓâ ÕâÓÖâ#Í Ó¿âÒëÔä »Éâ. 

ÍçÓâ»ÉâÌâï ÑèÛ áÌë áëÌâï »ÈöôtÕ á’NÒâï Àë. áëÕçï ÑâÌÕâÑâï áâÕë Àë »ë áëÌí éÊzÐÕ 

ÑâÌÕÖïs»öãÈÌâ éØð»âÛ ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔí Àë. ÚëÅôÓ ÁëÕâ ãÕ]âÌÌâ ÑÈ áÌçÖâÓ áÌçÐÕ 

áÌë áÉôÌä áãÐvÒãkÈ ÖâËÕâ ÑÉÈä áâãÊ»âÛÌä ÑâÌÕ’Èë áë» ÏâÁçÉä ÐâØâ 

¼äÔÕä ÚíÒ áÌë Ïä‘ ÏâÁçÉä áâÕä ÍçÓâ»ÉâÌçï ãÌÑâôÇ »Òõç ÚíÒ. ÑâÌÕÖïs»öãÈÌâ 

éØð»âÛÑâï ÐâØâ ÁëÑ ãÕËãÕËâÌí ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔä ÚÈä ÈëÑ áâ »Éâ ÍÇ »íæ» 

ãÕËãÕËâÌí áÌë ÍÕíôÌä éÁÕÇäáí ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔä ÚíÒ áëÕçï ÑÌâÒ Àë.‛
70

 

ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌä ¦ãwÃáë ÍçÓâ»lÍÌÌä ãÕÐâÕÌâÌë ÈÍâÖäáë Èí ÍçÓâ»lÍÌ 

áëÃÔë áëÕä ÖïÓ¿Ìâ Áë Òç½í Òç½íÉä ¿âÔä áâÕÈä Öïs»öãÈ, áâãÊÑÈ^Õí, ÑâÌÕÌä 

áâãÊÑ-ÁnÑ’È åcÀâáí, ÊëÕä-ÊëÕÈâáí áÌë ÕäÓÍçÓçØíÌä Öï»lÍÌâáí Õ½ëÓëÌâ 

Öï»ÔÌÉä ¾ÅâÒëÔä ÚíÒ. ÕÛä, Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ ÈÓä»ë ÍçÓâ»lÍÌÌä áâ ÖïÓ¿ÌâÌí 
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ãÕãÌÒí½ ÉâÒ tÒâÓë Èë ÐèÈ»âÔäÌ »ÉâáíÌâ áâËâÓë ÑâÌÕ‘ÕÌÌâ ÖÑÖâÑâãÒ» 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒí ÍÓ Íý»â× ÍâÅë Àë. ÑâÌÕÌä áâãÊÑ åcÀâáí, sÕpÌí áÌë ÊãÑÈ 

Ôâ½Çäáí áâ Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ áïÈ½ôÈ ÍýÈä»âtÑ» ÓäÈë ãÌ#ÍâÒ Àë. ÍçÓâ»lÍÌÌä 

ãÕÐâÕÌâ sÍwÃ »ÓÈâï Åâ&. ÍýÕäÇ ÊÓ‘ ÌoËë Àë ð ‚"ÍçÓâ»lÍÌ' sÕãÌÐôÓ, sÕÈïÝ 

»lÍÌâ Àë. ÑÌçwÒ ÖÑâÁÌä ÖâÑèãÚ» ÖïÕëÊÌâáíÌçï áë áë» áëÕçï ãÕã×wÃ ÑèÈô#Í Àë ÁëÑâï 

ÍýcÀnÌ#Íë Íý»öãÈ-ÑÌçwÒÌâ á]ìÈÌí ÈâÓ ¼e¿âÒëÔí ÚíÒ. áëÑâï »Éâ »ë »Éâï×í ÐÓÍèÓ 

ÑâÝâÑâï ÚíÒ Àë. ÊëÕ »ë »íæ á¦SÒ ×ãkÈ áëÕä »ÉâÌâ »ën¨Ñâï ÓÚëÔä ÚíÒ Àë. áëÕä »Éâ 

»íæ» Ìë »íæ» ÓäÈë ÑâÌÕ‘ÕÌ ÑâÃë ÍÇ ÍýtÒÜ »ë áÍýtÒÜÍÇë ÍýsÈçÈ ÏÌÈä ÚíÒ Àë. 

ÕâsÈÕÌë áÌçØï½ë, áÉâôÈz »lÍÌâ áÌë ÖtÒÌä ÖÚíÍãsÉãÈ tÒâï ÓÚä Àë. áëÌä 

ÖïÓ¿ÌâÑâï ÏãÚÓãÕ‟, áëÌä ÍýÐâÕ» ×ãkÈáí áÌë ¿Ñt»âÓÌí ÁëÃÔí ãÚsÖí ÓZí Àë 

áëÃÔí Á ÎâÛí áë ÏËâïÌë ÍíÈâÌä ÓäÈë ÂäÔÌâÓ áâ»âãÓÈ »ÓÌâÓ ÑâÌÕ¿ëÈÌâÌí ÍÇ 

Àë.‛
71

 

áâÑ , ÍýÕäÇ ÊÓ‘Ìâ ÑÈâÌçÖâÓ ÍçÓâ»lÍÌÑâï ÖtÒ áÌë »lÍÌâÌä ÖÚíÍãsÉãÈ 

]âÓâ ÑâÌÕ áÌë Íý»öãÈÌâ áãÐnÌÍÇâïÌë áãÐvÒãkÈ ÑÛë Àë. ÑâÌÕ¿ëÈÌâÌí ÍÅ¾í 

ÍçÓâ»lÍÌÑâï ÈëÌâ áâãÊÑ#Íë ÂäÔâÒ Àë. 

Åâ&. ÌäãÈÌ ÕÅ½âÑâ ÍçÓâ»lÍÌÌë ÖâÑèãÚ» ¿ëÈÌâÌçï ÍãÓÇâÑ ½ÇâÕÈâï ÌoËë Àë ð 

‚áâÁë ÖÁô» ÍíÈâÌâ ÖïÕëÊÌÌë ãÌÓâÛçï #Í ÏÜÕâ ÑâÃë »ë Òç½¿ëÈÌâÌë ÌèÈÌ ÍãÓÍýëxÒÑâï 

Íý½Ã »ÓÕâ ÑâÃë ÍçÓâ»lÍÌ (Myth) Ìë ÍÇ ÖâãÚãtÒ» ÍýÒçãkÈ ÈÓä»ë ÍýÒíÁë Àë. 

ÍýãÈÐâÖïÍnÌ ÖÁô» ]âÓâ ÍçÓâÇ»ÉâáíÑâïÌâ ÕsÈç, ÍâÝí, ÍãÓãsÉãÈáí áâãÊÌí ùÅí 

áÌë vÒâÍ» áÉôãÕsÈâÓ ÉâÒ »ë ÌÕçï áÉô¾ÃÌ ÉâÒ ÈÉâ ÖÁô»Ìä áÌçÐèãÈÌä 

åãn¨ÒÖïÕëY áãÐvÒãkÈ ÉâÒ tÒâÓë ÍçÓâ»lÍÌ Ó¿âÒ Àë… ÍçÓâ»lÍÌÑâï »íæÌë »íæ 

’ãÈ-ÖÑèÚÌä áâ×â-áâ»âïÜâáí, ãÕ‟âÖí, ÑânÒÈâáí »ë ÙëÒ-ÍýëÒ Õ½ëÓëÌä 

áãÐvÒãkÈ ÉâÒ Àë. áÉâôÈz ÍçÓâ»lÍÌ ÖâÑèãÚ» ¿ëÈÌâÌçï ÍãÓÇâÑ Àë.‛
72

 

áâÑ, ÍçÓâ»lÍÌ áë áâãÊÑ Õöã^âáíÌâ ÍýÈä»âtÑ» ãÌÊëô×í ]âÓâ ÍâÝÌâ 

ÑÌðÖï¿ÔÌíÌë áãÐvÒkÈ »ÓÕâÌä ÖÜÑ áëÕä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ Àë. ½çÁÓâÈä ÌÕÔ»Éâ 
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ÜëÝë ÁÒïÈ ½âÅäÈ»öÈ "ã×¼ïÅä', "»Çô' ÚÓän¨ ÊÕë»öÈ "ÑâËÕ kÒâïÒ ÌÉä' ¿ï̈ »ânÈ 

ÏÜä»öÈ "’È»»Éâ'Ñâï ÍçÓâ»lÍÌÌí »ÛâtÑ» ãÕãÌÒí½ ãÖ} ÉÒí ÁÇâÒ Àë. 

1.7.6.9. ð ánÒ Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáí ð 

ÌÕÔ»Éâ ÖâãÚtÒsÕ#ÍÜëÝë éÍÓ Ê×âôÕä áëÌâ ãÖÕâÒ ÍäÄÂÏ»âÓ (Flash 

Back), ÏâÒÎí»Ô (Bifocal), PÔë× ÎíÓÕÅô (Flash Forward), Öïã¿ÝÇâ 

(Montage), ÖÚíÍãsÉãÈ(Juxtaposition), ÍýÈä» (Symbol), »lÍÌ (Image), 

»ÍíÔ»lÍÌâ (Fantasy), Õ®Èâ (Irony) Õ½ëÓë ÁëÕä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáíÌí ãÕãÌÒí½ ÍÇ 

ÉâÒ Àë. 

áâ ÏËä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáí ÍÇ ÌÕÔ»ÉâÑâï ¼èÏ ÍýÒí’Ò Àë. áÚI ÈëÌë ánÒ 

Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáíÌâ ÑÉâÛâ ÚëÄÛ ÖÑâÕä Àë áëÌí áÉô áëÕí ÌÉä »ë éÍÒôçkÈ 

Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáí »ÓÈâ áâ êÈÓÈä Àë. áÔ½ áëÃÔë Ê×âôÕä Àë »ë áâ Ó¿ÌâÍýÒçãkÈ 

ÑíÃëÐâ½ë ÍÓïÍÓâÉä ÍýÒí’Èä áâÕä Àë áÌë ÈëÌâ ãÌ#ÍÇÌí áâ×Ò ÑÚÊï×ë »Éâï×íÌë 

ÖïÒíÁÕâÌí ÚíÒ Àë. ’ë »ë áëÑâïÉä ÍÇ ÕÈôÑâÌ Òç½ÖïÊÐô áÌë ÑâÌÕ¿ëÈÌâ Èí Öâ»âãÓÈ 

ÉâÒ Á Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ» Öï×íËÌÌí ÍýÐâÕ áâ ÍýÒçãkÈáí éÍÓ ÍÇ ÉÒí Àë. ÍÓïÈç éÍÓ 

Ê×âôÕä áë Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáí Èí ÑÌíÕìÞâãÌ» Öï×íËÌí ÍÀä Á ãÕ×ëØ Íý»â×Ñâï áâÕë Àë. 

ÑÌíÕìÞâãÌ» »ÉâÖâãÚtÒÑâï áë Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáí ãÕ×ëØ ÍýÒí’ÒëÔ Àë. áëÃÔë áëÑÌí 

sÕÈïÝ áBÒâÖ »Òíô Àë jÒâÓë Ïâ»äÌä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáíÌí ãÌÊëô× ÑâÝ »Òíô Àë. ÁëÉä 

Öï×íËÌãÕØÒÔÜä ánÒ ÍâÖâïáí ÍÓ ãÕ×ëØ DÒâÌ áâÍä ×»âÒ. 

1.7.7. ð ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍýÒí’Èçï »ÉÌ»ën¨  áÌë ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝ ð 

»ÉÌ»ën¨ (Point of View) ÍÇ ÌÕÔ»ÉâÌïç ¼èÏ Á ÌoËÍâÝ ¾Ã»È^Õ Àë. 

ÖÁô» »íæ» áë» »ën¨Éä, »íÇÉä »Éâ ÓÁè »ÓÈí ÚíÒ Àë. Èë ÁëÑ ÍãÓ¦SÒÑâÌ Á½ÈÌë 

ãÐnÌ ãÐnÌ ¦ãwÃ»íÇÉä Áçáë Àë áëÑ áë Á½ÈÌë ãÐnÌ ãÐnÌ ¦ãwÃ»íÇÉä ÓÁè ÍÇ »Óë 

Àë. ÌÕÔ»Éâ»âÓ ÌÕÔ»ÉâÑâï Áë ÕâsÈÕÌçï ãÌ#ÍÇ »Óë Àë áë ÕâsÈÕ »íæ áë»âï½ä ¾Ã» 
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ÌÉä. Èë ÏÚçÑç¼ä ÚíÒ Àë. ÐâÕ»Ìë áëÌçï ÖÕâôõ½ä áâ»ÔÌ »ÓâÕÕâ ÑâÃë ÖÁô» áë 

ÕâsÈÕÌë ÐâÕ» ÖÑÜ ÁçÊâ ÁçÊâ »ën¨Éä ÓÁè »ÓÈí ÚíÒ Àë. »ÉâÌë ÓÁè »ÓÕâÌä áâ Áë 

ÁçÊä ÁçÊä ÓäÈ Àë ÈëÌë »ÉÌ»ën¨ »Úë Àë. áâ ÖÑ½ý ÏâÏÈÌë Åâ&. ÍýÕäÇ ÊÓ‘ ¼èÏ Á ÖÓÛ 

áÌë ÍýtÒâÒÌÜÑ ÐâØâÑâï ÖÑ’ÕÈâï ÌoËë Àë ð ‚ÌÕÔ»Éâ»âÓ ãÕ‟Ìë ÁëÑ áÌë» 

ÏâÓäáíÑâïÉä ’ëÈí ÓZí Àë ÈëÑ áë ãÕ‟Ìë Èë áÌë» ÏâÓäáí ]âÓâ vÒkÈ ÍÇ »ÓÈí ÓZí 

Àë. áë» Á ÕsÈçÌë áë» ¼èÇëÉä ’ëÈâï Èë áÑç» Íý»âÓÌí áÌçÐÕ »ÓâÕë Àë Èí ÏäÁë ¼èÇëÉä 

’ëÈâï ÈëÌçï »íæ áÕÓ Á #Í ê¾Åä áâÕÈçï ÚíÒ Àë. ÍÖïÊ½äÌí áëÌí ¼èÇí, áë sÉÛ ½Ñë 

Èë Úíæ ×»ë, áëÌä ÖâÉë áâÍÇä ãÌsÏÈ ÌÉä, ÍÇ ÈëÇë ÍÖïÊ »ÓëÔí áë ¼èÇí, áÌë Èë ÕÅë 

Ó¿âÒëÔçï ãÕ‟ áâÍÇâ ÑâÃë Fictional Experience  ÏÌä ÓÚë Àë »ë ÌãÚ áë ÕâÈ ÖâÉë 

áâÍÇí ½âÆ ÖïÏïË ÓZí Àë. vÒâÍ» ÖïÊÐôÑâï ’ëÈâï ÁëÃÔä ÌÕÔ»Éâáí ÈëÃÔâï »ÉÌ»ën¨í 

– áëÕçï ’ë »íæ »Úë Èí áë »ÉÌ áâÍÇë sÕä»âÓÕçï ÍÅë »âÓÇ »ë ÊÓë» »öãÈÑâï áëÌâ ÖÁô»Ìë 

áÌçÐèÈ ãÕ‟Ìë-Ó¿ÌâÖâÑ½ýäÌë áâsÕâY #Íë áâ»âÓÕâ-áÕÈâÓÕâ áÑç» ¿í>Ö »íÇ 

ÍÖïÊ »ÓÕí Á ÍÅë Àë.‛
73

 

»ÉÌ»ën¨ áë ÖÁô»Ìä áãÐvÒãkÈÓäãÈ ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔí Ñç§í Àë. ÖâÉíÖâÉ Èë 

ÐâÕ»Ìâ áãÐ½ýÚÇ ÖâÉë ÍÇ Öï»ÛâÒëÔ Àë. ÖÁô» Áë ¦ãwÃ»íÇÉä, Áë »ÉÌ»ën¨Éä 

¾ÃÌâ, ÍãÓãsÉãÈ »ë ÍýÖï½Ìä áãÐvÒãkÈ »Óë Àë áë ÍýÑâÇë ÐâÕ»ë ÍÇ ÍíÈâÌçï ½ýÚÇ»ën¨ 

ÏÊÔÕçï ÍÅë Àë. »ÉÌ»ën¨ ÌÕÔ»ÉâÌâ ánÒ ¾Ã»È^ÕíÌë ÍýÐâãÕÈ ÍÇ »Óë Àë áÌë ánÒ 

¾Ã»È^ÕíÉä ÍíÈë ÍýÐâãÕÈ ÉâÒ ÍÇ Àë. ÁëÑ »ë ÍýÉÑ ÍçÓçØ áë»Õ¿Ì-áâtÑ»ÉÌâtÑ» 

»ÉÌ»ën¨Éä ÍâÝâÔë¼Ì ÉâÒ áÌë Ýä’ ÍçÓçØ áë»Õ¿Ì-ÖÕôÞ »ÉÌ»ën¨Éä ÍâÝâÔë¼Ì 

ÉâÒ áëÑâï ¼èÏ ÐëÊ ÚíÒ Àë. ÍâÝâÔë¼ÌÑâï »ÉÌ»ën¨Ìí ÍÚëÔí áÌë ÖäËí ÍýÐâÕ 

ÍâÝíÌä ÖïKÒâ áÌë ÍâÝÍýâËânÒ ÍÓ ÍÅë Àë. áâtÑ»ÉÌâtÑ» »ÉÌ»ën¨Ìí ãÕãÌÒí½ 

»ÓÕâÉä ÌÕÔ»ÉâÌâ »ën¨Ñâï áë» Ïë »ë ÏÚç áíÀâ ÍâÝí Á ÚíÒ Àë. ánÒ ÍâÝí ÍÓ Îí»Ö 

ÌÉä ÍÅÈçï. áëÌä ÖâÑë ÖÕôÞ »ÉÌ»ën¨Ìí ãÕãÌÒí½ »ÓÕâÑâï áâÕë Èí ÑçKÒÌä ÖâÉë áÌë» 

½îÇ ÍâÝíÌâ ãÌ#ÍÇÌí áÕ»â× Ó¿âÒ Àë. ÕÛä, áâtÑ»ÉÌÓäãÈÑâï ÑçKÒ ÍâÝíÌçï 

vÒãkÈtÕ Á ê¾Åë Àë. jÒâÓë ÖÕôÞ »ÉÌ»ën¨Ìâ ãÕãÌÒí½Éä ½îÇ ÍâÝíÌä 

vÒãkÈtÕÓë¼âáíÌë sÍwÃ »ÓÕâÌí áÕ»â× ÍÇ Ö’ôÒ Àë. ãÕØÒÕsÈçÌâ ÖïÊÐôÑâï ’ëæáë 
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Èí ÖÕôÞ »ÉÌ»ën¨Éä ÌÕÔ»Éâ Ô¼âÒ Èí ÍâÝ‘ÕÌÌä áâïÈãÓ» ÖâÑ½ýä éÍÓâïÈ Ïâ[ 

¾ÃÌâáíÌçï ÍÇ ÑçkÈÈâÍèÕô» áâÔë¼Ì »Óä ×»âÒ. áëÌä ÖâÑë áâtÑ»ÉÌÓäãÈÑâï 

vÒãkÈÌçï áâïÈãÓ» Á½È Á »ën¨Ñâï ÚíÒ Àë. Ãèï»Ñâï »ÉÌ»ën¨Éä ÌÕÔ»Éâ ÖâãÚtÒsÕ#ÍÌä 

ÖÑ½ý ÖïÓ¿Ìâ ÍýÐâãÕÈ ÉâÒ Àë. 

»ÉÌ»ën¨Ìä Ïë ÓäãÈáíÌí ÍãÓ¿Ò »ÓâÕÈâï Åâ&. ÍýÕäÇ ÊÓ‘ ÌoËë Àë ð ‚ÑçKÒtÕë, 

»öãÈãÕ‟Ìë ÍýsÈçÈ »ÓÕâÌâ »ÉÌ»ën¨Ìâ Ïë ÈÓä»âáí ÖÁô»Ìë ÚâÉÕ½â ÓZâ Àë – ÍÚëÔí 

Ñâ½ô Àë Ó¿ÌâÌâ ãÕ‟Ìä ÏÚâÓ ÓÚäÌë áëÑâïÌâ ãÕ‟Ìë áâÔë¼Èâ ÁÕâÌí áÌë Ïä’ë Ñâ½ô 

Àë Ó¿ÌâÌâ ãÕ‟Ñâï ÍýÕë× »ÓäÌë áë ãÕ‟Ìë Íý½Ã »ÓÈâ ÓÚëÕâÌí.‛
74

 

áÚI »öãÈãÕ‟Ìë ÍýsÈçÈ »ÓÕâÌí Áë ÍýÉÑ Ñâ½ô Ê×âôvÒí Àë Èë ÖÕôÞ »ÉÌ»ën¨ 

ÈÓä»ë Íý¿ãÔÈ Àë. áëÑâï ÖÁô» ÍíÈë ÌÕÔ»ÉâÑâï ÏÌÈä ÖÕëô ¾ÃÌâáíÌí ÞâÈâ ÚíÒ áë 

ÓäÈë »ÉâãÌ#ÍÇ »ÓÈí ÚíÒ Àë. »ÉÌ»ën¨Ìí Ïä’ë Áë Ñâ½ô Àë Èë áâtÑ»ÉÌâtÑ» 

»ÉÌÓäãÈ ÈÓä»ë Íý¿ãÔÈ Àë. áëÑâï »öãÈÌçï Á »íæ áë» ÍâÝ sÕÑç¼ë ÍíÈâÌä ÕäÈ»»Éâ 

»ÚëÈçï ÚíÒ Àë.  

 ÖÕôÞ »ÉÌ»ën¨Ìä ãÕÐâÕÌâ sÍwÃ »ÓÈâï Åâ&. ÍýÕäÇ ÊÓ‘ ÌoËë Àë ð ‚Ó¿ÌâÌâ 

ãÕ‟Ìä ÏÚâÓ ÓÚäÌë Ó¿ÌâÁ½ÈÌë vÒkÈ »ÓÕâÌí ÍýÉÑ Ñâ½ô átÒïÈ Íý¿ãÔÈ Àë. 

ÊçãÌÒâÌä ÖïKÒâÏïË ÌÕÔ»Éâáí áë Íý»âÓÌâ »ÉÌ»ën¨Éä Ô¼âæ Àë. tÒâï ÖÁô» ÍíÈë Á 

ÖÕôÞ#Íë (Omniscient) Ýä’ ÍçÓçØÑâï »Éâ »ÚëÈí ÚíÒ Àë. æãÈÚâÖ»âÓÌä ÁëÑ ÍèÓâ 

áãË»âÓÉä »öãÈÌä ¾ÃÌâáí, ÍýÖï½íÌë Èë áëÑâï áâÔë¼Èí ÚíÒ Àë. ÌÕÔ»ÉâÌçï áë »íæ 

ÍýtÒÜ ÍâÝ ÌÉä ÀÈâï áëÌâ Ñç¼ëÉä Á ÓÁëÓÁ ÕâÈâô áâÍÇë ÖâïÐÛäáë Àäáë. 

ÌÕÔ»ÉâÌâ áë»ë áë» ÍâÝÌâ ÐäÈÓ áÌë ÏâZÌë Èë ’Çë Àë, ÈëÑÌâ ãÕ×ë Ú>ÍèÕô» 

áãÐÍýâÒí ÍÇ áâÍë Àë. ….Ïä’ ×bÊíÑâï »Úäáë Èí Ôë¼»Ìë áÚI ÍíÈâÌä ÓäÈë 

vÒkÈ ÉÕâÌä ÍèÓÈä Ñí»Ûâ× Àë. áëÌë Áë »ïæ sÍ×þ ½Òçï »ë áâ»Øþ ½Òçï ÚíÒ áë 

ÏËâïÌçï Èë áÚI ã¿ÝÇ »Óä ×»ë Àë. Èë æcÀë Èí ÖïKÒâÏïË ÍâÝíÌë »öãÈÑâï 

áÕÈâÓä ÍÇ ×»ë Àë.‛
75
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áâÍÇë tÒâï "ÖÓsÕÈä¿ï̈ ', "ÑâÌÕäÌä ÐÕâæ', "ÑÛëÔâ ‘Õ', "ÖíÓÄ, ÈâÓâï 

ÕÚëÈâï ÍâÇä', "ÂëÓ Èí ÍäËâ Àë ’Çä ’Çä' áÌë »ÌìÒâÔâÔ ÑçÌ×ä Ìë ËèÑ»ëÈçÌä 

áìãÈÚâãÖ» ÌÕÔ»ÉâáíÑâï áâ Íý»âÓÌä »ÉÌÓäãÈÌí ãÕãÌÒí½ ÉÒëÔí ÁÇâÒ Àë. áâÑ, 

ÖÕôÞ »ÉÌÓäãÈ ¼èÏ Á Íý¿ãÔÈ áÌë Êä¾ô ÍÓïÍÓâ ËÓâÕÈä ÓäãÈ Àë. 

áëÌä ÖâÑë ÍýÉÑ ÍçÓçØ áë»Õ¿Ì áëÃÔë »ë "Úïç' Ìçï áâtÑ»ÉÌâtÑ» »ÉÌ»ën¨ 

áâËçãÌ» Òç½ ÍÀä ãÕ×ëØ ÍýÒí’Õâ Ôâ½ë Àë. áâ »ÉÌÓäãÈÌä ãÕÐâÕÌâ sÍwÃ »ÓÈâï Åâ&. 

ÍýÕäÇ ÊÓ‘ ÌoËë Àë ð ‚áÚI ÌâÒ» »ë ÌâãÒ»â ÍíÈë Á, sÕÑç¼ë áâÍÇÌë áëÌä ÕâÈ »Úë 

Àë. ÕÛä Ôë¼»Ìë áâ Í}ãÈÑâï »öãÈÑâï ÖäËä ÓäÈë kÒâïÒ ÍýÕë×ÕâÌí áãË»âÓ ÌÉä. ÍâÝ 

áÚI ’Çë ÍíÈâÌä áâtÑ»Éâ »ÚëÈçï ÚíÒ áë ÓäÈë ®Ñ×ð ÍýÖï½íÌë ãÕsÈâÓÈçï ’Ò Àë. 

¾ÇäÕâÓ ÍâÝ ÍäÄ ÂÏ»âÓ – Flash Back System- Í}ãÈÌí áâÙÒ Ôæ »ÉâÌí 

ÍýâÓïÐ ÐèÈ»âÛÌâ »íæ» ãÏnÊçáëÉä ÍÇ ×# »Óë Àë. ÍíÈâÌâ Á ‘ÕÌÌâ ÍýtÒÜ 

áÌçÐÕíÑâïÉä »öãÈ »ïÅâÓä »âÆÕâÌä åcÀâÕâÛâ ÖÁô»Ìë ÑâÃë áâÕçï "Úçï'ÕâÛççï, ÍýÉÑ ÍçÓçØ 

»ÉÌ»ën¨ áÌë» ÓäÈë ÑâÎ» áâÕÈçï ÚíÒ Àë. ¿âlÖô ãÅ»nÖÌä "ÅëãÕÅ»íÍÓãÎlÅ' áëÌçï ÖâÓçï 

éÊâÚÓÇ Àë. áâËçãÌ» ÖïÕëÊÌâÕâÛä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï ÑçKÒ ÍâÝÌçï Öï»çÔ #Í Íý½Ã 

»ÓÕâÑâï, áâÕä ÍýÉÑ ÍçÓçØ »ÉÌ»ën¨Ìä áâtÑ»ÉÌâtÑ» Í}ãÈ ãÕ×ëØ#Íë »âÓ½È ÌäÕÅä 

Àë. "Úçï' ]âÓâ »ÚëÕâÈä áâÕä »Éâ-ÕâÓÈâ áë»ÊÑ Ö‘Õ áÌë ÍýÈäãÈ»Ó Ôâ½ë Àë. ÌâÒ» 

»ë ÌâãÒ»âÌçï áëÑâï ÑÒâôãÊÈ ÎÔ»ÕâÛçï Á áÌçÐÕãÕ‟ Íý½Ã ÉÈçï ÚíÕâ ÀÈâï áëÌä 

ÈäÕýÈâÌë ÔæÌë Èë áâÍÇÌë sÍ×þ ’Ò Àë. áëÌä ÖâÉë ÜÇë ÜÇÌçï áâÍÇë ÖâÚ¿Òô 

áÌçÐÕä ÓÚäáë Àäáë.»Úí »ë ÍâÝÑâïÉä, áëÌä ÖïÕëÊÌ»ÉâÑâïÉä, ÐâÕ»Ìë »ÉâÑâï ÖïÅíÕë 

ÈëÕçï áë» _Y Fictional illusion êÐçï ÉâÒ Àë.‛
76

 

½çÁÓâÈäÑâï áâËçãÌ» Òç½Ñâï Áë ÌÕÔ»Éâáí Ô¼âæ ÈëÑâï áâ »ÉÌÓäãÈÌí ÍýÒí½ 

ãÕ×ëØ ÉÒëÔí ’ëÕâ ÑÛë Àë. "ËäÑç áÌë ãÕÐâ', "sÕpÌÈäÉô', "ÑÚâãÐãÌw®ÑÇ' Õ½ëÓë 

ÌÕÔ»ÉâáíÑâï áâ »ÉÌÓäãÈÌí ãÕãÌÒí½ ÉÒëÔí Àë. 

»ÉÌ»ën¨Ìä ÏïÌë ÓäãÈáíÌë ÍíÈÍíÈâÌâ ÎâÒÊâ áÌë ½ëÓÎâÒÊâ Àë. ÍÇ 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë »ÉÌ»ën¨Ìä ÐèãÑ»âÌë ÈÍâÖäáë Èí ÖîÉä ÍÚëÔâï 
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ÍýÈäãÈ»ÓÈâÌí Íý“ êÐí ÉâÒ Àë. ÖÕôÞ »ÉÌ»ën¨Ñâï Ôë¼»Ìë ãÌ#ÍÇÌä Ñí»Ûâ× ÚíÒ 

Àë ÍÓïÈç ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë Íý“ áë ÉâÒ »ë ÖÁô» ÍâÝã¿^âÌâ ãÕ¿âÓí áÌë 

½ãÈãÕãËáíÌë ÖïÍèÇôÍÇë »ëÕä ÓäÈë ’Çä ×»ë ¬ »ëÃÔâï» ãÕ¿âÓ»í ÖÕôÞ »ÉÌ»ën¨Ìë 

Ð½ÕâÌÌâ ¦ãwÃ»íÇ ÖâÉë ÖÓ¼âÕë Àë. Ð½ÕâÌ ÁëÑ ÖÑ½ý ãÕ‟ ÍÓ ÌÁÓ Óâ¼ë Àë áëÑ 

ÖÁô» ÍÇ ÍíÈâÌä »Ûâ»öãÈÌâ ÖÑ½ý ãÕ‟ ÍÓ ÌÁÓ Óâ¼Èí ÚíÒ Àë. ÍÇ áâ ÑânÒÈâÌä 

ÑÒâôÊâ áë Àë »ë Ð½ÕâÌ sÉÛ»âÛÌä ÍãÓÖäÑâáíÉä ÑçkÈ Àë áëÌä ÖâÑë ÖÁô»ë 

sÉÛ»âÛÌä ÖäÑâáíÑâï ÓÚäÌë ÍíÈâÌçï ÖÁôÌâtÑ» »âÒô »ÓÕâÌçï ÚíÒ Àë. ÍâÝÌâ ÑÌÑâï 

sÉÛ-ÖÑÒÌí »Òí ÖïÊÐô ÓÚëÔí Àë áë áëÌâÉä ÍÓ áëÕçï vÒãkÈtÕ ËÓâÕÈí ÖÁô» »æ ÓäÈë  

’Çä ×»ë ¬ áÚI ÍâÝÌçï Áë áâïÈÓÁ½È ãÌ#ÍâÒ Àë áë ÖïÊÐëô ÖtÒâÖtÒÌí ÖÕâÔ êÐí 

ÉâÒ Àë.  

jÒâÓë áâtÑ»ÉÌâtÑ» ÓäãÈ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½Ñ ÑâÃë ¼èÏ Ö»âÓâtÑ» 

Àë. áâtÑ»ÉÌ ]âÓâ ÍâÝ ÍíÈâÌä Áë ÕäÈ»»Éâ »Úë Àë ÈëÑâï ÖtÒâÖtÒÌí ÖÕâÔ ÌÉä 

ÓÚëÈí. »Êâ¿ ÌâÒ» »ë ÌâãÒ»â ÍíÈâÌä ’È ÖïÊÐëô »×çï áÖtÒ »Úë, »Óë Èí ÍÇ 

ÑÌíÕìÞâãÌ» ¦ãwÃáë áë ÈëÌä Ï¿âÕÍýÒçãkÈ ½ÇâÒ Àë. áë Ï¿âÕÍýÒçãkÈÌë »âÓÇë 

êÔÃâÌçï ÈëÌçï áâïÈÓãÕ‟ ÕËâÓë ¼äÔë Àë. ÍâÝÌçï ÑâÌÖ áÚI ÖäËçï Íý½Ã ÉÈçï ÚíÕâÉä 

ãÕÕë¿»Ìë ÈëÌâ ¿ìÈãÖ» Á½ÈÌë ÍâÑÕâÑâï ÖÓÛÈâ ÓÚë Àë. ÐâÕ»-ãÕÕë¿» ÈëÌâ 

áâïÈÓÁ½È ÖâÉë ÖäËâ ÖïÍ»ôÑâï áâÕÈâ ÚíÕâÉä ÍâÝ ÍýtÒë Èëáí ÖÑÐâÕ »ëÛÕä ×»ë Àë. 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» Öï×íËÌí ÉÒâ áë ÍèÕëô ÖÕôÞ »ÉÌ»ën¨Éä ÖâãÚtÒÌçï ãÌÑâôÇ 

ãÕ×ëØ ÉÈçï. kÒâï» kÒâï» ÌâÃ¥âtÑ» ×ìÔäÌí ãÕãÌÒí½ »ÓÕâÑâï áâÕÈí. ÍÇ 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» Öï×íËÌí ÉÒâ ÏâÊ ÖÁô»íÌë ÑâÌÕã¿^âÌâ áÈÔ ùÅâÇíÌë Èâ½ÕâÑâï 

ãÕ×ëØ ÓÖ ’gÒí. ÚÕë ÈëÑÌë Á½ÈÌä ÏÚâÓ ÏÌÈä ÐîãÈ» ¾ÃÌâáíÌë Êâ¼ÕÕâ-

ãÌ#ÍÕâ »ÓÈâï áë ¾ÃÌâáíÌí ÍâÝíÌâ ÑâÌãÖ» ‘ÕÌ ÍÓ »ëÕí ÍýÐâÕ ÍÅë Àë áë 

’ÇÕâ-ãÌ#ÍÕâÌí ÓÖ ÔâgÒí. ÍâÝÑâÌÖÌí ÍýtÒÜ áÌçÐÕ »ÓâÕÕâÌâ ÚëÈçÉä Èëáí 

»ÉâÑâïÉä sÕÒïÌë ãÏÔ»çÔ ¼ÖëÅä Ôë Àë. ÍâÝÑç¼ë Á »Éâ »ÚëÕÓâÕë Àë. »Éâ »ÚëÕÓâÕë Àë 

áëÑ »ÚëÕâ »ÓÈâ ÐâÕ»-Õâ¿»Ìë ÍâÝã¿^âÌâ ÖäËâ ÖïÍ»ôÑâï Ñè»ä Êë Àë áëÑ »ÚëÕçï ÕËâÓë 
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ÒígÒ Àë. »íæ ÍÇ ’ÈÌâ vÒÕËâÌ »ë Ê¼Ô ãÕÌâ ÍâÝã¿^âÌâ ÖäËâ ÖïÍ»ôÑâï Ñè»Õâ ÑâÃë 

áâÁÌâ Òç½Ìâ »ÉâÖÁô»í ÑâÃë ÍýÉÑ ÍçÓçØ áë»Õ¿ÌÌçï »ÉÌ»ën¨ ¼èÏ »âÓ½È ÌäÕÅ¥çï. 

’ë »ë ÖÕôÞ »ÉÌ»ën¨Éä ÍÇ ÍâÝÌâ ÑÌíÁ½ÈÌë é’½Ó »ÓÕâÌâ ÍýÒtÌí ÍÇ 

ÖÎÛÈâÍèÕô» ÉÒâ Àë áë ÍÇ Ì ÐèÔÕçï ’ëæáë. 

áâÑ, »íæ ÍÇ ÌÕÔ»ÉâÌí ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áBÒâÖ »ÓÕâÑâï áâÕë tÒâÓë áë 

ÌÕÔ»ÉâÌä ÖÑ½ý ÖïÓ¿Ìâ ÍÓ »ÉÌ»ën¨Ìí »ëÕí ÍýÐâÕ ÍÅ¥í Àë áÌë áë ÌÕÔ»ÉâÑâï 

ÈëÌä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ÐèãÑ»â ×ä Àë áë ÍÇ ÈÍâÖÕçï áâÕSÒ» Àë. 

1.7.8. ð ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔ sÉÛ-»âÛÌçï ÍãÓÑâÇ áÌë ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝ ð 

sÉÛ-»âÛÌçï ãÌ#ÍÇ áë ÍÇ ÌÕÔ»Éâ ÖâãÚtÒsÕ#ÍÌçï áë» ¼èÏ á½tÒÌçï 

¾Ã»È^Õ Àë. sÉÛ-»âÛÌâ ãÌ#ÍÇÉä ÌÕÔ»ÉâÑâï áë» ÕâÈâÕÓÇ (Atmosphere), 

ÍãÓÕë× Ó¿âÒ Àë. áï½ë‘Ñâï ÕâÈâÕÓÇ ÑâÃë Setting, Scene, Time and Place of 

Action, Time and Space, Background, Environment, Situation Õ½ëÓë ÁëÕä 

ÍâãÓÐâãØ» ÖïÞâáí ÍýÒí’Ò Àë. ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔ sÉÛ-ÖÑÒ ÖâÍëÜ ÚíÒ Àë. 

ÌÕÔ»ÉâÑâï sÉÛ»âÛÑâ ÖïÊÐô »ë ÕâÈâÕÓÇÌä ÐèãÑ»â ãÕ×ë ÕâÈ »ÓÈâï Åâ&. ÍýÕäÇ ÊÓ‘ 

ÌoËë Àë ð ‚Ú»ä»ÈÑâï "ÕâÈâÕÓÇ' ÌÕÔ»ÉâÌä »ÓíÅÓjÁç (Spinal Chord) Àë. 

ÌÕÔ»ÉâÌä ÖÑ½ý ÐâÕÖöãwÃ ÖâÉë áëÌí áãÕãcÀnÌ ÖïÏïË Ó[í Àë. áëÕçï ÕâÈâÕÓÇ 

sÉÛ»âÛÌçï »íæ ÏãÚÓzã¿ÝÇ-áâÔë¼Ì ÌÉä ÍÇ ÑÌðÖï¿ÔÌíÌë ÑèÈôÈâ áâÍÈä ãÕã×wÃ 

áâÏíÚÕâ Àë. áëÕâ ÕâÈâÕÓÇ ]âÓâ Á Öï»ÔÌâ ÍçwÃ ÉÈä ’Ò Àë, ÍâÝ Ö‘Õ ÏÌë Àë, 

áëÌâ ÑÌíÁ½È ÖâÉë áâÍÇí ÖïÏïË sÉÍâÒ Àë, »ÉíÍ»ÉÌÌçï È^Õ ÍýtÒÜ Éæ ÓÚë Àë, 

¾ÃÌâáíÌí ÑÑô ê¾Åä áâÕë Àë, áÈäÈ, ÕÈôÑâÌ »ë áÌâ½È áÉÕâ Èí sÉÛãÕ×ëØ 

¿âÜçØ ÏÌä ÓÚë Àë. áëÑâï ãÌüÕGÌë áâÍÇä áâÕÌ-’ÕÌ ×kÒ ÏÌë Àë. ÒÉâÉôÌí 

ÐâÕ»Ìë ÓÖÏíË »ÓâÕÕâÑâï Ò áëÕâ ÕâÈâÕÓÇÌí Á ÑÚ^âÑ ÎâÛí Ó[í Àë. ÕâÈâÕÓÇ 

»öãÈÌä ÖÑ½ý ÐâÕÖöãwÃÌçï „ã½È ÏÌä ÓÚëÕçï ’ëæáë.‛
77
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Íã@Ñä i¿È» ÚëÌýä Ï½ôÖâïáë ÖÑÒÌä ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÕÐâÕÌâ ÓÁè »Óä tÒâÓÉä 

ÌÕÔ»ÉâÑâï sÉÛ-ÖÑÒÒíÁÌâ ÖïÊÐëô áÕÌÕâ ÍýÒí½í ÉÕâ ÔâgÒâ. ÚëÌýä Ï½ôÖâïáë 

áâÍëÔ ÖÑÒÌä ãÕÐâÕÌâ ÑâÌÕã¿^âÌë »ëÕä ÓäÈë ÍýÐâãÕÈ »Óë Àë áë sÍwÃ »ÓÈâï Åâ&. 

áÁÒ ÓâÕÔ ÌoËë  Àë ð ‚ÕâsÈãÕ» ã®Òâ ¿ëÈÌâÑâï ÉâÒ Àë áÌë áâÍÇä sÑöãÈÉä ãÐnÌ 

ÉâÒ Àë. áëÌâ ãÕãÐnÌ Ðâ½ áÌç®ÑÑâï ÚíÒ Àë áÌë áë»Ïä’Ñâï ÍýÕë× »ÓÈâ ÚíÒ Àë 

áëÃÔë kÒâÓëÒ ÖâÉë ÉÈâ ÌÉä. ÕâsÈãÕ» ã®Òâ áãÕÐâjÒ Àë, ÈëÌë ÑâÍä ×»âÈä ÌÉä. 

áÕãË áãÕÐâjÒ Àë. ÈëÑâï áë» ÌìÓnÈÒô áÌë ÖâÈtÒ Àë. vÒãkÈ ÊÓë» ÜÇë ÍãÓÕüÈÈ 

ÉâÒ Àë, áâ ÍãÓÕÈôÌ Óí»ä ×»âÈçï ÌÉä. ÖÑÒÌä ÍýÈäãÈ áâÍÇâ áÌçÐÕÌçï Èât»âãÔ» 

ÈTÒ Àë. áë» áÌçÐÕÌä ÜÇë sÕÒïÑâï ÐèÈ áÌë ÐãÕwÒ ÏïÌëÌë ÖâÑëÔ »ÓëÔâ ÚíÒ Àë. áâ 

ÜÇÉä áë ÖïÐÕ ÏÌë Àë »ë vÒãkÈ ÕÈôÑâÌÑâï ‘Õë Àë ÀÈâï ÌìÓnÈÒôÌí ÍÇ áÌçÐÕ »Óä 

×»ë Àë. ÌìÓnÈÒôÑâï áë» ÏâÁç ÖÑÒÌâ ÍýÕâÚÌä áâÕSÒ»Èâ ÚíÒ Àë áÌë Ïä‘ ÏâÁç áë 

ÍýÕâÚÌí »ÓÕâÕâÛâ ÖâÈtÒÌä ÍýÈäãÈÌä áâÕSÒ»Èâ ÚíÒ Àë. áÚI sÑöãÈÌí Ó¿ÌâtÑ» 

ËÑô ÖâÑë áâÕë Àë »ë Áë PkÈ Öï½ýÚ Á »ÓÈä ÌÉä ÍÇ ÖÈÈ ¿ÒÌ ÍÇ »Óë Àë áÌë ÌÕâ 

®ÑÌä vÒÕsÉâ ÍÇ »Óë Àë, áë ãÖÕâÒ áâ ÏËâïÌçï ÍèÌÑèôlÒâï»Ì ÍÇ »Óë Àë. áâ ÓäÈë sÑöãÈ 

ÕÅë ÖÑÒÌë ÍçÌð ÍýâpÈ »Óä ×»âÒ Àë.‛
78

 

sÉÛ-ÖÑÒÌçï áâ ÍãÓÑâÇ ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÝãÕËsÈÓë ÍýÒí’Ò Àë. sÉÛ-ÖÑÒÌçï 

ÍýÉÑ sÈÓ ÌÕÔ»ÉâÌâ Ôë¼Ì ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔ Àë. ÌÕÔ»ÉâÌçï Ôë¼Ì áÑç»ë» ¿í>Ö 

sÉÛÖÑÒÌâ ÍãÓÑâÇÑâï ÉÈçï ÚíÒ Àë. áë ÌÕÔ»Éâ áâÖÍâÖÌâ sÉÛ-ÖÑÒÌâ ÖïÊÐíôÌë 

ÂäÔäÌë Á Ô¼âÈä ÚíÒ Àë. ã]ÈäÒ sÈÓ ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔ »ÉâÌâ sÉÛ-ÖÑÒ ÖâÉë 

áÌçÏïË ËÓâÕë Àë. »öãÈÑâï Áë »Éâ ãÌ#Íâæ Àë Èë »ÉâÌë ÍÇ ÐîãÈ» sÉÛ-ÖÑÒÌâ 

ÍãÓÑâÇÑâï áâÕÓä Ôæ ÈëÌçï ãÌ#ÍÇ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. ÁëÑ »ë áìãÈÚâãÖ» ÌÕÔ»Éâ 

ÚíÒ Èí »Òâ Òç½ »ë »Òâ »âÛÌä áë »Éâ Àë ÈëÌçï DÒâÌ Óâ¼ä áë Òç½-»âÛÌä Öâïs»öãÈ», 

ÐâØâ»äÒ ãÕ×ëØÈâáíÌë ãÌ#Íä ÌÕÔ»ÉâÑâï ‘ÕïÈ ÕâÈâÕÓÇ êÐçï »ÓÕçï ÍÅë Àë. ÈöÈäÒ 

sÈÓ Èë »öãÈ½È ÍâÝÌâ ¿ìÈãÖ» Öï¿ÔÌí ÖâÉë áÌçÖïËâÌ ËÓâÕÈí sÉÛ-ÖÑÒÌí ÖïÊÐô. 

ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔ ÍâÝ ÕÈôÑâÌÑâï »íæ ¿í>Ö sÉÛ»âÛÑâï ‟ÖÈçï ÚíÕâ ÀÈâï 

ÑâÌãÖ» ÓäÈë Èë ánÒ »íæ sÉÛ»âÛÑâï ÍÇ ãÕÚÓÈçï Úíæ ×»ë. áâ ÍâÝÌâ áâÕâ 
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ÑÌí½È sÉÛÖÑÒÌâ ÍãÓÑâÇÌë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÕâÈâÕÓÇ »ë sÉÛ-ÖÑÒÌí ÑÌíÕìÞâãÌ» 

ÍãÓÕë× »Úë Àë. 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë ÕâÈâÕÓÇ áë ÌÕÔ»ÉâÌçï ÑÚ^ÕÌçï ¾Ã» È^Õ Àë. 

ÑÌíÕìÞâãÌ» Öï×íËÌíÌä áÖÓí ÈëÌâ ÍÓ ÍÇ Éæ Àë. ÑÌíÕìÞâãÌ» Öï×íËÌí ÉÒâï áë 

ÍèÕëô ÍÇ ÖâãÚtÒ»öãÈÑâï ÒígÒ ÕâÈâÕÓÇ ãÌÑâôÇ »ÓÕâ ÍÓ ÖÁô»í ¼èÏ DÒâÌ áâÍÈâ. 

áâÍÇë tÒâï ÑDÒ»âÔäÌ áâKÒâÌíÌä ãÕ×ëØÈâÑâï ÖÑ»âÔäÌ ‘ÕÌÓï½ »ë ½çÁÓâÈä»ÓÇÌí 

Áë Ñç§í ¿¿âôÒâ »Óë Àë Èë ÕâÈâÕÓÇÌí Á Ðâ½ Àë. ÍÇ ÑÌíÕìÞâãÌ» Öï×íËÌí ÍèÕëô ÖÁô»í 

Áë ÕâÈâÕÓÇ ãÌÑâôÇ »ÓÈâï Èë ÕËçÑâï ÕËç ÐîãÈ» »ë Ïâ[ #ÍÓï½ »ëãn¨È ÚÈçï. ÖÓÛ ÓäÈë 

»Úäáë Èí, áìãÈÚâãÖ» ÌÕÔ»Éâáí Ô¼âÒ Èí áë ÖÑÒÌâ ÖâÑâãÁ», Öâïs»öãÈ», 

ÐâØâ»äÒ, ÓâÁ»äÒ åtÒâãÊ ÍãÓÏÛíÌçï ÒÉâÒígÒ ÕÇôÌ »Óä ÌÕÔ»ÉâÑâï Áë Èë ÖÑÒÌí 

áâ¼í Òç½ÖïÊÐô áÌë Ðî½íãÔ» ÖïÊÐô Ö‘Õ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áëÌä ÖâÑë ÑÌíÕìÞâãÌ» 

Öï×íËÌí ÉÒâ ÏâÊ ÌÕÔ»Éâ»âÓÌë Ïâ[ ¾ÃÌâáí »ÚëÕâÑâï ÓÖ ÌÉä ÓÚëÈí, ÍâÝíÌâ 

ÑâÝ Ïâ[ Óï½í éÍÖâÕÕâ »ÓÈâï ÈëÌâ áâïÈãÓ» Óï½íÌë ê¾âÅÕâÑâï ÖÁô»Ìë ãÕ×ëØ ÓÖ ÍÅë 

Àë. ÌÕÔ»ÉâÌä ÖÑ½ý #ÍÓ¿Ìâ ÍÓ ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒíÌä áÖÓ ÉÕâ Ôâ½ë Àë. áâ ÏËçï 

×kÒ ÏÌë Àë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÖÑÒ- Psychological Time Ìí ãÕÐâÕ áãsÈtÕÑâï 

áâÕÕâÉä. áâÁÌâ »ÉâÖÁô»Ìë ÍâÝÌâ áâïÈÓãÕ‟Ìë ê¾âÅÕâÑâï ãÕ×ëØ ÓÖ Àë. áâÉä 

áâÕä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï sÉÛÖÑÒÌçï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍãÓÑâÇ ãÕ×ëØ ÍýÒí’Ò Àë. 

ÌÕÔ»Éâ»âÓí ¾ÃÌâÌâ Ïâ[ ÍãÓÕë×Ìçï ÕÇôÌ »ÓÕâÌçï ÃâÛë Àë.  

ÌÕÔ»ÉâÑâï Ïâ[-ÐîãÈ» ÕâsÈÕÌçï ãÌ#ÍÇ »ÓÕâÌë ÏÊÔë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍýÐâÕÌë 

»âÓÇë ÑÌíÕâsÈÕÌçï ãÌ#ÍÇ »ÓÕâÌçï ÕÔÇ ÕËë Àë. ÍãÓÇâÑë ÌÕÔ»ÉâÑâï »ÉâÌä Áë ½ãÈ 

ÚÈä Èë ËäÑä ÍÅä ’Ò Àë. ÐîãÈ» ÖÑÒÌâ ÍãÓÑâÇ ÖâÉë ¿âÔÈä »ÉâÌä ½ãÈ ÂÅÍä ÚíÒ 

Àë. ÈëÑâï áë» ÍÀä áë» ¾ÃÌâáí tÕãÓÈ ÏnÒâ »Óë Àë. áëÌä ÖâÑë ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍýÐâÕí 

ÂäÔä Ô¼âÒëÔä ÌÕÔ»ÉâáíÑâï ÐîãÈ» ÖÑÒÎÔ» átÒïÈ Ãèï»í ÚíÒ Àë. kÒâÓë» Èí áë»âÊ 

ÜÇÌí Á ÚíÒ Àë. ÍÇ áë Ãèï»â »ë áë»âÊ ÜÇÌâ ÍãÓÑâÇÑâï Ò ÖÁô» ÍâÝÌâ áâ¼â 

‘ÕÌÖïÊÐôÌë ê¾âÅä áâÍë Àë. ÌÕÔ»ÉâÌâ »ÉâÖÑÒÌä ½ãÈ ÚÕë ËäÑä ÍÅä ’Ò Àë. 
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kÒâÓë» Èí áëÕçï Ôâ½ë Àë ’Çë »ÉâÖÑÒ ãÏÔ»çÔ ÉïÐä Á ’Ò Àë. ÖÓsÕÈä¿ï̈  

ÌÕÔ»ÉâÌí »ÉâÖÑÒ Ïë-ÝÇ ÑâÖÌí Á Àë. ÍÇ áëÑÌä ÖÑÒÒíÁÌâÌë »âÓÇë áÑâï Ïë 

ÝÇ ÑãÚÌâÌë ÏÊÔë áë» áâ¼í Òç½ÖïÊÐô ‘ÕïÈ ÏÌÈí ÁÇâÒ Àë. ÓâËëSÒâÑ ×Ñâô»öÈ 

"ÎëÓí' ÌÕÔ»ÉâÑâï Ö^âÓ-áÆâÓ »Ôâ»Ìí Á »ÉâÖÑÒ ãÌ#ÍâÒí Àë. Ö^âÓ-áÆâÓ 

»Ôâ»Éä Á áâÍÇë Áë ÍâÝÌâ ÖäËâ ÖïÍ»ôÑâï Àäáë ÈëÌë áÌë ÈëÌâ ‘ÕÌÌë, ÑâÌãÖ» 

‘ÕÌÌë áâÍÇë Öâï½íÍâï½ áíÛ¼Õâ Ôâ½äáë Àäáë. ÓâÕ‘ ÍÃëÔ»öÈ "áÙç¾Ó' 

ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍÇ »ÉâÖÑÒ ¼èÏ áíÀí Àë, ÍÇ ÌâÒ» ÖtÒÌí ¿ëÈÌâãÕÚâÓ áëÕí 

»ÉâãÕsÈâÓ ÖâËë Àë ’Çë »Éâ ÍÇ ÖtÒÌä ¿ëÈÌâÌä ÑâÎ» ã<Â Éæ ½ÒëÔä Ôâ½ë. 

ÌÕÔ»ÉâÌë »ÛâtÑ» ÏÌâÕÕâ. ÈëÌâ ÑÌíÕìÞâãÌ» áíÍ áâÍÕâ ÈëÌâ ãÕØÒÕsÈçÌä 

Öï»ÔÌâÑâï ¾ÃÌâáíÌä áâÌçÍèÕþÌí Áë Ðï½ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë ÈëÑâï áâ ¿ìÈãÖ» ÖÑÒÌçï 

áâÒíÁÌ Á ÑçKÒ ÐèãÑ»â ÐÁÕÈçï ÚíÒ Àë. ¿ìÈãÖ» sÉÛÖÑÒÌâ áâÕâ ÍãÓÑâÇíÌë 

ãÌ#ÍÕâÌä áâÕSÒ»ÈâÑâïÉä Á ÌÕÔ»ÉâÌä ÌÕä ÌÕä Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáí áÌë ÌÕâ ÌÕâ 

ÍýÒí½í áãsÈtÕÑâï áâvÒâ Àë. 

áâÑ, sÉÛ-»âÛÌí ÖïÊÐô ÍÇ ÑÌíÕìÞâãÌ» ÍýÐâÕíÉä Ïâ»âÈ ÌÉä Ó[í. Ïl»ë 

áëÑ »Úä ×»âÒ »ë ¿ìÈãÖ» ÖÑÒÌä ãÕÐâÕÌâ ãÕ»sÒâ ÍÀä Á ÌÕÔ»ÉâÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» 

ÈTÒíÌë ãÌ#ÍÕâÌí áÕ»â× ÕDÒí Àë. 

1.7.9. ð ÌÕÔ»ÉâÑâï ÔÒ áÌë ÖèÓÌä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ÐèãÑ»â ð 

ÔÒ (Rhythm) áÌë ÖèÓ (Tone) áë ÍÇ ÌÕÔ»ÉâÌâ á½tÒÌâ ¾Ã»âï½í Àë. 

ÖîÉä ÍÚëÔâï ÔÒ ãÕ×ë ’ëæáë. Öï½äÈÑâï ÖèÓí áÌë ãÕãÕË Óâ½Óâã½ÇäáíÌâ ãÕãÕË 

áâÕÈôÌí Ó¿ä áë» ãÕã×wÃ áëÕâ ÔÒÌçï ãÌÑâôÇ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áëÕä Á ÓäÈë ã¿ÝÑâï 

ÍÇ ãÕãÕË áâ»âÓí áÌë Óï½íÌâ ÖïÒíÁÌÉä ãÕã×wÃ ÔÒÐâÈ éÍÖë Àë. áëÕä ÓäÈë 

ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍÇ ÐâØâÌâ »ÛâtÑ» ãÕãÌÒí½ áÌë »öãÈÑâï ãÌ#ÍâÒëÔ ÍýÖï½í, 

¦SÒâÕãÔáíÌâ »ÛâtÑ» áâÕÈôÌÉä ãÕã×wÃ áëÕí ÔÒ éÍÖÈí ÚíÒ Àë. ÌÕÔ»ÉâÑâï 

Ö’ôÈä ÔÒÐâÈÌâ áÌçÖïËâÌë Åâ&. ÍýÕäÇ ÊÓ‘ ÌoËë Àë ‚ã®Òâ »ë ãsÉãÈÑâï áÍâÓ 
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ãsÉtÒïÈÓí ÔâÕä, ×bÊíÌë ÍçÌÓâÕüÈÈ »Óä ÔÒÌä ½ãÈ×äÔÈâÌë Ôë¼» ¾ÇäÕâÓ áëÕä 

ÓäÈë Íý»Ã »ÓÈí ÚíÒ Àë »ë áâï¼ áÌë »âÌ ÏïÌë áëÌâÉä ÌÈþ êÄë. áëÕë sÉÛë ÍâÝ, ÈëÑÌä 

ã®Òâáí, ÓmÒ ¦SÒí Õ½ëÓëÑâï áâÍÇë ÖÚÁ#Íë ÖâÑëÔ Éæáë Àäáë. Emotional 

Response Ìâ áë» sÈÓë »öãÈÌâ ÖOÊÒôÏíËÑâï áâÍÇë ÍÇ tÒâÓë ÔÒâÌçÐÕ »Óä ÓÚäáë 

Àäáë.‛
79

  

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½Ñ ËÓâÕÌâÓ ãÕÕë¿»ë ÔÒÌâ ÖïÊÐôÑâï áë ÏâÏÈ 

áÕSÒÍÇë ÒâÊ Óâ¼Õä ’ëæáë »ë ÖÁô» ÍíÈâÌä »öãÈÑâï áâÕçï ÔÒãÌÑâôÇ »Óë Àë tÒâÓë 

ÈëÑâïÉä ÍâÝÑâÌÖÌâ Öï¿ÔÌíÌä áë» ãÕã×wÃ ÐâÈ ÍÇ tÒâï éÍÖÈä ÚíÒ Àë. áâËçãÌ» 

ÖÁô» ÍâÝã¿^âÌä ÈâÇÌë, ÈëÌâ áâÕë½íÌë áãÐvÒkÈ »ÓÕâ áâ ÔÒÈ^ÕÌí ¼èÏ áâ×Óí 

Ôë Àë. áâËçãÌ» ÖâãÚtÒ ÌìÓâsÒÌçï ÖâãÚtÒ Àë. áâËçãÌ» ÖâãÚtÒÌâ ÍâÝí »ïÃâÛëÔâ áÌë 

ÝsÈ Àë. ÚÈâ×â, ãÌÓâ×â, ÑÓÇëcÀâ Õ½ëÓë ÈëÑÌâ vÒãkÈtÕÌâ ÍâÓÊ×ô» ½çÇí Àë. áâÉä 

áâÕâ ½çÇ-ÔÜÇí ËÓâÕÈâ ÍâÝí Áë ÌÕÔ»ÉâáíÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâï ÚíÒ ÈëÑâï ÈëÑÌâ áÑç» 

Íý»âÓÌâ ÕÈôÌ, vÒÕÚâÓí áÌë ãÕ¿âÓíÌçï ÖÈÈ ÍçÌÓâÕÈôÌ ÉÈçï ’ëÕâ ÑÛ×ë. áâ 

ÍçÌÓâÕÈôÌÌë »âÓÇë ÈëÑâï Áë ÔÒ Íý½Ãë Àë áë ÖÑ½ý »öãÈÌâ ÕâÈâÕÓÇÌë ÈâÇÑÒ ÏÌâÕä 

Êë Àë. ÍãÓÇâÑë Á ÐâÕ» jÒâÓë áâÕä ÌÕÔ»ÉâáíÌí áBÒâÖ »Óë Àë tÒâÓë Èë sÕÒï ÍÇ 

ÈâÇ, ãÌÓâ×â, ÚÈâ×âÌí ÈäÕýâÌçÐÕ »Óë Àë. áëÃÔë ãÕÕë¿»ë ÍâÝÑâÌÖÌä ½ïýãÉáíÌë 

é»ëÔÕâ ÑâÃë ÌÕÔ»ÉâÑâïÉä éÍÖä áâÕÈä ÔÒÐâÈíÌë é»ëÔÕâÑâï ÍÇ ÓÖ Êâ¼ÕÕí 

áãÌÕâÒô Àë. Êâ.È. êDÕôÑèÔ ÌÕÔ»ÉâÑâï ÜÑâÌä ÈäÕý áë»ÔÈâ áÌë ‘ÕÌ ÍýtÒëÌä 

ãÕÓâ½äÈâÌë vÒkÈ »ÓÕâ ÑâÃë ÖÁô»ë ÈëÌâ áÈäÈÌâ áÌë» sÑöãÈÖâÚ¿ÒíôÌçï ãÕã×wÃ 

ÖïÒíÁÌ ÖâËä áë» ãÕã×wÃ áÌë ÜÑâÌâ vÒãkÈtÕÌë ¿ãÓÈâÉô »ÓÈä ÔÒÐâÈ éÍÖâÕä 

Àë. 

ÔÒÌä ÑâÎ» ÌÕÔ»ÉâÑâï ÖèÓ (Tone) Ìçï ÍÇ ÑÚ^ÕÌçï sÉâÌ Àë. ÔÒ áë »öãÈ½È 

ÍâÝíÌâ ¿ìÈãÖ» Öï¿ÔÌí áÌë »öãÈÌä áâïÈãÓ» áâÏíÚÕâÌçï Öè¿» È^Õ Àë. jÒâÓë 

»öãÈÑâïÉä Á êÄÈí ÖèÓ »öãÈÌâ Ó¿ãÒÈâÌä ¿ìÈãÖ» áâÏíÚÕâÌçï Öè¿Ì »ÓÈçï È^Õ Àë. 

áâ½Û áâÍÇë ’Òçï »ë »íæ ÍÇ ÖÁô»Ìçï ÖÁ ô»-vÒãkÈtÕ áâÑ Á ÌÉä ¾Åâæ ÁÈçï. ÈëÌâ 
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vÒãkÈtÕ ÍÓ Áë Èë ÁÑâÌâÌâ ‘ÕÌ Óï½í áÌë ÈëÇë ÍíÈë ’ëÒëÔä ¾ÃÌâáíÉä ’½ëÔä 

áÌçÐèãÈÌí ¼èÏ ùÅí ÍýÐâÕ ÚíÒ Àë. ÈëÌë ÍíÈâÌí áë» áâ½Õí ‘ÕÌâãÐ½Ñ ÚíÒ Àë. 

ÌÕÔ»ÉâÌä ÖÑ½ý #ÍÓ¿ÌâÑâïÉä ÈëÌí áâ ‘ÕÌâãÐ½Ñ ÖèÓ #Íë áãÐvÒãkÈ ÍâÑÈí 

ÚíÒ Àë. ÌÕÔ»ÉâÑâï ÖèÓÌä ÐèãÑ»â sÍwÃ »ÓÈâï Åâ&. ÍýÕäÇ ÊÓ‘ ÌoËë Àë ð ‚»íæÍÇ 

Ó¿ÌâÑâï, áëÌí Ó¿ãÒÈâ áëÌä ’ÈÌë ãÕ¼ëÓä Ìâ¼äÌë »öãÈÌâ »Çë»ÇÑâï ÐÛä ÁÈí ÚíÒ 

Àë. ÍÀä Èë Óï½ ÚíÒ, ÍTÉÓ »ë ÏýínÂ ÚíÒ »ë áâÔâÍ »ë ×bÊ ÚíÒ. »öãÈ áâÍÇä ÖâÑë 

jÒâÓë ¾âÃ ËÓäÌë áâÕë Àë tÒâÓë áëÌçï ÍëÔçï ãÕnÒsÈ #Í áë»#ÍÈâ ËÓäÌë áâÍÇÌë ÖèÓ-ÃíÌ 

#Íë ÑÛë Àë. Áë ÖèÓ ÖÁô»Ìâ ÖÑ½ý vÒãkÈtÕÌë, áëÌâ ‘ÕÌâãÐ½ÑÌë, áëÌâ Õöã^â-

ÕÔÇíÌë áâÍÇä ÖÑÜ áâÔíã»È »Óä Ñè»ë Àë. ÌÕÔ»Éâ»âÓ Öï»ÔÌâ, ÍâÝ, »ÉíÍ»ÉÌ 

»ë ÕâÈâÕÓÇ ÁëÕâï ¾Ã»íÌí áâËâÓ Ôæ »öãÈ áÌë ÍíÈâÌä Õc¿ë áë» Aesthetic 

distance êÐçï »Óë Àë. ÍÇ áë ÖÑ½ý Ó¿ÌâÍýÍï¿ áëÌí ÍíÈâÌí Àë. ÍâÝíÌâ Öï¾Øíô, 

áëÑÌä ÕÈôÇèï»í, áëÑÌâ éÊz½âÓí, áëÑÌí ‘ÕÌ ÍÓtÕëÌíáâãsÈÑèÔ» »ë ÌâãsÈÑèÔ» 

áãÐ½Ñ - áë ÏËâïÑâïÉä ÐâÕ» ÖÁô»Ìâ ÖèÓÌë Í»Åä Ôë Àë.‛
80

 

Íýã×wÃ ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌâ ãÖ}âïÈíÌë áÌçÖÓä ÑÌí-¿ãÓÝÔÜä áãÐ½ÑÉä 

»íæ ÌÕÔ»ÉâÌí áBÒâÖ »ÓÕâ ËâÓÈâ ãÕÕë¿» ÑâÃë áë ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔ ÖèÓ ÈëÌâ 

Ó¿ãÒÈâÌâ ÑâÌãÖ» ‘ÕÌÌë ÍâÑÕâÌçï é^âÑ áí’Ó Àë. ÖâãÚtÒ»öãÈÌâ ÍâÝí áÌë 

ÖâãÚtÒ»öãÈÑâïÉä Íý½Ã ÉÈä áâÏíÚÕâ ÖÁô»Ìâ ¿ìÈãÖ» ‘ÕÌÌçï ÍýãÈãÌËâÌ »ÓÈâï ÚíÒ 

Àë. áâÉä, ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔâ ÍíÝíÌí Áë ‘ÕÌâãÐ½Ñ ÚíÒ Àë áëÌë ÖÁô»Ìâ 

‘ÕÌâãÐ½Ñ ÖâÉë ÖäËí ÖïÏïË ÚíÒ Àë áëÕçï ÏëÂäÂ» »Úä ×»âÒ. ½íÕËôÌÓâÑ ãÝÍâÄä 

ÖÑnÕÒÕâÊä áÌë ÖÑâÁ »lÒâÇÌâ ãÕ¿âÓ» ÚÈâ. ÈëÑÌä áâ ãÕ¿âÓËâÓâÌí ÖèÓ 

"ÖÓsÕÈä¿ï̈ ' Ñâï ÖâYïÈ ÖïÐÛâÒâ »Óë Àë. áëÕä ÓäÈë Íã@ÑÌâ áâlÏëÓ »âÑè, <ânÂ 

»âÎ»â ÁëÕâ áâËçãÌ» ÌÕÔ»Éâ Ôë¼»í ÚÈâ×â áÌë ãÌÓâ×âÍèÇô ‘ÕÌ ‘ÕÈâ ÚÈâ. 

áâÉä ÈëÑÌä ÌÕÔ»ÉâÌâ ÍâÝíÌä ÕÈôÇèï» áÌë vÒÕÚâÓí ÈÉâ »öãÈÌçï ÖÑ½ý ÕâÈâÕÓÇ 

ÚÈâ×â áÌë ãÌÓâ×â éÍ’Õë áëÕçï Á ÁÇâ×ë. ÈÑë »öãÈÌâ ÖèÓÌë Í»Åä ÈëÌâ ÖÁô»Ìä 

¿ìÈãÖ» ãsÉãÈÌçï áÌçÑâÌ »Óä ×»í. 
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1.7.10. ð ÌÕÔ»ÉâÑâï ÐâØâÌä ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ÐèãÑ»â ð 

ÐâØâ, ÁëÌâ ÕÅë ÌÕÔ»ÉâÌä ÖÑ½ý ÖöãwÃÌçï, ÖÑ½ý ÖïÓ¿ÌâÌçï #ÍâÒÌ ãÖ} ÉâÒ 

Àë. ÖÁô»Ìë ÌÕÔ»ÉâÑâï, ÌÕÔ»Éâ ]âÓâ Áë »ïæ »ÚëÕçï-»ÓÕçï Àë Èë ÐâØâÌë »âÓÇë Á ×kÒ 

ÏÌë Àë. ÐâØâ ]âÓâ Á Èë »Éâ »Úä ×»ë Àë. ÐâØâÌâ ÑâDÒÑÉä Á Èë ÍâÝÌä ¿ãÓÝÓë¼âáí 

áâï»ä ×»ë Àë. ÍíÈâÌä ÌÕÔ»ÉâÌë ãÕã×wÃ áÌí¼í áíÍ áâÍÕâ ÈëÇë Áë Ó¿ÌâÍýÍï¿ 

ÓcÒí ÚíÒ áÉÕâ Áë Ó¿ÌâÍýÒçãkÈáíÌí ãÕãÌÒí½ »ÓÕâ ËâÒçõ ÚíÒ Èë ÐâØâ ]âÓâ Á ãÖ} 

ÉâÒ Àë. 

ÍýtÒë» ÖâãÚtÒ sÕ#Í áÌë ÖâãÚtÒ »öãÈÌçï áÕÈÓÇ ÐâØâÌâ ÑâDÒÑÉä Á ÉÈçï 

ÚíÒ Àë. ÍÇ ÍýtÒë»Ìâ ÐâØâãÌ#ÍÇÑâï sÕ#ÍÍÓ» ãÐnÌÈâ ÚíÒ Àë. ÌÕÔ»ÉâÌçï ÖâãÚtÒ 

sÕ#Í ÕâsÈÕ‘ÕÌÌä ¼èÏ Ì‘»Ìçï ÖâãÚtÒ sÕ#Í ÚíÕâÉä ÈëÌä ÐâØâÑâï 

vÒÕÚâÓ‘ÕÌÌä ÐâØâÑâï ’ëÕâ ÑÛÈí ÍýtÒâÒÌÜÑÈâÌí ½çÇ ãÕ×ëØ ’ëÕâ ÑÛë Àë. 

»ëÃÔâ» ãÕÕë¿»í ÌÕÔ»Éâ ÖïÊÐëô ÐâØâÌí »ëÕÛ ÑâDÒÑ ÈÓä»ë sÕä»âÓ »Óë Àë. ÍÇ ÚÕë 

ËäÓë ËäÓë áë ÑânÒÈâ ÏÊÔâÈä ’Ò Àë. ÚÕë ÌÕÔ»ÉâÌä ãÕ¿âÓÇÑâï ÐâØâ »ën¨sÉ sÉâÌ 

Ðí½Õë Àë. ÐâØâÌë ÌÕÔ»ÉâÌä »ÛâtÑ» ÖïÓ¿ÌâÌçï ÍýÑç¼ ËâÓ» ¾Ã» ½ÇÕâÑâï áâÕë Àë. 

Åâ&. ÌÓë× ÕëÊ ÖâãÚãtÒ» ÐâØâÌâ ¿ÈçüÕË sÈÓ ½ÇâÕë Àë. ÍÚëÔçï sÈÓ Èë ÐâØâÌçï ×ç} 

ÖâãÚãtÒ» sÈÓ Áë »ãÕÈâÑâï ÍýÒí’Ò Àë. ÏäÁç sÈÓ Èë Ãèï»ä ÕâÈâô, ÌÕÔ»Éâ, ÌâÃ» ÁëÕâ 

»ÉÌâtÑ» ÖâãÚtÒ sÕ#ÍíÑâï ÍýÒí’Èçï sÈÓ. ÝäÁçï sÈÓ Èë ¿ãÓÝâtÑ» ÖâãÚtÒ sÕ#ÍíÑâï 

ÍýÒí’Èçï ÐâØâsÈÓ. ¿íÉçï áÌë ÖÁôÌâtÑ»ÈâÌä ¦ãwÃáë ÐâØâÌçï ÖîÉä ÌÏÛçï sÈÓ Èë ÍÝ, 

ãÕÞâÍÌÌçï ÐâØâsÈÓ. 

ÌÕÔ»Éâ ÖâÑânÒÕ½ôÌâ ‘ÕÌÕâsÈÕÌë ãÌ#ÍÈçï ÖâãÚtÒ sÕ#Í ÚíÕâÉä ÈëÌä 

ÐâØâ ÍÇ ÖâÑânÒÕ½ôÌë ÖÑ’Ò áëÕä ÍýtÒâÒÌÜÑ ÚíÒ Àë. ÀÈâï Èë È§Ì vÒÕÚâÓÐâØâ 

Àë áëÕçï Èí Ì Á »Úä ×»âÒ. ÖÁô» vÒÕÚâÓÐâØâÌí ãÕãÌÒí½ ÌÕÔ»ÉâÌâ ÕâÈâÕÓÇÌë 

‘ÕïÈ Óâ¼Õâ »ÓÈí ÚíÒ Àë. áëÃÔë Á ÍýâÊëã×» »ë áâï¿ãÔ» ÌÕÔ»ÉâáíÑâï Áë Èë ÍýÊë×Ìä 

Ôí»ÏíÔäÌí ãÕãÌÒí½ ÉÈí ÚíÒ Àë. ÌÕÔ»Éâ»âÓ ÐÔë vÒÕÚâÓÐâØâÌçï áÌç»ÓÇ »Óë 

ÍïÓÈç áë ÐâØâÌí ãÕãÌÒí½ »ÓÈä ÕëÛâ áë ÐâØâ ÍÓ ÍíÈâÌä ãÌÖ½ôÊ^â ÍýãÈÐâÌâ 
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Öïs»âÓí »ÓÕâÌçï Èí ÌÉä Á ¿è»Èí. ÈëÌä ÐâØâ vÒÕÚâÓÁ½ÈÌçï ÍýãÈãÌËâÌ »ÓÈä ÚíÕâ 

ÀÈâï Ó¿ÌâtÑ»Èâ áÌë »ÛâtÑ»ÈâÌí ½çÇ ËÓâÕÈä ÚíÒ Àë. áâ ÖïÊÐôë Åâ&. ÌÓë× ÕëÊÌçï 

ãÌÓäÜÇ ’ëæáë ð ‚ÓíÁÏÓíÁÌâ ‘ÕÌvÒÕÚâÓÌä ÐâØâ ÖâÉë ÍÇ ÌÕÔ»ÉâÌä ÐâØâÌí 

ãÕ¿âëÓ »Óä ÔëÕí ¾Ãë. ÌÕÔ»Éâ ‘ÕÌÌä ÕâsÈãÕ»ÈâÌë ãÕØÒ ÏÌâÕë Àë áëÃÔë áëÌä 

ÐâØâ vÒÕÚâÓÌä ÐâØâÉä ÏÚç ÊèÓ Áæ ×»ë ÌÚI. »Êâ¿ ÕâsÈãÕ» ÐâØâÌçï ÏÛ áÌë 

ÖOÊÒô ÖîÉä ÕËç ÌÕÔ»ÉâÌâ ÖâãÚtÒsÕ#Íë Á vÒkÈ »Òõç Àë. ÌÕÔ»ÉâÌä ÐâØâ ‘ÕâÈâ 

‘ÕÌ ÖâÉë ÁëÃÔâ ÍýÑâÇÑâï áÌçÖïãËÈ ÓÚë ÈëÃÔâ ÍýÑâÇÑâï áëÌä Ö¿íÃÈâ áÌë 

áÖÓ»âÓ»Èâ ÍýÈäÈ ÉâÒ. ÀÈâï, vÒÕÚâÓÌä ÐâØâ áÌë ÌÕÔ»ÉâÌä ÐâØâ áë»ÖÓ¼ä 

ÌÉä. ÌÕÔ»ÉâÌä ÐâØâ vÒÕÚâÓ‘ÕÌÌä ÏíÔ¿âÔÌä ÐâØâÌä ãÌ»Ã ÓÚë Àë, »ëÑ»ë áëÌçï 

»ÈôvÒ Öï®ÑÇÌçï Àë. ÍÓïÈç ÌÕÔ»ÉâÌä ÐâØâ vÒÕÚâÓÌä ÐâØâ ÁëÕä Àë, áë Á ÌÉä. 

….ÌÕÔ»ÉâÌä ÐâØâÑâï ãÕÕãÜÈ áÉô áÌë ÍýÈäÒÑâÌ áëÕâ vÒïgÒâÉôÌä áãÐvÒãkÈ 

áÌë áëÌçï áÕ½ÑÌ áÍëãÜÈ ÚíÒ Àë. ÌÕÔ»ÉâÑâï áâ »âÓÇë ÈâtÍÒôÔÜä áÌë 

Öï»ëÈâtÑ» ÐâØâ ÒíÁÕä ÍÅë Àë.  Ôîã»» ÐâØâÌçï áãÐvÒãkÈ #Í ÁëÑ vÒâ»ÓÇ ]âÓâ ÈëÑ 

#ãÆ ]âÓâ ×âãÖÈ ÚíÒ Àë. »ëÑ»ë Ôí»vÒÕÚâÓÑâï #ãÆÌçï ÑÚ^Õ ¾ÇçïÏËçï ÚíÒ Àë. 

ÌÕÔ»ÉâÌä ÐâØâ áâÕä »íæ Ôí»#ãÆÉä ÍýãÈÏ} ÐâØâ ÌÉä. Ôîã»», áëÃÔë »ë, 

vÒÕÚâÓÌä ÕâsÈÕ ÐâØâÉä ÌÕÔ»ÉâÌä ÐâØâ, áâÑ, ÁÓâ ÁçÊä Àë.‛
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ÐâØâ ÌÕÔ»ÉâÌâ ÖÑ½ý Ó¿ÌâÈïÝÌçï ãÌÒïÝÇ »ÓÈçï ¾Ã»È^Õ Àë. ÌÕÔ»ÉâÌâ 

ãÕØÒÕsÈçÌë »ëÃÔçï ãÕsÈâÓÕçï áÌë kÒâï álÍíãkÈ »ë áDÒâÚâÓ ]âÓâ ÕâÈÌë ÖÑëÃä ÔëÕä áë 

ÏËçï ÐâØâÌë áâÐâÓä Àë. »ÉâÕsÈç áÌë ÈëÌä Öï»ÔÌâÌçï ÖÑ½ý ãÌÒÑÌ ÐâØâ ]âÓâ ÉÈçï 

’ëÕâ ÑÛë Àë. ÍâÝÌä vÒãkÈtÕ Óë¼âáíÌë áâï»ä áâÍÕâ kÒâÓë» ÐâØâÌí ãÕsÈâÓä 

ãÕãÌÒí½ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. kÒâÓë» ÑâÝ áë»âÊ éãkÈ ]âÓâ Á ÍâÝÌçï ¿ãÓÝ sÍwÃ Éæ 

’Ò Àë. ÕÛä, ÍâÝ ÖÑâÁÌâ »Òâ sÈÓÑâïÉä áâÕë Àë áë ÍÇ ÈëÌâ Ñç¼ë ÏíÔâÈä ÐâØâ 

]âÓâ Á ’Çä ×»âÒ. ÍâÝÌçï ÖâÑâãÁ» sÈÓ ÏÊÔâÈâï ÈëÌä ÐâØâ ÏÊÔâÒ Àë. áë» 

½âÑÅâïÌâ ÍâÝÌä ÐâØâ áÌë ×ÚëÓä ÍâÝÌä ÐâØâ Õc¿ë ÌÕÔ»ÉâÑâï ÍýtÒÜ ÐëÊ ’ëÕâ 

ÑÛ×ë. ã×ãÜÈÌä ÐâØâ ÖçËÓëÔä Ú×ë. Èí áã×ãÜÈÌä ÐâØâ ½âÑÄä Ú×ë. ÖÁô»ë »Òâ 
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ÍâÝÌçï »ëÕçï vÒãkÈtÕ éÍÖâÕçï Àë áëÌë áÌç#Í Éæ áëÌâ Ñç¼ë áë ÍýÑâÇëÌä ÐâØâ Ñè»Èí 

ÚíÒ Àë. 

ÌÕÔ»ÉâÑâï ãÌ#ÍâÒëÔ ÍâÝíÌçï ÑâÌãÖ» ‘ÕÌ ÈëÑÌä ÐâØâ ]âÓâ áãÐvÒãkÈ 

ÍâÑÈçï ÚíÒ Àë. ÍâÝí ÍíÈâÌä ÑèÛÐèÈ ÑÌíÕöã^â Íý½Ã Ì Éæ ’Ò áë ÑâÃë ÐâØâÌí 

ÖïÒÑÍèÕô» éÍÒí½ »ÓÈçï ÚíÒ Àë. áëÃÔë ãÕÕë¿»ë ÍâÝÑâÌÖÌä ½ãÈãÕãËáíÌë é»ëÔÕâ áë 

ÍâÝÌâ ÍýtÒë» ÖïÕâÊ, ÍýtÒë» ÐâØâ#Í, ÍýtÒë» éãkÈ ÍÓ ¿âïÍÈä ÌÁÓ Óâ¼Õä ÍÅë Àë. 

»âÓÇ »ë áë»âÊ éãkÈ »ë ×bÊÑâï Á áë ÍâÝÌä áë¿ÈÌÑÒ åcÀâáí áâãÕÐâôãÕÈ ÉÕâÌä 

ÖïÐâÕÌâ ÍÇ ÚíÒ Àë. áëÃÔë ÍâÝÌâ áâïã½» ÕÈôÌ-vÒÕÚâÓÉä Á ÈëÌçï ÑâÌãÖ» ‘ÕÌ 

’Çä ×»âÒ áëÕçï ÌÉä. ÈëÌâ ÐâØâvÒâÍâÓÌâ áBÒâÖ ]âÓâ ÍÇ ÈëÌâ ¿ìÈãÖ» ‘ÕÌÌí 

Èâ½ ÑëÛÕä ×»âÒ. êÔÃâÌçï »ÚëÕçï ’ëæáë »ë ÈëÌâ áâïã½» ÕÈôÌvÒÕÚâÓ »ÓÈâï ãÕÕë¿»ë 

ÈëÌâ ÐâãØ»ÕÈôÌ ÍÓ ãÕ×ëØ ÔÜ áâÍÕçï ’ëæáë. 

ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë ÌÕÔ»ÉâÑâï ÐâØâÌä ÐèãÑ»â ÈÍâÖäáë Èí ÖîÍýÉÑ 

áë ÏâÏÈ DÒâÌÑâï Óâ¼Õä ’ëæáë »ë ÈëÑâï ÐâØâÌâ Ïë sÈÓ ãÕÕë¿»ë é»ëÔÕâÌâ ÚíÒ Àë. 

ÖîÍýÉÑ ÐâØâ áë ÌÕÔ»Éâ»âÓÌâ á¿ëÈÌÉä ÍýëÓâæÌë, ÓÖâæÌë Íý½ÃÈä ÚíÒ Àë. tÒâÓ 

ÏâÊ ÖÁô» ÍíÈâÌä ÖÁôÌâtÑ» ÍýãÈÐâÏÛë áë ÐâØâ ÍÓ ÖâãÚtÒ sÕ#ÍÌë áÌç#Í »ëÃÔâ» 

Öïs»âÓí »Óë Àë. 

ÐâØâ ÖÁô»ã¿^âÌçï ÍýãÈãÌËâÌ »ÓÈä ÚíÒ Àë. ÌÕÔ»Éâ»âÓ ÈëÌâ ¿ìÈãÖ» sÈÓë 

ÌÕÔ»Éâ ÖÁôÈí ÚíÒ Àë áë Öâ¿çï. ÍÇ ÈëÌçï áë ¿ìÈãÖ» ãÕ‟ áÌë ÈëÌä ÐâØâ ÍÇ ÈëÌâ 

á¿ëÈÌÉä ÍýëãÓÈ ÚíÒ Àë. ÌÕÔ»ÉâÌä Íý½Ã ÐâØâ ÖÁô»Ìâ á¿ëÈÌÑâï ÓÖâæÌë Íý½Ã#Í 

ËâÓÇ »ÓÈä ÚíÒ Àë. ãÕÕë¿»ë ÐâØâÌâ ÑâDÒÑÉä ãÌ#ÍâÒëÔâ ÍýÈä»í, »lÍÌí é»ëÔä 

ÌÕÔ»Éâ»âÓÌâ á¿ëÈÌÌë ÍâÑÕâÌí ÍýÒâÖ »ÓÕí ÍÅë. ÖÁô»Ìâ á¿ëÈÌÌä 

åcÀâáí,Ôâ½Çäáí ÐâØâÑâï »ëÕâ #Íë Íý½Ã Éæ Àë áë ÈÍâÖÕçï ’ëæáë. 

ãÕÕë¿» ÑâÃë ÖÁô»Ìä ÐâØâ é»ëÔÕâÌçï »âÒô ¼èÏ ÍÅ»âÓ #Í ÚíÒ Àë. »âÓÇ »ë áë» 

Èí á¿ëÈÌ ÑâÌÖ Á ÍíÈâÌä ÑèÛÐèÈ åcÀâáíÌë, Ôâ½ÇäáíÌë ÀMÕë×ë áãÐvÒkÈ 
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»ÓÈçï ÚíÒ Àë. á¿ëÈÌÑÒ áãÐpÖâáí ÍýÈä»âtÑ» #Íë ÌÕÔ»ÉâÑâï áë»#Í ÉÈä ÚíÒ Àë. 

áë áãÐvÒãkÈÑâï ÖÁô»Ìí ’½öÈâÕsÉâÌí Ó¿ÌâÍýÍ ï¿ ÈëÑâï ÐÛë Àë. ÖÁô» ÍíÈâÌä 

»öãÈÌë áÌí¼í áâ»âÓ áâÍÕâ ÈëÌä ÐâØâ áÌë ÈëÌâ ÖÑ½ý Ó¿ÌâÈïÝ ÍÓ áâÒâÖÍèÕô» 

Öïs»âÓí »ÓÈí ÚíÒ Àë. ÐâØâÌâ ÁçÊâï ÁçÊâï ÍíÈ Ó¿Èí ÚíÒ Àë. áâÉä, ÖÁô»ÑâÌÖÌä 

ÍëÔä Áë ÑèÛÐèÈ åcÀâ »ë ½ïýãÉ Àë ÈëÌçï #Í ÕËâÓë ÁãÃÔ ÏÌë Àë. ÑâÃë ãÕÕë¿»ë áë»ä ÖâÉë 

ÑÌíãÕWÔëØÇ×âsÝÌä ÐâØâ áÌë ÌÕÔ»Éâ»âÓÌä ÖÁôÌâtÑ» ÐâØâÌë é»ëÔÕä ÍÅë Èí Á 

Èë »öãÈÌë ÒígÒ nÒâÒ áâÍä ×»ë. Ïä‘ ÏâÁç ÌÕÔ»ÉâÌä ÐâØâ ÐâÕ»ã¿^âÌë ÍÇ 

ÍýÐâãÕÈ »ÓÈä ÚíÒ Àë. ÐâÕ»ã¿^âÌä á¿ëÈÌÑÒ åcÀâáí ÍÇ ÌÕÔ»ÉâÌä ÐâØâÌë 

é»ëÔÈâ ÖÛÕÛÈä ÚíÒ Àë. ÌÕÔ»ÉâÌä ÐâØâÌí ÐâÕ»ã¿^â ÍÓ »ëÕí ÑÌíÕìÞâãÌ» 

ÍýÐâÕ ÍÅë Àë áë ÍÇ ãÕÕë¿»ë DÒâÌ Óâ¼Õçï áâÕSÒ» Àë. 

1.8. ð éÍÖïÚâÓ ð 

áâÑ, ÖâãÚtÒÑâï ÑÌíÕìÞâãÌ» ÈTÒíÌçï ãÌ#ÍÇ áë Òç½í ÁçÌä ÕâÈ Àë. jÒâÓÉä 

ÑâÌÕã¿^â ÖÁôÌâtÑ» ÍýÕöã^âÑâï ÔäÌ ÉÒçï Ú×ë tÒâÓÉä ÑÌíÕìÞâãÌ» ãÌ#ÍÇí ÉÕâ ÔâgÒ 

Ú×ë. »ëÑ »ë ÑâÌÕã¿^âÌä »íæÍÇ Ó¿ÌâtÑ» ÍýÕöã^â ÖâÉë ÈëÌçï ã¿^â áÌë áë ã¿^âÌâ 

¿ëÈÌ, áËô¿ëÈÌ áÌë á¿ëÈÌ áëÕâ ãÝãÕË sÈÓ Öï»ÛâÒëÔâ Ú×ë. ÍÓïÈç ÖâãÚtÒãÕÕë¿Ì 

ÜëÝë "ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½Ñ' ÈÓä»ë Íý¿ãÔÈ ãÕÐâÕÌâÌä ÍäãÄ»âÑâï Áë ãÕ¿âÓËâÓâ 

ÍÅä Àë Èë ÑÌíãÕWÔëÇ×âsÝ 19 Ñä ÖÊä Ñâï sÍwÃ ÓäÈë Íý»â×Ñâï áâÕë Àë. áë ÖâãÚtÒ Á 

ÌãÚ ÖÑâÁ-Öïs»öãÈÌâ ÍýtÒë» ¾Ã»Ìë ÍýÐâãÕÈ »Óë Àë, ÑâÌÕã¿^â ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔä ÍýtÒë» 

ÍýÕöã^âÌçï ÍçÌðáÕÔí»Ì »ÓÕâÌä ÎÓÁ ÍâÅë Àë. ÈëÌâ ÍýÐâÕÈÛë Á ÖâãÚtÒ-»ÛâÌâ ÍýtÒë» 

ÍâÖâï ÖïÊÐëô ÍçÌüÕ¿âÓ áâÓïÐâÒ Àë. ÖÁô»Ìä ÑÌíÕöã^â, ÈëÌä ÖÁôÌâtÑ» ÍýãÈÐâ, 

ÖÁôÌÍýã®Òâ, ÖâãÚtÒ»öãÈ, ÈëÌâ ¾Ã» È^Õí, áë »öãÈÌçï ÖÑ½ý Ó¿ÌâÈïÝ, ÐâÕ»Ìä 

ÐâÕãÒÝä ÍýãÈÐâ, ÐâÕÌÍýã®Òâ Õ½ëÓë ÁëÕâ ÖâãÚtÒ ÖâÉë áÌçÏïË ËÓâÕÈâ ÍýtÒë» 

ÍãÓÑâÇíÌí ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ¦ãwÃáë áBÒâÖ ÉÕâ Ôâ½ë Àë.ÖâãÚtÒÌâ áë» ãÕã×wÃ, 

áÌí¼â áÌë Ôí»¿âÚÌâ ËÓâÕÈâ sÕ#Í ÈÓä»ë ÌÕÔ»ÉâÌí áÌë ÈëÌâ ÖÑ½ý 

Ó¿ÌâÈïÝÌí ÍÇ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» ÍçÌüÕ¿âÓ ×kÒ ÏÌë Àë. áâÍÇë ’ëÒçï »ë 
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ÌÕÔ»ÉâÌÌçï áâ¼çï Ó¿ÌâãÕ‟, ÈëÌâ ÍýtÒë» ¾Ã»âï½íÌë ÑÌíÕìÞâãÌ» È^Õí, ÈTÒí »ëÕâ 

ÍýÐâãÕÈ »Óë Àë. ÚÕë, ÖâãÚtÒãÕÕë¿ÌÌâ áâ ÑÌíãÕWÔëØÇâtÑ» áãÐ½ÑÉä ¿ÒÌ 

»ÓëÔä ½çÁÓâÈä ÌÕÔ»ÉâáíÌí ãÕ½Èë áBÒâÖ »Óä×çï. 

1.9. ð ÍâÊÃäÍ ð 

1 ÌÕÐâÓÈ ÖâÉô ½çÁÓâÈä ×bÊ»í×, ÖïÍâÊ» ð Åâ&. ÑÎÈÔâÔ áï. ÐâÕÖâÓñ 

Íý»â×Ì ð ÌÕÐâÓÈ ÖâãÚtÒ ÑïãÊÓ, áÑÊâÕâÊñ 1Ôä áâÕöã^âñ 2007ñ Íö. 35 

2 ÖâÉô ½çÁÓâÈä ’ëÅÇä»í×, Íý»â×Ì ð ½èÁÓâÈ ãÕYâÍäÄ, áÑÊâÕâÊñ 5Ñä 

áâÕöã^â, 8Ñçï ÍçÌÑôç̈ Ç, 2008ñ Íö. 38 

3 ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ»í× - ¼ïÅ ÝÇ ð ÖâãÚãtÒ» Íý»äÇô, ÖïÍâÊ» ð ¿ï̈ »ânÈ 

ÃíÍäÕâÛâñ Íý»â×Ì ð ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ ÍãÓØÊ, áÑÊâÕâÊñ 1Ôä áâÕöã^â, 

1996ñ Íö. 16 

4 ãÕÌÒÌ ×bÊ»í×, ÖïÍâÊ» ð ÌÓÚãÓ »ë. Ðqñ Íý»â×Ì ð ÒçãÌÕüÖÃä ½ïýÉãÌÑâôÇ 

ÏíÅô, áÑÊâÕâÊñ 1Ôä áâÕöã^â, 1989ñ Íö. 24 

5 Gala‟s Combined Dictionary : English-Gujarati & Gujarati-

English, Published by Navneet Publication Limited; P. 19 

6 Funk & Wagnall's Standard Dictionary of the English Language, 

Published by Funk & Wagnall’s, New York, 1974; P. 38 
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Íý»â×Ì ð ½çÁÓâÈä ÖâãÚtÒ ÍãÓØÊ, áÑÊâÕâÊñ 1Ôä áâÕöã^â, 2000ñ Íö. 66 
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