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   द्वितीय अध्याय    

दद्वितों पर थोपी गई द्वनयोग्यताएँ 

   प्रास्ताद्विक 

 अज का युग ििज्ञान का युग ह ै । आसििए कोइ भी तथ्य को स्िीकार ने स े

पहि ेईसका तकक पणूक परीक्षण होने िगा ह,ै यह एक ऄच्छी बात ह ै। जगत में सिकत्र 

कायककारण िनयम चिता ह,ै ससंार में यदद कुछ होता ह ैतो ईसके ििए कोइ न कोइ 

कारण तो होता ही ह ै। कोइ भी धटना या कायक ऄकारण नहीं होता । और सािहत्य 

तो समाज का ही प्रितबबब ह,ै ऄत: सािहत्य-रचना के ििए पयाकप्त सामािजक कारणों 

का समाज में होना हक़ीकत ह ै । दिित सािहत्य को प्राय: अक्रोश एिं ििद्रोह का 

सािहत्य कहा जाता ह ैऄत: आस अक्रोश एि ंििद्रोह के पयाकप्त कारणों का समाज में 

ििद्यमान होना ऄिश्यंभािी बन जाता ह,ै िेदकन अज का बुििजीिी िगक भी पता 

नहीं क्यों आस िास्तििकता को ऄनदखेा करने के प्रयास में िगा हुअ ह ै। ‘हाथ कंगन’ 

को िह ‘अरसी’ के द्वारा भी नहीं दखे पाता ह ैयह एक ऄत्यंत दभुाकग्य पूणक बात ह ै।    

 दिित समाज के अक्रोश एिं ििद्रोह का ईदभि स्थान हमारा धमाांध समाज 

ही ह,ै यह एक सिक ििददत सत्य होते हुए भी आससे मुिि एिं सामािजक पररितकन के 

संिनष्ठ प्रयासों का ऄभाि ददखाइ दतेा ह ै। समाज का एक बहुत बडा िहस्सा िपछडा 

और ‘दिित’ ह ै यह जानते हुए भी क्यों बुिधधजीिी िगक ईसके ईत्थान का संिनष्ठ 

प्रयास नहीं करता ह ै ? क्या आससे ईनको कोइ खतरा ह ै ? ईनके सामािजक दजे 

(स्टेट्स) को हानी पंहुचती ह ै? ईनका मन दकस ऄज्ञात भीित से िसहर ईठता ह ै? 

क्या ईनकी अत्मा भी ईन्हें ऄपना कतकव्य का बोध नहीं करिाती ? क्यों िे िपछडों 

को िपछडा रखने में ही ऄपनी भिाइ समझते हैं ? क्या ईनको ऄपनी सािहत्य 

धर्ममता नहीं पुकारती ? क्यों िे आनस ेरूबरू होने में िहचदकचाते ह ै? आन्हीं ऄनुत्तर 

या ऄिोप्त्त्तर प्रश्नों के प्रकाश में ही हमारी समाज व्यिस्था की कमजोर कडी दिृिगत 

होती ह ै।  
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 हमारा समाज धमक को जीता ह,ै धार्ममक अचार-ििचारों को ऄपने व्यिहार 

के मानदण्ड मानता ह ै। धमक के िसिा कोइ भी बात सोचना भी ईनके ििए महापाप 

ह ै। सभी धार्ममक परंपराए ँएिं शास्त्रादशे ईसके ििए पत्थर की िकीर ह ैऔर आसी 

धमकशास्त्रों में िर्मणत समाज-व्यिस्था का िह ऄंधानुकरण करता ह ै। मनमें यह प्रश्न 

ईठता ह ैकी क्या महर्मि मनु भगिान कृष्ण से भी ज्यादा महान थे ? क्योंदक जब 

भगिान कृष्ण ने गीता में खुद यह स्पि कर ददया ह ैदक - 

                  “चातुिकण्यं मया सृि ंगुणकमकििभागशः” 

ऄथाकत् संसार में गुण और कमक के ििभागानुसार ही मैंने चार िणों की रचना 

की ह ै । तो दिर समाज मनु की जन्म अधाररत िणक-व्यिस्था को ही क्यों आतना 

महत्ि दतेा ह ै? भगिान् श्री कृष्ण ने सामािजक व्यिस्था के भाग रूप ही आन िणों 

की रचना की ईनम ेउँच-नीच का कोइ जाित भेद नहीं था , दकन्तु अगे चि कर यह 

िणक-व्यिस्था जन्म अधाररत ही बना दी गयी िजसमें मनुस्मृित का भरपूर योगदान 

रहा । िेदों और धमक गं्रथो का हिािा दकेर आस व्यिस्था को जन्म अधाररत बना 

ददया गया । कमक एिं गुण अदद को नजर ऄंदाज करके शूद्र की ईत्पित्त के बारे में 

त्रुग्िेद के पुरुि सिू में कहा गया दक - 

“ब्राह्मणोंऽस्य  मखुमासीद ् बाहु  राजन्यः  कृतः  

 ईरु तदस्य यद ्िशै्यः पदोभ्याम् शूद्रो ऄजायतः ।।”1  

 ऄथाकत् ब्राह्मण की ईत्पित्त प्रजािपता ब्रहमा के मुख से, क्षित्रय की बाहु स,े 

िैश्य की जंधा से और शदू्रों की ईत्पित्त पैरों स ेहुइ । आसििए िेदों में िर्मणत ईसका 

ईत्पित्तस्थान ही ईसका ितरस्कार एिं घृणा के ििए पयाकप्त कारण माना जा सकता 

ह ै। िैस ेप.ं राहुि सांकृत्यायन सिहत कइ ििद्वान पुरुि सिू के आस मतं्र को प्रिक्षप्त 

मानते हैं । “शूद्र शब्द का ईल्िेख केिि त्रुग्िेद के पुरुि सूि में हुअ ह ै। ककतु ‘पुरुि 

सूि’ त्रुग्िेद में बादमें जोडा गया प्रतीत होता ह ै। कोिब्रुक और मैक्समिूर दोनों ही 

िििान यह मानते ह ैदक ‘पुरुि सिू’ शिैी और भािा दोनों ही दिृियों से त्रुग्िेद की 
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ऄपेक्षा बहुत निीन ह ै ।’’2  डॉ.मंगिदिे शास्त्री का भी ििचार ह ै दक ‘पुरुि सिू’ 

स्पितया ऄिन्तम िैददक काि की रचना ह ै ।...‘ब्राहमण’ और ‘क्षित्रय’ शब्दों का 

प्रयोग भी ‘ब्रहमन’ और ‘क्षत्र’ शब्दों की ऄपके्षा बहुत ही कम हुअ ह ैऔर स्पितया 

िह ऄपके्षाकृत िपछि ेकाि का ह ै।” 3 

 ईसी प्रकार भिदिे पाण्डये का भी कहना ह ैदक- “दभुाकग्य यह रहा दक ऊग्िेद 

के बाद पुरोिहतों ने िणक-व्यिस्था के तहत ऄपनी जनता को िद्वज-ससं्कृित और   

शूद्र-संस्कृित के रूप में ििभािजत कर ददया । ििभाजन के ििए पुरोिहतों ने िजस 

सबसे धारदार औजार का प्रयोग दकया िह था भािा । यानी िेदभािा, अयकभािा 

ऄथिा दिेभािा । आसी भािा ने सांस्कृितक स्िीकृित और सासं्कृितक ऄस्िीकृित के 

बड-ेबड ेिडयंत्र दकय े। आसका पहिा िड्यंत्र था यह एक मंत्र, िजस ेॠग्िेद के दशिें 

मंडि के ईत्तर-सिू में बडी कुशिता के साथ चस्पां कर ददया गया ।....दखेा जाये तो 

आस ‘मंत्र’ दक भािा मूि ॠग्िेद की भािा स ेिबल्कुि मिे नहीं खाती ह ै। ॠग्िेद में 

पहिी बार आस ििराट् पुरुि का दशकन हुअ िजसने मखुस्थ-ससं्कृित और पदस्थ-

संस्कृित में द्वदं्वात्मक पररिस्थितयाँ पैदा कर दीं ।”  4 

 ऐसे ही धमक गं्रथो एि ंिदेों को अधार बनाकर रची गइ मनुस्मृित िहन्द ूधमक 

का संििधान बन गइ । मनु की जन्म अधाररत िणक-व्यिस्था का सबसे कू्रर पंजा शूद्रों 

पर ही पडा ह ै। जन्म या कुि के अधार पर ही आन्सान को ब्राह्मण,क्षित्रय,िैश्य या 

शूद्र का िेबि िगा ददया जाता ह ै। क्या दकसी भी ज्ञानी या ििद्वान को ब्राह्मण का 

नाम ददये िबना सम्मानीत नहीं दकया जा सकता ? क्या दकसी िसपाही की िीरता 

का गुणगान करने के ििए ईसका क्षित्रय होना जरुरी ह ै ? बहद ूसमाज को आसमें 

करठनाइ क्यों अती ह ै ? पेड-पौधों और पश-ुपिक्षयों को पूजनेिािा बहद ू शूद्रों के 

प्रित आतना ऄसिहष्णु क्यों ह ै ? एक मानि को मानिोिचत ऄिधकारों से िंिचत 

रखना दकसी भी दिृि से धमकसंगत या तकक संगत नहीं ददखाइ दतेा । िणक-व्यिस्था का 

सबसे नीचा और हीन माना जाने िािा शूद्र िगक तो जैसे आन्सान माना जाए यह भी 
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ईनकी मजबूरी ह ै। ईनके साथ सददयों से पशओुं से भी बदतर व्यिहार होता अया 

ह ै। मेरे ऄनुसार ईनके अतकक्रन्दन एिं अत्मपीडाओं से रूबरू होने के ििए भारतीय 

सामािजक सरंचना में ईनके ऄब तक के  सफ़र का ििहगंाििोकन ऄस्थान नहीं 

होगा । 
 

2.1 भारतीय सामाद्विक संरचना में दद्वितों की दमनयात्रा 

 प्राचीन भारतीय समाज में शूद्रों को चांडाि,ऄंत्यज, िृिि अदद नामों स े

पुकारा जाता था । आस समय में धमक गं्रथों एि ंिेदों के ऄत्यिधक प्रभाि के कारण 

शूद्रों का ितरस्कार और ईनका ईत्पीडन भी ईतना ही तेज और भयानक था । बहद ू

शासकों के युग में मनुस्मिृत को ही संििधान मानकर शूद्रों को ईनका ‘धार्ममक कायक’ 

सेिा सुश्रिा, मिैा ईठाना अदद में ही रत रखा गया । ईनके उपर ऄनेक प्रकार की 

िनयोग्यताए ँ थोप दी गईं । (ईसकी चचाक हम आसी ऄधयाय में अगे करेंगे ।)       

“िहन्द ूशासन में मनुस्मृित का कानून चिा । आस कानून के तहत मेहतर चाण्डाि 

कहिाते थ े। आनके ििए गाँि से बहार रहने, पुराने फ़टे कपड ेपहनने, सऄूर पािने, 

बासी रोटी माँगकर खाने, कच्ची मढ़ी बनाकर रहने, गाँि में न घूमने, सिचह्न  रहन,े 

कुत्ते गधे और सूऄर पािने का ििधान था । आनके ििए ददन में एक बार अचमन 

करेगा, स्नान करेगा यह क़ानूनी अदशे था । 

 आस बेचारे िगक की जीििका का कोइ साधन नहीं था, दसूरों के जूठे टुकड े

माँगकर पटे भरता था । आसके ििए स्कूि, मंददर, सराय, ढाबा में प्रिेश िर्मजत था । 

यह सिचह्न रहता था और गाँि, शहर में जब जाता था तो झाडू िेकर या झाँखर 

बाँधकर सडक स ेगुजरता था । आस ेसडक पर अिाज िगाते चिना पडता था और 

पहचान के ििए गि ेमें कािा डोरा बाँधना पडता था । सािकजिनक मागक पर चिते 

समय थूकने के ििए आसे ऄपने गिे में हांडा िटकाकर चिना पडता था । कुि 

िमिाकर चाण्डाि बेचारा कहने को तो मनुष्य प्राणी था ककतु ईसकी दशा एक कुत्ता 

िबल्िी जैसे जानिर से भी बदतर थी । कुत्ता-िबल्िी तो बहद ूके चौके में घुस जाता 
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था ककतु कोइ ऄछूत मेहतर दकसी बहद ूके मकान की दीिार स े24 कदम दरू रहकर 

ही बात कर सकता था । बहद ूको ईसकी छाया स ेभी नफ़रत थी ।” 5 आस प्रकार बहद ू

शासन में दिितों पर ऄमानिीय ऄत्याचार एिं पाशिी यातनाए ँगुजारी गईं ।  

 ििदशेी हमिािरों ने बहद ूशासन को नि और भ्रि कर ददया तो सामािजक 

पररिेश में अंिशक पररितकन हुअ िेदकन शूद्रों के ििए यह पररितकन भी कुछ खास 

िाभदायी या मुििदायी नहीं रहा । िसकंदर सेल्यूकस, मुहम्मद िबन कािसम, 

गजनिी अदद जनूनी हमिािरों ने बहद ूशासन की नींि को िहिा कर और हराकर 

रख ददया । बाद में गोरी और गुिाम िंश का आस्िामी शासन छा गया । मुगिों के 

शासनकाि में भी ऄछूतों की दशा दयनीय बनी रही । आनका धमक पररितकन कर 

आस्िाम में दीिक्षत करन ेका ऄिभयान चिाया गया । धमक पररितकन कर आन्हें शेख 

(मेहतर) खाकरोब, हिािखोर अदद नामों से पकुारा जाने िगा । ईन्होंने भी आन 

ऄछूतों से सेिा कायक ही करिाया । मुिस्िम औरतें पदाकनसीन रहती थी आसििए 

महिों में ही ईनके ििए शौचािय बनाए गए औए आन ऄछूतों का ईनका ‘धमक कायक’ 

मैिा ईठाने के ििए प्रयोग दकया गया । ऄत: कुि िमिाकर यह काि भी ऄछूतों के 

ििए कोइ नया पररितकन या नयी सुबह िेकर नहीं अया । 

  भारत में ऄंगे्रजों का अगमन हुअ और ऄंगे्रज ऄपने साथ पाश्चात्य 

ििचारधारा एिं परंपराए ँिेकर अए आसििए ईन्होंने भारतीय समाज में व्याप्त िणक-

व्यिस्था को आतना महत्ि नहीं ददया । ईन्होंने केिि जाित के अधार पर दकसी 

आन्सान को मानिोिचत ऄिधकारों स ेिंिचत रखकर पश ुजैसा जीिन यापन करने के 

ििए बाधय करना ईिचत नहीं समझा । आसी काि में ऐसी ििकिसत सोच के अधार 

पर ऄछूतों को पहिी बार ऄपने उपर हो रह ेऄत्याचारों का पररचय हुअ । आसके 

चिते िह ऄपने ऄिधकारों के प्रित जागरूक बना । आस दिृि स ेआस काि में दिित 

चेतना का  प्रागट्य हुअ जो अज तक दिित को ऄिधकारों के ििए संघिक रत रख े

हुए ह ै । ऄंगे्रजों के शासनकाि में जाित को आतना महत्ि नहीं ददया जाता था, 
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आिसििए ईच्चिणों का मुहँ बंद हो गया था और आसी िजह से दिितों का दमन भी 

कम हो गया था, दिर भी समाज के अतंररक स्तर पर ऄभी भी िणक-भेद मौजूद था । 

स्िातंत्र्य अंदोिन के दौरान भी आन ऄछूतों का िसिक  प्रयोग ही दकया गया । गाँधीजी 

ने ऄस्पृश्यता को भारतीय समाज का किंक तो माना िेदकन आस किंक को िमटाने 

के ििए व्यिहाररक प्रयास नहीं दकए । ईन्होंने धमक को सिक श्रेष्ठ बताया और सिाइ 

को तप बताकर शूद्रों को ईसमें िगे रहने के ििए कहा । ऄपना पेशा ही ऄपना धमक 

ह ै। कोइ पेशा बरुा नहीं होता आसििए मैिा ईठाना भी बुरा नहीं ह ै। ऄपने धार्ममक 

कायक को िनष्ठापूिकक करके ही मोक्ष प्राप्त हो सकता ह,ै यही ईनके कथनों का सार  

बना रहा । आसके संबंध में एस. एि. सागर का कहना ह ैदक - “गाँधी और नहरेु ने 

आन मेहतरों को गुमराह करने के ििए ऄनेक िच्छेदार भािण ददए ककतु आनके सुधार 

के ििए और आनस े गंदा काम छुडाने के ििए कभी कोइ व्यािहाररक प्रयास नहीं 

दकया । नहरेु प्रधानमंत्री बने । पादकस्तान स ेििस्थािपत सिणक बहद ूजब भारत में 

घुसे तो नहरेु ने ऄरबों रुपए आन ऄपने जाित भाआयों में बाँटा और ईन्हें एक समय में 

ही ऄपने जीते जी िमि माििक, कारखानेदार और ईद्योगपित बनाकर बाजार का 

कारोबार ईन्ही के हाथों में सौंप ददया ककतु चार हजार ििक स ेमैिा ईठाकर बासी 

रोटी स ेपेट भरनेिाि ेआन ऄभागे ऄस्पशृ्यों को कोइ सहायता नहीं दी ।” 6 

 ऄंगे्रजों के चिे जाने के बाद भारत के शासन की बागडोर िहन्द ूधमक के पल्ि े

पडी और पररणामत: आन िपछडी जाितयों को िपछडी रखने के िड्यंत्रों को खिुा 

दौर िमि गया । धार्ममक िोगों, िजनमें सिणक ही अते हैं , क्योंदक ऄछूतों को तो धमक 

पािन की ऄनुमित भी नहीं थी, ने दिर स े आन जाितयों पर दमन चक्र शुरू कर   

ददया । अजादी के बाद ही आन िपछडी जाितयों की गुिामी का दिर से प्रारंभ हुअ । 

अजाद भारत की ‘अजाद’ सरकार ने आन जाितयों के ििकास एिं ईनके ईत्थान में 

िगे रहन ेका ढोंग करते हुए यही प्रयास दकए दक ि ेसमाज के िनम्न स्तर पर ही बने 

रह े। 
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 “स्ितंत्र भारत की सरकार ने नाटक तो बहुत दकया, ऄनेक कागजी 

फ़रमान जारी दकए, कमरेटयाँ  और अयोग गरठत दकए ककतु यह सब धोखा दनेे और 

ईनके िोट प्राप्त करन े की नीयत स े दकया गया । 1958-59 में भारत सरकार ने 

मिकानी कमेटी गरठत की आसने दशेभर का भ्रमण कर करीब 300 नगरपाििकाओं 

का सिेक्षण दकया और एक ििस्तृत ररपोटक भेजकर केन्द्र सरकार को िसिाररश की 

िजसमें कच्चा मिैा ईठाने और शौचादद के कामों में सुधार की िसिाररशें थीं दकन्तु य े

िसिाररशें खत्ते खाने में डाि दी गईं । सिाइ कर्ममयों के मन बहिाने को सिमित तो 

गरठत कर दी दकन्तु कायकिाही कुछ नहीं की । 1959 में बाब ू जगजीिनराम के 

पररश्रम स ेमजदरू अयोग गरठत दकया गया । गजेन्द्र गडकर सिमित के ऄधयक्ष ि 

ईप सिमित के ऄधयक्ष भानुप्रताप पांड े ने नगरपाििकाओं का िनरीक्षण दकया और 

154 पृष्ठ की ररपोटक भी दी दकन्तु मजदरू अयोग ने जो 654 पृष्ठ की ररपोटक दी थी 

ईसके साथ यह ररपोटक भी सरकार का काम कहकर रद्दी की टोकरी में डाि दी गइ । 

ििक 1960 में मकनजी किमटी गरठत की । आस कमेटी ने िजजमानी प्रथा को सरकार 

के ऄधीन करने की िसफ़ाररश की दकन्तु आस सिमित की एक भी िसफ़ाररश 

कायाकिन्ित नहीं की गइ । प्त्िानींग के धन स ेएक झोंपडी भी आन भंिगयों की नहीं 

बनाइ गइ । सिोच्च न्यायािय ने सफ़ाइ मजदरूों को औद्योिगक मजदरू माना और 

क़ानून भी बनाया पर दकसी भी नगरपाििका ने आन्हें औद्योिगक मजदरू नहीं माना । 

हर प्रदशे की सरकार ने मेहतरों की कायकप्रणािी में सधुार िाने के ििए सिमितयाँ 

गरठत की हैं दकन्तु य ेसिमितयाँ िसिाय ददखािे के कुछ नहीं करतीं और कुछ सुझाि 

भी दें तो सरकारें नहीं मानती और धन ही नहीं दतेी हैं ।” 7  

 

आस प्रकार भारतीय सामािजक संरचना में ऄछूत-शूद्रों का यह िगक समाज के 

सबसे िनम्नत्तम स्तर पर रहा ह ैऔर अज भी ईसे िहीं  रखने के प्रयास हो रह ेहैं  

यह एक दभुाकग्यपूणक िास्तििकता ह ै। 
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2.2 दद्वितों पर थोपी गई द्वनयोग्यताएँ 
 

 िनयोग्यता या ऄयोग्यता का ऄथक होता ह ैदकसी कायक के ििए ऄक्षम होना । 

ईस कायक को करन े की क्षमता का ऄभाि होना । िेदकन आसके िबिकुि ििपरीत 

सक्षम व्यिियों को भी दकसी कायक या सुििधा के ईपभोग हतुे ईसकी जाित के 

अधार पर िनयोग्य घोिित कर दनेा कहाँ तक िािजब ह ै? दिित जाितयों के साथ 

ईच्चिणों ने यही व्यिहार दकया ह ै । हमारी समाज व्यिस्था में दिित जाितयों को 

ईनके मानिोिचत ऄिधकारों एिं सुििधाओं के ईपभोग हतुे ऄयोग्य घोिित करके 

ईनके साथ बबकर एिं कू्रर व्यिहार दकया गया ह ै। मानि को मानिीय ऄिधकारों के 

ििए ऄयोग्य घोिित करके ईनके ििकास एि ंईत्थान की सारी सभंािनाओं पर पणूक 

ििराम िगाने का ‘महान’ कायक हमारे धमाकन्ध मनीिियों के द्वारा दकया गया और 

हमारा ‘धमकप्रेमी’ समाज अज तक ईनके द्वारा ददये गए धमाकदशेों का ऄधंानुसरण 

करता अया ह ै। परेू संसार में केिि हमारा ही धमक मानि-मानि में भेद-भाि करके 

एक को मानि रूप में भगिान का स्थान ददििाता ह ैऔर दसूरे को पशुओं से भी 

बदतर बजदगी जीने के ििए बाधय करता ह ै। हमारे धमक शास्त्र आस पद-दिित िगों 

को मानिीय ऄिधकारों के ििए ऄयोग्य घोिित करते हैं । दकसी भी योग्य या सिकथा 

ईिचत व्यिि को भी ईसकी जाित के अधार पर ईस े सिकथा ऄयोग्य घोिित कर 

ददया जाता ह ै। पता नहीं यह जाित क्यों नहीं जाती ? जाित ही मनुष्य की क्षमता 

एिं योग्यता िनधाकरीत करती ह ै।  

 

 

 भारतीय समाज में धमक के नाम पर दिित जाितयों पर सामािजक, धार्ममक, 

शैिक्षक, राजनैितक अदद कइ प्रकार की िनयोग्यताए ँ थोप दी गईं िजनके कारण 

दिित जाितयों का जीिन पशुित हो गया था। यहाँ हम ईन थोपी गइ िनयोग्यताओं 

एिं ईनसे ईत्पन्न समस्याओं की सटीक चचाक करेंगे । 
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2.2.1  अस्पशृ्यता 

दिितों को हजारों ििों से ऄस्पशृ्य समझा जा रहा ह ै। अज भी शहर में हो 

या गाँि में, कम-ज्यादा प्रमाण में ऄस्पृश्यता ििद्यमान ह ै । िणक-व्यिस्था का जन्म 

समाज के समुिचत एिं सुयोग्य संचािन हतुे कमक के अधार पर हुअ है, िजसकी 

भगिान कृष्ण ने गीता में पुिि भी कर दी ह ैदिर भी समाज जन्म अधाररत जाित-

भेद से बाहर नहीं िनकि पाया ह ै।  

 ‘ऄछूत’या ‘ऄस्पृश्य’ तो जैसे दिितों का पयाकयिाची बन गया ह ै । प्राचीन 

समय में ऄस्पृश्यता के प्रभाि के कारण आनको पथृक समाज के रूप में रहना पडता 

था । ईनकी बिस्तयाँ गाँि या नगर के बाहर होती थीं, िजन्हें चमादडी,चमरौही, 

चमारिास, डूम्पाि जैसे नामों से पुकारा जाता था । दिित जाितयों की यह ऄिदशा 

िैददक काि स ेही चिी अयी ह ै । शास्त्रों, परुाणों और स्मृितयों ने आस ेऔर बबकर 

बनाया ह ै। िजनके कुछ ईदाहरण दनेा ईिचत समझँूगा - 

 प्राचीन भारत में मनु स्मृित के समय में दिितों- शूद्रों के ििए ऄन्त्यािसायी, 

चाण्डाि, ऄन्त्यज, श्वपाक, िृिि अदद नाम का प्रयोग िमिता ह ै । ऄन्त्यािसायी 

का ऄथक ही ऄन्त में रहन ेिाि ेहोता ह ै। “िनिाद, अयोगि,भेद, अन्र, चन्चू, क्षत, 

पुक्कुस, िेण, आत्यादद जाितयों की िृिधध का िणकन करने के पश्चात मनु आनके िििय 

में कहता ह ैदक आन्हें नगर के बाहर चैत्य,िकृ्ष ऄथिा श्मशान के समीप ऄथिा पिकतों 

और ईपिनों में रहना चािहए ।....ये िनश्चय ही बस्ती से बाहर रहते थ े। ईन्हें ऄपात्र 

कहा गया ह ै ऄथाकत् ईन्हें बतकनों में भोजन नहीं ददया जाता था, क्योंदक ईनके 

आस्तेमाि दकए हुए पात्र िद्वजाितयों के काम नहीं अ सकते थ े।” 8  मनु ने ईच्चिणों के 

शूद्रों के साथ हर प्रकार के संपकक  प ेरोक िगायी ह ै। भाद्रसाि जातक का एक प्रसंग 

ह ैदक-“ ऄिभजात क्षित्रय ऄपनी दासी से ईत्पन्न हुइ पुत्री के साथ भोजन नहीं करता 

ह ैऔर जब दासी पतु्री िाशिखितया का पुत्र ऄपने नाना के यहाँ अता ह ैतो िजस 

स्थान पर भोजन करता ह ैईस ेदधू और पानी स ेधोकर शुधध दकया जाता ह ै। श्वेत 
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केतु जातक में एक ब्राह्मण चाण्डाि को दखेकर आस डर स ेभागने िगता ह ैदक  कँही 

चाण्डाि के स्पशक स ेदिूित िायु ईस े छू न ि े । मातंग जातक में कहा गया ह ै दक 

6000 ब्राह्मण ऄनजाने में चाण्डाि का जूठा खाने के कारण जाती स ेबिहष्कृत हो 

गए ।” 9  जातकों स ेयह भी पता चिता ह ैदक - “ईनके स्पशक स ेबचने के ििए यह 

िनयम बनाया गया दक िे रात में नगर या ग्राम में अ जा नहीं सकते थ े । ददन में 

नगर और गाँिों की बिस्तयों में जा सकते थे । दकन्तु राजा के अदशेानुसार ईन्हें 

ििशेि िचह्न रखने पडते थ ेिजसस ेईन्हें असानी से पहचाना जा सकता था ।” 10 

 धमक सतू्रों में ऄस्पृश्यता एक प्रबि यथाथक के रूप में पररििक्षत होती ह ैऔर 

िह िनयमों के स्िरूप में िमिती ह ै। “ईसके स्पशक को ऄपिित्र करनेिािा माना गया 

ह ै और ईसका प्रायिश्चत िस्त्र धारण दकए हुए ही स्नान करना बताया गया ह ै ।    

कंही-कंही चाण्डाि के िनकट अने, ईसकी अिाज सुनने, ईसे दखेने या ईसके बोिने 

से भी ईसके ऄशौच िगने के ईल्िेख िमिते हैं । ईदाहरण के ििए ऐस ेस्थान पर िेद 

का ऄधययन रोक दनेा चािहए, जहाँ चाण्डाि ठहरा हो, या जहाँ से ददख रहा हो, 

या जहाँ से िह िेद का पढ़ा जाना सुन सकता हो ।” 11  ऄथक शास्त्र में ििधान ह ैदक 

यदद कोइ चाण्डाि दकसी अयक स्त्री का स्पशक कर ि ेतो िह 100 पण दडं का भागी 

होगा (चाण्डािास्थायीं स्पृशतः ...... शत्योदडं:।)”12 

 

 मनुस्मृित में चाण्डाि को दकसी ब्राहमण को श्राधध भोज खाते हुए दखेने स े

भी मना दकया गया ह।ै13 ऄन्त्यज या चाण्डािों को दखेना ईसके ििधानों के ऄनुसार 

ऄपशकुन ह ैऔर ईसके िनकट रहते िेदों का ऄधययन भी नहीं करना चािहए। ईसके 

शारीररक संपकक  से सडक भी, कीचड-पानी भी ऄशुधध हो जाता ह ै। आसी तरह पक्की 

ईंटों से बने मकान भी ईसके स्पशक से ऄशुधध हो जाते हैं यद्यिप यह प्राकृितक िायु 

द्वारा शुधध कर ददये जाते हैं । 14  
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परिती काि में भी शूद्रों की यही िस्थित बनी रही रामायण और महाभारत 

के समय में भी आनकी िस्थित में कोइ खास सुधार नहीं ददखाइ दतेा । “राम ने िन 

गमन के समय िनिाद राज गुह का केिि अबिगन ही दकया ईसका भोजन नहीं 

ििया । अबिगन करने का भी एक ििशेि कारण था, क्योंदक गुह ने जो ईनके प्रित 

ईपकार दकया था, ईसके प्रित कृतज्ञता के ज्ञापनाथक आतना करना अिश्यक था । गुह 

का भोजन राम ने नहीं दकया । यह गुह की ऄस्पृश्यता का द्योतक ह ै।” 15  मनु के 

‘िाररश’ बने दयानंद सरस्िती ने भी आन शूद्रों की िस्थित को और बबकर बनाने ने में 

‘यथासभंि’ योगदान ददया । सत्याथक प्रकाश में ईन्होंने ऄपने ददि में व्याप्त सारी 

घृणा एिं ितरस्कार को धमाकदशे का सुंदर मखुौटा पहनाकर पेश कर ददया । 

ऄस्पृश्यता का ऄत्यंत बरुा ऄनुभि महा प्रतापी िहन्द ूसम्राट िशिाजी महाराज को 

भी हुअ । “िशिाजी पहिे िहन्द ूसम्राट हुए और सभी िहन्द ूईनका सम्मान करते हैं । 

पर जब ईनके राज्यािभिेक का प्रश्न ईठा तो ब्राह्मणों ने कहा दक िे शदू्र हैं और 

ईनका राज्यािभिेक िैददक रीित से नहीं हो सकता । िशिाजी चाहते तो मुसिमानों 

की भाँित ब्राह्मणों को चरणों में डाि दतेे पर धमक का अतंक बडा था । ऄतः ऄस्सी 

हजार स्िणक मुहरों की ररश्वत दकेर काशी के ब्राह्मण को बुिाया परंतु ईसने ऄपने 

पैर के ऄंगूठे से िशिाजी का ितिक दकया ।” 16 

 ऄंग्रजों के अगमन के बाद भी िनम्न जाितयों की यही िस्थित बरकरार रही । 

ऄंगे्रजी शासन के प्रारंिभक काि में दिक्षण में यह प्रथा (ऄछूत) ऄपने ईग्रतम स्िरूप 

में व्याप्त थी । हररदत्त िदेािंकार ने आस संदभक में ििखा ह ै- दक “कोचीन सरकार की 

ररपोटक के ऄनुसार ब्राह्मण नायर के स्पशक स ेदिूित समझे जाते थ े। दकन्तु कम्मिन 

(राज, बढ़इ, िुहार, चमार) ब्राह्मणों को चौबीस दिट दक दरूी से ऄपिित्र कर दतेा 

था, ताडी िनकिने िािा छत्तीस (36) दिट स,े यरेुमत कृिक 48 दिट स ेऔर यहमेन 

(गोमाँस भक्षक परीहा) 64 दिट से । यह संतोि की बात थी दक आसस े पुरानी 

ररपोटों में परीहा 72 दिट दक दरूी स ेऄपिित्र करनेिािा माना गया ह ै। ये ऄभागे 
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ऄछूत शहरों स ेबाहर रहते थे, मंददरों में ईसका प्रिेश िर्मजत था,क्योंदक सब भिों 

का ईिार करनेिाि ेदिेता भी आनके दशकन स ेदिूित हो जाते थ े । य ेकँुओं स ेपानी 

नहीं भर सकते थ े। संस्था और पाठशािा का िाभ नहीं ईठा सकते थे । ये ईच्च िगक 

की बेगार अदद के ऄत्याचार सहते हुए बड े दःुख स े ऄपने नारकीय जीिन की 

घिडयाँ िगनते थ े ।” 17  “आसी ऄस्पृश्यता की भािना के कारण पेशिाओं के राज्य 

पूना में महर एि ंभंग नामक ऄछूत जाितयों को सायंकाि ितन बजे स ेप्रातः नौ बजे 

तक नगर प्रिेश की ऄनुमित नहीं थी क्योंदक ईस समय मनुष्य की परछाआयाँ 

ऄपेक्षाकृत िंबी होने स ेईनसे दकसी िद्वज के ऄपिित्र हो जाने का सकंट रहता ह ै । 

पंजाब में हररजन शहर में चिते समय िकडी के गटे्ठ बजाते थ ेतादक िोगों को ज्ञान 

हो जाय की कोइ ऄछूत अ रहा ह,ै िजसस ेिे ऄिग हट जाए ँ । यहाँ तक दक ईन्हें 

सडक पर थूकने की मनाही थी ऄतः थूकने के ििए गिे के अस-पास एक बतकन 

िटकाय ेरहते थ े।” 18 

 ऄस्पृश्यता के मूि में भी िणक-व्यिस्था ही ह,ै क्योंदक िणक-ििभाजन के समय 

आनको काम ही ऐसा सौंपा गया, िजसे समाज नीची दिृी से दखेता ह ै। अज के समय 

में भी कहीं न कहीं आस मानिसकता के दशकन होते रहत ेहैं । सिाइ का काम जैस े

आनकी जाित के साथ जुड गया ह ै। अज भी स्कूि में गृहकायक न िानेिािे या शैतानी 

करनेिािे बचे्च को क्िास की सिाइ का काम ‘सजा’ के तौर पर सौंपा जाता ह ै। मैं 

जब छोटा था तो एक बार हमारे पडोसी गाँि दधूिाडा, ता. पादरा, िज. बडौदा में 

बुनकरों ने सिणों के िखिाि ऄस्पशृ्यता संबंधी ररपोटक ििखिाइ थी, आसििए एक 

रात को ईनके मुहल्ि ेपर गाँििािों ने पथराि कर ददया था और खबर िमिने पर 

मेरे िपताजी एिं हमारे गाँि के ऄन्य िोग जो बनुकर थे, ईन्होंने पुििस को खबर की 

और पुििस को िेकर गये तब गाँििाि ेपूरे महोल्ि ेको अग िगाने का प्रयास कर 

रह ेथ े। हमारे गाँि में भी हमारा मंददर, दकुानों अदद सािकजिनक स्थिों पर प्रिेश 

िर्मजत था । जब मैं कोइ चीज िेने दकुान पर जाता तो दकुान की चौखट पर मझु े

पैसे रख दनेे होते थे और दकुानदार ऄन्य ग्राहकों से जब खािी होता तो बड े
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ितरस्कार से ईस चीज को मेरे सामने िें क दतेा था । मेरी माँ एक िशिक्षका थी और 

िपताजी कृिि ििभाग में ग्राम सेिक के पद पर कायकरत थे । ऄतः दकसी योजना की 

जानकारी या दकसी सरकारी िाभ प्राप्त करन ेके ििए िपताजी स ेिमिने कइ सिणक 

िोग भी हमारे घर अते रहते थे और हमस ेअत्मीयता पूणक व्यिहार करन ेका नाटक 

दकया करत ेथ ेिेदकन यही िोग मरेे ताउजी या चचेरे भाइ-बहनों के साथ िैसा ही 

ितरस्कार पूणक व्यिहार करते थ ेऔर तब ईनके ढोंग का पदाकफ़ाशक  हो जाता था । 

कभी मुझे ऄगर मेरे आन ‘नीची जाित’ के भाइ-बहनों के साथ दकसी कामिश सिणों 

के घर जाना होता तो मरेे साथ भी िसैा ही व्यिहार दकया जाता था । 

अज मैं खुद एक िशक्षक ह ँऄतः जब भी ऄपने गािँ जाता ह ँतब ये िोग मुझे 

सम्मान दनेे का ढोंग करते हैं िेदकन ऄन्य दिित जो पढ़े-ििख ेनहीं ह,ै ईनके यहाँ 

काम करने जाया करते हैं ईनके साथ िैसा ही घृिणत व्यिहार दकया जाता ह ै।  

ऄतः मैं ििश्वास के साथ यह कह सकता ह ँदक अजादी के आतने सािों के बाद 

भी और ऄनेक क़ानून और ििधेयकों के पाररत होने के बािजूद भी िस्थित में बहुत 

ज्यादा ऄंतर नहीं अया ह ै। शहरों में ऄस्पृश्यता कम ददखती ह ैपरंतु दरू दराज के 

गाँिों में ऄस्पृश्यता ऄपने मधयकािीन स्िरूप में ही बरकरार ह ै।  

 

2.2.2  धाद्वमिक द्वनयोग्यताएँ 

धमक आन्सान को एक दसूरे स ेजोडता ह ै । धमक का मूि ईद्देश्य िोक कल्याण 

होता ह ै और िह मानि समस्याओं के िनिारण का एक प्रमुख साधन होता ह ै । 

संसार की समस्याओं स ेत्रस्त एि ंििक्षप्त मनुष्य धमक की शरण में अकर शांित प्राप्त 

करता ह ै। धमक ही ह ैजो अस्था, श्रिा एि ंििश्वास के सहारे मानिीय संतापों को 

नि करके आन्सान को सभी प्रकार की त्रासददयों स ेमुिि ददिाता ह ै। महाभारत के 

रचियता महर्मि िािल्मकी का कहना ह ैदक - 

“ऄिादश पुराणेि ुव्यासस्य िचनंद्वयम ्। 

 परोपकारः पुण्याय पापायपरपीडनम् ।।” 19 
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ऄथाकत् दसूरों का िहत करना ही धमक ह ै । दसूरे को पीडा दनेा ऄधमक ह ै । 

तुिसीदासजी ने भी कुछ ऐसा ही कहा ह ै- 

     “परिहत सररस धरम नहीं भाइ । परपीडा  सम  नहीं  ऄधमाइ ।।”  20 

मुिस्िम तत्िबचतक शेख सादी का मानना ह ैदक - “धमक केिि िोगों की सेिा में ह ै। 

तसबीर या मसुल्िा में नहीं ह ै।”  21 

धमक के बारे में चीनी तत्िबचतक कन्िूिशयस का कहना ह ैदक - “गंभीरता, ईदारता, 

ििश्वस्तता, तत्परता तथा दयािुता का व्यिहार ही सच्चा धमक ह ै।”  22 

महात्मा गाँधी ने भी शुधधाचरण एिं सदाचार को ही धमक के मिू तत्ि 

िगनाये हैं  । स्िामी िििेकानंद का कथन ह ैदक - “The only God to worship is 

the human soul in the human-body, of course, all animals or temples too, 

but man is the highest. The Taj-mahal of temples, If I can not worship in 

that, no other temple will be of any advantage.” 23 

ऄिभप्राय यह ह ैकी मनुष्य के शरीर में ििराजमान जो ऄंतरात्मा ह,ै िही 

इश्वर ह ै। यद्यिप सभी प्राणी इश्वर के मंददर हैं, तथािप मनुष्य आन सबमें सिोत्तम-

मंददरों का ताजमहि ह ै। यदद मैं ईसकी पूजा न कर सका तो दसूरा कोइ भी मंददर 

मेरे ििए ईपयोगी नहीं ह ै। 

आन सूत्रों के अधार पर हम आतना तो कह ही सकते हैं दक धमक का दिृिकोण 

मानितािादी ह ैऔर ईसके केन्द्र में मनुष्य ही ह ै। िोककल्याण एिं मानिता आसके 

मूि मंत्र हैं । िेदकन जब यही धमक कुछ िोगों की सत्ता िािसा एिं प्रभुता प्रािप्त की 

साधना का साधन केिि बनकर रह जाता ह,ै तो धमक का स्िरूप ऄत्यंत बीहड एिं 

ििकृत बन जाता ह,ै मरेे िनदशेक डॉ. एन. एस. परमार साहब का कहना ह ै दक- 

“प्रायः दखेा गया ह ै दक धमक संकीणक सांप्रदाियक और कभी-कभी तो ऄधार्ममक 

ऄिभगम को धारण करनेिािा दिृिगोचर होता ह ै । ऐसी िस्थित में िह मानिीय 

संकट एिं समस्याओं में ऄिभिृिधध ही करता ह ै । धमक जब बाह्याचारों एिं बाह्य 
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ऄनुष्ठानों में कैद होकर रह जाता ह ैतो िह सडने िगता ह ैऔर ईसकी यह सडाँध 

मानि समाज में भी सडाँध पैदा करने िगती ह ै।”  24 

यह एक कटु िास्तििकता ह ैदक धमक ििकृत एिं संकुिचत मानिसकता के साथ 

िमिकर समाज के िनम्न िगों के दपक-दिन का प्रमुख साधन बन गया ह ै। धमकशास्त्रों 

का मनगढ़ंत ऄथकघटन करके मानि को मानि स ेदरू करन ेऔर समाज के एक बड े

िहस्से को कुचिने और सताने का प्रमखु साधन बन गया ह ैऔर शायद आसीििए धमक 

के नाम पर जो ईत्पात हुए ह ैऔर िजतना खून बहा ह ै, ईतना शायद दकसी के नाम 

पर नहीं बहा होगा। आसीििए धमक समाजशास्त्री तथा समाज सुधारकों का अिोचना 

का कें द्र बन गया। “धमक का सिाकिधक ििकृत एि ंबीहड स्िरूप तब सामने अता ह,ै 

जब िह पूंजीिादी प्रभुिगक के साथ साँठ-गाँठ करके चिता ह।ै धन, सत्ता और 

ऄिभजात िगक के साथ धमकका गठबंधन ईसको िक्ष्य से च्युत कर दतेा ह।ै धमक के आस 

ििकृत, संकीणक, ऄनुदार, धमाकन्ध, ऄमानितािादी ऄिभगम के कारण ही 

सुधारिाददयों द्वारा ईसकी ऄत्यिधक अिोचना हुइ ह ै।” 25 

धमक का संदशे मानिता का प्रसार एिं िोक-कल्याण ही ह,ै िेदकन ििडम्बना 

यह ह ै दक आसी धमक को मानि-कल्याण से ििपरीत ददशा में मोडकर समता और 

न्याय के स्थान पर िििमता एिं िैमनष्य के बीज बो ददए गए हैं । धमक के ठेकेदारों 

ने धमकशास्त्रों का ििपरीत और मनगढ़ंत ऄथकघटन करके धमक को शोिण एि ं

ऄत्याचार का साधन बना ददया ह ै । और आसी ‘धार्ममक अदशेों’ का प्रयोग करके 

समाज के िनचि ेिगों पर ऄमानुिी ऄत्याचार दकए गय ेहैं । धमकशास्त्रों के नाम पर 

ईन पर ऄनेक प्रकार की ऄयोग्यताए ँथोप दी गईं और आन िनयोग्यताओं के कारण 

यह ईपेिक्षत िगक बदतर जीिन जीने के ििए बाधय बन गया । धमक के नाम पर 

कपोि-किल्पत बातों का प्रचार करके आन िनम्न जाितयों में ऐसी मानिसकता को दढ़ृ 

बना ददया गया दक हम ऄत्यंत तुच्छ एिं नीची जाित के हैं, ऄतः धमक का नाम िेना 

भी हमारे ििए पाप ह ै । और आस धार्ममक प्रचार के कारण ईन पर ऄमानुिी 
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ऄत्याचार होता अया और ईन्हें सदा-सदा के ििए िनम्नता की गताक में डाि ददया 

गया । 

2.2.2.1 धाद्वमिक अस्पशृ्यता 

 यद्यिप आसी ऄधयाय में हम ऄस्पशृ्यता के बारे में ििस्तृत चचाक कर चूकें  ह,ै 

तथािप यहाँ आस ऄस्पृश्यता को और कू्रर एि ंघातक बनानेिािे धार्ममक ढोंग एि ं

ढकोसिों का ईदाहरण दनेा ईिचत समझते हैं क्यंूदक, धमकशास्त्रों ने ही आस 

ऄस्पृश्यता रूपी पेड को पानी दनेे का िघनौना कायक दकया ह ै। मानिीय सदभाि एि ं

अपसी एकता तथा मानिीय मूल्यों का मृत्युघटं बजाने में मनुस्मृित, सत्याथक प्रकाश 

अदद धार्ममक ‘ििकृितयों’ का बहुत बडा योगदान रहा ह ै। आन्हीं के प्रभाि के कारण 

शूद्रों को मूितः ऄपिित्र माना गया तथा मंददर प्रिेश, पिित्र नददयों के घाटों के 

प्रयोग, पिित्र-स्थानों पर प्रिेश तथा ऄपने ही घर में दिेी-दिेताओं की पूजा करन ेस े

िंिचत दकया गया । ईन्हें िेदों तथा ऄन्य धार्ममक गं्रथों को पढ़ने का या सुनने का 

ऄिधकार नहीं था । डॉ. नमकदशे्वर ने मनुस्मृित का ईल्िेख करते हुए बताया ह ैदक -  

“ ऄस्पृश्यों को दकसी भी प्रकार की धार्ममक राय नहीं दी जाती थी । ईन्हें दिे-भोग 

का प्रसाद भी नहीं ददया जाता था, जो व्यिि ऄस्पृश्यों को धार्ममक अख्यान आत्यादद 

सुनायेगा िह स्ियं ऄन्तािृत्त नामक नरक में जाएगा । ब्राह्मण ईनके यहाँ पूजा, 

श्राधध, यज्ञ अदद करन ेनहीं जा सकते ।” 26  आनको िहन्दशुास्त्रों में िर्मणत सोिह 

संस्कारों स ेभी िंिचत रखा गया । समाज के बाकी िगों की सेिा करना शूद्रों का धमक 

बना ददया गया ह ै । अयक समाज के प्रितकक महर्मि दयानंद सरस्िती भी ििखतें ह ै

दक- “शूद्र सब सेिाओं में चतुर ऄित प्रेम स ेिद्वजों की सेिा करें और ईन्हीं से ऄपनी 

ईपजीििका करें ।” 27 आसकी चरम सीमा तो तब अती ह ैजब िे शूद्रों के आस ‘धमक 

कायक’ के समथकन में कहते हैं  दक- “शूद्रों को सेिा करने का ऄिधकार आसििए ह ैदक 

िह ििद्यारिहत मूखक होने स े ििज्ञान संबंधी कायक कुछ भी नहीं कर सकता, ककतु 

शरीर के सब काम कर सकता ह ै।” 28 
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ऄगर ििद्यारिहत मूखक होना ही सेिाकायक की िजह ह ैतो ब्राह्मण, क्षित्रय और 

िैश्यों में जो ‘ििद्यारिहत मूखक’ ह ैईन पर यह िनयम क्यों नहीं िागू होता ? िेदकन 

यह नहीं हो पाया ह ैऔर यही शूद्रों की ईपके्षा और ऄिमानना का पररचायक ह ै। 

राम चररत मानस के रचियता तुिसीदास की ििचारधारा में भी गजबनाक 

ििसमानता नजर अती ह ै। जहाँ ि ेधमक दक पररभािा में ििखतें ह ैदक - 

         “परिहत सररस धरम नहीं भाइ । परपीडा  सम  नहीं  ऄधमाइ ।।” 

िही ँपर मानस में ईन्होंने ििखा ह ैदक - 

ढोि गँिार शूद्र पश ुनारी ये सब ताडन के ऄिधकारी ।” 

जैिणाकधमतेिी कुम्हारा , स्िपच दकरात कोि कििारा । 

पूजी ििप्र शीि गुणिहना , शूद्र न गुणगन ज्ञान प्रिीना ।” 

ऄगर ‘परिहत’ ही धमक ह ैतो शूद्र, ढोि, गँिार, पशु-नारी अदद की ताडना 

ऄिधकार पूिकक क्यों ? हमारे म. स. ििश्वििद्यािय के किा संकाय द्वारा अयोिजत 

राििय िहन्दी संगोष्ठी में िसमिा से अये हुए ििशेि ऄितिथ प्रो. राजेन्द्र िमश्र ने 

ऄपने ििव्य में “ ढोि गँिार शूद्र पश ुनारी य ेसब ताडन के ऄिधकारी” के ििए 

गोस्िामी तुिसीदास को िबिकुि िनदोि बताते हुए कहा दक “आसमें तुिसीदासजी 

का कोइ दोि नहीं ह,ै यह तो ईस समय के समाज का ही िचत्र ह ैईन्होंने तो िसिक  

सामािजक यथाथक को िचित्रत दकया ह ै ।” 29  आस प्रकार ईन्होंने बडी सािगोइ स े

सारा दोि समाज के मत्थे मढ़ दनेे का प्रयास दकया । िेदकन ऄगर यह मान िें तो 

भी मयाकदा पुरुिोत्तम राम के समय में भी शूद्रों की समाज में क्या िस्थित थी ईसका 

संपूणक िनचोड आस पंिि में िमि जाता ह ै। मनु ने शूद्रों को शुभ या मंगिसूचक नाम 

धारण करने का भी ऄिधकारी नहीं माना ह ै। मनु का मानना ह ैदक - 

“मंगिस्य ब्राह्मणस्म स्थात् क्षित्रयस्य बिािन्ितम् 

 िैश्यस्यं  घनं  संयुिं  शदू्रस्य  तू  जुगुिप्त्सतम् ।” 

ऄथाकत ब्राह्मणों को मंगिसूचक, क्षित्रयों को बिसूचक, िैश्यों को घन सूचक तथा 

शूद्र को बनददत या जुगुप्त्सा सूचक नामकरण करना चािहए ।”  30 
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शूद्रों का िेदों- ईपिनिदों का ऄधययन करना या करिाना िर्मजत बताया गया 

ह ै। ऄगर कोइ शूद्र िेदों का पठन सुन िेता ह ैतो ईसके कानों में िोहा िपघिाकर 

डाि दनेे तक की कू्रर एिं पैशािचक प्रिृित्त को धार्ममक अधार प्राप्त ह ै । शूद्र ऄपने 

घरों में भी पूजा यज्ञ अदद नहीं कर सकते । ऐतरेय ब्राह्मण से ज्ञात होता ह ै दक - 

“ब्रह्मा ने ब्राह्मणों को गायत्री के साथ ईत्पन्न दकया ह,ै राजन्य को ित्रपुट के साथ और 

िैश्य को जगती के साथ दकन्तु शूद्र को दकसी भी छन्द के साथ ईत्पन्न नहीं दकया है , 

ऄतः शूद्र के  पास भि ेही काफ़ी  धन हो पर िह यज्ञ का ऄिधकारी नहीं ह ै।” 31 आस 

प्रकार आन तथाकिथत धमकशास्त्रों ने शूद्रों का जीिन नकक  से भी बदतर बना ददया और 

आसी जीिन को ऄपनी िनयित मानने के ििए बाधय कर ददया । 

 

 

2.2.2.2 मंद्वदर प्रिशे पर प्रद्वतबंध 
 

 िास्ति में यह समस्या भी ऄस्पृश्यता का ही एक भाग ह ै । ऄछूतों पर जो 

ऄनेक प्रकार की धार्ममक िनयोग्यताए ँथोपी गइ, ईनमें एक यह भी ह ैदक िे मंददर में 

जाकर भगिान के दशकन करने के ऄिधकारी नहीं है, क्योंदक आससे मंददर और 

भगिान दोनों ऄपिित्र हो जाते हैं । किि श्री िसयाराम शरण गुप्त ने ऄपनी काव्य 

कृित “एक िूि की चाह” में आस सामािजक पररिेश का यथाथक िनरूपण दकया ह ै । 

काव्य की कथा के ऄनुसार एक ऄछूत िपता जब ऄपनी मरणासन्न बटेी के ििए माँ के 

चरणों में चढ़ाया हुअ एक िूि प्राप्त करन ेके ििए बहमत करके दिेी माँ के मंददर में 

घुस जाता ह ैतो िोग ईसे पहचान िेते हैं और कहने िगते हैं  दक - 

 “कैसे यह ऄछूत भीतर अया / पकडो, पकडो दखेो भाग न जािे, 

  बना धूतक यह ह ैकैसा / साफ़-स्िच्छ पररधान दकए ह,ै  

 भिे मानुिों के जैसा ! / पापी ने मंददर में घसुकर 

 दकया ऄनथक बडा भारी  / किुिित कर दी ह ैमंददर की  

 िचरकाििक शुिचता सारी ।”  32  
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समाज की ऐसी िनराधार एिं ऄमानिीय मान्यता को करारा जिाब दतेे हुए 

किि श्री िसयाराम शरण गुप्त ने ईस ऄछूत िपता के मुंह  स ेकहििाया ह ैदक - 

“हें, क्या मेरा किुि बडा ह ै/ दिेी की गररमा स ेभी ; 

 दकसी बात में ह ँमैं अगे / माता की मिहमा के भी ? 

 माँ के भि हुए तुम कैस े/ करके यह ििचार खोटा ? 

 माँ के सम्मखु ही मा ँका तुम / गौरि करते हो छोटा !”  33 

अज भी दरू-दराज के गाँिों में ऄछूतों को मंददर प्रिेश की ऄनुमित नहीं ह ै। 

मेरे गाँि कारेिी ता. जंबुसर, िज. भरूच में भी हमारे गाँि के पुराने िशिजी के 

मंददर में ऄछूतों को प्रिेश नहीं करने ददया जाता ह ै और यदद कोइ ऐसा करे तो 

ईसका ऄपमान दकया जाता ह,ै क्योंदक क़ानून के डर स ेि ेऔर कुछ तो कर नहीं 

सकते हैं  । कइ गाँिों में मंददरों तथा ऄन्य सािकजिनक स्थिों पर ऄछूतों के ििए 

सीमा रेखाए ँतय कर दी जाती हैं , िजससे अगे िे नहीं जा सकते । आस प्रकार अज 

भी यह समस्या कुछ पररितकन के साथ मौजुद ह ै। 
 

2.2.2.3  दद्वितों िारा धमाांतरण 

 धमक, धमकशास्त्रों, िेदों, स्मृितयों अदद के नाम पर हजारों सािों स े दिित 

जाितयों को भाँित-भाँित से सताया जा रहा ह ै । समय के साथ ईनका दमन एिं 

ऄत्याचार के िनत नए हथकंड ेऄपनाए जा रह ेहैं । आसििए ज्यादातर दिित आन 

सबको ऄपनी िनयित मान कर ददि मसोसकर कीड-ेमकोड ेकी तरह बजदगी बीता 

दतेे हैं और ऄत्याचारों एिं शोिण को सह िेते हैं, िेदकन कभी-कभार कुछ िोग आस 

ऄन्यायी व्यिस्था से मुिि प्राप्त करने के ििए धमाांतरण कर िेतें हैं । सददयों स े

बिहष्कृत एिं ितरस्कृत दिित स्पृश्यता एिं सहानुभूित की तिाश में  भटकता रहा 

ह ै। और आसी तिाश का प्रितििन ह ैधमाांतरण । दकसी धमक के दायरे में जब अदमी 

धूटन महससू करने िगता ह,ै तो िह दकसी और धमक की तरि अकृि होता ह ैऔर 

धमाांतरण कर िेता ह ै। दिित तो सददयों से धमक के नाम पर ही प्रतािडत होता रहा 
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ह ै और आस ऄमानिीय व्यिहार को िेद, पुराण या धमकशास्त्रों एिं स्मृितयों का 

समथकन प्राप्त होता ह ैतो िनिश्चत रूप स ेईसे आस धमक से छुटकारा पाने की तीव्र मंशा 

होती ह ै और आस नकक  से भी बदतर जीिन एिं समाज से मुिि पाने के ििए 

धमाांतरण ही ईसको श्रषे्ठ ििकल्प िगता ह,ै जो स्िाभाििक ह ै । दिितों की आस 

ऄिस्था एिं धूटन का िाभ ईठाकर ही हमारे देश में अनेिािे मुसिमानों ने और 

बाद में िब्रटीश काि में ऄंगे्रजों ने समाज के आस िनम्न िगक का धमाांतरण करिाके 

ऄपने धमक में सिम्मिीत कर ििया । स ्न 1910  में िन्दन टाआम्स में मद्रास के िबशप 

ने दािा दकया था दक िपछिे 40 ििों में, केिि तेिुगू प्रांत (हाि का तिमिनाडु 

प्रदशे) में िगभग दो िाख पचास हजार पंचम (तिमिनाडु की एक ऄछूत जाित) 

इसाइ बन गए हैं । त्रािणकोर में सात िाख इसाइ बने ।” 34  नारकीय जीिन स े

मुिि प्राप्त करने का दिितों का यह प्रयास भी सिणक सहन नहीं कर पाये और ऐसा 

घोिित कर ददया दक धन-दौित और रोटी के टुकड े की िािच में दिितों द्वारा 

धमाांतरण का ‘घोर पाप’ दकया गया । आस सबंंध में मरेे िनदशेक डॉ. एन. एस. 

परमार ने ििखा ह ै दक- “ईनके आस धमाांतरण के पीछे साह्स्त्रािधक ििों से जो 

िपछडी जाितयों का शोिण हो रहा ह ैऔर ईनके साथ जो ऄमानिीय व्यिहार हो 

रहा ह,ै िह मिू कारण ह ै। कइ िोग ऐसा समझतें हैं दक- धन-दौित की िािच में 

दिित िोग प्रायः इसाइ धमक ऄंगीकार करतें हैं । परन्तु यह ऄधक सत्य ह ै। कोइ भी 

व्यिि रोटी के टुकड े के ििए धमक पररितकन नहीं करता ह ै परन्तु ईसको जब 

ऄपमािनत दकया जाता ह,ै प्रतािडत दकया जाता ह,ै ईसके साथ जो ऄमानुिी 

व्यिहार होता ह ै । ईस े जानिरों स े भी बदतर समझा जाता ह,ै तब िहाँ ईसकी 

अत्मा को चोट पहुचँती ह ैऔर ईसके कारण ही धमक पररितकन की घटनाए ँघरटत 

होती हैं ।” 35  

 13 ऄक्टूबर, 1935 को नािसक िजिे के येिोिा में हुए दस हजार ऄछूतों के 

सम्मिेन में डॉ. अंबेडकर ने एिान दकया दक- मैं अपको िहन्द ूधमक से नाता तोडने 

और कोइ दसूरा धमक ऄपनाने का सुझाि दतेा ह ँ। िेदकन जब अप ऐसा करें तो नय े
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धमक के चयन को िेकर सतकक ता बरतें और दखेें दक िहाँ अपको व्यिहार, स्तर और 

ऄिसर की समानता िबना दकसी शतक के िमि े।” हम िनिश्चत तौर पर यह तो नहीं 

कह सकते हैं दक ऄन्य धमों में भी बहदओुं जैसी ही िणक-व्यिस्था और छुअछूत ह,ै 

िेदकन बहद ूसमाज की आस िणक-व्यिस्था का प्रभाि कहीं न कहीं तो जरुर दशकन दतेा 

रहा ह ै। हािांदक धमक एक अत्मगत चीज ह ैिेदकन आसके साथ आतनी िस्तुगत चीजें 

जुडी हुइ ह ैदक िे व्यापक सामािजक,राजनैितक जीिन को प्रभािित करती रही हैं । 

आन ऄथों में दखेा जाए तो दिितों का धमाांतरण िसिक  अस्था का पररितकन नही ह,ै 

िह बहद ूसमाज स ेििरोध जताने का राजनैितक हिथयार भी ह ै। आसििए दिितों के 

द्वारा दकये गए धमाांतरण को केिि धार्ममक खमेेबंदी स ेउपर ईठकर ईनकी पीडा, 

खुशी और हानी-िाभ के दिृिकोण से दखेना जरूरी ह ै। 

 मेरे गाँि में मेरे िपताजी के बचपन के समय में दिित बच्चों को स्कूि में 

सिणों के बच्चों के साथ बैठने नहीं ददया जाता था, तब बाद में ऄंगे्रज पादरी ने हमारे 

ही मोहल्िे में एक पाठशािा शुरू की और मरेे िपताजी सिहत कािी बच्चों को 

प्राथिमक िशक्षा ईपिब्ध कराइ और ईसी िशक्षा के अधार पर मरेे िपताजी को 

सरकारी नौकरी िमिी और हमारे पररिार को दिितों के ‘धमक कायक’ सिेा करन ेस े

मुिि । मेरे िपताजी सिहत कइ ऄछूत बच्चों को पढाइ ईपिब्ध करिाके ईनकी 

बजदगी में सुख की सुनहरी दकरण का अगमन करिाने में ईस ऄंगे्रज पादरी का बहुत 

बडा योगदान रहा आसीििए हमारे महुल्िे के कइ दिितों ने धमक पररितकन करके 

इसाइ धमक ऄंगीकार कर ििया । ऐसी िस्थित में यह धमाांतरण ऄत्यंत ईिचत एिं 

स्िाभाििक जान पडता ह ै। 36  

 अज मैं जहाँ िशक्षक के पद पर कायकरत ह ँईसके अस-पास पूरा अददिासी 

ििस्तार ह ै। मैं जी.अइ.पी.सी.एि.कंपनी के स्कूि में कायकरत ह ँआिसििए कंपनी के 

टाईनिशप में हमें हर प्रकार की सुििधाएँ प्राप्त ह ै। िेदकन अस-पास नरोिी, शाह, 

ईमरपाडा अदद दरू-दराज के गाँिो में बस रह े अददिािसयों की िस्थित ऄत्यंत 

दयनीय ह ै । ईन गरीब अददिािसयों के बच्चों को झंखिाि नामक गाँि में िस्थत 
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अशादीप अश्रमशािा जो दक इसाइ ट्रस्ट के द्वारा संचािित ह,ै में िबना दकसी भी 

प्रकार की िीस ििए रहने और पढ़ने की सुििधा दी जाती ह ै। जो मेरे मत स ेऄत्यंत 

प्रशंसनीय कायक ह ै ।  37 ऄगर आन सब बातों को धयान में रखकर दखेा जाए तो 

दिितों के धमाांतरण को केिि धन ििप्त्सा में दकया गया ‘जघन्य पाप’ नहीं मान 

सकते । 

 क्या दिित बहद ूधमक की गुफ़ा से िनकिकर मुिि पा सके ह ै? क्या नए धमक 

मैं ईन्हें स्ितः ही बराबरी का ऄिधकार और सम्मान िमि गया ह ै? क्या सही में धमक 

पररितकन स े ऄछूतों की समस्याए ँ कम हुइ हैं ? क्या धमाांतरण का िसधधांत िसिक  

ऄपने धमक के ऄनुयािययों की संख्या बढ़ाना नहीं ह ै? आन्ही प्रश्नों के ईत्तरों को धयान 

में रखकर ही धमाांतरण होना चािहए, जो बाबा साहब का मानना था । धमाांतरण 

या शुिधधकरण की होड स े सामािजक तनाि बढ़ता ह ै । िेदकन दसूरी ओर बहद ू

समाज की ऄसमानता के िखिाि संघिक होना भी जरूरी ह ै । आसििए दिितों को 

चािहए दक ि ेऄपने राजनैितक, सामािजक एि ंअर्मथक ऄिधकारों के ििए  संघिक 

करें । समाज के हर व्यापक ऄिभयान में बढ़कर िहस्सेदारी करें और नयी संस्कृित के 

िनमाकण में योगदान दें । आन सबके िबना धमाांतरण या शुििकरण ‘मुिि’ नहीं ‘मृग 

मरीिचका’ ही िसधध होगा । 

2.2.3  सामाद्विक द्वनयोग्यताएँ 

 मनुष्य को सामािजक प्राणी कहा जाता ह ैऄतः समाज से िह ऄत्यंत गहन 

एिं मजबूत ररश्ते स े जुडा हुअ होता ह ै । समाज में रहकर ही िह ऄपना जीिन 

व्यितत करता ह ै। आस प्रकार मनुष्य एि ंसमाज एकदसूरे के पूरक हैं । मनुष्य स ेही 

समाज बनता ह ैऔर समाज ही मनुष्य नामक प्राणी को ‘आन्सान’ बनाए रखता ह ै। 

आसििए समाज के िबना मनुष्य की और मनुष्य के िबना समाज की पररकल्पना ही 

ऄसंभि ददखाइ दतेी ह ै। आसके िबिकुि ििपरीत िहन्द ूधमक शास्त्रों ने मानि समाज 

के एक बहुत बड ेिहस्स ेको बाकी समाज स ेऄिग करके ईस ेब्रह्मा के पैंरों स ेईत्पन्न 
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बताकर ईसका ितरस्कार दकया एिं ईनके सामािजक संपकों पर रोक िगाने का 

कायक दकया । शूद्रों का ितरस्कार और ईनका प्रताडन धार्ममक अदशे माना गया । 

और आसीके चिते ईन पर ऄनेक प्रकार की िनयोग्यताए ँ थोप दी गईं । िजनमें 

मुख्यतया िनम्निििखत प्रमुख हैं । 
 

2.2.3.1  सामाद्विक संपकि  पर रोक 

 धमकशास्त्रों एिं स्मृितयों के प्रभाि के कारण शूद्रों को समाज के िनम्नतम स्तर 

पर रखा गया एि ंईनस ेहर प्रकार के संपकक  पर रोक िगाकर ईनके ससंगक को भ्रि 

कर दनेेिािा माना गया । ईनका स्पशक ही नहीं ईनका ददख जाना, ईनकी परछाइ 

पड जाना या यहाँ तक की ईनकी साँसों से दिूित हिा से भी ऄपिित्र हो जाने का 

डर बना रहता था । मनु ने आन्ह ेसिणक समाज स ेदरू करके आनके दकसी भी प्रकार के 

संपकक  को भ्रि बता ददया । अपस्तंब में चाण्डािों को दखेने से मना दकया ह ैऔर 

कहता ह ै दक आसका प्रायिश्चत्त सूयक और चन्द्रमा को दखेकर करना होगा । िह 

चाण्डाि से बात करना भी पाप बताता ह,ै िजसका  प्रायिश्चत दकसी ब्राह्मण स ेबात  

करना हो । चांडािों के साथ िनयिमत व्यििगत सम्पकक  तथा रोटी-बेटी व्यिहार पर 

प्रितबन्ध कड ेथ े। 38 बौधायन ने चाण्डाि जाित की स्री के साथ सभंोग के ििए कुछ 

प्रायिश्चत का ििधान दकया ह ै। 39 तथा ऄन्य िोगों के आस अशय के मत को ईद्धृत 

दकया ह ैजो ब्राह्मण ऄनजाने  में चंडाि जाित की स्री के पास जाता ह,ै चंडाि का 

ददया भोजन खाता ह ै या ईससे भेंट ईपहार अदद स्िीकार करता ह ै िह पितत 

(जाित बिहष्कृत) हो जाता ह,ै िेदकन यदद िह जान-बूझकर ऐसा करता ह ैतो िह 

चंडािित ही हो जाता ह ै। 40 कौरटल्य प्रथम ििद्यायक हैं, िजसस ेस्पशक के ििए दण्ड 

का ििधान दकया ह ैऔर आस संदभक में चांडािों तथा ऄन्य ऄशधुध िोगों का िनदशे 

दकया ह ै। ऄथकशास्त्र में ििधान ह ैदक यदद कोइ चांडाि दकसी अयक स्त्री का स्पशक कर 

ि ेतो िह एक सौ पण दडं का भागी होगा ।(चाण्डािस्थायीं स्पृशत:...शत्योदडं:)  41  

मनुस्मृित में चंडाि के साथ दकसी भी प्रकार के िनकट संबंध की ऄनुमित नहीं ह ैऔर 
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स्नातक को जो सामान्यतः ब्राह्मण होता था दकसी चंडाि के साथ रहने की ऄनुमित 

नहीं ह ै। 42 ििज्ञानेश्वर के ‘िमताक्षरा’ में भी बहृस्पित को ईद्धृत करत ेहुए बताया 

गया ह ै दक पितत रजस्ििा स्त्री, प्रसिा स्त्री तथा चंडाि को क्रमशःएक, दो, तीन 

और चार युगों की दरूी पर रखना चािहए । एक यगु चँूदक चार हाथ के बराबर होता 

ह ै। आस तरह चंडाि को सिणक िोगों से सोिह हाथ की दरूी पर रखा जाता था । यह 

चंडाि के एक िनिश्चत दरूी स ेऄिधक िनकट अ जाने पर ईसका ऄशौच िगने के 

िििय में सभंित: पहिा स्पि ििधान ह ैजो अगे चिकर आसी प्रकार के और भी 

ऄनेक ििधानों का पथ प्रदशकक हुअ । 43  शूद्रों और ऄंत्यजों को बाकी समाज से 

दकसी भी प्रकार के संबधं रखने पर पाबंदी थी । िद्वजों को ऄनेक धार्ममक ििधानों 

द्वारा शूद्रों से दरू रहने के ििए कहा गया ह ै। िििाह के िििय में मनुस्मृित में कहा 

गया ह ैदक जो िद्वज शूद्र कन्या से िििाह करते हैं िे तुरन्त ऄपने पररिार और बच्चों 

को पंििय्युत होकर शूद्र बना दतेे हैं । 44  ऄित्र का ििचार ह ैदक यदद कोइ ब्राह्मण 

दकसी शूद्र कन्या से िििाह करे तो ईसे जाित से बाहर कर ददया जाए ।  45   शौनक 

का कहना ह ैदक ऐसे िििाह संबंध से पतु्र ईत्पन्न होने पर क्षित्रय का भी यही हाि 

होना चािहए और भृगु का कथन ह ैदक यदद िैश्य को केिि शूद्र स्त्री से पुत्र ईत्पन्न हो 

तो ईस े जाित स े बिहष्कृत कर ददया जाए । 46 मनु ब्राह्मण द्वारा शूद्र मिहिा के 

समागम का घोर ििरोध करते हैं । ईनकी राय ह ैदक ऐसा व्यिि मृत्यु के ईपरान्त 

नरक में जाएगा । 47  और शूद्र स ेकोइ िभन्न संतान नहीं रहन ेपर ईसका पररिार 

शीर नि हो जाएगा । 48  समाज के बाकी िगों से ईनका कोइ भी संपकक  ऄपराध 

माना गया । मनु का मानना ह ै दक शूद्रों को चािहए की िे िििाह में ऊण, ईधार 

अदद का व्यिहार ऄपनी जाित के िोगों को छोडकर दसूरों के साथ नहीं करें । मनु 

का अदशे ह ैदक ईच्च िणों के िोग आन्ह ेऄपने हाथ स ेऄत्र भी नहीं द े। 49  आन सब 

ििधानों के अधार पर हम कह सकते हैं दक समाज का यह नीचिा िगक समाज के 

बाकी िगों स ेऄछूत ही रहा, िह एक ऄिग समाज में रहन ेको िििश हुअ क्योंदक 

आनको समाज की दसूरी जाितयों से पथृक समझा जाता था आसििए ईनका िनिास 
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भी गाँि या नगर स ेबाहर ही होता था । आस संबंध में डॉ. पिनक्कर ििखते हैं दक- 

जाित-व्यिस्था जब ऄपनी यौिनािस्था में दक्रया शीि थी, ईस समय आन ऄस्पृश्यों 

की िस्थित कइ प्रकार स ेदासता से भी ख़राब थी । दास कम से कम एक स्िामी के 

ऄधीन होता था और आसििए ईसके ऄपने स्िामी के साथ व्यििगत सबंंध होते थ े। 

िेदकन ऄस्पृश्य पररिारों पर तो गाँि भर की दासता का भार होता था । व्यिियों 

के दास रखने के बजाय, प्रत्येक गाँि के साथ कुछ ऄस्पृश्य पररिार एक दकस्म की 

सामूिहक दासता के रूप में जुड ेहुए थ े। ईच्च जाितयों का कोइ भी व्यिि दकसी भी 

ऄस्पृश्य के साथ व्यििगत संबंध नंही रख सकता था । 50 ऄश्पृश्यों के  सामािजक 

संपकक  पर एक प्रकार की रोक िगा दी गइ थी । ि े सभा-सम्मेिनों, गोिष्ठयों, 

पंचायतों, ईत्सिों एि ंसामािजक समारोहों में भाग नहीं ि ेसकते थ े । कइ स्थानों 

पर तो ईनकी छाया तक को ऄस्पृश्य माना जाता था ।ईनको सािकजिनक स्थानों के 

ईपयोग की ऄनुमित नहीं थी क्योंदक बहुत स ेसिणक िहन्दओुं को ईनके दशकन मात्र स े

ऄपिित्र होने की अशंका रहती थी । दिक्षण भारत में कइ स्थानों पर तो ईनको 

सडकों पर चिने का ऄिधकार भी नहीं था । ईनको छात्रािासों में रहने नहीं ददया 

जाता था । ईच्च जाित के द्वारा िजन चीज-िस्तुओं का ईपयोग होता था, ईनका 

ईपयोग िे नहीं कर सकते थ े। ऄच्छे िस्र एिं सोने के अभूिण नहीं पहन सकते थ े। 

ताँबा, िपत्ति के बतकनों का ईपयोग नहीं कर सकते थ े। धोबी ईनके कपड ेनहीं धोते 

थ,े नाइ ईनके बाि नहीं बनाते थे और कहार ईनका पानी नहीं भरते थ े। एक पृथक 

समाज के रूप में ईनको रहना पडता था । दकसी एक व्यिि के स्थान पर समूचे गाँि 

या नगर की दासता का भार ईन्ह ेढोना पडता था । जघन्य प्रकार के कायक करने के 

ििए ईनको िििश दकया जाता था । आन िनयोग्यताओं के कारण दिित जाितयों में 

हमें कइ प्रकार की सामािजक समस्याए ँिमिती हैं । 

2.2.3.2 दद्वित दुगिम द्वनिास की द्विए बाध्य 
 

 दिितों की ददुकशा के ििए ईनका ऄत्यंत दगुकम िनिास स्थान भी ईतना ही 

कारणभूत माना जा सकता ह ै । समाज के बाकी िणों स ेईनको दरू रखने के ििए 
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ईन्ह े गाँि या नगर से बाहर,स्मशान में रहने के ििए मजबूर दकया गया। मनु ने 

दिित, शूद्रों के ििए ऄन्त्यािसायी या ऄंत्यज शब्द का प्रयोग दकया ह।ै 

ऄन्त्यािसायी  का ऄथक ह ैऄन्त में रहनेिािा ऄथाकत् समाज के बाकी िगों स ेसभी स े

दरू रहनेिािा । य ेिनश्चय ही गाँिो या नगरों स ेबाहर रहत ेथ े। मनु आनके िििय में 

कहते थे दक आन्ह ेनगर के बाहर चैत्य िृक्ष ऄथिा स्मशान के समीप ऄथिा पिकतों 

और  ईपिनों में रहना चािहए । ईन्ह े ऄपात्र कहा गया ह ै ऄथाकत् ईन्ह े बतकनों में 

भोजन  नहीं ददया  जाता था, क्योंदक िे  बतकन िद्वजाितयों के काम का नहीं रहता 

था । 51  ऄथक शास्त्र में कौरटल्य ने चांडािों के िनिास स्थान के रूप में स्मशान भूिम 

की पररिध का िनदशे दकया ह ै। 52  ईनका िनिास स्थान स्मशान में बताया जाता ह ै

ऄतः याज्ञिल्कय ने आन्ह ेशि तथा किब्रस्तान के समान ऄपिित्र माना ह ै। 53  मनु के 

युग में ऐस ेऄस्पृश्य िोगों को न केिि गाँि-नगरों स ेिनकाि ददया गया, ऄिपतु ईन्ह े

ऐसे कायों और कतकव्यों से जोडा गया, िजसस ेयह स्पि हो जाए दक िे मनुष्य जाित 

के सबसे ऄधम नमूने हैं । 54  आस िििय पर डॉ. ईपाधयाय अगे ििखते हैं दक जातक 

गं्रथों स ेज्ञात होता ह ै दक ईस समय चांडािों की िस्थित समाज में बहुत िनम्न थी 

और ईन्ह ेगाँि के बाहर ही रखा जाता था । आनके साथ दकसी भी प्रकार का सम्बन्ध 

ऄपिित्र माना जाता था । य ेनगर के बाहर ऄपनी िनजी बस्ती बनाकर रहते थे । 

आनकी अजीििका िशकार करने, झाडू िगाने तथा शौच सफ़ाइ स ेचिती थी । 55    

धमकशास्रों के आन्हीं सब ििधानों के चिते ईनको नगर से बाहर गंदी-बदबूदार जगहों 

पर िनिास करना पडता था । जहा ँस ेगुजरना भी सभंि न हो ऐसी गंदी-बदबूदार-

दगुकम जगहों पर रहकर ऄपनी दासतायुि बजदगी िबतानी पडती थी । ऄतः आनकी 

ददुकशा के ििए ईनके िनिास स्थानों को भी एक कारण मान सकते हैं । 

 

2.3 दद्वितों का अपमान  

 िहन्द ूसमाज में दिितों का जो स्थान ह,ै ईसे दखेते हुए ईनका ऄपमान होने 

की बात बहुत ही स्िाभाििक ह ै। समाज की ऄन्य जाितयों का कोइ भी व्यिि िबना 
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कारण आनको ऄिधकार पूिकक डाँट सकता ह,ै ईनका ऄपमान कर सकता ह,ै क्योंदक 

धमक शास्त्रों ने ही आन्ह े ताडन के ऄिधकारी बताया ह ै ।ऄतः ईनके पास जधन्य स े

जधन्य कायक करिाना, आनका ितरस्कार करना, ईनको पीटना , ईनके साथ पशुओं स े

भी बदतर व्यिहार करना अदद बहुत ही अम बात मानी जा सकती ह ै। सिणों के 

द्वारा दिितों का ऄपमान करना और आस ऄपमान के ििि को िििश होकर पीना 

दिितों की िनयित बना दी गइ ह ै । समाज का कोइ भी व्यिि िबना मनमें दकसी 

ऄपराध भाि के िाए ईनका ऄिधकार पूिकक ऄपमान कर सकता ह ै । दिितों का 

ऄपमान, ईनके साथ गािी-गिौज का व्यिहार, ईनकी मार-पीट बहुत ही सामान्य 

घटनाए ँबन गइ हैं । दिितों की आस ऄपमानीत ऄिस्था का कारण परुाने धमक शास्त्रों 

में ईनका िनन्दनीय रूप में दकया गया िणकन ही ह ै । धमकशास्त्रों ने ईन्ह े ऄपिित्र, 

ऄशौच िगानेिािा और नरक-सफ़ाइ  जैसे कायक से जुडा हुअ िसधध करके समाज के 

ऄन्य िगों में ईनके प्रित ितरस्कार एि ंघृणा पैदा करन ेमें कोइ कमी नहीं छोडी । 

िाहयान ने बताया दक चांडाि ही मद्य पीते थ ेऔर िहसून प्त्याज खाते थे । िजसस े

यह सूिचत होता ह ै दक िे खास तौरपर आन िस्तुओं के व्यसनी होते थ े । 56 ईनको 

स्िभाि स ेही मांस भक्षी बताया गया ह ै । एक बौधध ग्रन्थ में कहा गया ह ैदक जो 

मांस खाता ह ैिह पुनः चांडािों, पुक्कुस और डोम्बो के कुि में जन्म ितेा ह ै । 57    

ऄछूतों और खासकर चाण्डािों का िणकन बड ेिनन्दनीय रूप में दकया गया ह ै। कहा 

गया ह ै दक ऄपिित्रता (ऄशुिच), ऄसत्य, चोरी, नािस्तकता, िनरथकक किह, काम, 

क्रोध और िोभ ऄन्त्यािसािययों के िक्षण हैं । 58  आन सब के कारण दिितों को 

ऄपमािनत करने की घरटया मानिसकता समाज के िोगों के मिस्तष्क में घर कर गइ 

ह ैदक िजस ेिनकािना अज तक संभि नहीं हो पाया ह ै। ईनकी जाित का नाम ही 

ऄपमान सूचक शब्द बना ददया गया ह ै। ईनकी अपसी बातचीत और िोक-व्यिहार 

में अज भी कइ ऐस ेशब्द प्रयोग िमिते हैं िजसस ेईनकी आस घरटया मानिसकता का 

पदाकिाशक होता ह ै । मरेे िनदशेक डॉ. एन.एस.परमार ने दिितों के ऄपमान स े



द्वितीय अध्याय : दद्वितों पर थोपी गई द्वियोंग्यताएँ 

 

द्विन्दी की दद्वित काव्य परंपरा और समकािीि दद्वित कद्विता : एक अिशुीिि 73 

 

संबंिधत कइ कहाितों का सकंिन दकया ह,ै िजसे मैं यहा ईदधृत करना ईिचत 

समझँूगा । 

 ‘सामान्य बात िचत तथा िोग व्यिहार में भी कइ बार ऐसे शब्दों का प्रयोग 

िमिता ह,ै िजनसे आस िगक के प्रित समाज के मनोमिस्तष्क में ऄपमान का जो भाि 

ह,ै िह प्रकट होता ह ै। एक कहाित ह-ै “कोररन पत्रा बाँच ि ेतो पंिडतन को कौन 

पूछेगा?” यह कहाित सामान्य तौर पर तब प्रयोग में िायी जाती है, जब कोइ िनम्न 

जाित का व्यिि दकसी उँचे पद पर िबठा ददया जाता ह ै। तब ईसकी ऄयोग्यता को 

िसधध करन ेके ििए आस कहाित का प्रयोग दकया जाता ह ै। ऐस ेही दसूरी कहाित 

ह-ै “चमार की औिाद बनने चिी िौिाद ।” यहाँ तक की िचत्त या मन की 

पतनोन्मुखी गित के ििए चमार िचत्त कहा जाता ह ै। गुजराती में यदद दकसी घर में 

गंदगी का माहौि होता ह ैतो कहा जाता ह-ै “अ शुं ढेडिाडो मांड्यो छे ? ” ऄथाकत् 

यह क्या ‘ढेडिािा’ जैसा बना रखा ह ै । गुजराती में चमार के ििए ‘ढडे’ शब्द का 

प्रयोग होता ह ै। यद्यिप ऄब आस शब्द को ऄसंसदीय और गािी सूचक माना जाता ह ै

और कानून में ईसके ििए सजा की व्यिस्था भी ह ै तथािप ईसकी परिाह कौन 

करता ह ै। क़ानून केिि क़ानून की पोिथयों में ही रहता ह ै। 59  गुजराती भािा में 

अज भी ‘ढेडा’, ‘भंिगया’, िाघरी अदद शब्दों का प्रचिन गािी के रूप में ही दकया 

जाता ह ै । मैिथिी भािा में एक कहाित िमिती ह-ै “चाम के चंडू चिि पहाड, 

िपछ्िि हगंडी टूटि कपार ।” (A man of leather-worker-class-went up a hill, 

he missed his footing and broken his head.) ” 60  आस कहाित का ऄथक यह ह ै

दक छोटी जाित का व्यिि कोइ बडा काम नहीं कर सकता ह ैऔर यदद करने का 

प्रयास करता ह ैतो ईसकी बुरी गित होती ह ै। ऐसी ही और एक कहाित ह-ै “चार 

जाट गािे हरबोंग, ऄहीर, डिािी, धोबी, डोम ।”आसमें भी ईि जाितयों के प्रित 

ऄपमान की ितिता  ही नजर अती ह ै । ऐसी ही िोकोिि िमिती ह-ै “बटेी ने 

दकया कुम्हार, ऄम्मा ने दकया िुहार, न तुम चिाओ हमार न हम चिाए ँतुम्हार ।” 
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(The daughter attached to a potter, and the mother to a black smith, you 

must not speak ill of me, nor I of me, nor I of you.” ) 61  

 ईसी प्रकार राजस्थानी भािा में भी कहाितें िमिती ह ै जैसे- “भग्ना भणण 

िमि गया, कुण जाणै कँूमार ?” ऄथाकत् नीची जाित का व्यिि भिों (साधुओं) में 

िमि गया, कौन जानता ह ैदक कुम्हार ह ै? 62 गुजराती भािा में एक कहाित िमिती 

ह ैदक “ढेडी ना पग चार ददिस राता”- ऄिभप्राय यह ह ैदक भंिगन के परै चार ददन 

तक ही िाि रह सकते हैं क्योंदक पाँचिे ददन तो ईसे मैिा साफ़ करने जाना ही 

पडगेा । 63  आस प्रकार हम दखेते ह ै दक जन मानस में आन जाितयों के ििए ऄित 

घृणास्पद भाि िनिहत हैं और आसका सबसे बडा कारण सैकडों ििों से ईन पर थोपी 

गइ िनयोग्यताए ँही ह ै। 
 

2.4 दद्वित प्रताड़न 

 ताडन के ऄिधकारी आस िगक को प्रताडना या ऄत्याचार सहना पड ेयह ऄत्यंत 

ही सामान्य बात मानी जानी चािहए । क्योंदक बाकी िणों को ईन्ह ेप्रतािडत करने 

का ‘धमक िसधध’ ऄिधकार जो िमि गया ह ै। समाज में ये हमेशा िनम्न स्थान पर रह े

हैं ऄतः ईन पर सब प्रकार के ऄत्याचार होते रहें हैं ।अज भी दरू-दराज के गाँिो में 

जाित-प्रथा आतनी मजबतू ह ैदक उँची जाित के िोग नीची जाित के िोगों पर चाह े

िजतने ऄत्याचार करें, कोइ ईनको पूछनेिािा नहीं हैं । ज्ञान-ििज्ञान और िशक्षा के 

अिरणों में िछपकर भी अजका समाज आन नीची जाितयों के प्रित ऄपनी हीन 

मानिसकता को प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से पोिता रहा ह,ै यह एक कडिा सच ह ै । 

अज भी िोगों के मन से शूद्रों के ििए ितरस्कार और घृणा की भािना नेस्तनाबूद 

नहीं हो पायी ह ै। अज भी सददयों से प्रतािडत और पीिडत यह िगक दशे की मुख्य 

धारा का सम्मािनत सदस्य नहीं बन पाया ह ै। ‘नीच को धूरर समान’ अज भी िेद 

िाक्य बना हुअ ह ै । धिू का तो िोग स्पशक भी करतें हैं िेदकन आस ‘नीच’ का तो 

स्पशक तक िज्यक माना गया ह ै। अज के दभंी समाज में भी दिितों का ईत्पीडन कम 
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नंही हुअ ह ैआसके संबंध में मेरे िनदशेक श्री एन.एस.परमार. ने ऄपनी पसु्तक दिित 

चेतना और िहन्दी ईपन्यास में कइ सबूत पेश दकए हैं िजनका िजक्र मैं यहाँ ईिचत 

मानता ह ँ। ईनके गाँि मानपुरा ता.डभोइ, िज.बडौदा (गुजरात) की एक घटना का 

िणकन करत ेहुए ििखा दक - एक बार हमारे गाँि के मिेिशयों में कोइ बीमारी िैिी, 

िजसके कारण ढोर िटािट मरने िगे । गाँि के भुिा (ओझा) ने घुडक कर कहा दक - 

हमारे गाँि के चमार ने कुछ तंत्र-मंत्र दकया ह,ै िजसके कारण गाँि के   ढोर मर रह े

हैं । तब गाँि के सभी िोगों ने िमिकर ईस चमार की खूब जमकर िपटाइ की थी िह 

मरणासन्न हो गया था । 64  दसूरी घटना ह ैदक बडौदा की दकसी सोसायटी में दस 

हजार रुपये की चोरी होने पर ईसका दोि िहाँ काम करनेिाि ेअददिासी युिक पर 

िगाया गया और िबना सबूत ईसे ही चोर मानकर ईसकी खूब िपटाइ हुइ । आतना 

ही नहीं ऄंधश्रिा से ग्रिसत यह पढ़-ेििखे िोग ईसे दकसी पीर औििया की मजार 

पर ि ेगय ेऔर ईसके हाथ-पैरों में बेिडयाँ डाि दी गइ थीं । ऐसी मान्यता ह ै दक 

व्यिि यदद िनदोि हो तो बेिडयाँ टूट जाती हैं । ईस  अददिासी  युिक  की बेिडया ँ

नहीं   टूटीं । ऄतः ईस ेआतना मारा  गया दक  मार खाते-खाते  िह बेहोश  हो गया 

था । 65 और एक घटना का िणकन करते हुए डॉ. परमार ििखतें हैं दक - सन् 1980 के 

अस-पास ऄहमदाबाद के िनकट जेतिपुर नामक गाँि में एक हररजन युिक को 

जिा ददया गया था, क्योंदक गाँि की एक सिणक िडकी से ईसका प्रेम-व्यापार चि 

रहा था । यहाँ धयातव्य ह ैदक सिणक जाित के िोग दिित जाित की िस्त्रयों के साथ 

कैसा भी व्यिहार कर सकते हैं, िह ईनका जन्मजात ऄिधकार ह ैऔर भिू-ेभटके 

कोइ हररजन युिक यदद ऐसा करता ह ैतो ईस ेमार ददया जाता ह ैऔर ईसकी दाद 

फ़ररयाद नहीं होती ह ै। 66 दिित समाज के ईत्पीडन एिं ऄत्याचार से सबंंिधत एक 

दिित युिा िशििर का अयोजन बडौदा में कीर्मत मंददर में डॉ. जे. एस. बंदकूिािा 

के िनदशेन में ददनांक 5-1-1997  को हुअ था , िजसमें कुछ पित्रकाए ँबाँटी गइ थीं 

िजसमें ‘गुजरात-िमत्र’, ‘संदशे’, ‘गुजरात समाचार’, ‘िोकसत्ता’ अदद समाचार-पत्रों 

से कुछ खबरें प्रकािशत की गइ थीं, िजनमें कुछ िनम्निििखत ह ै- 
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१. एक और स्त्री को िनिकस्त्र करके गाँि में घुमाया गया ।  

२. एक हररजन युिक को पटे्रोि डािकर जिा ददया गया । 

३. ऄरेरा की िसिान में अददिासी दकशोरी पर पाशिी बिात्कार दकया गया । 

४. धरा गाँि में छूरा भोंक कर दिित ऄधयापक की हत्या की गइ । 

५. कांकणोि गाँि के स्कूि में पानी पीने गए हररजन बाराितयों पर तीक्ष्ण 

हिथयारों से हमिा दकया । 

६. तिमिनाडु में पुििस और सिणों के त्रास स ेऄस्सी हजार दिितों ने मुिस्िम-

धमक ऄंगीकृत कर िेने की धमकी दी ह ै। 

अजाद भारत के 50िें प्रजासत्ताक ददन के ईपिक्ष्य में हमारे तत्कािीन 

रािपित श्री के. अर. नारायण ऄपने राि के नाम संदशे में दशे में दिितों और िस्त्रयों 

पर बढ़ रह ेऄत्याचारों पर बचता व्यि कर रह ेथे, ईसी समय िबहार के जेहानाबाद 

िजिे के शंकर िबगहा गाँि में जमींदारों की भाडूती ‘रणिीर सेना’ ने 21 दिितों की 

जघन्य हत्या कर दी थी । 67 

ऄभी िरिरी 2011 में ‘संदशे’ ऄख़बार में एक दकसान के अत्मिििोपन की 

खबर छपी थी दक रापर (कच्छ) के जब्बरदान गढ़िी नामक दकसान ने न्याय न 

िमिने पर मामितदार ऑदिस के सामने ही खदु को जिा ददया। ईसी खबर के 

ऄंितम पररच्छेद में ििखा गया था दक आससे पहिे कच्छ के भचाउ में एक दिित 

िृि ने सरकारी महसेूि ििभाग स े न्याय न िमिने पर अमरण ऄनशन दकया था 

और ईसी में ईसने प्राण खोये थे । 68 धयान दनेे योग्य बात यह थी ईस िि ईस 

दिित िृि के अत्मिििोपन  को आतना महत्त्ि नहीं ददया गया िजतना जब्बरदान 

गढ़िी के अत्मिििोपन को । ईसके िगातार दो-तीन ददनों तक आस अत्मिििोपन 

की खबर छपती रही िेदकन ईस दिित ििृ की मौत का िसिक  एक-दो पंिियों में ही 

िजक्र कर ददया गया । यही दिितों की ईपेिक्षत दशा का पररचायक ह ै। दिित दमन 

के अज भी नए-नए ऄधयाय ििखे ही जा रह ेहैं । दिितों की ऄिदशा का स्िीकार 
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करते हुए हमारी पूिकिोकसभाधयक्षा श्रीमती मीराकुमार ने कहा था दक- कािचक्र 

सब कुछ बदि दतेा ह ैदकन्तु कािचक्र ने जाितिाद को नहीं बदिा । 69  जाितप्रथा 

का िशकार सददयों से दिित समाज हो रहा ह ैऔर ऄब भी िह आससे िनजात नहीं 

पा रहा ह ै। जाितप्रथा से ईत्पन्न भेदभाि, घृणा, और ऄत्याचार स ेदिित त्रस्त ह ै। 

िजसके बहुत सारे सबतू िमिते हैं । राजस्थान के भीििाडा िजिे की तहसीि 

असीन्द के ग्राम ितिोिी में 14 िरिरी 2009 को ग्यारह कुण्डीय मारुती नंदन 

महायज्ञ था । समस्त दिित जाितयों ने आसमें भागीदारी चाही िेदकन ईन्हें आस 

महायज्ञ में सिम्मिित नहीं दकया । दिितों ने दिित ऄिधकार केन्द्र को सिूचत दकया 

और बात शासन तक पहुचंी तो पुििस ने दिितों के ऄिधकार ददििाने के बजाए 

दिितों और अयोजकों के बीच एक िििखत समझौता करिा ददया दक हिनकंुडों में 

केिि ब्राह्मण परुोिहत ही बैठकर अहुित देंगे तथा क्षते्र का कोइ भी व्यिि अहित 

दनेे के ििए सिम्मिित नहीं होगा । 70 5, ऄगस्त, 2009 को ईत्तराखण्ड की 

राजधानी दहरेादनू के नजदीक प्रिसधध ‘हनोि’मंददर में एक दिित युिती की 

जमकर िपटाइ की गइ । युिती का दोि यह था दक मंददर के िनयमों के ऄनुसार यहा ँ

दिितों के ििए एक िनिश्चत सीमा रेखा तय की हुइ ह ैऔर यह युिती भीड ऄिधक 

होने की िजह स ेधक्का-मकु्की में िनिश्चत सीमा रेखा के अगे अ गइ आससे पजुारी और 

ईसके समथकक नाराज हो गए, ईन्होंने ईसके कपड ेिाड ददए और ईसकी िपटाइ की 

तथा जाितसूचक शब्दों से प्रतािडत दकया । 71 कुछ ििक पूिक हररयाणा में एक 

िाल्मीदक मजदरू को हकुमबसह नामक जमींदार ने टे्रकटर स ेकुचिकर आसििए मार 

डािा, क्योंदक िह बंधअु मजदरूी की िखिाफ़त कर रहा था । 72  31 ऄगस्त, 2005 

में हररयाणा के गोहाना में जातीय पंचायत कर जाटों  ने िािल्मकी पररिारों के 

पचास घरों में अग िगा दी थी । झज्जर में 2002 में पांच दिितों को पीट-पीट कर 

बाद में जिाकर मार ददया गया । यह घटना तो पुििस चौकी के सामने ही घटी 

परंतु ईसे रोका न गया । आिसप्रकार हररयाणा के ही कथिै िजिे में 10 िरिरी 2003 

को ईच्च जाित के िोगों ने 275 दिित पररिारों को िपट-िपट कर गाँि स ेबाहर खदडे 
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ददया।73  आन ऄत्याचारों से िसधध होता ह ै दक दिितों के ििए बनाए गए सारे 

कानून, सारी धाराए ँदकताबों में ही बंद रहती हैं । क्योंदक आसका ऄमि करनेिािों 

की मानिसकता ही जाितिाद से भ्रि ह ै। पुििस और शासन-प्रशासन में बैठे िे िोग 

िजन पर क़ानून व्यिस्था बनाए रखने तथा िनरपेक्ष भाि से ऄपने कतकव्यों के तहत् 

न्यायपूणक कायकिाही का दाियत्ि ह,ै ि ेिोग जातीय िचकस्ििादी नीित से ग्रिसत होते 

हैं । आिसििए दिितों पर ऄत्याचार करनेिािों को क़ानून का डर नहीं रहता । 

सिणों के हौंसि ेबिुंद आसीििए रहते हैं दक पुििस और प्रशासन में ईन्ही के भाइ 

बंध ुरहत ेहैं तथा जाितिादी संस्कार ईनमें ऄंदर तक समाए रहते हैं । 

हमारे दशे की गणना ििश्व के बड ेप्रजातांित्रक राि के रूप में होती ह,ै िेदकन 

अघात पंहुचानेिािी बात तो यह ह ैदक आसी दशे में दिितों को िोट डािने से भी 

रोका जाता ह ै। ििक 2009 में संपन्न िोकसभा चुनाि में राजस्थान के दौसा ससंदीय 

क्षेत्र के कइ बथूों पर दिितों को िोट डािने नहीं ददया । समाचार किरेज के ििए 

गए दिैनक भास्कर के सिंाददाता ने दिितों को आसकी िशकायत प्रशासन को करन े

को कहा तो दिितों ने दबी जबान स ेकहा दक प्रशासन की राह पर ही तो यह सब 

कुछ हो रहा ह ै । दकसस ेिररयाद करे ? 74  दिितों को सिणक समाज ऄपने साथ 

रखना नहीं चाहता । िे िोग दिितों की परछाइ स े भी दरू रहना चाहते हैं । 

तिमिनाडू में मदरैू िजि ेके ईथापुरम ्गाँि में दिित बस्ती स ेऄिग करने के ििए 

सिणों ने दीिार खडी कर दी । बाद में प्रशासन ने आसे तोड ददया तो िे अंदोिित हो 

गए और ऄपने घरों को छोडकर जंगिों में अददिािसयों की तरह रहन ेचिे गए ।75  

ऐसे ही कुछ और ईदाहरण राम सहाय िमाक ने ददये ह-ै मधय प्रदशे के मरैुना िजिे में 

एक ऄजीब िमसाि कायम हुइ ह ै। किथत सिणक िगक के एक व्यिि ने ऄपने कुत्त ेको 

दिित घोिित कर ईस ेघर स ेआसििए िनकाि ददया क्योंदक ईस कुत्ते ने दिित के 

घर का कुछ खा-पी ििया था । दिितों के संपकक  से आन्सान को ऄशौच िगने के तो 

बहुत सारे ईदाहरण िमिते हैं िेदकन एक पश ुया जानिर भी भ्रि हो जाता है ऐसा 

शायद पहिी बार सुना ।  दसूरा ईदाहरण ह ैदक गोअ प्रदशे के तुयेम आिाके में एक 
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पररिार को गाँि और समाज स ेिनकाि ददया गया ह ै। ईस पररिार ने गिती यह 

की थी दक पररिार का एक सदस्य दकसी दिित व्यिि की शादी में शरीक हो गया 

था । ईि पररिार को ऄब ऄपनी जान बचा कर एि ंघर पररिार छोडकर दसूरी 

जगह भागना पडा ह ै।76   ईि  िििेचन स ेयह िसधध होता ह ैदक अज के समय में 

भी दिित प्रताडन जारी ह ै। स्िरूप, मात्रा में जरुर पररितकन अया ह ैिेदकन दिित 

प्रताडन िनमूकिन की बातें करना ऄितशयोिि ही िसधध होगी ।  

 

2.5 दद्वित द्वियों का यौन-शोषण  

 “यत्र नायकस्तू पूज्यन्ते रमन्ते तत्र दिेता ।” के गाने गानेिािी भारतीय 

संस्कृित का आितहास नारी प्रताडन की ऄनेकों घटनाओं स ेभरा पडा ह ै । भारतीय 

समाज में द्रौपदी और सीता से िेकर सािनया िमजाक तक की मिहिाओं को समाज 

की पाबंददयों और कुरूितयों का िशकार बनना पडा ह ै । यदद कहजेाने िािे ईच्च 

िगीय मिहिाओं की यह दशा ह ैतो बेबस िनरीह दिित मिहिाओं की ददुकशा की 

कल्पना भी नहीं की जा सकती ह ै। समाज के सबसे िनम्न िगक की आन मिहिाओं की 

ऄिदशा समाज की कूपमंडूकता की पररचायक ह ै । दिित पुरुि िगक गाँि के ईच्च 

िगीय िोगों के यहाँ काम करने जाया करत ेह ै। खेतों-खििहानों में बेगार करने के 

ििए दिित मिहिाए ँभी जाती ह ै। जहाँ ईनकी िििशता का िाभ ईठाकर ईनका 

खूब शारीररक शोिण दकया जाता ह ै । आतना ही नहीं सत्ताधीश सपंन्न िगक के 

जमींदार अदद िोग ऄिधकार पूिकक दिित िस्त्रयों का यौन शोिण करते हैं । यदद 

कोइ दिित आसके िखिाफ़ अिाज ईठाता ह,ै तो ईसे मारा जाता ह,ै पीटा जाता ह,ै 

दिित नारी प्रभुिगक के ििए भोग-िििास का साधन मात्र बनकर रह जाती ह,ै और 

आस िििािसता को सामािजक एिं धार्ममक स्िीकृित भी प्राप्त ह,ै यह हमारे समाज 

की एक िघनौनी िास्तििकता ह ै । यदद आस दिृि स ेदखेा जाए तो दिित नारी तो 

दिितों में भी दिित ह ै । आस िििय में डॉ. रजत रानी ‘मीनू’ के ििचार ह ै दक 

“भारतीय समाज का कटु यथाथक यह ह ै दक यहाँ िडके की ऄपेक्षा िडदकयों पर 
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नैितक, शारीररक ि ्मानिसक तौर पर िंश, जाित, कुि, परंपरा अदद की पाबंददयाँ 

ऄिधक िगाइ जाती हैं और जहाँ िह ऄिशिक्षत कूपमंडूक हो ऄथिा िशिक्षत होकर 

भी ईन्नत िििेक स ेरिहत हों, या हो तो बंद ददमाग की स्त्री हो, तो ईसकी दशा और 

भी सोचनीय हो जाती ह,ै दिित नारी स्ितंत्र युग के ऄनुकूि समतािादी मानि 

मूल्यों से िंिचत ह ै । युगीन मूल्यों का ििस्तार ऄभी तक उपरी दजे की मिहिाओं 

तक सीिमत ह ै। य ेऄिभजात्य असमान स ेनीचे नहीं ईतरत े। दिित स्त्री के िहस्स ेमें 

अज भी त्रासदी ह ै । समता नहीं होने के कारण दिित स्त्री, जातीय एिं पुरुिीय 

दोहरे अक्रमणों की िशकार ह ै।” 77  दिित मिहिाए ँऄपने स्त्री होने के कारण तो 

प्रतािडत होती ही ह ैिेदकन ईसमें भी नीची जाती की होने के कारण ईसका जीिन 

त्रासददयों का ऄंबार बना हुअ ह ै । दिित िगक पर धन संपित्त एकत्र करने की 

िनयोग्यता थोप दी गइ ह ै। आसििए िह सक्षम होने पर भी धन-संपित्त ऄर्मजत नहीं 

कर पाता और जीिन भर अजीििका के ििए प्रभुिगक पर िनभकर बना रहता ह ैऔर 

आसी िनभकरता का दरुुपयोग कर ईच्च िगीय पुरुि दिित मिहिाओं का यौन शोिण 

करते अये हैं । अश्चयक की बात तो यह ह ैदक शूद्र की परछाइ स ेभी ऄपिित्र एिं भ्रि 

होने िािा ईच्च िगीय पुरुि दिित स्त्री के साथ शारीररक संबंध बनाते समय 

ऄपिित्र और भ्रि नहीं होता, बिल्क आस ेिह ऄपना जन्मजात ऄिधकार समझता ह ै। 

ईच्चिगक के एहसानों के बोझ ति ेदबी हुइ दिित मिहिाएँ, मजबूरन आस प्रकार के 

शोिण को झिेती रहती ह ै।  

डॉ. बाबासाहब ऄम्बेडकर कहा करत ेथ ेदक “ मैं दिित समाज की प्रगित का 

मापन आस बात स ेकरता ह ँदक दिित नारी ने दकतनी प्रगित की ह ै।” 78  यदद आस 

दिृि स ेदखेा जाए तो अज गैर दिित िगीय नारी महानगरों में पढ़-ििखकर ईच्च 

पदों पर सशुोिभत हुइ ह,ै अज ईसका ऄपना ऄिस्तत्ि भी ह ै िेदकन िही ँ दसूरी 

तरफ़ दरू-दराज के ग्रामीण आिाकों में दिित नारी अज भी दबी, िपछडी हुइ और 

ऄनेकों प्रकार स ेशोिित हो रही ह,ै िजनके ईदाहरण हम अए ददनों ऄखबारों में 

पढ़ते रहते हैं । यह िास्तििकता ह ै दक दिित नारी जो ऄपना पूरा जीिन      
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सिाइ-सेिा में गँिा दतेी ह,ै िह स्ियं ऄपना ऄिस्तत्ि नहीं बना पा रही ह ै । अज 

का महानगरीय समाज ऄपने झूठे ऄिभजात्य की चकाचौंध में आस बबकरता पूणक 

अचरण को ऄनदखेा करता ह ै । मीिडया की चैनिों पर िातानुकूिित कमरों में 

बैठकर समाज की समस्याओं का िििेचन करनेिािे स्िघोिित बुििजीिियों को 

ग्रामीण दिित मिहिाओं की समस्याओं की दरकार नहीं हैं । 

 दिित नारी की दयनीय दशा का एक ऄन्य स्िरुप ह ै िहन्द ूसमाज की 

दिेदासी प्रथा , आस प्रथा के तहत दिित िस्त्रयों को जबरन दिेदासी यानी भगिान 

की सेििका बनाकर मंददरों एिं ठाकुरबाररयों में रहने के ििए िििश दकया जाता ह,ै 

जहाँ िे मंददर के पूजारी, महतं और ‘भिों’ की िासना पूर्मत का साधनमात्र बनकर 

रह जाती हैं । दिेाियों में भगिान की मौजूदगी में ही महतं, पूजारी जैसे ‘पूजनीय’ 

िोग आन दिेदािसयों पर बिात्कार करत ेहैं और ऄपनी हिस का िशकार बनाते हैं । 

ठाकुरजी के दरबार में अनेिािे भिजन भी भगिान की आस ‘प्रसादी’ का ईपभोग 

करते हैं । ऄत्यंत घृणास्पद बात तो यह ह ैदक यह िासनापूर्मत का खिे धमक के नाम 

पर और धमकस्थानों पर खेिा जाता ह ैऔर द्रोपदी की चीर पूरनेिािा कन्हयैा भी 

ऄपनी अँखों के सामने हो रह ेआस िस्त्राहरण का मूक प्रके्षक  मात्र बनकर रह जाता 

ह ै। भगिान के भिों की आस ‘सिेा’ को दिेदासी का धमककायक िसधध कर ददया गया 

ह ै। आस दिृि स ेिहन्द ूसमाज में नारी ईत्पीडन की चरम वं्यजना धार्ममक स्िरुप में 

मौजुद ह ै । “डॉ. बाबासाहबे ऄम्बेडकर ऄस्पृश्यों के पश्चात् िहन्द ू नारी को भी 

सिाकिधक ईपेिक्षत एिं ऄपमािनत समझते थ े । िजस प्रकार ऄस्पृश्यों और शूद्रों के 

ििए कतकव्यों की कोइ कमी नहीं थी और ऄिधकारों का दरू-दरू तक कोइ 

नामोिनशान नहीं था ईसी प्रकार िहन्द ू नारी भी स्मृितकारों और शास्त्रों के 

रचियताओं की पुरुि समथकक एक पक्षीय दिृि का िशकार हुइ थी । आसििए ‘िहन्द ू

कोडबीि’ के अधार पर िह केिि भारतीय नारी ििशेिकर िहन्द ूनारी पर सददयों 

से चि ेअ रह े, दिितों और िस्त्रयों के ििरुि पुरुि के एकािधकार को समाप्त करना 

चाहते थे ।” 79  अज भी बिात्कार जैसी धृिणत घटनाए ँप्रायः प्रितददन समाचार 
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पत्रों में पढ़ने को िमिती ह ैिजनमें ईम्र का ििहाज भी नहीं दकया जाता । ये सब तो 

केिि ऐसी घटनाए ँही होती हैं जो ऄखबार के माधयम स ेप्रकािशत होती है, िेदकन 

दरू-दराज के गाँिों में ऐसी ऄनिगनत घटनाए ँघटती ह ैजो प्रकाश में नहीं अती या 

नहीं िायी जाती । यदद आस दिृि से दखेा जाए तो दिित नाररयों का शोिण 

अधुिनक समाज की कटु िास्तििकता ही बनी रहती ह,ै िजस े स्िीकार करना ही 

होगा ।  
 

 

2.6 शदै्विक द्वनयोग्यताएँ 
 

िशक्षा तो स्ि-ऄजकन की िस्तु ह ै। आसििए दकन्हीं जाितयों का िशक्षा ऄजकन 

पर एकािधकार होना ही हास्यास्पद एिं ििसंगत प्रतीत होता ह ै। िेदकन भारतीय 

समाज का यह कडिा सच ह ै दक िनम्नजाित के िोगों को िशक्षा प्राप्त करने के 

जन्मिसि ऄिधकार से िंिचत कर ददया गया और ईन्हें जबरन ऄिशिक्षत रखकर 

ऄपनी सिोपररता को बनाए रखने का हीन कृत्य दकया गया । िहन्द ूधमक शास्त्रों में 

दिितों पर ऄन्य िनयोग्यताओं के साथ शैिक्षक िनयोग्यताए ँभी थोपी गइ, िजनके 

कुछेक ईदाहरण िनम्नििखीत हैं  – 

- “िेदांत दशकन (1.3.34) सूत्र की व्याख्या करते हुए ‘शंकर’ ििखतें हैं दक 

शूद्र यदद िेद को सुन िे तो ईसके कानों में िपछिा हुअ शीशा और िाख 

भरिा दनेी चािहए, शूद्र स्मशानघाट की भांित ह ै, ऄतः ईसके िनकट िेद 

नहीं पढ़ना चािहए । शूद्र को ईपदशे नहीं दनेा चािहए ।  

- गौतम धमक सतू्र  2 , 34 के ऄनुसार यदद शूद्र िेदमंत्र का ईच्चारण करे तो 

ईसकी िजह्िा कटिा दनेी चािहए । 

- िजस राजा के राज्य में शूद्र न्यायाधीश होता ह ै ईस राजा का राज्य 

मुसीबत में िँसकर ऐसे दःुखी होता ह ैजैसे कीचड में धँसी गाय ।  

(मनु. 8.21) 
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- ब्राह्मण चाह े ऄयोग्य ही हो, िसिक  िही धमक का प्रिकता ऄथाकत् 

न्यायाधीश बन सकता ह ै । शूद्र चाह े योग्य ही क्यों न हो, न्यायाधीश 

बनने का ऄिधकारी नहीं । (मनु. 8.20) 

- नीची जाित का व्यिि, िोभिश उँची जाित की अजीििका ऄपना िे तो 

राजा ईसका सिकस्ि छीनकर ईसे शीघ्र ही दशे िनकािा द ेद े। 

(मनु. 10.96) 

- यज्ञ करते समय शूद्र से बात नहीं करनी चािहए, न शूद्र की ईपिस्थित में 

यज्ञ करना चािहए । (शतपथ ब्राह्मण 3-1.1.10) 80 

आन िनयोग्यताओं को दखेकर यही िगता ह ैकी दिितों को ऄिशिक्षत 

रखने का एक िडयंत्र प्राचीनकाि से ही रचा गया था । शायद िद्वजों को यह 

डर था दक शूद्र पढ़-ििखकर हमसे अगे िनकि जाएगेँ या दिर ईनके ऄपने 

ऄल्पज्ञान का पदाकिाशक होने का डर था । िेदकन मनु ने तो यह स्पि ही कर 

ददया था दक मखूक से मखूक ब्राह्मण भी शूद्र स ेऄिधक पूजनीय है, ‘ज्ञाता’ ह ै। 

िशक्षा संबधंी ऐसी िनयोग्यताओं के कारण दिितों में िशक्षा का ऄभाि रहा 

िजसके कारण ईनको ऄनेक समस्याओं का सामना करना पडा । प्राचीन काि 

से ही एक सोची-समझी योजना के तहत दिितों को िशक्षा से िंिचत रखा 

गया । यदद कोइ दिित दकसी भी प्रकार से ििद्या प्राप्त कर ि ेतो ईसका क्या 

पररणाम होता था िह एक एकिव्य के ईदाहरण से जान सकते हैं । िशक्षा-

दीक्षा के हर मौके से ईनको दरू रखा गया । 

१९िी-२०िी शताब्दी में निजागरण कािीन अंदोिन के िि स्िरुप 

दिित बच्चों को पढ़ने का ऄिधकार तो प्राप्त हुअ िेदकन आसके ििए भी ईनको 

बहुत सहना पडा, सामािजक प्रताडना का िशकार होना पडा, सिणक बचे्च 

ऄछूत बच्चों के साथ बठैने को तैयार नहीं थे। ऄतः ईनके ििए ऄिग 

पाठशािाओं की व्यिस्था का अयोजन दकया गया, िेदकन आन पाठशािाओं 
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में सिणक ऄधयापक पढ़ाने के ििए तैयार नहीं थे ऄतः सर सयाजीराि 

गायकिाड जैसे राजिीओं ने दसूरे राज्यों से कुछ ऄिहन्द ू ऄधयापकों को 

िनमंित्रत दकया । आस प्रकार पढ़ाइ का ऄिधकार प्राप्त होने के बाद भी िशक्षा 

को मूतक स्िरुप बनाने के ििए सघंिक जारी रहा । 

जब िशक्षा प्रािप्त को रोकना सभंि नहीं रहा तब ईच्च िणक ने िशिक्षत 

दिितों में एक प्रकार की स्िच्छता एि ंईच्चता को प्रोत्साहन ददया, िजसस े

पढ़-ेििख ेदिित ऄपने को ऄिशिक्षत दिितों स ेउपर समझने िगे और आस 

प्रकार दिितों में भी एक प्रकार से िगक-भेद की ईत्पित्त हुइ और संगठन शिि 

कमजोर हुइ । पररणाम स्िरुप दिित प्रताडन असान ही बना रहा । दशे की 

स्ितंत्रता के बाद गाँि के धनी िोगों ने ऄपने बच्चों को शहर के ऄच्छे स्कूिों 

में पढ़ने के ििए भेज ददया । सरकारी स्कूिों में ‘ििद्या सहायक’ जैस ेकम 

िेतनिािे ऄधयापकों के पास पढ़नेिाि ेऄिधकतर बच्चें आन नीची जाितयों के 

ही रह गए । पररणाम स्िरुप दिित बच्चों के ििए ऄच्छी और गुणित्ता युि 

िशक्षा अकाश-कुसुम ही बनी रही । आस प्रकार की िशक्षा-व्यिस्था के कारण 

दिित जाित के बहुत कम िोग ही िशिक्षत हो पाए हैं । जो होनहार और 

ऄत्यंत मेघािी छात्र ह ै ईन्हें भी अज कोिेजों में ‘अधुिनक द्रोणों’ की 

कुरटिता का िशकार होना पडता ह ै। ऄधयापक, िशक्षक या गुरु जैसे ईच्च एि ं

पूजनीय पद पर असन्न होने के बािजूद यदद व्यिि जाितगत कुरटिता से 

मुि नहीं हो पाता ह,ै तो िह िणक-भेद की दकतनी गहरी पकड अज के 

समाज पर ह ै, यह िसधध करता ह ै। आस अधार पर हम यह कह सकते हैं दक 

दिित ईन पर थोपी गइ शैिक्षक िनयोग्यताओं का ईल्िंघन करे यह अज भी 

समाज स्िीकार नहीं कर पाता ह ै।  

 2.7 आद्वथिक द्वनयोग्यताएँ 

मनुष्य के जीिन में अर्मथक संपन्नता बहुत ही महत्िपूणक ह,ै क्योंदक 

आसी ऄथक-सत्ता के सहारे िह जीिन की सभी समस्याओं का सामना करने में 
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समथक होता ह ै। अर्मथक ििपन्नता मानिी को िििशता, िनभकरता एिं दासता 

की गहरी खाइ में धकेि दतेी ह ै । दकसी भी समाज की गितिििधयाँ ईसकी 

ऄथक-सत्ता के द्वारा ही िनिश्चत एिं िनयंित्रत होती रहती ह ै । “ सिे गुणाः 

कांञ्चनम् अश्रयन्ते ” या “समरथ को नबह दोि गुसाइ” जैसी ईिियाँ आसी 

िास्तििकता का प्रितबबबन करती ह ै। दिित समाज की अर्मथक ििपन्नता ही 

ईनकी दयनीयता, िाचारी या िनष्प्राणता का प्रमुख कारण ह ै। ईनकी दररद्र 

ऄिस्था के पीछे िहन्द ूसमाज की िे तमाम धार्ममक एिं सामािजक मान्यताए ँ

हैं िजसके तहत दिितों पर ऄनेकानेक प्रकार की िनयोग्यताओं को थोपा गया 

था । समाज के सबस ेिनम्न माने जाने िािे आस समुदाय को ऄथक-सत्ता स ेदरू 

रखने के ििए िब्ररटशकाि के पूिक दिितों पर ऄनेक प्रकार के प्रितबंध िगाए 

गए थे, िजससे ि े दररद्रता एिं िििशता से शािपत बने रह े । दिितों पर 

थोपी गइ कुछ अर्मथक िनयोग्यताए ँिनम्निििखत ह ै- 

- “शूद्रों को धन एकत्र करने की सुििधा नहीं होनी चािहए । ऄन्यथा 

ब्राह्मणों को दःुख पहुचँता ह ै।  (मनु १०.१२९)  

- ब्राह्मण ििश्वासपूिकक ऄपने शूद्र सेिक का धन ि ेसकता ह,ै क्योंदक ईसे 

जायदाद रखने का ऄिधकार नहीं ह ै। (मनु ८.४.७) 

- ऄगर क्षित्रय भखूा मरने िगे तो िह ब्राह्मण का धन नहीं िे सकता, मगर 

एक दस्यु का धन ि ेसकता ह ै। (मनु ११.१४)  

- शूद्र के ििए ब्राह्मण की सेिा करना ही कल्याण करनेिािा धमक ह ै। आसके 

ऄितररि जो भी िह करता ह ैिनरथकक ह ै।(मनु १०.१२३ तथा ९.३३४) 

- शूद्र को जूठा ऄन्न, पुराने िस्त्र और िबछौने दनेे चािहए । (मनु १०.१२५) 

तथा (गौतम धमक सतू्र १०.५.५९)” ८१ 

- शूद्रों को ऄच्छे िस्त्र पहनने का और तांबा-िपत्ति के बतकन खरीदने का भी 

ऄिधकार नहीं था । 
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- ईच्चिगों की सेिा के िसिाय िह कुछ भी और कायक नहीं कर सकता था, 

िजसे िह धन एकत्र कर सके । 

- गाँि के जमींदार िोग दिितों से बेगार करिाते हैं । बेगार ऄथाकत् िबना 

पाररश्रिमक की महनेत । 

आस प्रकार समाज की व्यिस्था ही कुछ आस प्रकार की थी दक िे कभी दो पैसा 

कमा न सके और धन का संग्रह न कर सके । ईनकी महनेत के बदिे ईनको झूठा 

खाना, परुाने िस्त्र, परुाने बतकन अदद ददया जाता था । बेगार की समस्या अर्मथक 

समस्या ह,ै आसका िणकन करते हुए मेरे िनदशेक श्री एन.एस. परमार ििखते हैं दक – 

“ऄपने िैयििक तथा सािकजिनक कामों में गाँि के बड े िोग, चौधरी, जमींदार, 

महाजन अदद िपछडी जाित के िोगों से बेगार करिाते ह ै। कइ-कइ ददनों तक िबना 

मजदरूी के महनेत करनी पडती ह ै, यदद कोइ बगेार करने से मना कर दतेा ह ै, तो 

मार-मार कर ईसकी खाि ईधेड दी जाती ह ै। दिित िगक आस बेगार के ििए मजबरू 

ह ैक्योंदक , गरीब होने के कारण ि ेआस ऄन्याय का ििरोध नहीं कर सकते ह ै ।”82 

धमक स े बिहष्कृत एि ं समाज से ितरस्कृत दिित िगक की अर्मथक ििपन्नता ईसके 

जीिन को िििशता एिं बेबसी के अगार में डूबो दतेी ह ै। अर्मथक रूप से कमजोर 

होने के कारण िह चाहकर भी ऄन्य िनयोग्यताओं से मुिि नहीं पा सकता ह ै। िह 

मुिि स्िातंत्र्य एिं समानता के सपने संजोता हुअ ऄनेकानेक प्रकार के बंधनों में 

तडपता रहता ह,ै छटपटाता रहता ह ै। ईसका स्िािभमान, ईसका संघिक और ईसके 

सपने अर्मथक दबुकिता के कगार पर दम तोड दतेे हैं, और ऄपने पशुतुल्य जीिन को 

िह िनयित मान िेने पर िििश हो जाता ह।ै िहन्द ूधमक और समाज ने दिितों को 

ऄथोपाजकन के ििए सुयोग्य एिं सक्षम होने पर भी ऄयोग्य घोिित करके दिितों की 

दासता एिं ऄपने स्िामीत्ि को सुरिक्षत रखने का भयानक िडयंत्र रचा ह ै । व्यिि 

यदद ऄपनी क्षमता के अधार पर सपंन्नता प्राप्त करता ह,ै तो ईससे दसूरे व्यिि को 

क्यों समस्या होती ह ै? ऄपने जाितगत ऄिभमान एिं सिोपररता बनाए रखने के 
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ििए एक पूरे समुदाय का धन कमाने पर प्रितबंध िगा दनेा और आसके िखिाफ़ कोइ 

खडा न हो आसििए आन प्रितबंधों को धार्ममक अदशे बना दनेा कहाँ तक ईिचत ह ै? 

आस िनम्न स्तर की मानिसकता के दो ही कारण हो सकते ह ै - या तो ईच्चिगक को 

ऄपनी क्षमता एिं सामथ्यक पर संदहे ह,ै िजसस े िह ऄपने को ऄथोपाजकन की 

प्रितयोिगता में बहुत िपछड े मानते हैं , या दिितों को दिित ही रखकर ईनके 

शोिण को िनरंतर बनाए रखने की िघनौनी सोच ह ै । आन दोनों दिृिकोण स े

तथाकिथत ईच्चिगक की नीचता का ही बोध होता ह ै।  

अधुिनक समय में भी शहरों की ऄपके्षा गाँिों में खेितहर मजदरूों का शोिण 

ऄिधक पाया जाता ह ै । अज के प्रजातांित्रक यगु में भी ग्रामीण समाज में सामंती 

व्यिस्था ज्यादा मजबूत रही ह ै । आस सामंती व्यिस्था में मजदरूों का अर्मथक, 

शारीररक एि ंसामािजक शोिण होता रहा ह ै। आसी शोिण और ईपेक्षा के कारण ही 

रोजी-रोटी की तिाश में दिितों के समहू के समहू गाँिों स ेशहरों की ओर पिायन 

करते रह े हैं , िेदकन यथाथक तो यह ह ै दक अर्मथक िििमता के आस यगु में कमकठ 

दिित जीतोड मेहनत करने के बाद भी जीिित रहने की प्राथिमक जरूरतें       

रोटी-कपडा और मकान भी परूी नहीं कर पाता ह ै। भारत की बददकस्मती यही ह ै

दक ऄिभजात्य िगक भी दिितों की दिित िस्थित को कायम रखने के ‘यथासभंि’ 

प्रयास में िगा हुअ ह ै। समाज के एक पूरे समदूाय को पीछे धकेि कर िह प्रगित 

पथ पर ऄग्रसर होने का ख्िाब पािे हुए ह ै । दिितों के दािित्य की नींि पर िह  

ऄपनी  महानता के महि खडा करना चाहता ह ै। 

आस प्रकार हम कह सकते हैं दक दिितों का दिन, ईनकी ईपेक्षा, ईनका 

ितरस्कार एिं ईनका पशुित जीिन ईनकी अर्मथक ििपन्नता पर बहुत कुछ् ऄंशों में 

िनभकर ह ै। अर्मथक दिृि से िपछडापन ईन्हें चाहकर भी मानिोिचत सम्मान के संघिक 

स ेरोके हुए ह ै। िपछडी जाित का बृहद समुदाय अज भी अर्मथक ऄसंपन्नता स ेझझू 

रहा ह ै।  
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दिितों के दिन हतुे ईन पर ऄनेको प्रकार की िनयोग्यताए ँथोप दी गइ थीं । 

ईपरोि िनयोग्यताए ँप्रमुख िनयोग्यताए ँह,ै आनके ऄिािा भी राजनैितक, नैितक , 

सांस्कृितक अदद ऄनेक प्रकार की िनयोग्यताए ँदिित जीिन की करुण िास्तििकता 

बनी हुइ हैं । यहाँ पर हमने कुछ प्रमुख िनयोग्यताओं का अकिन करन ेका ििनम्र 

प्रयास दकया ह ै। यह कटु यथाथक ह ैदक आन िनयोग्यताओं के कारण दिितों के जीिन 

में भयानक ईदासीनता छा गयी और ईनकी सघंिक चेतना भी खंिडत हुइ। समाज स े

िपछडने का प्रमखु कारण दिितों की यह ऄयोग्यताए ँ ही रही हैं, जो दकसी भी 

तार्ककक दिृि से ईिचत नहीं ह ै। ऄपने िनजी स्िाथों की पूर्मत हतुे एिं ऄपने ऄहम् की 

पुिि हतुे समान प्रकार के प्रािणयों को स्ितः प्राप्त सुििधाओं से भी िंिचत कर दनेे का 

जघन्य कृत्य दकसी भी दिृि स ेतकक पूणक, ईिचत एि ंक्षम्य नहीं माना जा सकता ह ै। 

 द्वनष्कषि 

1. िहन्द ू धमकशास्त्रों एिं तथाकिथत धमकपुरुिों ने मानिता को किंदकत कर 

दिितों के ििए ऄनेक प्रकार की िनयोग्यताओं का सजकन दकया । 

2. िहन्द ूसमाज ने धमकशास्त्रों का मनगढ़ंत एिं स्िाथी ऄंधानुकरण करके दिितों 

के जीिन को बबकरतापूणक त्रासदी बना ददया । 

3. धमक घोिित िनयोग्यताओं की िजह से दिितों का जीिन दःुखों एिं यातनाओं 

से भर गया ह ै। 

4. धार्ममक, सामािजक, अर्मथक अदद िनयोग्यताओं ने दिित समाज के ईत्थान 

के सारे मागक बंद कर ददए । 

5. आन िनयोग्यताओं के कारण दिितों की संघिक चेतना एिं प्रगित की चाह 

खंिडत हो गइ और ऄपने पशुित् जीिन को िह ऄपनी िनयित मान बैठा । 

6. समाज के प्रभुिगक ने आन िनयोग्यताओं की अड में दिित समाज को कुचिा, 

रौंदा और ईनपर मनचाह ेऄत्याचार दकए । 
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7. स्ितंत्रता प्रािप्त के बाद भी आन िनयोग्यताओं को हथकंडा बनाकर दिित 

समाज का शोिण जारी रहा ह ै। 

8. दिितों पर थोपी गइ िनयोग्यताए ँ अज भी दिित को ‘दिित’ होने का 

एहसास ददिा रही हैं । 

9. िनयोग्यताओं के बंधन में जकड े दिित समाज ने दशे की समानता एिं 

सदभािना की गुिबांगों पर प्रश्न िचह्न िगाया ह ै। 

10.  भारत का ग्रामीण दिित अज भी िनयोग्यताओं के आस दोझख से मुिि पाने    

  में ऄसमथक प्रतीत हो रहा ह ै। 
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40. िही ; II, 18 

41. ऄथकशास्त्र, II, 18 

42. मनुस्मृित, X, 37 

43. िििेकानंद झा चंडाि और ऄस्पृश्यता का ईद्भि ; पृष्ठ 30-31 

44. मनुस्मृित, III, 15 

45. मनुस्मृित की टीका, III, 15 

46. मनुस्मृित की टीका, III, 16 (कुल्िूक की टीका सिहत) 

47. मनुस्मृित की टीका, III, 17 

48. मनुस्मृित की टीका, III, 64 



द्वितीय अध्याय : दद्वितों पर थोपी गई द्वियोंग्यताएँ 

 

द्विन्दी की दद्वित काव्य परंपरा और समकािीि दद्वित कद्विता : एक अिशुीिि 92 

 

49. मनुस्मृित, X, 53-54 कुल्िूक का कथन ह ैदक यह नौकरों के माधयम से करना 

चािहए । 

50. िहन्द ूसमाज िनणकय के द्वार पर ; डॉ. के.एस.पिनक्कर ; पृष्ठ 27 

51. धमकशास्त्र का आितहास : भाग 2 ; पी.िी.काणे ; पषृ्ठ 152 

52. ऄथकशास्त्र : V, 6 

53. प्राचीन भारत में ऄस्पशृ्य एिं ऄस्पृश्य जाितयाँ, संघिमत्रा : पृष्ठ 16-17 

54. प्राचीन भारत में सामािजक संरचना ; डॉ. एस.एन. ईपाधयाय ; पृष्ठ 177 

55. िही ; पृष्ठ 178 

56. तुिनीय मृगच्छकरटक ; X 

57. िंकाितार सतू्र ; पृष्ठ 258 

58. भागित पुराण, XI, 11, 30 

59. दिित चेतना और िहन्दी ईपन्यास : डॉ. एन.एस. परमार ; िचन्तन प्रकाशन  

कानपुर , 2010, पृष्ठ 190 

60. भारतीय कहाित कोि : स.ं ििश्वनाथ ददनकर नरिड े; पृष्ठ 648 

61. िही ; पृष्ठ 673 

62. िही ; पृष्ठ 676 

63. िही ; पृष्ठ 206 

64. गाँि - मानपुरा, तहसीि-डभोइ, िजिा-बडौदा, गुजरात  

65. संदशे – गुजराती दिैनक पत्र – 10 माचक  2000 

66. दिित चेतना और िहन्दी ईपन्यास ; डॉ. एन.एस. परमार, िचन्तन प्रकाशन  

कानपुर , 2010,  पृष्ठ 192 

67. दिैनक –गुजरात समाचार ; दद. 02/02/1999 ; पषृ्ठ 6 

68. दिैनक – संदशे ; सरुत अिृित्त ; दद. 22/02/2011 ; पृष्ठ 1 , 11 
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69. पंजाब केसरी - दद. 11/08/2000 

70. नागसेन (साप्तािहक):दद.28/03/2009:12 ििदभक कोिोनी, चन्द्रपुर (महाराि) 

71. महका भारत : दद. 06/08/2009 - जयपुर तथा जनसत्ता दद. 08/082009 -

ददल्िी 

72. दिित दमन की दास्तां, िेखक – चंदद्रका, डिेीन्यजू 07/08/2009, जयपुर 

73. अश्वस्त – जनिरी – 2010 ; पृष्ठ 2-3 

74. दिैनक भास्कर, 8 मइ 2009 ; पृष्ठ 7 , जयपुर 

75. पंजाब केसरी, 11/08/2009, ददल्िी 

76. अश्वस्त – िरिरी – 2011 ; पृष्ठ 20-21 

77. िहन्दी दिित कििता,डॉ.रजतरानी‘मीनू’,निभारत प्रकाशन,ददल्िी, 2009 , 

पृष्ठ 79 

78. िहन्दी दिित कििता, डॉ. रजतरानी ‘मीनू’, निभारत प्रकाशन , ददल्िी , 

2009 , पृष्ठ 78 

79. युग पुरुि बाबा साहबे डॉ. ऄम्बेडकर, िहमांशुराय, पृष्ठ 203 

80. िहन्दी काव्य में दिित काव्य धारा, माता प्रसाद, सम्यक प्रकाशन , नइ 

ददल्िी , पृष्ठ 32, 33, 34 

81. िही ; पृष्ठ 33 

82. दिित चेतना और िहन्दी ईपन्यास ; डॉ. एन.एस. परमार ; िचन्तन प्रकाशन  

कानपुर , 2010,  पृष्ठ 219 

 

   


