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चतुथ�-अ	याय 

राजी सेठ के कथा सा�ह�य म� ��त�ब�ंबत सम�याएँ 
  

  ● आधु�नक युग क$ �मखु सम�याएँ 

  ● राजी सेठ के कथा सा�ह�य म� ��त�ब�ंबत- 

  ● दांप�य जीवन क$ सम�या 

  ● आ)थ�क सम�या  

  ● नार* सम�या  

  ● अलगाव क$ सम�या  

  ● अंतµR.µ क$ सम�या 

  ● स,ंास क$ सम�या 

  ● अकेलेपन क$ सम�या  

  ● तनाव क$ सम�या 

  ● �न-नवग� के शोषण क$ सम�या  

  ● देश2वभाजन क$ सम�या  

  ● व5ृ6 क$ सम�याएँ  
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चतुथ� अ	याय  

 

राजी सेठ के कथा  सा�ह�य म� ��त�ब�ंबत सम�याए ँ

       

              उप8यास और कहानी कथा सा�ह�य के �कार है | अतः 

उनम� कथा तो अप=रहाय� >प से रहती ह* है; परंतु केवल कथा 

कहना उप8यास या कहानीकार का उ@ेAय कतई नह*ं होता | कथा 

के मा	यम से वे मानव-जीवन क$ Cकसी-न-Cकसी सम�या को 

उDघा�टत करते है | हर यगु म� सम�याओं का अि�त�व रहा है | 

कुछ सम�याएँ एक यगु से दसूरे म� ह�तांत=रत होती है; पर उनक$ 

Kयापकता, �भाव तथा तीMता म� अंतर रहता है | म	ययुग म� 

बाल2ववाह �था,सती�था,समाज को उ�पीNडत करने वाल* सम�याएँ 

थी, पर आज ये सम�याएँ समाPत होने क$ ि�थ�त म� हQ | उनक$ 

तीMता तथा 2व�तार म� अंतर आया है | आधु�नक युग म� बदलते 

प=रवेश तथा बदलते मRूय6 के कारण नव-नवीन सम�याएँ पनप 

रह* हQ | आज समाज म� सामािजक एवं पा=रवा=रक, आ)थ�क, 

मनोवैSा�नक, राजनी�तक, धाTम�क सम�याएँ बड़ी मा,ा म� KयाPत 

है |  

     राजी सेठ ने अपने कथा सा�ह�य के मा	यम से मानव  

जीवन क$ 2व2वध सम�याओं का अंकन Cकया है | ��ततु अ	याय 

म� पहले आधु�नक युग क$ �मखु सम�याओ ंपर �काश डाला है |  

आध�ुनक युग क$ �मुख सम�याएँ :-   

सामािजक सम�याएँ :- 

              मानव समाज एक ऐसा समाज है, िजसका �नमा�ण 

2वTभ8न इकाइय6 तथा स�ंथाओ ंके अंत�सबंंध6 µaरा होता है | जब 
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तक संरचना क$ सभी इकाइयाँ अपेYा के अनुसार काय� करती हQ 

तब तक संरचना म� सतंुलन बना रहता है,परंतु जब सरंचना का 

कोई  भाग अपेYा के 2वप=रत काय� करता है तो असंतुलन क$ 

दशा उ�प8न होती है | यह*ं से सामािजक सम�या क$ उ�पi% 

होती है | 

        सामािजक सम�याएँ तभी उ�प8न होती हQ जब 2वकास होता 

है परंतु उसका लाभ समान >प से समाज के सभी वगZ तथा 

समदुाय को नह*ं Tमलता |  सामािजक सम�याएँ समाज के 

अ)धकांश सद�य6 को नकारा�मक >प से �भा2वत करने वाल* होती 

है, इ8ह� हम Kयि[तगत सम�याओं से अलग कर सकते हQ | 

Kयि[तगत  सम�या का �भाव कुछ लोग6 पर ह* होता है जब Cक 

सामािजक सम�या से समाज का बड़ा वग� �भा2वत होता है | 

फुRलर और मायसे के मतानसुार- “सामािजक सम�या Kयवहार के 

वे ��तमान है िज8ह� Cकसी समय म� समाज के अ)धकांश सद�य 

अनपे^Yत मानते हQ |”१ 

          समाज म� प=रि�थ�तवश अनेक प=रवत�न आते रहते हQ | जब 

ये सामािजक प=रवत�न सामािजक मूRय6 को तोड़ने लगते हQ, उसी 

समय सामािजक सम�या का ज8म होता है | प=रव�त �त 

प=रि�थ�तय6 म� सामािजक मा8यताओ ं एवं मूRय6 तथा जातीय 

बंधन6 का 2वघटन तेजी से हुआ | सामािजक प=रवत�न म� 

औ´aeक$करण ने बहुत योगदान �दया | उ´aeग6 के फैलाव से नगर6 

म�  भौ�तक सु2वधाओं क$ �ग�त हुई | आज यां�,क �ग�त क$ दौड़ 

म� Kयि[त अपनी मया�दाओं, मRूय6 एवं सं�कार6 को तोडता जा रहा 

है | आधु�नक काल म� तीMग�त से होनेवाले सामािजक प=रवत�न6 

के फल�व>प सामािजक सम�याएँ उ�प8न हुई | कार ने सामािजक 
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सम�या के बारे म� Tलखा है-“सामािजक सम�या उस समय उ�प8न 

होती है, जब हम Cकसी क�ठनाई के ��त चेतन हो जात ेहQ और 

हमार* अTभ>)चय6 और यथाथ�ता के बीच खाई आ जाती है |”२ 

        आज धम�वाद, जातीय सकं$ण�तावाद, सामािजक असमानता, 

सां�दा�यकता, cdटाचार, बढ़ती हुई �हसंा�मक �वiृ%, 2वकास क$ 

ज�टलता आ�द  सामािजक सम�याएँ बड़ी मा,ा म� fिdटगोचर होती 

है | 

पा=रवा=रक सम�याएँ :- 

       प=रवार मानव-जीवन के सां�कृ�तक 2वकास के �तर पर 

Cकसी न Cकसी >प म� अवAय पाया जाता है | इस fिdट से 

प=रवार एक साव�भौTमक और साव�काTलक स�ंथा रह* है | मेकाइवर 

और पेज ने बतलाया है Cक“सभी �ाथTमक समूह6 म� प=रवार सबसे 

मह^वपूण�  है | मानव समाज म� असgंय >प6 म� अवत=रत होने 

तथा प=रवत�न6 के म	य अपनी �नरंतरता और �था�य�व बनाये 

रखने क$ इसम� अपूव� Yमता है |”३ 

          भारतीय समाज म� बहुत समय तक संय[ुत प=रवार का 

�व>प रहा | परंतु वत�मान समय म� प=रव�त�त प=रि�थ�तय6 के 

कारण संय[ुत प=रवार 2वघ�टत �तीत हो रहे है | �वातंiयो%र 

काल म� �बगड़ते टूटते मRूय6 के कारण पा=रवा=रक सम�याए ँ  �दन6-

�दन बढती जा रह* हQ | आधु�नक युग म� पाAचा�य स�ंकृ�त का 

�भाव, औ´a e)गक$करण, पूँजीवाद* सkयता का 2वकास, शहर*करण 

क$ lतुगामी �Cmया, महँगाई आ�द कई कारण हQ; िजनके प=रणाम 

�व>प प=रवार म� आपसी �ेम,�याग,�नेह क$ भावना समाPत हो 

गई है | �नजी �वाथn के क� l म� आ जाने से सम�त पा=रवा=रक 

सबंंध6 का Yरण तेजी से होने लगा है | सयंु[त प=रवार 2वघ�टत 
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होकर क� l*य प=रवार म� Tसमट गए हQ | क� �lय प=रवार भी 2वघ�टत 

होकर -हास के कगार पर खड़ े हQ | डॉ.पुdपपाल Tसहं का कथन 

साथ�क है,“आज मानवीय =रAते उसी >प म� मा8य नह*ं रहे जसेै 

पहले थे | संयु[त प=रवार के 2वघटन और रोजी-रोट* क$ तलाश म� 

प=रवार के सद�य6 का बाहर जाकर बस जाना आ�द के प=रणाम 

�व>प प=रवार के सद�य अपनी छोट*-छोट* इकाइय6 तक ह* अपने 

को सीTमत रखने लगे | मानवीय संवेदना पर ‘अथ�' का �वाथ� हावी 

होकर बहुत सारे आि�मक सबंंध6 को बेमानी या बेमतलब का बोझ 

ढोने क$ र�म सी बना रहा है | माँ-बाप, 2पता-पु,, भाई-बहन, 

प�त-प�नी, भाई-भाई आ�द के बीच अनाम द=ूरयाँ आ गई,िजसके 

कारण ये सबंंध दरकने लगे |”४ यह* वत�मान भारतीय प=रवार क$ 

सह* त�वीर है |            

               तलाक, दांप�य संबंध म� तान-तनाव, ठंडापन, नै�तक मRूय6 

का 2वlोह, �वuछंद यौनाचार,अलगाव जैसी �वiृ%या ँ प=रवार क$ 

2वघटनमयी ि�थ�त को �कट करके समाज जीवन के स-मखु 

सम�या के >प म� उपि�थत हQ |  

मनोवैSा�नक सम�याएँ :- 

       मनो2वSान ‘मन’ क$ Cmयाओं का 2वSान है | मनो2वSान 

‘मन’ स-ब8धी 2वTशdट Sान का ��तोता है | सा�ह�य और 

मनो2वSान का 2वTभ8न स-ब8ध है | �हदं* आलोचक डॉ.रामरतन 

भटनागर Tलखते है-“सा�ह�य का 2वषय है ‘मनुdय’ | मनुdय का 

मन और उसक$ आकांYाएँ संYेप म� उसके च=र, का 

सबकुछ....उसका ‘भीतर* बाहर*’ उसका ‘आ�मपरक’ उसक$ �व�नdठा 

उसक$ पर�नdठा म� भी ‘�व�नdठा’ इन सबक$ 2ववेचना 2वAलेषण ह* 

तो मन का आँगन है |”५                                                                
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            मनो2वSान मनdुय जीवन के Kयवहार का 2वAलेषण है | 

डॉ.ममता शु[ला मनोवैSा�नक और मनो2वAलेषण के अंतर को 

�पdट करते हुए Tलखती है- “मनो2वAलेषण एक 2वशेष युि[त है 

िजसके µaरा अSात मन के अदंर ि�थत µ.µ एवं भावना xि8थओं 

क$ जानकार* �ाPत क$ जाती है | सभी �ाyणय6 का सम)ुचत 

Kयवहार उनक$ मानTसक शि[त पर �नभ�र करता है | 

मनो2वAलेषण इसी मानTसक शि[त के उDगमन और 2वतरण का 

अ	ययन करता है | इस �कार यह भी मानTसक उपचार 2व)ध है | 

इसक$ अपनी धारणाएँ तथा सम�याएँ हQ इसे एक �वतं, 2वSान 

माना जा सकता है |”६  

      मन का मनोवैSा�नक, ताCक� क, बु25ग-य 2वAलेषण 2पछले 

शतक6 म� Tस{मडं |ायड, एडलर, युग, पावलोव जसेै मनोवैSा�नक6 

ने Cकया | मन के 2वTभ8न �तर6 का 2ववेचन करते हुए मन के 

चेतन,अवचेतन मन, अचेतन मन जैसे 2वभाग करते हुए उनको 

प=रभा2षत Cकया | आज कथा सा�ह�य म� भी मनो2वAलेषण को 

2वशषे मह^व �दया जा रहा है | कथा सा�ह�य म� 2वशषेकर 

मनोवैSा�नक सम�याओ ंके �न>पण को स2वशषे मह^व दे रहे है | 

आधु�नक युग म� मानवजीवन इ8ह*ं सम�याओ ंसे अ)धकतर x�त 

है | जीवन म� केवल सामािजक, पा=रवा=रक, आ)थ�क इ�या�द 

सम�याएँ ह* नह*ं होती, अ2पतु मनोवैSा�नक सम�याएँ भी होती हQ 

| दसूरे �कार क$ कई सम�याओं का उ�स मनोवैSा�नक सम�याओं 

म� �न�हत होता हQ | �कट >प म� सम�या सामािजक या 

पा=रवा=रक �दखायी पड़ती है, Cकंतु उनका मलू कह*ं-न-कह*ं 

मनोवैSा�नक सम�या म� होता है | 
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               आज मनुdय दमन, परगमन, अहम क$ सम�या, 2व�थापन 

क$ सम�या, �Yेपण, कु}ठा एवं �नराशा,अंतµR.µ, स,ंास तथा तनाव 

आ�द कई �कार क$ मनोवैSा�नक सम�याओं से पीNड़त है | 

मनोवैSा�नक सम�याओ ंसे हर मनुdय �घरा हुआ है | 

आ)थ�क सम�याएँ :- 

            Kयि[त 2वकास, समाज 2वकास,राजन�ैतक चेतना आ�द 

चीज़� अथ�स%a से बहुत �भा2वत है | �वातंiयो%र युग म� Kयि[त 

जीवन म� ‘अथ�’ सवा�)धक मह^वपूण�  एवं �धान जीवन-मRूय हो गया 

है | Kयि[त का मRूयांकन एवं मह^व ‘अथ�’ के आधार पर आँका जाने 

लगा है | आधु�नक युग म� ‘अथ�’ह* हमारे जीवन को �भा2वत कर 

रहा है | आज ‘अथ�’ ह* जीवन क$ धुर* बन गया है | अथ�मRूय ह* 

मनुdय को उuच-पद�य तथा अपद�य बना रहा है | “हमार* 

अथ�Kयव�था ने हम� भयकंर आ)थ�क 2वषमता के कगार पर खड़ा 

कर �दया है |”७ समाज का बहुसgंयक वग� आ)थ�क सम�या से 

सघंष� करते टूट रहा है | 

           स%a-�ािPत क$ होड, ��त�पधा�, महँगाई से जूझते Kयि[त 

का सघंष� �नध�नता से 2पसता Kयि[त, =रAवतखोर*,लटु-पाट, 

कालाबाजार*, मनुाफाखोर*, घोटाले तथा अ8य अपराध, सबंंध6 म� 

आए �बखराव, मानवीय मूRय6 का -हास आ�द पर गहराई से 2वचार 

करे तो पात े हQ Cक इन सबसे मूल म� ‘अथ�’ ह* है | सामा8य 

Kयि[त का जीवन इसी अथ� के कारण Tशकंजे म� जकड़ा हुआ है | 

�वत,ंता �ािPत के बाद घोषणा क$ गई Cक देश से गर*बी हटाई 

जाएगी और हर Kयि[त ‘अथ�’ के �तर पर समान होगा | लोग6 क$ 

ि�थ�त को  सधुारने के Tलए अनेक योजनाय� बनाई गयी | “गर*ब6 

Cक ि�थ�त अब भी उसी �कार क$ है जसेै पहले थी | 2वTभ8न 
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काननू बने पर उनसे अमीर6 का ह* लाभ हुआ |”८ आज उuच वग� 

धन के नश ेम� अंधा होकर जनता का शोषण कर रहा है | धन के 

नश ेम� मानवीय सवंेदना को भलूा �दया गया है | आज अनेक2वध 

सम�याओं क$ जड म� ‘अथ�’ है,जो �नध�नता, बेरोजगार*, आ)थ�क 

तंगी, शोषण, लटु-पाट, चोर*, ��या जसेै अनेक2वध सम�याओं के 

�नमा�ण का कारण है | ‘अथ�’ ह* सम�या क$ जड़ भी है और �वयं 

सम�या भी | 

राजनी�तक सम�याएँ :- 

             राजनी�त जन-कRयाण,जन-पालन तथा जनता को 

सम)ुचत >प म� शाTसत करके उनके अवैध, अन)ुचत, 2व	वंसकार*, 

cdट आचार पर अंकुश लगा उ8ह� स�य एवं Tशव क$ ओर अxसर 

करती है | राजनी�त और मानव का घ�नdठ सबंंध है |“िजन 

राजनी�तक मूRय6 को लेकर Cकसी राd� का ढ़ाँचा तैयार Cकया 

जाता है | उ8ह*ं के अनु>प उस देश म� मानव ��तमा �नTम�त होती 

है |”९ �वत,ंता पूव� समाज म� राd�*यता का मRूय सवZप=र रहा है | 

हमारे राजनेताओं ने भारत भTूम को ज8मदा,ी मा ँके समान पावन 

मानकर उसका ॠण चुकाने म� �वय ं को �वाहा कर �दया | 

राजनेता जनता के Tलए देवता बन गए,उ8ह6ने जनता म� मानवीय 

मRूय6 को जगाया | परंतु �वातiंयो%र भारत म� राd�*य आदश� का 

दप�ण ऐसा दरका Cक उसके लगातार टुकड़-ेटुकड़ ेहोते जा रहे हQ | 

राजनी�त के �ांगण म� अनी�त का न{न नत�न हो रहा है | इस 

सबंंध म� डॉ.रमेश देशमखु का कथन साथ� है-“कहो नी�त, सुनो 

नी�त, Tलखो नी�त, पर करो अनी�त यह* आज क$ राजनी�त |”१० 

        वत�मान यगु म� राजनी�त म� जो नै�तक मRूय6 का -हास 

होकर 2व2वध सम�याएँ मुँह फैलाए खड़ी हQ, उसके पीछे �धान 
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कारण है, १.Kयि[तगत �वाथ�-पू�त � क$ भावना २.पद एवं कुस� 

�ाPत करने क$ अ�य)धक लालसा ३.दबाव-तं, ४.शि[त,स%a,धन 

का मद ५.आदश� ह*नता, अथ�लालसा ६.दबु�ल एवं कमजोर जनता | 

इन ि�थ�तय6 और �वiृ%य6 के फल�व>प राजनी�त अनी�त का 

Tशकार होकर अनेक सम�याओं को ज8म दे रह* हQ | आज के 

राजनेता जनसेवक नह*ं बिRक जन-शोषक बने हQ | सभी के सभी 

साधारण जनता का शोषण करके पाTलत-पो2षत हQ | इस सबंंध म� 

डॉ.शTश जेकब का कथन 2वचारणीय है,“�जातां�,क मूRय का पतन 

हो चूका है | भारत क$ �नर*ह जनता शोषण का Tशकार हो रह* है 

|”११इस �कार राजनी�तक मRूय6 क$ )गरावट ने राजनी�तक Yे, के 

अ�त=र[त सभी Yे,6 को �भा2वत Cकया है और सम�त समाज 

भेदा-भेद नी�त, धोखाधड़ी ,गुंडागद�, दोगल* नी�त, cdटाचार* आ�द 

का Tशकार होकर तड़प-कलप रहा है |  

धाTम�क सम�याएँ :- 

                  ‘धम�’ श�द का अथ� है-‘धारण करने वाला’ | धम� वह है 

जो हम सबको एवं सपंूण� 2वAव को धारण करता है | यह एक 

सव��वीकृत एवं सव� KयाPत 2वधान है | ‘Kयावहा=रक  �हदं*’ कोश  

म� Tलखा है-“धम� नै�तक कत�Kय6 और �नयम6 क$ वह प5�त है, 

िजसके पालन से Kयि[त लोक और परलोक दोन6 म� यश और 

पु}य का लाभ करता है |”१२ 

             साधारणतया सां�कृ�तक आ�था जो सामािजक उ%रदा�य�व 

के >प म� �ाPत हो, धम� है | भारतीय सं�कृ�त म� धम�, अथ�, काम, 

मोY इन चार पु�षाथn को ‘मgुय’ >प म� �वीकारा गया है,उनम� 

‘धम�’ �थम �थान पर अ)धिdठत है | धम� मनdुय को कम� के Tलए 

�े=रत करता है | वह मनुdय को अनाचार से बचाकर सदाचार क$ 
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ओर आकृdट करता है | उसे अ�नdट से बचाकर सकंट को सहन 

एवं वहन करने क$ शि[त देता है | धम� मनdुय के जीवन को 

�नयTमत कर उसे �ेय क$ ओर ले जाता है | डॉ.रमेश देशमखु 

Tलखते हQ-“मानो भारतीय स�ंकृ�त सदेंश देती है Cक धम� का 

आचरण करते हुए अथ� का सxंह करो, अथ� से कामनाओ ंक$ पू�त � 

करो और मोY  को जीवन का अं�तम ल�य मानो |”१३अथा�त 

राजनी�तक, सामािजक, सां�कृ�तक सभी ग�त2व)धय6 का मलूाधार 

धम� रहा है | मनुdय के आचरण को �हतकर बनाने के Tलए ‘धम�’ 

क$ सहायता तथा �नयमन रहा है | परंतु आज धम� के सचंालक, 

पुरो�हत6 म� �वाथ� क$ भावना बढ़ रह* है | धम� का �चTलत >प 

नाना �कार क$ 2वसंग�तय6, पर�पर 2वरोधी मा8यताओं, 2वlपूताओ ं 

से भरा हुआ है | धाTम�क Yे, क$ 2वसगं�तय6 ने समाज-मगंल क$ 

अपेYा समाज-जीवन को खतरे म� डाल �दया है | धम� का >प 

2वकृत हो गया है, िजसके कारण अनेक सम�याएँ �नमा�ण हो रह* 

हQ | धम� मनुdय को बेहतर मनुdय बनाने के Tलए,समाज को बेहतर 

समाज बनाने के Tलए, अनेक मानवीय सम�याओ ंके �नराकरण के 

Tलए होना चा�हए; Cक8तु आज के समय क$ 2वड-बना यह है Cक 

धम� के नाम पर बा�याडबंर, कम�कांड, अंध2वAवास जैसी 2वTभ8न 

�कार क$ सम�याओं का ज8म हुआ है | 

           इस �कार आज का सम�त समाज, समाज का ��येक 

Kयि[त उपयु�[त Cकसी न Cकसी सम�या से ,�त �दखायी देता है | 

राजी सेठ के कथा  सा�ह�य म� उ[त  सम�याएँ ��त�ब�ंबत होती 

हQ | ��तुत अ	याय म� राजी सेठ के कथा सा�ह�य म� ��त�ब�ंबत 

सम�याओं पर 2वTभ8न शीष�क6 के मा	यम से �काश डाला है |   
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राजी सेठ के कथा सा�ह�य म� ��त�ब�ंबत सम�याएँ:- 
दांप�य जीवन क$ सम�या :-      

        दंप�त का ता�पय� है 2ववा�हत प�त-प�नी | प=रवार म� 

दांप�य का अन8य साधारण मह^व   है | दांप�य सबंंध ह* प=रवार 

के क� l म� होता है | प=रवार का ठोस आधार दांप�य सबंंध होता है 

| पा=रवा=रक संबंध6 म� सवा�)धक मह^वपूण�   सबंंध प�त-प�नी का 

होता है | प=रवार का लघु तथा कम 2व�ततृ >प क� �lय प=रवार है 

और प=रवार का लघु%र तथा लघु%र >प दांप�य सबंंध है | �व�थ 

एवं सुखी दांप�य-जीवन के Tलए सयंम, �नdठा, समझदार*, पर�पर 

आदर तथा �नेह,पर�पर 2वAवास,सामजं�य, शार*=रक एवं मानTसक 

सतुंिdट, �याग-समप�ण आ�द क$ �नतांत आवAयकता है | इनके 

समान तथा समु)चत 2वकास से ह* दांप�य-सबंंध �व�थ, सुदंर तथा 

अ2विuछ8न बना रहता है | हमारे परंपरागत 2वAवास, मRूय तथा 

आदश� धीरे-धीरे 2वकलांग बनकर टूटने लगे है | पिAचमी �भाव, 

�,ी-पु�ष समानता, पु�ष क$ सामंतवाद*वiृ%, आधु�नक$करण, �,ी 

क$ आ�म�नभ�रता आ�द ने प�त–प�नी के सबंंध6 को भी �भा2वत 

Cकया है | इसक$ प=रण�त दांप�य सबंंध6 के टूटने म� �पdट 

प=रल^Yत हो पायी है | 

           प�त-प�नी के बीच उभरता अहंभाव, सदेंह व अ2वAवास, 

2वचार व सं�कार6 क$ टकराहट, नार* क$ �वतंiय Kयि[त�व क$ 

चाह, प�त क$ अ)धकारवiृ% आ�द कई कारक है, जो दांप�य जीवन 

म� जहर*ला धुआँ फैलाकर उसे 2वषा[त बना रहे हQ | दांप�य जीवन 

क$ सम�याओं के सबंंध म� पुdपपाल  Tसहं का कथन 2वचारणीय 

है-“दांप�य-सबंंध6 क$ दरार समकाल*न जीवन का एक कटु स�य है | 

2व2वध �कार और कारण6 से आज प�त-प�नी के बीच द=ूरयाँ आ 
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गई हQ, 2वशषेत: Tश^Yत और उuच कहे जानेवाले वग� क$ यह 

�नय�त बन गई है; Cक8तु Cफर भी सामािजकता के भय और सात 

ज8म6 तक �नभाई जानेवाल* �ी�त के सं�कारवश �,ी और 

पु�ष,प�त-प�नी के इस =रAत ेको ढोए चले जात ेहQ |”१४ 

            राजी सेठ के कथा सा�ह�य मे दांप�य भोगते-

झेलते,ढोते,उससे जूझते संदभ� Tमल�गे | जैसे- 

प�त-प�नी के बीच उभरता अहं-भाव: दांप�य संबंध6 म� दरकन  :- 

            पु�ष �ारंभ से ह* अहंवाद* रहा है लेCकन अब �,ी क$ 

TशYा और �वावलंबन ने उसे भी अहंवाद* बना �दया है | आज 

उसका अहं पु�ष के समY झुकने या खुलकर बातचीत µaरा 

ि�थ�तय6 या तनाव6 को �पdट करके सम�या को सुलझाने नह*ं 

देता | आधु�नकता, फैशन-पर�ती, पु�ष के अहं के कारण प�नी क$ 

भावनाओ ंक$ उपेYा भी दा-प�य सबंंध6 म� कडुवाहट घोल देती है | 

                राजी सेठ क$ कहानी ‘अनावतृ कौन’ का �काश अपने 

�नजी �वाथZ के बीच इतना आ�मक� �lत हो गया Cक अपनी प�नी 

क$ भावनाओं, उसके �वीकार अ�वीकार के बीच झूलती उसक$ 

मानTसकता से उसे कोई मतलब नह*ं रहता | अपने बीच बढ़ रहे 

फासले क$ िज-मेदार* वह अपनी प�नी पर डाल देता है और वह 

समप�ण के >प म� ह)थयार डाल देती है तब उसके अहं क$ तुिdट 

होती है |    

          “असल म� तु-ह� लगता रहता है, मQ तु-हारे साथ नह*ं, और6 

के साथ हँू |’ 

‘भाभी क$ बात और है �काश.... वे दखु म� हQ....जब....’ ‘तुमने 

कैसे समझा Cक मQ भाभी के 2व�5 हँू ?’ ‘2व�	द नह*ं हो, पर वे 

कारण तो बन जाती हQ |’ ‘कारण वे नह*ं.... तुम हो तुम.....तु-हारा 
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�ख.....’‘वह  Cफर तेजी म� आने लगा | ‘ममुCकन है; मQने एकदम 

ह)थयार डाल �दये |  उसे अuछा–सा लगा,परंतु दसूरे ह* Yण एका 

एक सहज हो जाने म� संभवत:उसे अपने पौ�ष क$ हा�न 

लगी,अत:वह �न2व�कार बैठा Tसगरेट पीता रहा |”१५ 

प�त-प�नी के बीच पनपते Kयावसा�यक से स-ब8ध के कारण 

दांप�य संबंध6 म� =र[तता तथा 2वघटन:- 

      वत�मान समय म� ��येक Kयि[त भौ�तक सखु-स2ुवधाओं से 

सपं8न चकाच�ध क$ द�ुनया �ाPत करने के Tलए �नरंतर दौड़ रहा 

है | बढ़ती ��त�पधा� ने Kयि[त को यां�,क व मशीन बना �दया | 

भावना क$ जगह बु25 व तक�  क$ �धानता हो गयी है | इस �कार 

Kयि[त जीवन म� आयी इस Kयावसा�यकता ने प�त-प�नी के बीच 

�ेम, सहयोग व सौहाl� भावना को भी �भा2वत Cकया | अब वह 

इस स-ब8ध को भी Kयावसा�यक >प म� लेने लगा | इसी वजह से 

प�त-प�नी के सबंंध6 म� दरार आने लगती है | 

      राजी सेठ क$ ‘एक या,ांत’ और ‘ढलान पर’ कहा�नय6 म� 

प�त क$ Kयावसा�यकता, बढ़ती मह^वाकांYा के कारण दांप�य 

जीवन म� दरार आने लगती है | ‘एक या,ांत’ कहानी का प�त 

Kयवसाय म� ऊँचा पद �ाPत करना चाहता है | वह ऊँचे पद क$ 

हवस के कारण हमेशा भागमभाग करता रहता है, Cक8तु उसक$ 

इस भागमभाग के कारण उसक$ प�नी के �ह�से म� =र[तता आ 

जाती है | 

      ‘ढलान पर’ कहानी क$ चा� तथा उसके प�त चेतन के बीच 

टकराहट का कारण है चेतन क$ बढ़ती मह^वाकांYा | चा� अपने 

प�त से �ेम व साहचय� का एका)धकार चाहती है,परंतु मह^वाकांYा 

क$ दौड़ म� चेतन अपनी प�नी के भाव6 को पढ़कर भी उसके 
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अनकूुल नह*ं हो रहा | अपने प�त चेतन को काम6 म�  हमेशा 

Kय�त पाकर चा� mो)धत हो उठती है और कहती है-“तो Cफर 

�याह कर [य6 लाया ?ऐसी [या उतावल* थी ? काम.....काम.....काम 

हर समय वह* सब लदा रहता है, पूछो तो कहेगा, बाहर इतनी बड़ी 

द�ुनया से मकुाबला है, तुम वहाँ खड़ी होतीं तो जानतीं !”१६ 

यौन-असंतुdट* के कारण दांप�य सबंंध6 म� टूटन :- 

      वैवा�हक सं�था का मलूाधार‘यौन-सतुंिdट’ है | प�त-प�नी के 

बीच स-ब8ध6 म� तनाव का एक बु�नयाद* कारण से[स भी है | 

य�द यौन सबंंध6 म� प�त-प�नी म� Cकसी एक क$ यौन-तुिdट नह*ं 

हो पाती तो दांप�य जीवन सम�याओं, तनाव6 से भर जाता है | 

प=रणाम �व>प दांप�य सबंंध6 म� टूटन, असंतोष तथा Cकसी तीसरे 

क$ उपि�थ�त क$ संभावना रहती है | मोहन राकेश का मानना है 

Cक “नार* को भी शार*=रक भखू लगती है | आप उस भूख को 

�तर�कृत कर�गे तो वह अ8य माग� का चयन करेगी |”१७ असतंPृत 

यौन जीवन Kयि[त को कंुठाx�त बना देता है | आज क$ नार* 

अपने जीवन को कंुठाx�त बना देना नह*ं चाहती | वह प�त से 

�ेम और �वीकृ�त न Tमलने के कारण अपने Tलए अलग रा�ता 

ढ़ँूढ़ लेती है | इसम� वह कोई पाप बोध का अनुभव नह*ं करती | 

     राजी सेठ क$ ‘ढलान पर’ कहानी क$ चा� अपनी यौन-

असतंुdट* के कारण तनाव म� जी रह* है | चा� क$ शार*=रक Yुधा 

का शमन न होने पर वह �तलTमला उठती है और कहती है-“कहता 

है,आजकल आराम Tमल रहा है,और �दन-दहाड़ े सो जाता है | मQ 

सच म� सोचा करती हँू, उसक$ अपनी कोई ज़>रत नह*ं है [या 

?”१८प�त चेतन क$ काम सबंंध म� �निdmयता देखकर चा� नलै* 

नामक पु�ष क$ ओर आक2ष�त हो जाती है | 
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     राजी सेठ क$ ‘अनावतृ कौन’ कहानी म� भी उ[त सम�या 

fिdटगोचर होती है | ‘अनाव%ृ कौन’ कहानी क$ नव2ववा�हता घर 

म� द:ुखद घटना घटने के कारण अपने प�त �काश के कामेuछा क$ 

पू�त � नह*ं कर पाती | अपनी प�नी क$ कामसबंंध6 म� नीरसता देख  

�काश खीज उठता है-“रात को दरवाजा बंद कर लेने के बाद उसक$ 

दबी हुई खीज एकाएक उ@ंड हो उठती है |”१९  

       इस �कार यौन-संतुिdट न होने पर प�त-प�नी के सबंंध6 म� 

कटुता आ जाती है | राजी सेठ क$ ‘ढलान पर’ और ‘अनावतृ कौन’ 

कहानी के प�त-प�नी के बीच एक दसूरे के ��त जो असतंोष था, 

उसके मूल म� ‘यौन सबंंधी सम�या’ ह* थी |            

Kयि[त�व-उपेYा, स8तान लालसा के कारण दांप�य संबंध6 म� 

दरकन :-  

            प�त µaरा प�नी के �वतiंय Kयि[त�व क$ उपेYा के 

कारण भी दांप�य-सबंंध क$ मधु=रमा नdट होकर मनमुटाव तथा 

असतंोष क$ ि�थ�त पैदा होती है | राजी सेठ क$ ‘अपने 2व�5’ 

कहानी के प�त µaरा अपनी प�नी क$ �वतं, Kयि[त�व के 

बTलदान क$ माँग प�नी के �ह�से =र[तता छोड़ देती है | कहानी 

क$ ना�यका >)च क$ लेyखका बनने क$ मह^वाकांYा उसके प�त 

Aयाम के कारण अव�5 हो जाती है | वह अपनी प�नी से �वतं, 

Kयि[त�व के बTलदान क$ माँग करता हुआ कहता है-“Cकसी भी 

चीज़ को तमुसे �यादा Pयार नह*ं करना चाहता, और Cकसी को 

तुम मझुसे अ)धक करो,सह नह*ं सकता |”२०Aयाम के इस माँग को 

>)च �वीकार तो करती है, लेCकन वह घुटन महसूस करती है |  

      दांप�य-सबंंध6 को 2वषम, असफल, 2वघ�टत तथा कटु बनाने 

वाले कारक6 म� संतान लालसा एक कारक है | जो सखुी दांप�य 
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जीवन म� दरार पैदा करता है | राजी सेठ क$ कहानी ‘अकारण तो 

नह*ं’ के दांप�य म� संतान लालसा के कारण ह* द=ूरयाँ �नमा�ण 

होती है | ‘अकारण तो नह*ं’ कहानी क$ द*पाल* को उसके प�त 

सधुाकर के शुmाणु कमजोर होने के कारण कोई सतंान नह*ं हो रह* 

थी | �वय ंसधुाकर भी इस बात को जानता है,परंतु वह सारा दोष 

अपनी प�नी द*पाल* पर डाल देता है | अ8त म� द*पाल* अपने प�त 

के  दोहरे Kयवहार से ऊबकर घर छोड़ जाने और पुन: न लौटने का 

�नण�य लेती है | वह सधुाकर को कहती है-“अपनी बात पर तो 

कायम रहो सधुाकर | कुछ तो ठ�क से करो | मQ तो वैसे भी जाने 

को हँू सुबह | ऐसे ह* रहना होगा तु-ह�.....पता नह*ं कब तक.....”२१  

2वचार व सं�कार6 क$ टकराहट के कारण दांप�य जीवन म� कड़वाहट 

तथा टूटन :-  

      दांप�य जीवन क$ नींव को मजबूत बनाने म� वैचा=रक 

समानता और समfिdटकोण क$ भूTमका मह^वपूण� होती है | प�त-

प�नी के बीच �वभाव, 2वचार व सं�कार6 क$ असमानता भी 

आपसी टकराहट को ज8म देती हQ | प�त-प�नी का एक दसूरे को 

समझ न पाने के कारण दांप�य टूट भी जाता है | नए और पुराने 

2वचार6 के सघंष� के कारण दापं�य जीवन द:ुखी बन जाता है | 

प�त-प�नी को पर�पर के 2वचार6, �)चय6 तथा भावनाओं का आदर 

करना चा�हए | अ8यथा दांप�य जीवन म� भावा�मक अलगाव, टूटन 

पैदा होकर दांप�य जीवन क$ मधु=रमा नdट होती हQ | गहृ�थी >पी 

गाड़ी को सुचा> >प से चलाने के Tलए प�त-प�नी के 2वचार6 म� 

समानता होना अ�नवाय� है |  

          राजी सेठ क$ कहानी ‘Cकसके पY म�’ का दाप�ंय वैचा=रक 

Tभ8नता के कारण टूट जाता है | बेला दबंग �कृ�त क$ सTुश^Yत 
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�,ी है: परंतु उसका प�त अपनी वंशानुगत �वiृ% के कारण 

परंप=रत 2वन�ता व समप�ण का भाव Tलए हुआ है | बेला को 

अपने प�त का यह*ं �वभाव �वीकाय� नह*ं है | बेला अपने आपको 

प�त के 2वचार6 के अन>ुप ढाल नह*ं पाती | उसका कहना है-“य�द 

पु�ष ताकतवर है,समथ� है,तो वह अपने आप छोड़ देगी पूर* तरह | 

सरुYा उसे भी चा�हए | उसे भी अuछा लगता है धूप स�कना | नह*ं 

तो दांप�य म� अ�नवाय� मान ल* गयी )गल)गल* दासता को वह 

सम2प�त नह*ं होगी, कभी नह*ं |”२२वह घर छोड़कर चल* जाती है | 

बेला अपनी बuची के बारे म� भी नह*ं सोचती | 

      ‘अनावतृ कौन’ कहानी के प�त–प�नी के बीच वैचा=रक 

टकराहट के कारण ह* कडुवाहट आ जाती है | �काश न अपनी 

प�नी के fिdटकोण को समझ पाता है और न प�नी अपने प�त 

के fिdटकोण को समझ पाती है | �काश कैबरे जाना चाहता है, 

Cक8तु �काश क$ प�नी कैबरे जाना नह*ं चाहती | वह कहती है –

“कैबरे देखते मझु े लगता है Cक केवल मQ ह* नह*ं...आसपास 

क$...ससंार क$ सभी ि�,याँ अनाव%ृ  होती जा रह* हQ...एक–एक 

करके उनके कपड़ ेझरत ेजा रहे है...और...और तुम सब उ8ह� देख 

रहे हो | आँखे गड़ाए...वहTशय6 क$ तरह....| Cकतना घyृणत लगता 

मझुे....ये सब |”२३ प�नी के इस बात से �काश का उ�साह भगं 

होता है | दोन6 प�त-प�नी म� द=ूरयाँ आ जाती है |”       

प�त क$ सामंतवाद*,अ�याचार* वiृ% के कारण दांप�य म� टूटन :-  

      भारतीय समाज म� पु�ष �ारंभ से ह* सामािजक व 

पा=रवा=रक कायZ म� सव�सवा� रहा है | अब जब Cक प=रि�थ�तयाँ 

बहुत बदल चुक$ हQ जहाँ प�नी प�त से सहयोग व Tम, जैसे 

Kयवहार क$ अपेYा रखती हQ वहाँ प�त µaरा प�नी पर शासन 
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करना, हुकुम चलाना जैसी सामंतवाद*, अ)धकारवiृ% ने भी प�त-

प�नी के बीच क$ द=ूरय6 को बढ़ाया है | 

       राजी सेठ क$ ‘अपने दायरे’ कहानी क$ ना�यका अपने प�त 

के अ)धकारवiृ% के बारे म� डायर* म� Tलखती हQ, “नह*ं, नह*ं, नह*ं 

अ)धकार �योग उ%र नह*ं हो सकता Cकसी बात का, �नेह से भर* 

मनुहार हो सकता है | स%a केवल अ)धकार का होना जानती है, 

पाना नह*ं जानती |”२४ 

       राजी सेठ क$ ‘उसी जंगल म�’ और ‘अ8धे मोड़ से आगे’ 

कहानी का दापं�य प�त क$ अ�याचार*वiृ% के कारण टूटता हुआ 

�दखाई देता है | राजी सेठ क$ ‘उसी जंगल म�’ कहानी का प�त 

आधी रात अपने दो�त6 को लेकर घर आता है और अपनी प�नी 

को गोAत बनाने को कहता है | प�नी जब गोAत बनाने से इनकार 

करती है तब वह उसे बुर* तरह से मारता है-“पता [य6 नह*ं था ? 

रोज़ देखती नह*ं है ?...ढोर चरते हQ तेरे भेजे म�...अ[ल �ठकाने लगा 

दूंगा चार �दन म�, एक ठोकर और....�नतंब6 के नीचे का भाग पीड़ा 

से �तलTमला उठता है |”२५‘उसी जंगल म�’ कहानी क$ प�नी प�त के 

इसी अ�याचार6 से तंग आकर गभा�व�था म� ह* घर �याग देती है |  

       ‘अ8धे मोड़ से आगे’ कहानी क$ ना�यका अपने प�त के 

अ�याचार6 से तंग आकर उसे तलाक देती है और अपने बॉस Tम�ा 

से शाद* कर लेती है | ना�यका अपने प�त के अ�याचार*वiृ% के 

बारे म� कहती है,“उसके हाथ सीधे गाल6 पर वार करते थे ! गाTलया ँ

देता था, मारता था, आए �दन गु�से म� सारे बत�न पटकता था | 

िज़द चढ़ जाए, तो माँ के घर जाने नह*ं देता था और �लाई आती 

हो तो उस Yण को अपने आ)धप�य क$ �हसंा से, तोड़-फ़ोड़कर मन  

)चथड़-े)चथड़ ेकर देता था |”२६  
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प�त-प�नी के बीच आपसी सामंज�य व सहयोग का अभाव: दांप�य 

म� तनाव :-   

        प�त-प�नी के बीच असतंोष का मुgय कारण एक-दसूरे 

के ��त आधारभूत समझ क$ कमी है | जहाँ TशYा और 

आधु�नकता बढ़* है वह*ं इस ‘अंडर�टेि8डगं’ का अभाव बढ़ रहा है | 

2ववाह का अथ� है,कुछ पाना और कुछ लेना-चाहे इसे हम समप�ण, 

सरंYण या पर�पर Cकये गये समझौते का फल कह सकते है | 

जहाँ केवल अपने साथी से लेने क$ लालसा हो तथा Cकसी �कार 

के समझौते क$ गुंजाइश न हो वहाँ दांप�य सबंंध6 म� टकराहट पैदा 

होकर दांप�य जीवन टूटन क$ कगार पर आ खड़ा होता है | प�त 

या प�नी तनाव म� जीने लगते है |  

         राजी सेठ क$ ‘अपने 2व�5’ कहानी क$ ना�यका लेyखका 

बनना चाहती है | ना�यका को लगता था Cक उसके प�त को भी 

लेखन ��त >)च और लेखक जा�त के ��त लगाव होने के कारण 

प�त का उसे पूरा सहयोग Tमलेगा, परंतु ना�यका के प�त Aयाम म� 

अपने साथी से लेने क$ वiृ% थी | वह नह*ं चाहता था Cक उसक$ 

प�नी लेखन म� �व%ृ होकर उसे भूल जाए | वह ना�यका µaरा 

Tलखी क2वताओं को छपवाने से इनकार कर देता है | ना�यका को 

अपने प�त का सहयोग नह*ं Tमलता | वह पूर* तरह टूट जाती है-

“मझुे जाने [य6 लगने लगा Cक मेरे भीतर का लेखक मर रहा है 

,�ो�साहन के �बना,आAवि�त के �बना | आज देवजी क$ बात करते 

वह िजसे कहता है नह*ं देख सकता, उसे ह* देखता रहा वह सतत-

मेरे भीतर पनपने को आतुर होती रचना�मकता क$ भूख और मेरा 

�तल-�तल मरना | [या वह नह*ं जानता,उसी ने तोड़ा है मझुे इस 

तरह, और इतना Cक.....”२७ 
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     ‘अनावतृ कौन’कहानी का �काश भी Tसफ�  अपनी प�नी से 

लेना ह* चाहता है फल�व>प वह अपनी प�नी को मानTसक चोट 

पहँुचाता है-“�काश ऐसा करके मझुे द}ड दे रहा है, �पdट था....! 

एक �नम�म फ़ैसला....सलुह से इ8कार करके......समझने-समझाने 

का कोई मौक़ा न देकर...”२८यह* टकराहट उ8ह� अलग कर देती हQ-

“नामुमCकन ! तु-हारे साथ एकदम नाममुCकन ! यू आRवेज़  मेक 

मी फ़$ल �मॉल | तु-हारे आतकं म� मQ नह*ं रह सकता...| हर व[त 

यह समझाया जाना Cक मQ ग़लत हँू...Tसफ़�  मQ ह* ग़लत हँू | तु-हारे 

सो-कॅाRड  Tस5ांत6 क$ मझेु परवाह नह*ं है | तुम....तुम.....यू कैन 

टेक देम अवे 2वद य.ू.... आय डमै केयर.....!”२९ 

प�त-प�नी के बीच संदेह व अ2वAवास के कारण टूटन :- 

      प�त-प�नी का एक-दसूरे पर अ2वAवास व संदेह दांप�य 

जीवन म� 2वष घोल देता है | आज हम आधु�नक व Cकतने ह* 

�ग�तशील [य6 न हो “>�ढ़वाद* प=रवार और समाज �,ी-पु�ष क$ 

कRपना यौनग8ध र�हत नह*ं कर पाता | >�ढ़वाद* प=रवार और 

समाज ह* नह*ं,बिRक पु�ष और �,ी भी अपने सदंभ� म� यह बात 

�वीकार नह*ं कर पाते |”३० प�त का प�नी के ��त अ2वAवास तथा 

सदेंह अ�या)धक 2वकराल होता है | वह दांप�य जीवन को पूण��पेण 

2वघ�टत कर प�नी को अन8त नाटक$य यातनाएँ भगुतने के Tलए 

समाज जीवन म� छोड़ देता है |  

      राजी सेठ क$ ‘अपने दायरे’ कहानी के दांप�य सबंंध6 म� 

मनमटुाव है,  उसका कारण प�त का प�नी के ��त अ2वAवास तथा 

सदेंह है | कहानी का प�त अपनी प�नी पर उसके पूव� �ेमी को 

लेकर सदेंह करता है | प�त के इसी अ2वAवास के कारण प�नी 

जीवन म� यातनाएँ भोग रह* है | प�त का सदेंह प�नी के मन म� 
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आmोश �नमा�ण करता है | वह अपने जीवन क$ यातनाओं को 

डायर* म� Tलखती है-“यह क़लम तु-हारे 2व�5 उठे, ऐसा मQने कभी 

नह*ं चाहा था.., पर8तु आmोश, Yोभ और 2वरोध का एक बवंडर 

मेरे मन म� हर घड़ी मंडराता है | तु-हार* कटुता, अ2वAवास और 

सदेंह के 2व�5 | उसे पार Cकये �बना सहज नह*ं हुआ जा सकता | 

इससे मुि[त पाए �बना सुदंर नह*ं कहा जा सकता, सुदंर नह*ं हुआ 

जा सकता | कोई शु�आत नह*ं क$ जा सकती |”३१ 

     ‘दलदल’ कहानी क$ ना�यका आरती अपने प�त अमर को 

बॉस को कहकर नौकर* �दलवाना चाहती है | इसTलए वह अपने 

बॉस के आसपास एक अfAय छाया क$ तरह घूमती रहती है | 

परंतु अमर अपनी प�नी और बॉस के संबंध6 को संदेह क$ नजर से 

देखता है | आरती जब अमर को बायोडटेा तयैार करने को कहती 

है, तब अमर अपनी प�नी पर अ2वAवास दशा�ता हुआ कहता है-

“ऐसी कोई गरज अपनी नह*ं है | मQ नह*ं चाहता गरज क$ आड़ म� 

तुम बॉस के आगे-पीछे पRलू लहराती रहो | सम�याएँ सबके घर 

होती हQ |”३२   

आ)थ�क सम�या :- 

      हमार* वत�मान समाज Kयव�था म� उuच, म	य एवं �न-न 

वग� ,यी का अि�त�व है | उuचवग� आ)थ�क सम�या का उDगाता 

है | म	यवग� और �न-नवग� आ)थ�क अभाव के सकंट से ,�त है | 

आय का एकमा, साधन नौकर*,बढ़ती महँगाई, अRपवेतन आ�द 

कई कारण हQ, िज8ह6ने म	य और �न-नवग� को अंदर-बाहर से 

तोड़ा है | अथ� के अभाव म� ये दोन6 वग� शार*=रक तथा मानTसक 

कdट भगुत रहे हQ | इस सबंंध म� डॉ.रमेश देशमुख का मत 

2वचारणीय है-“मजदरू Cकसान एवं म	यवग�य प=रवार आ)थ�क 
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शोषण के शि[तशाल* Tशकंजे म� फँसे नाल* के क$ड़ ेक$ तरह र�गते 

हुए एक दयनीय ि�थ�त को पहँूचते जा रहे हQ, जहाँ  समय-समय 

वे �बल�बलाते तो हQ, Cक8तु Cकसी न Cकसी तरह 2व�फोटक ि�थ�त 

से अपना दामन बचाते रहत ेहQ |”३३  

     राजी सेठ क$ ‘समांतर चलत ेहुए’, ‘अमतू� कुछ’, ‘अि�त�व से 

बड़ा’, ‘पुन: वह*’, ‘Cकसका इ�तहास’, ‘योग-द*Yा’, ‘नगर-रसायन’, 

‘तुम-भी’, ‘मीलो लबंा पुल’ आ�द कहा�नय6 और ‘�नdकवच’ 

उप8यास के ‘व%ृa.त दो’ म� आ)थ�क सम�या का )च,ण हुआ है |  

अथा�भाव तथा आ)थ�क तगंद�ती क$ सम�या :- 

    अथा�भाव क$ सम�या मनुdय क$ इuछाओ ंतथा मह^वाकांYाओं 

क$ असाम�यक म�ृयु, कु}ठाज8य 2ववशता, सबंंध6 म� ठंडापन, 

पा=रवा=रक संबंध6 म� द=ूरयाँ तथा अनेक मनो2वकृ�तय6 को ज8म 

देती हQ | राजी सेठ के कथा सा�ह�य म� अथा�भाव क$ सम�या का 

अंकन बड़ी मा,ा मे हुआ है | 

      ‘समांतर चलत े हुए’ कहानी क$ मंजलुा आ)थ�क तंगी के 

रहते हुए अपने �ेमी से 2ववाह नह*ं कर सकती | मजुंला का 

प=रवार आ)थ�क अभाव म� है | प=रवार आ)थ�क अभाव म� होने के 

कारण मंजलुा ने अपने �ेमी तथा अपना 2ववाह तक अनदेखे कर 

�दये हQ, [य6Cक “वह समझती है,यह बहुत सभंव नह*ं है उसक$ 

प=रि�थ�तय6 म� | ऐसे 2वप8न समय म� वह अपने को प=रवार से 

2वलगा कर 

नह*ं आ सकती | पYाघात से पीNड़त और वषZ से घरवाल6 क$ सेवा 

स�ूुषा पर आ)�त 2पता,यु5 क$ भ�ट हो गया बड़ा भाई, दो छोट* 

बहन�;िजनका Tलखना-पढ़ना जार* था |”३४अथा�भाव के कारण मंजलुा 

Tसफ�  जी2वकोपाज�न क$ मशीन बन गई है |  
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     ‘अमूत� कुछ’ कहानी के कPपी को अथा�भाव के कारण ह* 

कuची उ� म� पढ़ाई छोड़नी पढ़ती है | कPपी को अपने 2पता का 

दाहकम� अपनी माँ का मगंलस,ू बेचकर करना पडता है | अपनी 

माँ के मुँह से द*नता से लथपथ कोई बात सनुने से पहले ह* वह 

पु�तक6 का थैला नद* म� फ� क आता है और आठवीं कYा का यह 

छा, अपने उ%रदा�य�व पर Kयं{य करता हुआ अपने Tम, से 

कहता है-“देख यार,अपन तेरे से आगे �नकल गये |”३५ वह कTम�य6 

क$ भीड़ म� एक गुमनाम चेहरा बन जाता है | अब वह हमेशा 

Cकसी वग� 2वशषे के बेजान �तीक6 µaरा पहचाना जायेगा | 

     ‘अि�त�व से बड़ा’ कहानी का �ेमी ‘अथ�’के कारण अपनी 

�ेTमका =रनू को खो देता है | य�द उसके पास नौकर*,पद,पैसा 

आ�द सब होता तो वह समुंत क$ ओर [य6 आकृdट होती, [य6 

उसे वर*यता दे कर उससे 2ववाह करती ? =रन ूभी अपने �ेमी क$ 

इस ि�थ�त को समझती हुई सोचती है, “अ�तmTमत होती हुई वह 

सीमाएँ िजनके रहते हुए वह मझुे इस घर से आसानी से नह*ं ले 

जा सकता था | (जानता था जा�त क$, TशYा क$, पद क$ और 

कुछ हद तक धन और �टे�स क$ सभी सीमाएँ जो मेरे 2पता क$ 

fिdट म� वह लाँघने म� असमथ� था, आ)थ�क �वतं,ता क$ चौखट 

तक पहँुचते पहँुचते लाँघी जा सकती हQ | ) मझुे एकाएक लगा Cक 

जीवन म� इस 2वकRप को �वीकारने क$ एकमेव प=रण�त है,उसके 

साथ जीवन क$ सहया,ा को चुनना |”३६ 

     ‘पुन:वह*’ कहानी का देवMत 2पता क$ म�ृय ुके बाद आ)थ�क 

दबाव म� है | सार* िज-मेदा=रयाँ अब उसे ह* �नभानी हQ | वह 2पता 

के नाम पर द* जानेवाल* दान राTश के बारे म� सोचकर कातर हो 

उठता है, “उसने �नAचय ह* सोचा था Cक इतनी बड़ी राTश को 
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�याग पाना उसके 2पत�ेृम क$ ह* अTभKयि[त है, उसम� उसके 

वैभव के आAवासन को पुdट करने वाला कुछ नह*ं है |”३७ आ)थ�क 

तंगी के बारे म� सोचकर वह पंNडत को राTश क$ घोषणा करने से 

मना कर देता है | वह कहता है,“घोषणा मत क$िजए पंNडतजी ! मQ 

2पता के Tलए [या करता हँू,यह मेरा अदं>नी मामला है |”३८ 

    ‘Cकसका इ�तहास’ कहानी का प=रवार �नध�नता क$ सम�या से 

,�त है | यह प=रवार अभावx�त जीवन जी रहा है | न ढंग का 

पहनने को है और न मन भर खाने को-“साबुन �घस भर देने से 

दसूरे �दन के Tलए वह* जोड़ा उजला हो जाता था | वह* थाल* बार-

बार मांजी जान े पर चमक जाती थी | एक ह* पतील* म� चाय, 

दाल और कभी-कभी स�ज़ी पक जाती थी और उसी म� रात को 

सवेरे नमकवाल* रोट* के साथ खाने को छाछ के Tलए प�दा-भर दह* 

जम जाता था | डालडा भी घी जैसे लगता था | उसक$ छ�क ऐसी 

[या बुरा था....... | अचार कuचे आम काट कर नमक-Tमच� डाल देने 

से ख़ासा खाने लायक़ हो जाता था; तेल, हRद*, स�फ, मेथी, 

मत�बान क$ ज>रत [या थी ?”३९          

       योग-द*Yा’कहानी आ)थ�क अभाव के मार को सह रह* 

लड़क$ क$ कहानी है | लड़क$ योग साधना म� �वीण हो कर योग 

द*Yा पर �नकालती है | वह योग क$ द*Yा देकर अपने प=रवार क$ 

आ)थ�क सहायता करती है | तीन तीन ि�,य6 को योग क$ द*Yा 

देकर क�ठन दौडधूप के बावजूद लड़क$ को अपनी माँ के सामने 

दाल तक के Tलए )गड)गडाना पड़ता है | भखू से Kयाकुल होकर 

जब वह खाने को बैठती है, तो पतेल* म� दाल नह*ं होती थी | उसे 

सखूी स�जी के साथ रोट* खानी पड़ती थी |  
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     ‘नगर रसायन’ कहानी क$ ना�यका आ)थ�क तंगी के कारण 

मानTसक तनाव म� जी रह* है | आ)थ�क तंगी के रहते वह अपनी 

छोट* छोट* मह^वाकांYाओं क6 भी पूरा नह*ं कर पाती | केशव के 

आ जाने से महानगर के क�ठन जीवन को अकेले भोग रह* 

ना�यका खीज उठती है | वह मन म� भी अभावx�तता का लेखा-

जोखा करते जा रह* है, “गाड़ी का पे�ोल…..दधू का �बल.....आटे के 

ट*न का दस �दन म� खड़खडाने लगना……स�जी क$ क$मत�…पानी 

क$ �द[कत…..खाट6 क$ �द[कत……�ब�तर6 क$ खींचतान……काम क$ 

अ)धकता  से नौकर6 का रातोरात चुपचाप भाग खड़ ेहोना | मन म� 

मनपसदं �श तक खर*दने का साध एक �वPन बनकर रह जाती 

है, य6 बाजार  जाओं…..|”४० 

     अथा�भाव क$ ि�थ�त मनुdय को अपद�य बना देती है | 

कभी-कभी वह मनdुय को नै�तक-मूRय6 को तोड़ने के Tलए भी 

2ववश कर देती है | ‘तुम भी’ कहानी का अनाज क$ रखवाल* करने 

वाला िज-मेदार कम� इसी अथा�भाव के कारण अनाज क$ चोर* 

करने लग जाता है | कम� क$ प�नी अपनी पु,ी के Tलए सोने क$ 

क}ठ� बनवाना चाहती है | Cक8तु क}ठ� बनवाने के Tलए उसके 

पास उतने पैसे नह*ं है | इसTलए वह अपने प�त से कहती है, 

“इतना करते हो,तो दो-चार बो=रयाँ और....”४१अथा�त मनुdय क$ 

आ)थ�क मजबूर* चोर*,डाका-डकैत आ�द अनेक सम�याओं को ज8म 

देकर सामािजक Kयव�था को Y�त पहँुचाती है |   

      आ)थ�क तंगी के कारण ‘मQ तो ज8मा’ ह* कहानी क$ नयना 

जैसी लड़Cकयाँ अपनी इuछा से 2ववाह भी नह*ं कर सकती | “वह 

पैस6 क$ पोटल* 2पता के पायताने रख देती है |”४२ ‘मील6 लबंा पुल’ 

कहानी म� अमे=रका से आने वाले बेटे के Tलए कूलर खर*दने के 
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उपmम म� एक म	यमवग�य 2पता को बेहद सघंष� करना पड़ता है | 

कूलर खर*दने पर वह दांप�य �वय ंके Tलए उसे कभी नह*ं चलाते-

“लाख कहो क$ चलाओ या न चलाओ, Cकराया तो उतना ह* 

लगेगा-सीजन का छ: सौ �पया ! पर पलेथन ?...यह �बजल* के 

�बल का भग़ुतान कौन करेगा | वैसे ह* पसीने क$ धार� चलतीं | 

घर के सामने क$ झुलसी हुई घास वाले मदैान म� �छड़काव Cकया 

जाता | खरखर* खाट6 पर पड़ी द=रया ंतार क$ जाती | हाथ के पंखे 

Tसरहाने रखे जाते | आठ आने क$ बरफ से दधू-पानी को ठंडा कर 

देने वाल*कuची ल�सी बनती, पर कूलर न चलता |”४३  

     ‘�नdकवच’ उप8यास के व%ृa.त दो का नायक अपने आ)थ�क 

अभावx�तता को दरू करना चाहता है | इसTलए वह अमे=रका 

>पया कमाने जाता है ताCक प=रवार क$ अभावx�तता को दरू कर 

सके | परंतु उसे माथा� जैसी लड़क$ के सरंYण म� रहना पड़ता है | 

आ)थ�क तंगी के कारण वह तीन साल तक �वदेश नह*ं लौट पाता-

“पूरे तीन साल | इतने �ट पर �ट क$ तरह रखे जाते एक हजार 

पंचानवे �दन | आया था तो इतने �दन6 पलटकर न जा पाने क$ 

बात सोच भी नह*ं सकता था |”४४     

अथ� क$ अ�त=र[त लालसा क$ सम�या :- 

       अथ�लालसा एक ऐसा नशा है जो एक बार Tसर पर सवार 

होता है तो उतर ह* नह*ं पाता | अथ� क$ अ�त=र[त लालसा के 

कारण दांप�य म� दरार पैदा हो रह* है | 

       राजी सेठ क$ कहानी ‘एक या,ांत’ का प�त आ)थ�क 

सपं8नता क$ दौड़ म� अपनी प�नी का साहचय� एवं �ेम खो देता है 

| “�भुता के ��त एक न सँभाल* जा सकनेवाल* लु�ध )गड़)गड़ाहट 
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उसे प�नी क$ fिdट म� बौना देती है |”४५ परंतु वह अपने से ऊँचे 

पद6 क$ ओर सतत आक2ष�त है | 

नार* सम�या :- 

       नार* TशYा, नार* जागरण, वैSा�नक आ2वdकार, पाAचा�य 

2वचारधाराए ँ एव ं स�ंकृ�त का �भाव आ�द के सि-मTलत >प ने 

नार* क$ ि�थ�त और ग�त म� काफ$ प=रवत�न लाए है | उसे घर 

क$ चारद*वार* से बाहर आकर द�ुनया क$ नई रोशनी देखने के 

सअुवसर �ाPत करा �दए है | परंतु भारतीय नार* क$ वा�त2वक 

ि�थ�त कुछ और है | आज भी पु�ष के अंदर कंुडल* मारकर बैठा 

हुआ सामंतवाद* पु�ष नार* के शोषण पर तुला है | सामािजक6 क$ 

fिdट आज भी उसके ��त उदा% नह*ं हो पायी हQ | 

      “यं, नाय��तु पू य8ते रम8ते त, देवता: |”४६हमार* स�ंकृ�त 

यह समझती आयी है Cक �,ी पू या है | जहाँ ना=रय6 का स-मान 

होता है,वहाँ देवता �नवास करते है | परंतु आज भी नार* को जीवंत 

जलाया जाता है, उसके साथ बला�कार जैसा �घनौना कृ�य Cकया 

जाता है | डॉ.म�ृयंजल उपा	याय ने ठ�क कहा है, “तमाम सधुार6 

और दाव6 के बावजूद औसत नार* क$ ि�थ�त आज भी दयनीय है 

|”४७[य6Cक स�दय6 से जमी काई को एकदम Tमटाना असभंव है | 

आज के युग म� नार* क$ कुछ सम�याएँ ऐसी है, जो बराबर 

म	यकाल से ह�तांत=रत हो गई हQ | तमाम �यास6 के बावजूद भी 

उनका अि�त�व कह*ं-कह*ं नजर आता है |  

     राजी सेठ के सा�ह�य म� 2व2वध सम�याओं से पीNड़त नार* 

का )च,ण fिdटगोचर होता हQ |  

कामकाजी नार* क$ सम�याएँ:- 

     2पछले कुछ वषn से पढ़* Tलखी ना=रय6 ने आ)थ�क �वतं,ता 
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 को अपने Kयि[त�व एवं अि�त�व के Tलए आवAयक  माना है | 

वह हर Yे, म� पु�ष के कंधे-से-कंधे Tमलाकर काम कर रह* है | 

Cकंतु कह*ं भी कामकाजी नार* क$ ि�थ�त संतोषजनक नह*ं है | घर 

और बाहर उसका शोषण हो रहा है | इन दो मोचZ पर लड़ते वह 

थक-टूट रह* है | 

      कामकाजी ना=रय6 म� 2ववा�हत और अ2ववा�हत दोन6 �कार 

क$ ना=रय6 क$ अपनी अलग-अलग सम�याय� है | राजी सेठ क$ 

‘समांतर चलत े हुए’, ‘मQ तो ज8मा ह*’,‘Cक�सा बाबू बजेृAवरजी’ 

आ�द कहा�नय6 म� कामकाज ना=रय6 क$ सम�या का )च,ण हुआ 

है |  

अ2ववा�हत कामकाजी नार* क$ सम�याएँ :- 

      अ2ववा�हत कामकाजी यवु�तयाँ प=रवार के भरणपोषण म� 

ह* अपने ढरकते यौवन को अनभूुत कर रह* है | घरवाले जान 

बूझकर उसक$ शाद* म� �दलच�पी नह*ं लेते | “उ8ह� लगता है, 

लड़क$ जब तक अ2ववा�हत है तब तक घर क$ आ)थ�क 

िज-मेदा=रय6 म� हाथ बँटाती रहेगी ,शाद* हो जाने पर आ)थ�क 

सहायता ख�म हो जायेगी |”४८घर क$ बड़ी लड़क$ होने के कारण 

पा=रवा=रक िज-मेदा=रय6 को उसे उठाना पड़ता हQ |  

        राजी सेठ क$ ‘समांतर चलत े हुए’ कहानी क$ ना�यका 

मजंुला घर क$ िज-मेदा=रयाँ को �नभाने वाल* जी2वकोपाज�न क$ 

मशीन बनकर घर क$ Tसरमौर होकर एक ऊँचाई पर ि�थर बैठ� 

है-“पYाघात से पीNड़त और वषZ से घरवाल6 क$ सेवा-स�ूुषा पर 

आ)�त 2पता,यु5 क$ भ�ट हो गया बड़ा भाई,दो छोट* बहन� िजनका 

Tलखा पढ़ना जार* था |”४९ इन सब िज-मेदा=रय6 के तले दबकर 

उसक$ अपनी सार* भावनाएँ और इuछाय� दम तोड़ रह* थी |  
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     ‘मQ तो ज8मा ह*’ कहानी क$ नयना भी घर क$ िज-मेदा=रय6 

के तले दबी है | नयना के 2पता प�नी के अभाव म� अपने कान6 म� 

तेल और बड़ी बेट* क$ नाक म� )गर�ती क$ नकेल डाले �निAचंत 

बैठे है-“नयना का एक भाई असहमत,एक अपंग और एक बहन 

छोट* अबोध,िजसे ज8म देत े उसक$ माँ परलोक Tसधार* थी |”५० 

नयना अपने 2पता के दबाव के कारण अपने 2ववाह का म@ुा कभी 

उठा नह*ं पाती | िजसके कारणवश उसे अपने �ेमी से दरू रहना 

पड़ता है | इसी कहानी क$ Tमता क$ ि�थ�त भी नयना जैसी ह* है 

| )च[क$ Tमता क$ ि�थ�त के बारे म� नायक को कहती है –“आपको 

मालमू है वह घर म� पैसे भी देती है और अपनी मरजी से शाद* 

भी नह*ं कर सकती | एकदम सgत �हसाब है उनके यहाँ...|”५१ 

     ‘योग-द*Yा’कहानी के बड़ी बेट* क$ ि�थ�त भी कुछ ऐसी ह* 

है | वह भी योग का �यशून करके अपने घर को सँभालती है | माँ 

को बेट* कमाना रास आ गया है | वह अपनी बड़ी बेट* क$ कमाई 

से अपनी छोट* बे�टय6 क$ शाद* करना चाहती है ,पर8तु वह अपनी 

बड़ी बेट* के बारे म� नह*ं सोचती | वह छोट* बे�टय6 क$ शाद* क$ 

बात को बड़ी बेट* के समY रखते हुए कहती है“-अगले अगहन म� 

दोन6 के हाथ पीले हो जाएँ,तो गोपाल क$ तो कोई बात नह*ं...[या 

कहती हो ? सुन रह* ह* ?”५२      
 

 

2ववा�हत कामकाजी नार* क$ सम�या :- 

       वत�मान यगु म� 2ववा�हत कामकाजी नार* का नौकर* 

करना आवAयक हो गया है | प�त के साथ नार* भी आ)थ�क 

सहयोग देकर, आ)थ�क अभाव को दरू करने तथा प=रवार का �तर 
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बढ़ाने का �य�न करती है | लेCकन 2ववा�हत कामकाज नार* पग-

पग पर अनभुव करती है Cक नौकर* करके उसने दहुरा दा�य^व 

ओढ़ Tलया है | पु�ष तथा प=रवारवाल6 को नार* का नौकर* करना 

�वीकाय� है, पर उसे घर-गहृ�थी के काम6 म� छूट देना �वीकाय� 

नह*ं है | 

       राजी सेठ क$ ‘Cक�सा बाबू बजेृAवरजी का’ कहानी क$ �,ी 

नौकर* करती है | उसके प�त बजेृAवरजी को सरकार ने �बना Cकसी 

पूव� सूचना के समय से पहले ह* सेवा �नवiृ% दे द* है | वह घर 

पर रहकर भी अपनी प�नी को काम म� मदद नह*ं करत े| “वह लेटे 

रहते हQ, घु8ने बनकर | वह खबू खीझती है | मन म� कमान जैसी 

तान लेती है पर कुछ भी नह*ं कहती |”५३ 

मात�ृव-सखु से वं)चत पीNड़त नार* क$ सम�या:- 

      हरेक �,ी माता बनना चाहती है | अगर �,ी माँ नह*ं बन 

पाती, तो समाज उसका मुँह तक देखना पसदं नह*ं करता, भले 

दोष उसम� हो या न हो |  

     राजी सेठ क$ कहानी ‘अकारण तो नह*ं’ क$ द*पाल* इसी 

सम�या से पीNड़त है | उसके पाँव छह साल के दांप�य के बावजदू 

भार* नह*ं हो पा रहे,पर8तु दोष द*पाल* म� नह*ं उसके प�त सुधाकर 

म� था | द*पाल* पर ह* टोने टोटके Cकये जाते हQ;संदेह क$ सुई 

उसक$ ओर बेyझझक घुमायी जाती है | डॉ[टर �पdट कहता है Cक 

“सधुाकर के कुछ शुmाणु कमजोर हQ ज�र पर �नःस�व नह*ं | 

डॉ[टर ने कहा था दवा-दा> से ठ�क हो जाय�गे | एक साल िजतना 

लग सकता है |”५४सधुाकर घर आकर माँ से कहता है Cक दोष 

द*पाल* म� है | द*पाल* क$ सास तो परंप=रत सास है | हर 2वAवास 

क$ गद� बहू पर डालकर भी जब फल सामने नह*ं आता तो वह 
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अपने बेटे का दसूरा 2ववाह करने क$ बात सोचती है | द*पाल* 

मात�ृव सुख से वं)चत है ह*,परंतु अपने प�त के Kयवहार से वह 

टूट जाती है | वह अनतं पीNडता का अनुभव करती है | 

नार* के दै�हक शोषण क$ सम�या:- 

       नार* को बहुत कुछ केवल इसTलए भोगना-सहना पड़ता 

है,[य6Cक उसके पास एक देह है,जो मादा है,धरती क$ �तीक है 

और कुल उ�पi%  का मलूाधार है | नार* देह के कारण नार* को 

जो असंतोषमूलक दबाव सहने पड़ते है,उनके कारण वह �वय ंको 

सरंYणह*न व असरु^Yत तो महसूस करती ह* है,साथ ह* 

अपमा�नत भी | 

      आज क$ नार* अ)धकतर दै�हक शोषण क$ सम�या का 

Tशकार होती �दखायी देती है | हमारे समाज म� पु�ष क$ अपेYा 

नार* क$ ि�थ�त दयनीय रह* है | नर एवं नार* दोन6 ह* समाज के 

आवAयक अंग है | लेCकन पु�ष समाज ने आज तक नार* को 

�ब�तर क$ शोभा और अपनी इuछा क$ कठपुतल* समझा है | 

आज तक नार* पु�ष से अपमा�नत और लां�छत होती रह* है | 

पद, मया�दा, अ)धकार के आडबंर क$ रचना करने वाले पु�ष6 ने 

नार* के साथ हमेशा ह* छल और 2वAवासघात कर उसका शोषण 

Cकया है | दै�हक शोषण अ2ववा�हत,2ववा�हत दोन6 ह* ि�,य6 का 

होता हQ | प�नी क$ इuछा के 2व�5 Cकया जाने वाला सबंंध 

बला�कार क$ को�ट म� आता है |“बला�कार का अथ� यह है Cक हम 

 नार* को Kयि[त न मानकर केवल से[स क$ पुतल* मानत ेहQ |”५५  

       राजी सेठ क$ ‘अ8धे मोड़ से आगे’, ‘अनावतृ कौन’, ‘परत�’ 

कहानी म� उ[त सम�या का अकंन Tमलता है | ‘अ8धे मोड़ से 

आगे’ कहानी का बॉस Tम�ा नार* को केवल उपभोग क$ व�तु 
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समझता है | ना�यका के ऑCफस जात े ह* Tम�ा उसे अपनी 

पासवाल* कुस� पर �बठा लेता है और धीरे से अपने हाथ ना�यका 

के कंध6 पर रख देता है | कभी-कभी उसके हाथ अ)धक �व,ंतता 

लेने लगते थे | ना�यका सरुजीत को तलाक देकर जब Tम�ा के 

साथ शाद* करती है तब ना�यका अनुभव करती है-“Tम�ा क$ उसके 

��त चाह तो पहले होटल6, रे�तराँओं, ऑCफस के कY6 के अवरोध 

से स�क$ जाकर एक उ@ाम आवेग म� उसके शर*र क$ हद6 से 

टकराकर चूर-चूर होती थी और उसे सराबोर 2व�म�ृत से भर देती 

थी, मांसाहार* �वाद क$ तdृणा का �नd�ाण अkयास बनकर रह गई 

है | िKह�क$ के एक पेग क$ तरह Tम�ा क$ आदत का एक भाग 

बन जाने का एहसास उसे जब-तब दंTशत करता है |”५६ ना�यका क$ 

देह Tम�ा के Tलए मानो उसके शार*=रक Yुधा के शमन का साधन 

मा, बन गई थी |   

      ‘अनावतृ कौन’ कहानी का प�त प�नी को तो भोगेuछा का 

�थायी शमनक� l समझता है | प�नी अपने प�त �काश के साथ 

असखुद काम संबधं जीते जीते तंग आयी हुई है | वह सोचती है, 

“�काश को वह एक रात िजतनी मधुर और अ)धकारपूण� लगी थी, 

मझुे उतनी ह* अस�य और mूर | हाथ Pयार के Tलए उठते ह6,परंतु 

�पश� इतने फ़ौलाद*-इ�पाती Cक �वाTम�व भोग का �हसंक अहसास 

ह* दे पाते ह6 |”५७    

      ‘परत�’ कहानी क$ अSात यौवना �त8नी पर कई आँखे 

झपटती हQ | कई हाथ सCmय होने क$ मन भावन कRपना करते 

हQ-�दलावर जैसे रYक पुTलसकम� भी | राम=रख तो �दलावर के 

मखु से �त8नी के अंग-��यगं क$ वासना�मक समीYा सनुकर 

�हसंक हो उठता है और �त8नी पर बला�कार करता है, “उसका 
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एक हाथ अपने सीने पर बंधा था | दसूरा परै6 म� अटक-अटक 

जाती �कट� क$ �नचाई को झटकार फटकार रहा था | वह बार-बार 

पीछे मड़ु-मुड़ कर देख रह* थी और दौड़ रह* थी.....नंगे पैर हाँफती 

हुई....बेतहाशा |”५८ 

2वधवा नार* क$ सम�या :- 

       2वधवा नार* भी एक सामा8य नार* होती है,िजसके पास 

सामा8य नार* क$ तरह मन और तन होता है और उसक$ कई 

इuछाएँ होती हQ, इसके बारे म� >ढ़*x�त समाज कभी सोचता ह* 

नह*ं | राजी सेठ के ‘तत-सम’ उप8यास म� 2वधवा �,ी के 

मन:ि�थती का )च,ण है | 2वधवा नार* बाहर से िजतनी संयTमत 

सतुंTलत होती है उतनी ह* भीतर से कंुठाx�त होती है | 2वधवा 

�,ी के साथ शाद* करने के Tलए पु�ष तैयार होता है;परंतु वह उसे 

सामा8य �,ी के >प म� नह*ं देखता | 2वधवा नार* को एक सुलभ 

परंतु �न-न व�तु मान Tलया जाता है | कोई भी उससे ��ताव कर 

सकता है,Cकसी भी आयु म� Cकसी भी ि�थ�त म� | ‘तत-सम’ 

उप8यास क$ वसधुा का आmोश ऐसी �{ण 2वषम परंपरा व ऐसे 

लोग6 के ��त अ�यतं कटुता से अTभKय[त करवाया गया है |  

      2वधवा �,ी समाज ने बनाये र*�त=रवाज6 का Tशकार बनती 

�दखायी देती है जो उसे 2ववाह क$ मा8यता नह*ं देता और 2वधवा 

का पुन2व�वाह होता भी है,तो समाज उसे सामा8य �,ी क$ तरह 

�वीकार नह*ं करता | अत:2वधवा �,ी तो इन दोन6 ि�थ�तय6 म� 

कु}ठाज8य जीवन Kयतीत करती हुई नजर आती है | ‘तत-सम’ 

उप8यास के ना�यका क$ ि�थ�त कुछ ऐसी ह* है-“नाम अलग अलग 

है लोग वह*-के-वह* | एक आये थे उ8ह� बuच6 क$ माँ चा�हए थी | 

दसूरे को तगड़ ेवेतनवाल* कमाऊ औरत | उ8ह*ं म� से Cकसी एक 
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को �नवiृ% के बाद समयकाटू मरूत क$ ज>रत थी,और Cकसी एक 

को अपनी देह क$ चुPपी को आजमा लेने क$ ह�स |”५९ 

प=र�य[ता नार* क$ सम�या :- 

      ‘प=र�य[ता’ मलू सं�कृत का श�द है, िजसका अथ� है –

“�यागी या छोड़ी हुई |”६०2ववाह के पAचात ्जब प�त अपनी प�नी 

का �याग करता है, तब प�त µaरा �यागी �,ी प=र�य[ता कह* 

जाती है | प=र�य[ता नार* का जीवन �वयं एक सम�या है | इन 

ना=रय6 को दो �तर6 पर सघंष� करना पड़ता है, एक तो �नजी पीड़ा 

से और दसूर* ओर समाज से | भारतीय प=रवेश म� प=र�य[ताओ ं

के जीवन क$ ,ासद* यह है Cक भारतीय समाज Kयव�था म� प�नी 

के होते हुए पु�ष अ8य Cकतनी ह* ि�,य6 से सबंंध रख सकता है 

अथवा 2ववाह भी कर सकता है Cक8तु प=र�य[ता नार* ऐसा नह*ं 

कर सकती | 

       राजी सेठ क$ ‘दसूर* ओर से’ कहानी म� प=र�य[ता नार* 

क$ सम�या का अंकन है | ‘दसूर* ओर से’ कहानी क$ कRयाणी का 

प�त उसे छोड़ कर चला गया है | कRयाणी अपने भाई के Tम, 

रमण से Pयार करती है Cक8त ु वह उसे शाद* नह*ं कर सकती 

[य6Cक समाज के र*�त=रवाज उसके आड़ ेआ रहे है | कRयाणी क$ 

बेट* जब अपनी मौसी को पूछती है Cक उसक$ माँ ने रमणकाका से 

शाद* [य6 नह*ं क$ ? उसे Cकसी के आड क$ ज>रत [य6 ? तभी 

उसक$ मौसी कहती है-“तु-हार* मा ँ को अपने Tलए अपने कारण 

जीने क$ चाह को आज तक कभी कोई अथ� नह*ं Tमला....न अपने 

से न और6 से...जानना चाहती है [य6... [य6Cक हर Cकसी ने उसी 

को पूजा है, हर Cकसी ने उसे ह* स-मान �दया है िजसने अपने 

आपको मार �दया है पूर* तरह |”६१ 
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�ेम म� धोखा खाए नार* क$ सम�या :- 

      आधु�नक यगु म� नार* का काय�Yे, बढ़ गया है | TशYा 

तथा कामकाज के कारण उसे घर से बाहर �नकलने के Tलए अवसर 

�ाPत हो चुके हQ | प=रणामतः �,ी-पु�ष पर�पर प=रचय भी बढ़ने 

लगे हQ | इसी प=रचय के प=रणाम �व>प 2वषम Tल)ंगय6 का 

पर�पर आकष�ण भी �वाभा2वक है | यह* आकष�ण �ेम सबंंध म� 

प=रणत हो जाता है | परंतु हमारे समाज म� खेद जनक बाद यह है 

Cक �ेमी य{ुम का �ेम शार*=रक आकष�ण म� उलझ जाता है | वे 

काम को ह* �ेम समझते है | अत: ऐसा �ेम �थायी जड़-पकड़ नह*ं 

पाता | इसम� ठगने-ठगाने क$ मा,ा �यादा रहती है और इसम� 

युव�तयाँ ह* �यादा धोखा खाती है | इस सबंंध म� डॉ.गणेश दास 

का कथन है-“नार* िजसे सव��व मानकर �ेम करती है, वह* उसे 

धोखा दे जाता है | यह नार* के Tलए सबसे बड़ी यातना रह* है |”६२ 

ऐसी युव�तय6 क$ सम�याएँ य´2प वैयि[तक �तर क$ हQ, पर वे 

बराबर सामािजक ढाँचे को भी ढुलमलु कर रह* हQ |  

      राजी सेठ क$ ‘सहकम�’ कहानी क$ ना�यका इसी सम�या से 

,�त है | ना�यका मिु�लम यवुक से �ेम करती थी | वह शाद* के 

पहले ह* उस मिु�लम यवुक के बuचे क$ माँ बनने वाल* थी | 

ना�यका जब यह सuचाई अपने �ेमी के सामने रखती है, तो वह 

इस बात से मकुर कर उसे धोखा देकर चला जाता है | ना�यका 

इस ि�थ�त के बारे म� कहती है-“हम लोग दस �दन के Tलए �ह��* 

�*प पर देहल* आये थे.....| पर मेरा सच उसका सच नह*ं था | वह 

मकुर गया....मझुे क�ठनाई म� देखकर तो भाग �नकला | वह साथ 

होता तो मझुे एक ह* बाधा काटने थी-धम� क$-Tसफ�  धम� क$ | बहुत 

छोट* थी, थोड़ ेसे साहस से काट* जा सकती थी | पर वह ह* साथ 
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नह*ं तो Cकस हक के Tलए लड़ना ? उस हालात म� कोई भी हक़ 

माँगना अपना नंगापन ढँकने क$ बेशम� म� पड़ना होता....|”६३ 

      �ेम म� धोखा खाने के कारण ना�यका को अनेक सम�याओं 

का सामना करना पड़ता है | समाज के डर से वह बuचे क$ 

सuचाई अपने माता-2पता से भी छुपाती है | वह अपने बuचे को 

बोNड£ग म� रखती है | जहाँ �बमार* क$ वजह से बuचे क$ म�ृयु हो 

जाती है |     

�नजी Kयि[त�व क$ चाह : तनावx�त नार* :- 

       कामकाजी नार* �वतंiय Kयि[त क$ चाह रखती है; पंरतु 

कई बार प�त,प=रवार वाल6 या पा=रवा=रक िज-मेदा=रय6 के कारण 

वह अपने �वतंiय Kयि[त�व का 2वकास कर नह*ं पाती | प=रणाम 

�व>प मानTसक घटुन का Tशकार होती है | राजी सेठ क$ ‘अपने 

2व�5’ और ‘गलत होता पंचतं,’ क$ ना�यका इसी सम�या से ,�त 

है | ‘अपने 2व�5’ कहानी क$ ना�यका का लेyखका बनने का सपना 

प�त के कारण अधूरा रह जाता है | प�त को अपनी प�नी का बँट 

जाना �वीकाय� नह*ं है | ना�यका को अपना अि�त�व आँख6 के 

सामने �बखरता नजर आता है | उसे लगता है जैसे, “चाहे उपे^Yत 

पड़ी धरती के �दन-��त�दन बंजर होत ेजाने का एहसास सुबह-शाम 

मेरे ब8द दरवाज़े पर Tसर पटकता �बसरूता है |”६४ 

      ‘गलत होता पंचतं,’ क$ ना�यका भी पा=रवा=रक िज-मेदार* 

और मात�ृव के कारण अपनी मह^वाकांYा क$ पू�त � नह*ं कर पाती 

| इसी वजह से वह हर समय तनाव म� रहती है | ना�यका जब 

मात�ृव के Tलए बा	य हो जाती है, तब प�त से कहती भी है, “आई 

ड6ट वांट इट | मुझे अभी Cकतना–कुछ करना है |”६५ वह मात�ृव के 

Tलए मानTसक >प से तैयार नह*ं थी, परंतु मात�ृव टाला नह*ं जा 
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सकता था | पा=रवा=रक िज-मेदार* और मात�ृव के कारण वह 

अपने भीतर उमगती कला को साधना नह*ं दे पाती | अपने 

भ2वdय को आखँ6 के सामने चौपट होते देखती है |  

अलगाव क$ सम�या :-   

      ‘अलगाव’श�द का ता�पय� है, ‘अलग होने क$ दशा, Cmया 

या भाव |’ सामा8य Kयवहार म� ‘अलगाव’ श�द का अथ� वह Cmया, 

Cmया प=रणाम या ि�थ�त 2वशषे है, िजसम� Kयि[त �वय ं को 

स-ब8ध ह*नता क$ ि�थ�त म� पाकर एक बेगानेपन या अजनबीपन 

का अनुभव करता है | अलगाव क$ इस अनुभ�ूत म� वह बाहय 

समाज Kयव�था या सामािजक सबंंध6 से अथवा �नज Kयि[तगत 

या अंत:2वचार शि[त से कट जाता है | 

      ए=रकजोसे¤सन के मतानसुार:-“अलगाव �वयं से, दसूरे से 

अथवा स-पूण� 2वAव से 2वघटन क$ दशा म� एक वैयि[तक ि�थ�त 

या भावना है |”६६ अलगाव क$ भावना मनुdय जीवन म� तनाव एवं 

2व�छ8नता क$ मानTसकता को ज8म देती है | इसम� मनुdय दोहरे 

>प म� Kयवहार करता है | “अलगाव क$ ��तCmया अि�त�वमय क$ 

चेतना 2वTभ8न भाव>प6 को ज8म देती है | ससंग� और अिज�त 

आदत� उसके आंत=रक और बा�य>प म� पर�पर तनाव और वैष-य 

को Kय[त करती है | �था2पत मा8यताओं और सामािजक 

र*�त=रवाज6 के कारण Kयि[त दसूर6 के समY एक तरह का 

आचरण करता है और वैयि[तक धरातल पर अपनी �वय ं क$ 

चेतना के अनु>प दसूर* तरह से सोचता है और Kयवहार करता है 

|”६७ 

     वत�मान युग म� ‘अलगाव’ क$ सम�या आधु�नक स�ंकृ�त क$ 

देन है | आज का �पधा��मक युग तथा मनुdय6 के पार�पा=रक 
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अ2वAवास6 के बीच पलते  =रAते इन ि�थ�तय6 म� मनुdय को �वयं 

कटा हुआ, अजनबी महसूस करना �वाभा2वक है, जो उसक$ 

2ववशता भी कह* जा सकती है | ‘अलगाव’ क$ भावना मनdुय म� 

कभी कभी अवसाद क$ ि�थ�तयाँ भी पैदा करती है |“कभी हम� 

आसपास क$ िजंदगी से 2वतdृणा होती है,Tशकायत होती है,घुटन 

होती है, असंतुिdट होती है और अलगाव क$ अनभु�ूत होती है और 

कभी उसका उलटा भी होता है |”६८  

      राजी सेठ क$ कहा�नय6 म� अलगाव क$ सम�या का अकंन 

बड़ी मा,ा म� fिdटगोचर होता है | उ[त सम�या को 2वTभ8न 

उपशीष�क6 के मा	यम से ��ततु Cकया है | 

पूव��ेमसबंंध6 से उ�प8न अलगाव :-  

      राजी सेठ क$ ‘अि�त�व से बड़ा’ और ‘स�दय6 से’ इन 

कहा�नयो म� पूव��ेम सबंंध6 से उ�प8न अलगाव �दखायी देता है | 

‘अि�त�व से बड़ा’ कहानी क$ र*नू क$ शाद* उसके मनपसदं लड़के 

समुतं के साथ हुई है | परंतु र*नू अपने पूव��ेमी क$ अठखेTलय6 से 

इतनी पराभतू है Cक वत�मान म� पाया मनपसंद प�त सुमंत उसे 

अलग लगने लगता है | सुमतं के साथ रहकर पहले �दन से पलते 

आये उस कातर कंपन से उसे आज तक मुि[त नह*ं Tमल* | 

उसका अि�त�व उन दोन6 के बीच चाहे-अनचाहे धरना देकर बैठ 

जाता है | सुमंत कहता है-“यह तु-ह� अचानक [या हो जाता  है ! 

तु-हारे हाथ-पैर [य6 ढ*ले पड़ जाते है ?”६९ 

     ‘स�दय6 से’ कहानी क$ Tम8नी हेमंत से अपने सबंंध6 क$ 

अटूट सुfढ़ता से इतनी आब5 है Cक प�त नरेन से �वयं को अलग 

महसूसने लगती है | तीन वषn के ववैा�हक जीवन म� वह यह जाना 

चुक$ है Cक “नरेन हेमंत नह*ं हो सकता | कोई भी एक कोई दसूरा 
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नह*ं हो सकता | एक म� दसूरे क$ अभीPसा मन को रंक बना देती 

है | एक का उपजाया सुख-दखु दसूरे के Tलए बेमानी है | जीने को 

छूने के Tलए एकरस एकतार हो जाना पड़ता है, तब कह*ं छोटा-बड़ा 

कुछ सधता है | नरेन को साधना, एक सरल सी �दखती ऊंचाई को 

साध,हेमंत का साि8न	य एक अ2वरल Pयास……इन दोन6 के आधार6 

म� कोई =रAता नह*ं……|”७०  

�{णता से उ�प8न अलगाव :-  

     राजी सेठ क$ ‘उसका आकाश’, ‘एक बड़ी घटना’, ‘खेल’, ‘उन 

दोन6 के बीच’ कहा�नय6 म� �{णता से उ�प8न अलगाव �दखाई 

देता है | रोग म� Kयि[त क$ सवंेदनशीलता और अपेYाएँ बढ़ जाती 

हQ तो दसूर* ओर आज के यां�,क युग म� सेवा स�ुूषा करने वाल6 

क$ fिdट भी बदलने लगी है |  

     ‘उसका आकाश’ कहानी का व5ृ पYाघात का रोगी है | वह 

अपने बहू के �तर�कारपूण� Kयवहार के कारण अलगाव अनुभव 

करता है और अपनी �दवंगत प�नी क$ �म�ृतय6 म� �तरो�हत है-“वह 

होती तो उसे रोज़-रोज़ बड़ी बहू का सामना न करना पड़ता | रोज़ 

एक अनाम-से �तर�कार क$ पैनी अनी से �छदना न होता |”७१ 

     ‘एक बड़ी घटना’ कहानी क$ अ-माजी लाजो को लकवा मार 

गया है | उसके �ाण मुँह तक आते है | अ-माजी का प�त चाहता 

है Cक उसक$ खाट अपनी प�नी क$ खाट के पास डलवा द* जाए | 

परंतु बहूएँ उनका उपहास करती हQ और अलगाव क$ ि�थती 

उ�प8न होती है | बहूएँ खाट डलवाने क$ अनमु�त नह*ं देती-“नह*ं 

2पताजी आप अपने कमरे म� आराम से सोइए |”७२ 

     ‘खेल’ कहानी का नायक ओम भी �बमार* से पीNड़त है | 

उसका लेखक Tम, उसके Tलए अलगाव का कारण है | ‘उन दोन6 
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के बीच’ कहानी क$ प�नी एक �व�थ काया>प प�त के अभाव म� 

अलगाव झेल रह* है | 

mोध से उ�प8न अलगाव :- 

     राजी सेठ क$ ‘अनावतृ कौन’ कहानी का प�त �काश �वाथ� 

वiृ% का पु�ष है | प�नी म� प�त तथा उसके �वाथ�मNंडत Kयवहार 

के ��त mोध भावना Cmयाशील रहती है | वह �कट म� उसका 

2वरोध नह*ं कर पाती परंतु भीतर अलगाव महसूसने लगी है-“इस 

�पश� को वह अ)धकार क$ तरह भोगता रहा-लगभग इकतरफ़ा | 

ऐसे अ)धकार भोग को मा, सहना ह* होता है | वहाँ से कुछ 

लौटकर नह*ं आता,अपने पास से जाता ह* जाता है | �काश को वह 

रात िजतनी मधुर और अ)धकारपूण� लगी थी, मझुे उतनी ह* 

अस¾ और mूर |”७३ 

      ‘उसी जंगल म�’ कहानी क$ प�नी अपने प�त पर mो)धत है 

[य6Cक वह उसे ��त�दन अपमा�नत करता है | प�त क$ अTशdटाओं 

से mो)धत हो कर वह अपने �वाTभमान से समझौता न करते हुए 

गभा�व�था म� ह* घर छोड़ देती है |‘अभी तो’ कहानी म� प�नी 

अपनी वैचा=रकता के 2व�5 प�त के Kयवहार को पाकर mो)धत है | 

उसका मन प�त के ��त खटास से भर जाता है जो बuचे क$ TशYा 

के सदंभ� म� झूठे �दखाव6 व आडबंर6 के मोह का सवंरण नह*ं कर 

पा रहा, “अब तो मन म� खटास पड़ी है | न दधू-दधू है,न दह*-दह* 

| �बथर*-�बथर*-सी मानTसकता है | 2वमल से लड़ाई एक बात है | 

अपने आपसे दसूर* | दोन6 ह* छोर उसके मन म� � वTलत हQ | जो 

कुछ उसके चार6 ओर फैला है वह भी उसी क$ Tशकार है, अपनी 

�नdठा, सदाशयता के बावजूद |”७४ 
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     ‘बुत’ कहानी का नायक अपनी बेट* और प�नी को घर म� 

कै�दय6 क$ तरह ब8द करके चला जाता है | उन दोन6 म� नायक के 

Kयवहार के ��त mोध है-“सो�नया म� कोई त�परता �दखाई नह*ं द* 

| पाँच-सात Tमनट ऐसे ह* बैठे रहने के बाद लड़क$ म� कुछ हरकत 

आयी |”७५ ऐसी ि�थ�त नायक क$ प�नी क$ है, “लगा वह इस बात 

पर हँसेगी पर वह हँसी नह*ं | वैसी ह* �नभा�व बैठ� रह*ं | उ8ह6ने 

और दगुुने उ�साह से बात क$ पीगं बढ़ायी पर मन ने उनक$ 

�दखायी �दशाओ ंम� जाने से इनकार Cकया | लगा इस कमरे म� 

जमी बैठ� Cकसी ख़ामोश उपि�थ�त का बोझ पड़ रहा है |”७६ 

     ‘पुतले’ कहानी क$ ना�यका अपने प�त से अलगाव महससू 

करने लगती है | ना�यका रYा कोष म� पैसे भेज कर जवान6 क$ 

मदत करना चाहती है | इसTलए वह अपने प�त से �पय6 क$ माँग 

करती है | Cक8तु ना�यका का प�त पैसे देने से इनकार कर देता है 

| इतना ह* नह*ं दसूरे �दन वह सभी चे[सबुक लेकर ऑCफस चला 

जाता है | ना�यका mो)धत हो जाती है | वह सोचती है-“िजद करेगी 

तो पैसे ज�र Tमल�गे Cक8त ुआपसी 2वAवास के प=रव%ृ पर पड़ती 

रोशनी कौन से कोने से धूTमल होने जा रह* है | यह धुआसँ,अगर 

फ़ैल*, तो जीवन के कौन-कौन से �ह�से को ले बैठेगी | तब वे 

आवाज से भरे पुतले भर रह जाएंगे और.....और कौन जान.े....|”७७     

�व��तdठाज�नत अलगाव :- 

     राजी सेठ क$ ‘एक या,ांत’, ‘अपने 2व�5’,‘Cकसके पY म�’, 

 ‘अकारण तो नह*ं’ म� उपयु�[त अलगाव क$ सम�या �दखायी देती 

है | 

      ‘एक या,ांत’ कहानी म� ऊँचे पद क$ लालसा एक हवस बन 

जाती है | पु�ष क$ यह ललक प�नी क$ भावनाओं को 2वषा[त 
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बना डालती है और वह �वयं को अटपट* अव�था म� पाती है-“कहाँ 

तो इतने कमज़ोर रहे हो तुम Cक छोट*-मोट* तकल*फ6, Kयं{य6 

और कथन6 तक क$ �तलTमलाहट क$ चोट को लेकर कई-कई �दन 

खाट पर पड़-पड़ गये हो और आसपास हर Cकसी को तुमने, तु-ह� 

आहत कर देने के अपराधी-भाव म� पूरा डूबो �दया और अपनी शतn 

पर इसका पूरा हरजाना चाहा है | पूर* Yमा �दान करने के Tलए 

दसूर6 को द*नता क$ पराकाdठा तक खींच लाना, तु-ह� Cकतना 2�य 

रहा है......”७८  

      ‘अपने 2व�5’ कहानी क$ ना�यका >)च के लेखन क$ �वiृ% 

म� उसके प�त Aयाम के कारण बाधा उपि�थत होती है | अपनी 

लेखनधारा को अव�² कर देने के कारण ना�यका Aयाम से दरू* 

अनभुव करने लगती है | वह कहती है- “चाहता तो वह था Cक मQ 

पूर* क$ परू* उसे स�पी जाऊँ, परंतु स-पूण� पाने के Tलए मेरा 

स-पूण� �वीकार करना होगा, यह [या उसे नह*ं मालमू !”७९ 

      ‘Cकसके पY म�’ कहानी क$ बेला Cकसी ��तिdठत, आधु�नक 

2वचार6 वाले Kयि[त क$ प�नी होना चाहती है और इसी 2व)च, 

चाह ने उसे अपने सीधे सादे प�त 2व[क$ और बuची से अलग कर 

�दया है | “वह असपं[ृत रह* | मQने सोचा था Cक वह 2व[क$ के 

बारे म� भी पूछेगी परंतु उसने कुछ भी न पूछा |”८० 

      ‘अकारण तो नह*ं’ कहानी म� सुधाकर से अपने शुmाणु 

कमज़ोर होने के कारण कोई संतान नह*ं हो रह* परंतु वह 

�व��तdठाथ� सारा दोष द*पाल* पर डाल देता है | प=रणाम �व>प 

द*पाल* प�त से अलगाव अनुभव करती है-“ठेठ पु�षीय युि[त | 

�थूल के तबूं के नीचे हर तंतु क$ कराह को पीस देने क$ | �दपाल* 

ने yखचंकर आने से इनकार कर �दया |”८१ 
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इतर सबंंध6 से उ�प8न अलगाव :- 

      ‘अ8धे मोड़ से आगे’ कहानी क$ ना�यका अपने प�त 

सरुजीत के अ�याचार से तंग आकर बॉस Tम�ा के साथ सबंंध 

बनाती है | वह अपने प�त के घर क$ खरुदर* श¥या �याग कर 

Tम�ा के चकाच�ध वाले रंगमहल म� पहँुचती है तो उसे अनभुव 

होता है Cक आTभजा�य का अथ� कुछ और ह* होता है | उसे याद 

आता है Cक वह सरुजीत, जो �दन म� भी सुरजीत होता था और 

रात म� भी सरुजीत था | उसे अनुभव होता है Cक उसका बॉस उसे 

शह न देता तो वह कभी भी सरुजीत से दरू नह*ं जाती | Tम�ा के 

अंश को अपने पेट म� पलते देख वह Tम�ा से अलगाव अनुभव 

करती है | 

      ‘अपने दायरे’ कहानी म� प�त-प�नी के बीच अलगाव का 

मgुय कारण इतर संबंध हQ | कहानी क$ प�नी डायर* म� Tलखती है 

Cक उसके प�त को उसके गौतम के साथ हुए इतर सबंंध6 का जो 

अहसास है वह Cकतना अस�य है | “गौतम तु-हारे Tलए एक 

Kयि[त हो सकता है-एक तीसरा Kयि[त, परंतु मेरे Tलए वह एक 

ए[सट�शन है | 2व�तार है Kयि[त�व का | मेरे अंतम�न को समझ 

कर वह अपने आप अनजाने मझु तक पहँुच जाता है....| शर*र 

नह*ं �दया उसे, यह मा, तु-हारे सतंोष के Tलए कहती हँू | दे 

सकती तो शायद सपूंण�ता और समxता म� जी सकती | इस अधूरे 

जीने से मुि[त Tमलती |”८२  

      राजी सेठ के ‘�नdकवच के �थम व%ृa.त’ म� बास ूको लेकर 

घर म� अलगाव उपि�थत हो रहा है,“मQ जानता था | बस मQ ह* 

जानता था | चूँCक मQ ह* जानना चाहता था | ऊपर-ऊपर सब शांत 

है | भीतर  सब अलग-अलग अशांत है | माँ खाना बनाती है पर 
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चौकसी करती रहती है | वह खाट पर पसर* रहती है पर राह 

देखती रहती है | मQ Cकताब सामने रख लेता हँू पर कुढ़ता सूँघता 

रहता हँू | एक वह ह* होगा जो �नAशंक �नव%ृ होगा | द2ुवधाएँ उसे 

नह*ं डसतीं | उसके सुख-चैन को घायल नह*ं करतीं | पर कम से 

कम उसे सोचना तो चा�हए | इस घर के �हत को 	यान म� रखना 

तो चा�हए था......”८३  

     ‘�नdकवच’ उप8यास के ‘व%ृa.त दो’ का नायक 2वदेTशनी 

माथा� के कारण माँ से अलगाव पाता है तो दसूर* ओर 2वदेश म� 

उस �नमZ�हनी माथा� के Kयवहार से �वयं को �नdकवच अनुभव 

करता है | फोटो के �सगं म� इसTलए नायक क$ माँ कह उठती है-

“-ममुझे ? मझुे भेजेगा ? बता नह*ं चुक$ मQ ? मझुे करनी [या है 

तु-हार* फोटो ?”८४  

      सबंंध6 क$ अ�व�थता के कारण अपने अलगाव क$ ओर 

‘तत-सम’ उप8यास म� भी संकेत �दया गया है, “मालूम है [य6 हर 

समय भटकते Cफरते हQ हम लोग | घर म� चैन Tमले तब न.....बैठते 

ह* चखचख शु> हो जाती है | दसूर6 के घर उतना व[त चैन से तो 

गुज़र जाता है....कौन हर समय एक-दसूरे के मुँह लगे |”८५ 

आशाभगं�नत अलगाव :- 

      राजी सेठ क$ ‘Cकसका इ�तहास’, ‘तीसर* हथेल*’, ‘मQ तो 

ज8मा ह*’ कहा�नय6 म� जो पा, है वह अपनी आशा भगं होने के 

कारण अलगाव अनुभव करत ेहQ |  

     ‘Cकसका इ�तहास’ कहानी म� ना�यका का भाई शमीम नामक 

युवती से Pयार करता है | उसे आशा है Cक उसके �ेम माग� म� 

Cकसी भी �कार क$ �कावट नह*ं आयेगी परंतु ना�यका के 2पता 

सां�दा�यक Tभ8नता के कारण mो)धत है | 2वभाजन के समय उन 
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पर जो अ�याचार हुए थे उन सारे अ�याचार6 का दोष शमीम के 

स�ंदाय को देकर पु, को इस माग� से हटाना चाहता है परंतु पु, 

�पdट कहलवा देता है, “मेरा फ़ैसला य�द घर का फ़ैसला नह*ं हो 

सकता तो यह मेरा घर नह*ं है | मझुे ऐसा करने का अफ़सोस, 

पर.....”
८६ 

      ‘तीसर* हथेल*’ कहानी क$ नं�दता रमण नामक 2ववा�हत 

पु�ष से �ेम करती है; परंतु नं�दता को लगता है Cक रमण म� 

अपनी प�नी से अलग हटकर �वतंiय �नण�य लेने का साम¦य� नह*ं 

है | वह �ेTमका और प�नी दोन6 ह* सबंंध6 को  बचाना चाहता है | 

नं�दता धीरे धीरे समझ जाती है और रमण को कहती है, “वहाँ 

[या बदलने वाला है...या कह*ं भी,कुछ भी [य6 बदलेगा...? बदलने 

के Tलए �ह-मत चा�हए जो मQ तुममे पैदा नह*ं कर सकती |”८७ 

      ‘ढलान पर’ कहानी क$ चा� को सामा8य प�नी क$ तरह 

अपने प�त से �ेम,अपन�व दलुार क$ आशा थी जो प�त के 

Kयावसा�यक व मह^वाकांYी �वभाव के कारण �दन �दन भंग हो 

रह* है | प=रणामत: चा� �वयं को अलग करने क$ सोचते हुए 

नैल* क$ ओर उ8मुख होने लगती है | ‘मQ तो ज8मा ह*’  कहानी 

म� नायक अपनी �ेTमका के पास न हो सकने क$ ि�थ�त म� अ8य 

सभी Tम,6 के बीच अलगाव अनभुव कर रहा है, “लगा, थक रहा है 

बेकार के हँसने से | हँसने का �सगं [या है यह भी समझ म� नह*ं 

आ रहा | लहर तो मन क$ होती है, Cकसी खास �दन क$ नह*ं | 

और इस लहर को �नगल जानेवाल* Cकतनी ह* बात� हQ जो �दमाग 

के तापमान को तय करती हQ | वह चाहे भी तो इन सबके उपजाये 

2वनोद म� �ह�सा नह*ं ले सकता |”८८ 

अंतµR.µ क$ सम�या :-  
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          मनुdय का जीवन सघंष� अथा�त अंतµR.µo से भरा हुआ है | 

मनुdय अपने दै�नक जीवन म� अनेक समय µ.µo का अनुभव 

करता है | जब मनुdय के सामने एक साथ दो अTभ�ेरणाय� या 

	येय हो और इन दोन6 म� से Cकसी एक को  पसदं करना हो तब 

Kयि[त अंतµR.µ का अनुभव करता है | इसी अंतµR.µ के कारण 

मनुdय तनावपूण� जीवन जीता है | जब कोई भी �बल अTभ�ेरणा 

दसूर* �बल अTभ�ेरणा के साथ या अ8य अ�नवाय� प=रि�थ�त के 

साथ टकराती है,तब जो मानTसक अव�था होती है,उसे अंतµR.µ 

कहते है | ले2वन के अनुसार “अंतµR.µ Kयि[त क$ वह अव�था 

है,िजसम� 2वरोधी और समान शि[तवाल* �ेरणाय� एक ह* समय म� 

काय�रत होती है |”८९अंतµR.µ से कु}ठा उ�प8न होने क$ सभंावना 

अ)धक होती है | अंतµR.µ म� Kयि[त कभी तो एक �ेरणा से 

सबंं)धत ��य%ुर को चुनता है तो कभी दसूर* �ेरणा से सबंं)धत 

��य%ुर को चुनता है | कभी-कभी तो होता यह है Cक वह दोन6 

�ेरणाओं से सबंं)धत Cकसी भी ��य%ुर को नह*ं चुनता |   

     अंतµR.µ चेतन तथा अचेतन दोन6 ह* �तर6 पर हो सकता है, 

परंतु अ)धकांश चेतना �तर ह* होता है | चेतन मन म� होने वाले 

अंतµR.µ का हल आसानी से Tमल जाता है,परंतु कई अचेतन मन से 

सबंं)धत अंतµR.µ होत ेहQ,िजनका हल ढँूढना मिुAकल होता है | जो 

Kयि[त अंतµR.µ अनभुव करता है,वह कभी कभी अपना 

सवंेदना�मक सतंुलन गुमा बैठता है ,िजस कारण उसके मानTसक 

तथा शार*=रक �वा�¦य पर 2वपर*त �भाव पड़ता है | वह अ�नण�य 

क$ मानTसक अव�था का अनभुव करता है | 

      राजी सेठ क$ कहा�नय6 और उप8यास म� उ[त सम�या का 

)च,ण Tमलता है | ‘समांतर चलत ेहुए’ कहानी के नायक को प�नी 
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क$ म�ृयु के बाद दसूरा 2ववाह करने को कहा जाता है | नायक के 

पास मजुंला के >प म� 2वकRप भी है | परंतु नायक अपने पु, 

TमTलदं क$ ि�थ�त को गहरे से अनभुव करता है और द2ुवधा म� 

पड़ता है, “हर Cकसी का एक ह* सुझाव Cक मQ गहृ�थी बसा  

डालूँ ,2ववाह कर डालूँ-पर8तु मQ अपने अतल म� 2पघलती द2ुवधाओं 

का कभी समाधान न कर सका |”९० 

     ‘अि�त�व से बड़ा’ कहानी क$ र*न ूअपने प�त के साथ जब 

दै�हक संबंध �था2पत करना चाहती है,तब उसके हाथ पैर अचानक 

ढ*ले पड़ जाते हQ और वह Cकसी को अपनी द2ुवधा समझा नह*ं 

पाती, “मQ उसे समझाना चाहती हँू Cक मेर* बाँहे पहले से Cकसी 

घेरे म� अवश पड़ी हQ और मेरे ह6ठ एक दबाव म� कैद.....एक उdणता 

मेरे सीने से सटकर 2पघल रह* है.....और मेर* Tशराओं म� घलुती जा 

रह* है.....मQ अचानक बेसधु-अवश होती जा रह* हँू |.....पर नह*ं 

समझा पाती |”९१ 

      ‘अपने 2व�5’ कहानी क$ ना�यका को लेखन के ��त चाह 

होत े हुए भी उसका प�त उसे उसक$ ओर �व%ृ नह*ं होने देता | 

2वरेचन न हो सकने के कारण प�नी µ.µx�त हो जाती है 

,खासकर तब जब प�त कहता है,“Cकसी भी चीज़ को तुमसे �यादा 

Pयार नह*ं करना चाहता, और Cकसी को तुम मझुसे अ)धक करो, 

सह नह*ं सकता |”९२ 

     ‘Cकसके पY म�’ कहानी का जयंत भी µ.µ म� है | 2व[क$ और  

बेला के झगड़ ेको लेकर वह कAमकश म� फँस जाता है, “मQ एक 

अजीब सी पशोपेश म� फँस गया | मQ समझाऊँ ? Cकसे समझाऊँ ? 

2व[क$ को ? बेला को ?...Cकसे Cकसके पY म� ह)थयार डाल देने 

के Tलए कहँू ? [या समझाऊँ ? यह Cक अपने बीच दहकते हर 
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सवाल को वे स�ंकार क$ हथेल* से ढाँप ल� और फफोल6 के दद� के 

साथ जी सकने क$ स�हdणुता रख� ! या यह Cक Kयि[तगत जीवन 

दहक रहा हो तो समाज के ��त Cकसी अfAय �नdठा के नाम पर 

वह अपने जीवट को अYु}ण रख� !”९३ 

       ‘गलत होता पंचतं,’ क$ ना�यका अपने मात�ृव व भ2वdय 

�नमा�ण के बीच डगमगाती रहती है,“जीवन अपनी झोल* फैलाएँ 

उस मीठ� तोतल* आवाज़ और आँख6 म� �नAछल कँुआर* चमक 

Tलये स�दय� �बखेरने को त�पर खड़ा रहा | मेरा ब)धर मन उन 

Yण6 को खोजने म� Kय�त रहा जो स�दय� क$ रचना कर सक�  |”९४ 

       ‘अ8धे मोड से आगे’ कहानी क$ ना�यका प�त सरुजीत 

और बॉस Tम�ा को लेकर द2ुवधा म� है | वह µ.µ को अनुभव 

करते हुए कहती है-“काश ! यह  मिुAकल एक सuचाई होती | 

सरुजीत ने उसे मिुAकल से छोड़ा होता और Tम�ा ने उसे मिुAकल 

से पाया होता तो वह अपने को कह*ं तानकर रख सकती | एक 

�नdठाह*न आवाहन क$ पुकार के स-मखु ह)थयार डाल देने के Tलए 

Kयि[त�वह*न अनौ)च�य के स-मखु य6 न झुकती-टूटती |”९५ 

       ‘Cकसका इ�तहास’ कहानी का अतुल मुि�लम युवती शमीम 

से 2ववाह करना चाहता है, परंतु उसके 2पताजी भारत 2वभाजन म� 

अपने प=रवार पर हुए अ�याचार6 के इ�तहास को याद करके पु, का 

2वरोध करते है | 2पता और पु, के बीच का सघंष� ह* µ.µ का 

कारण बनता है | 2पता कहता है-“तू [या समझायेगी...और वह भी 

[य6 समझेगा...? आyखर यह मेरा इ�तहास है, उसका नह*ं | वह 

मेरे ज़gम थे, उसके नह*ं...यह दद� भी मेरा ह* है, बस मेरा...इसे 

मेरे पहल ूम� खड़ी मेर* हमसफर पीढ़* ह* समझ सकती है, मेर* 

भावी नह*ं...जा ! कह दे उससे...”९६ 
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     ‘तीसर* हथेल*’ क$ न�ंदता 2ववा�हत रमण से �ेम करती है, 

परंतु अपने प=रवार को न छोडने का �नण�य �ेमी क$ ि�थ�त को 

2वपर*त §ुव पर रखे हुए है | दोन6 ि�थ�तयाँ अपनी अपनी जगह 

अटल हQ | “[य6 बार-बार कह देती ‘न’....घर भी चाहती हो और....
 

अपनी िज़ंदगी �बगाड़ने पर पड़ी हो.....”
९७  

     ‘योग द*Yा’ कहानी क$ गर*ब लड़क$ भी उ[त सम�या से 

x�त है | गर*ब लड़क$ योग का टयूशन कराती है | सव��थम वह 

Tलजा बाटल*वाला को योग क$ TशYा देने जाती है | योग क$ TशYा 

कुछ खाए �बना ह* द* जाती है इसTलए गर*ब लड़क$ भखूी ह* घर 

से �नकलती है | Cक8तु Tलजा तो खाकर ह* योग क$ TशYा लेती है  

| लड़क$ जब Tलजा के घर जाती तो उसे कुछ न कुछ खात े हुए 

देखती | एक तो लड़क$ के पेट का ग¨डा खाल* रहता था और 

ऊपर से Tलजा उसे खाने का आxह करती तो लड़क$ द2ुवधा म� 

फँस जाती-“Tलजा ने पूछा,“खाओ......खाय�गी ?”उसने‘न’नह*ं कहा,परंतु 

‘हाँ’भी नह*ं कहा गया | �ॉल* से अपनी �नगाह हटा कर उसने 

सामने क$ द*वार पर टाँग द*, आxह के दसूरे Yण क$ �तीYा म� 

TलPत |”९८ 

    ‘मेरे Tलए नह*ं’ कहानी क$ ना�यका �ी�त बीमार होने के 

कारण भा�करनराव के घर रहने आती है | भा�करनराव के मन म� 

सोने क$ सम�या को  लेकर µ.µ उ�प8न होता है- “रात बैठ गयी 

थी सब तरफ | सवाल खड़ा था सामने, छु©ी क$ अरजी दे चुके 

होने से भी 2वकट, शहर वाल6 क$ आलोचना- आशंका से भी पेचीदा 

Cक रात को कहाँ सोया जाये | रोगी के कमरे म�-आवAयकता के 

तहत या दसूरे कमरे म� औपचा=रकता के अधीन ऐसा उ25{न 

अ�नण�य |”९९  



326 

 

     ‘ढलान पर’ कहानी म� ना�यका चा� क$ यौन सतंुिdट नह*ं हो 

पाती, कारणवश प�त चेतन क$ उपेYा से चा� के जीवन म� µ.µ 

उपजता है तब चा� अपनी इस µ.µ का समाहार वह एक लंबे 

सघंष� के उपरा8त नैल* के >प म� खोज लेती है | 

      ‘उसी जंगल म� ’कहानी क$ ना�यका प�त के अ�याचार6 से 

तंग आकर अपने भाई के घर चल* आती है | उसी बदचलन प�त 

के कारण उसके मन म� µ.µ उपजता है | जब ना�यका अपनी 

बuची को ज8म देती है, तो उस मांस के लोथड़ ेको देख उसम� से 

उसे बदचलन 2पत�ृव क$ बू आती है, तब वह सोचती है-“[य6 वह 

यह सब यहाँ उठाकर लायी.....अपने भीतर धारणा करके.....लगा था, 

वह Cकसी जंगल म� फंस गयी है जहाँ ऐसे फूल yखलते हQ, िजनका 

भ2वdय कभी अपना नह*ं होता, जहाँ कोई Cकसी को भी आज8म 

बंधक रखकर सौदादार* कर सकता है | �बलकुल अपनी छाती से 

लगे बuचे के एहसास से भी मन Cकतना बेगाना हो सकता है, इसे 

उसने पहल* बार जाना | मन अलग पड जाता है,देह अलग ! छाँह 

टल जाए तो धूप म� फलने-फूलनेवाला प�धा भी नह*ं फलता |”१०० 

     ‘उन दोन6 के बीच’ कहानी क$ प�नी पYाघात के रोग से 

पीNड़त अपने प�त क$ सेवा-स�ुुषा करते हुए यह अनुभव करती है 

Cक वह एक अपने प�त क$ माँ >पी नस� बनकर रह गयी है | वह 

अवस8न हो जाती है | उसे �याह ने छत तो द* थी, परंतु साथी 

का साथ नह*ं �दया | तभी वह µ.µx�त होकर सोचती है-“पर..... 

अब ?.....इन सब बात6 का कोई उ%र नह*ं हो सकता था.....कोई भी 

नह*ं | उनक$ अपनी इuछाओं और अपनी ह* मजबू=रय6 म� ऐसी 



327 

 

ट[कर.....वह भी उ8ह*ं के आंगन म�.....उनक$ अपनी चौहदद* के 

भीतर.....”१०१ 

     ‘स�दय6 से’ कहानी क$ Tम8नी भी µ.µa�मक ि�थ�त म� है | 

एक ओर पूव� �ेमी हेमंत तो दसूर* ओर नरेन | वह प�त नरेन और 

�ेमी हेमंत क$ वजह से हमेशा µ.µ म� रहती है | वह अपने �ेमी के 

प,6 को सीने से लगाये रहती है | “उसके मन म� बैठ गया है Cक 

उसक$ असल* मुि[त इन प,6 म� बंद है | यह* वह िजसं है जो 

उसके हर एकांत को एक अTभम�ं,त पुकार µaरा अपने घनेरे कोटर 

म� खींच लेती है | वहाँ रहते वह भलू जाती है-“नरेन से 2ववाह,रजत 

का ज8म | दसूरे औ)च�य | मन व देह=रयाँ लाँघता चला जाता है 

जो उसे नह*ं लाँघना चा�हए | चा�हए के चतु�द�क तनाव के बाबजदू 

|”१०२ Tम8नी के �दल म� अपने पूव�-�ेमी का अि�त�व आज भी है | 

वह उसके प,6 को जलाना चाहती है पर जला नह*ं पाती | उ8ह� 

उ8ह*ं प,6 म� असल* मुि[त �दखायी देती है | परंतु हेमतं से भेजे 

प,6 के कारण उसे दांप�य जीवन के टूटने का डर भी लगता है | 

उसे लगता है Cक वह पकड़ी जायेगी,Cकसी भी समय | “इसTलए 

रात आती है तो डर Kयापता है | डर Cकतना सव�xासी आवेग है | 

उघड़ने का डर | पकड़ ेजाने का डर | अधूरे समप�ण का डर | शर*र 

के शर*र न होने का डर | मन के बेमन होने का डर | जो कुछ हो 

चुका उससे =रस आने का डर | जो-जो कुछ होना चा�हए वैसा न 

हो पाने का डर |”१०३ 

    ‘अभी तो’ कहानी क$ वृंदा अपने बेट* क$ पढ़ई को लेकर 

µ.µx�त है| वृंदा �हदं* �ेमी है, तो उसका प�त 2वमल अंxेजी �ेमी 

| 2वमल अपने बेटे को अंxेजी भाषा म� TशYा देना चाहता है, तो 

वृंदा अपने बेटे को �हदं* भाषा म� TशYा देने के पY म� है | वृंदा 
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अपने बेटे 2पय ुक$ पढाई को लेकर µ.µ म� है,“साँप के दश�न से 

जैसे कोई �त�ध हो जाता हो, ऐसी �त�ध लाचार बैठ� है वृंदा | 

2पय ु को अपने मन के 2व´aलय म� भेजना चाहती है,नह*ं भी 

चाहती | 2पय ुको अपना 2व�तार मानती भी है, नह*ं भी मानती | 

वह अपना भी है,पराया भी |”१०४ 

      ‘दसूरे देशकाल म�’ क$ ना�यका शु)चता रो�हत से �ेम करती 

है | रो�हत 2ववा�हत है | रो�हत का अपनी प�नी से तलाक का 

मामला चल रहा है तो दसूर* ओर उसक$ �ेTमका को उससे गभ� 

रह जाता है | अब गभ� को रखने न रखने का µ.µ चल �नकला | 

प�नी पY का यह आरोप Cक रो�हत के 2ववाहे%र सबंंध6 ने ह* उसे 

इस मनोदशा तक पहँुचाया है | रो�हत ऐसी ि�थ�त के �नमा�ण होने 

पर शु)चता को गभ�पात करने के Tलए कहता है | गभ�पात का 

�नण�य लेकर भी शु)चता का मम�व µ.µx�त होने लगता है | 

शु)चता सोचती है-“[य6 हमने Cकया ऐसा....? रोशनी क$ कतरन 

�नकाल फ� क$ | अपने ह* भीतर से | केवल कुछ असु2वधाओ ंके डर 

से....नरमा जाता सब कुछ धीरे-धीरे ! [य6 झेल नह*ं Tलया....ऐसा 

कब तक होता रहेगा Cक मन एक तक�  से और देह दसूरे तक�  से 

धड़का करेगी | मेरे हाथ अनायास अपने ह* पेट पर )चपक गये थे 

| हथेल* का गुदगदुा सां�वनीय �पश� पेट के भीतर क$ दखुन को छू 

लेने को आकुल | Kयाकुल !”१०५ 
       ‘अकारण तो नह*ं’ कहानी क$ द*पाल* माँ नह*ं बन सकती है, 

Cक8तु दोष द*पाल* म� नह*ं उसके प�त सधुाकर म� है | कहानी क$ 

द*पाल* प�त तथा उसक$ सां��तक पंुस�व अ	द�Yमता के कारण 

µ.µx�त है | द*पाल* का प�त सारा दोष द*पाल* पर ह* डाल देता 

है | दोष अपने पर आ जाने के कारण द*पाल* चेत जाती है और 
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उसका प�त के ��त सारा �ेम उसक$ भ2वdय ह*नता के सदंभ� म� 

Y=रत होने लगता है,“ऐसे गyणतS तक�  से द*पाल* �छल गयी,यानी 

Cक मQ कोई �,ी नह*ं, नाँद हँू िजसम� त-ुहार* पुAत6 का चारा धरा 

रहे | एक �नज�व-जैसी व�तु, जो भेजी और लायी जाती रहे िजस 

�हसाब से िजस Cकसी को उसक$ ज>रत हो |”१०६       

      ‘�नdकवच’ उप8यास के पहले व%ृa.त का नायक 2वशाल 

बास ूऔर नीरा के बीच बढ़ते संबंध6 के कारण µ.µ म� है | उसके 

भीतर का अTभभावक उसे नीरा के ��त अ�त=र[त >प से सतक�  

Cकये रहता है | बास ूका फ[कड Kयि[त�व 2वशाल के मन म� यह 

भय पैदा करता है Cक बास ूकह*ं बंध कर नह*ं रह सकता | बास ूके 

साथ नीरा का आगे बढ़ना उसे ठ�क नह*ं लगता | इसी कारण वह 

अंतµR.µ से जूझता है-“साधारणत: कह*ं और उसका लगाव होता तो 

मQ बास ू के पY म� होता | अपनी सार* लगाम� ढ*ल* करके मQ 

उसक$ बगल म� जा खड़ा होता | उसके मन को अपने आँख6 म� 

उड़लेकर देखता...उसके चाहने को चाहता, पर अब...|”१०७    
      ‘�नdकवच’ उप8यास के व%ृa.त दो का नायक µ.µx�त है | 

‘व%ृa.त दो’ का नायक 2वदेश म� माथा� के साथ रहता है | नायक 

और माथा� प�त-प�नी नह*ं है, पर उन दोन6 के बीच दै�हक सबंंध 

�था2पत हो चुके थे | 2वदेशी धरती पर नायक माथा� क$ दै�हक 

आवAयकताओं क$ पू�त � का साधन मा, बनकर रह गया है | माथा� 

के साथ सबंंध6 के कृ�,म व दै�हक Kयावहा=रक आवेग6 के कारण 

नायक µ.µx�त हो उठता है,“ध[का जैसा देती है माथा� | नह*ं 

जानती Cक वहाँ अगर होता तो कह*ं जाता ह* [य6 | यह तो 

कहो,माथा� कभी भीतर तक त8मय हुई तो जान लेती है, नह*ं तो 

वहाँ देह के आदान-�दान से ह* काम चल जाता है | तथा2प वह 
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एकाएक कह*ं ओर पहँुच जाता है-मन म�-कह*ं दरू-माथा� से परे, 

परंतु उसक$ देह से )चपका |”१०८ 

     ‘तत-सम’ उप8यास म� वसुधा का भाई उसका पुन2व�वाह 

करना चाहता है | परंतु 2वधवा वसधुा अपने प�त क$ याद6 को 

भलूा नह*ं पा रह* है | वह पुन2व�वाह के Tलए मानTसक >प से 

तैयार नह*ं है | वह न ह* अपने भाई का 2वरोध पाती है, न ह* 

पुन2व�वाह करना चाहती है | ऐसे म� उसे वह µ.µa�मक ि�थ�त से 

गुजरना पड़ता है –“[य6 न कह दे Cक यह तैयार* उसके भीतर नह*ं 

है...| नह*ं है उन सब बात6 का �वागत...| िजदंगी के अगुआनी के 

नाम पर नह*ं | भीतर ठहर गया है सबकुछ | वे Yण...वे बात�...वे 

रा�ते...वे चौखट�..... पता नह*ं Cकस बात ने जीवन-स�व क$ 

तरलता को सोख Tलया है पूरे का पूरा | मन म� बदलाव क$ न 

चेdटा है न इuछा | पर कुछ कहना नह*ं हो पाता, नह*ं हो पायेगा | 

पैर जैसे धरती से )चपका पड़ ेहै  |”१०९ 

स,ंास क$ सम�या :-   

       ‘स,ंास’ श�द से अथ�बोध होता है; ‘सम-,ास’ भयभीत 

होना, बहुत अ)धक या तीM ,ास, आतकं | आंत=रक ,ास का नाम 

स,ंास | स,ंास �नमा�ण का कारण मनdुय क$ 2ववशता है | पा�कल 

के अनसुार-“इस जगत ्म� जीवन के नाम पर मनुdय और �कृ�त म� 

जो घात-��तघात चला करता है,उनका फल मलूतः सं,ास ह* हुआ 

करता है | स,ंास का सबंंध धम� और आचार के µaरा �न�द�dट पाप6 

के ��त भय क$ भावना के साथ भी है; [य6Cक धम� बहुत से �ेय6 

को पापमलूक मानता है | मनुdय जब भी �ेय क$ 2�यता क$ ओर 

आकृdट होता है, धम� भावना उसक$ ओर आकृdट होने म� भय का 

सचंार कर देती है |”११०     
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      म�ृय ुका आतंक स,ंास का सश[त उ±Iपन है | म�ृय ु के 

भय से अगर मनुdय मु[त होता है,तो वह सं,ास से बच सकता है 

| है¨गर के अनुसार-“मलूत:सं,ास मनdुय क$ वह आधारभतू 

अनभूु�त है Cक मनुdय इस जगत से संबं)धत नह*ं है, िजसम� वह है 

और जगत म� Kयाकुलाव�था म� रहता है | इस अनभुू�त से 

पलायमान के Tलए तथा इसका प=रहार करने के Tलए जब मनdुय 

�यास करता है,तो स,ंास उसका पीछा करता है | भय से 

Tभ8न,िजसका कोई �निAचत तथा 2वTशdठ कारण होता है, वह 

स,ंास | स,ंास Cकसी व�त ु 2वशषे को �,ोत मान कर उससे 

उ�प8न नह*ं होता अत: कोई �दशा ऐसी नह*ं होती िजसम� इसका 

स-मखु होने पर Cकसी को Kयाकुलता होती है |”१११ 

      राजी सेठ क$ कहा�नय6 एवं उप8यास म� उ[त सम�या का 

)च,ण बड़ी मा,ा म� KयाPत है | ‘समांतर चलत े हुए’ कहानी क$ 

मजुंला नायक से �ेम करती है | मजंुला नायक के साथ अपने 

आप को सुर^Yत महससू करती है,परंतु उन दोन6 ने अपने सयंु[त 

भ2वdय के बारे म� कभी सोचा नह*ं था | [य6Cक मंजुला के Tसर 

पर पैतकृ िज-मेदा=रय6 का बोझ था | मजंुला को डर है Cक पैतकृ 

िज-मेदा=रयाँ कह*ं उसके �ेम को �नर�त न कर द� | “वह समझती 

है, यह बहुत संभव नह*ं है उसक$ प=रि�थ�तय6 म� | ऐसे 2वप8न 

समय म� वह अपने को अपने प=रवार से 2वलगाकर नह*ं आ सकती 

| पYाघात से पीNड़त और वषn से घरवाल6 क$ सेवा-स�ुूषा पर 

आ)�त 2पता,यु5 क$ भ�ट हो गया बड़ा भाई,दो छोट* बहन�;िजनका 

Tलखना-पढ़ना जार* था |”११२ इ8ह*ं प=रि�थ�तय6 के रहत े मंजलुा 

स,ं�त है | 



332 

 

     ‘अमतू� कुछ’ कहानी म� सुि-म का भाई कPपी और सिु-म के 

सबंंध6 को लेकर सं,�त है | कPपी सिु-म के भाई का बचपन का 

सहपाठ� था, िजसने आ)थ�क अभाव के रहते पढाई छोड द* थी | 

सिु-म के भाई को कPपी बहुत साल6 बाद Tमलता है | कPपी का 

Tम, के घर आना-जाना लगा रहता है | इसी बीच कPपी और 

सिु-म एक-दसूरे के ��त आस[त होते है | सिु-म का भाई कPपी 

के साथ Tम,ता तो रखता है, पर सुि-म के ��त उसक$ 

रागा�मकता तथा सुि-म का उसके ��त जो अनुराग है, उस पर 

सदेंह करता है | इसी कारण उसका सं,ास बढ़ जाता है –“आना 

उसका ह* अ)धक होता था, उसक$ डयूट* क$ अ�नयTमत Tश¤ट6 

और मेरे ऑCफस के बँधे समय के कारण | वह आता था तो मेरे 

भीतर एक अजानी चौक8नी सतक� ता जाग उठती थी | यह अरYा 

मझुे िजस �दन अ)धक ,ास देती थी, मQ उसे उस �दन अ)धक 

Pयार, अ)धक मनुहार से चाय 2पलाता, Tसगरेट 2पलाता, असाधारण 

>प से घेर कर रखता |”११३   

     ‘उसका आकाश’ म� पYाघात का रोगी अपनी बीमार* और 

जीवन पर छाये जा रह* म�ृयु क$ छाया से स,ं�त है-“उसे लगा Cक 

मिु[त का रा�ता है इन सब बात6 को जान लेना | पर यहाँ तक 

पँहुचे �बना कोई जानना नह*ं चाहता, नह*ं जान पाता | सब अलग-

अलग अपनी-अपनी सूल* चढ़ते हQ | कोई Cकसी के काम नह*ं 

आता, कोई Cकसी का गु� नह*ं बनता, कोई Cकसी के दःुख नह*ं 

बाँटता |.... उसका �दल डूब गया | वह Cफर पसीने से तर होने 

लगा |”११४ 

      ‘अि�त�व से बड़ा’ कहानी क$ र*न ूदांप�य जीवन तथा पूव�-

�ेमी क$ अमूत� उपि�थ�त के कारण स,ंास अनुभव करती है | र*नू 
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समुतं से Pयार करती थी, 2ववाह भी समुंत से Cकया था | र*नू 

समुतं के साथ दापं�य जीवन Kय)थत कर रह* थी | लेCकन उसक$ 

2ववशता यह थी Cक वह सुमंत के ��त चाहत ेहुए भी सम2प�त नह*ं 

हो पा रह* थी | पूव� �ेमी के आTलगंन और चुंबन क$ घटना उसके 

�दलो �दमाग पर इस तरह से छायी हुई थी Cक वह प�त के साथ 

यौवन के उ@ाम Yण6 म� उस घटना को याद करती है, तो उसके 

हाथ पैर अचानक ढ*ले पड़ जाते है | प�त सुमतं र*न ूको पूछता है 

Cक ऐसे उ@ाम Yण6 म� तेरे हाथ पैर ढ*ले [य6 पड़ जात ेहै ? तब 

र*नू अपने प�त को समझाना चाहती है Cक “मेर* बाँहे पहले से 

Cकसी घेरे म� अवश पड़ी हQ और मेरे ह6ठ एक दबाव म� कैद...एक 

उdणता मेरे सीने से सटकर 2पघल रह* है.....और मेर* Tशराओं म� 

घुलती जा रह* है.....मQ अचानक बेसुध-अवश होती जा रह* हँू | पर 

समझा नह*ं पाती |”११५ 

     ‘एक या,ांत’ कहानी क$ प�नी दांप�य जीवन म� जो 

खोखलापन है, उस खोखलेपन का स,ंास वह अकेल* भोग रह* है | 

प�त क$ अथ� �ािPत और ऊँचे पद क$ कृ�,मता से डरती है,पर वह 

कुछ भी नह*ं कर पाती-“जो 2पघलन अतल म� कह*ं उµeTलत हो रह* 

थी, वह �याह* के तरल ध�ब6 पर �लॉ�टगं पेपर के अचानक )गर 

जाने पर होने वाल* Cmया क$ तरह एकाएक सुख गयी | कह*ं कुछ 

चुभा तो अवAय पर मQ मु�कुराती ह* रह* | एक सफल कृ�,म हँसी 

|”११६  

     ‘पुनःवह*’ कहानी म� म�ृय ु से उपजा स,ंास है | कहानी के 

नायक देवMत का छोटा भाई अपने 2पताजी क$ म�ृयु के कारण 

स,ंास म� है | 2पताजी क$ म�ृयु के कारण देवMत का भाई डर-सा 

गया है | 2पता क$ मौत को वह बड़ ेभाई क$ तरह सहज घटना 
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मानकर �कृ�त�थ नह*ं हो पाता | 2पताजी के शव को बाँधते समय 

उसको गाय,ी मं, बोलने को कहा जाता है | देवMत उसे समझाता 

है Cक यह अपनी बाबूजी को �}a.जTल है | यह उनके आ�मा क$ 

शाि8त के Tलए है | उसने छोटे को जोर जोर से उकसाया Cक बोल, 

परंतु छोटे वह*ं सहमा सा खड़ा रहा-“छोटे नह*ं बोल पाता | घुटती 

हुई �घ{घी के साथ बाबूजी µaरा रटाए हुए गाय,ी मं, के टुकड़ े

उसके गले म� अटके रह जाते हQ | वह फट*-फट* आँख6 से देखता 

है-कभी देवMत को, कभी बाबूजी को नए कपड़6 म� Tलपट* एक 

व�त ुम� प=रव�त�त होते |”११७ 
     ‘अपने 2व�5’ कहानी क$ ना�यका >)च का लेखन प�त के 

�ो�साहन और सहयोग के �बना अव�5 हो चुका है | ना�यका का 

प�त Aयाम रचनाकार6 का बड़ा आदर करता है, पर वह अपनी 

प�नी क$ रचनाधTम�ता को लगातार अनदेखा कर उपेYा करता है | 

>)च जब उसे क2वताओं को छपवाने को कहती है तब वह उसे 

साफ़ इ8कार कर देता है | Aयाम के ऐसे दोहरे Kयि[त�व के कारण 

>)च स,ं�त है-“पर न जान ेकौन-सा �ह�सा �दयरोग के हमले के 

बाद मर जानेवाले ª�कोdठ क$ तरह ठंडा हो गया था Cक उ8ह� वहाँ 

तक ले जाने क$ �ह-मत ह* नह*ं पड़ती थी | उनके हँसते-खेलते-

दलुरात-ेइठलाते Kयि[त�व म� ऐसे Cकसी Yण का कोई �थान नह*ं 

�दखता था |”११८  

     ‘Cकसके पY म�’ कहानी का 2व[क$ दबंग �वiृ% क$ प�नी 

बेला के Kयवहार के कारण स,ंास अनभुव करता है | बेला को 

आधु�नक 2वचार6 वाला प�त चा�हए था | 2व[क$ म� पुAत6 के 

स�ंकार थे | उसके Tलए दांप�य पार�प=रक आदर क$ व�तु थी | 

दबंग �वiृ% क$ बेला 2व[क$ के ऐसे 2वचार6 से नफरत करती है 
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और �बना सोचे-समझे गहृ�थी छोड़कर चल* जाती है | 2व[क$ को 

आशा रहती है Cक बेला घर वापस ज�र आयेगी Cक8तु उसक$ यह 

आस टूट जाती है | इसी कारण 2व[क$ स,ं�त हो जाता है | 

2व[क$ सोचता है Cक उसका दोष न होते हुए भी उसको दंड दे 

�दया गया है-“चारद*वार* के अदंर ह* प=रmमाएँ लेता धुआ ँ�बखरता 

गया, उसक$ कडुवाहट आसपास भी देखी गई | 2व[क$ इन Yण6 

का सामना क�ठनाई से कर सका | कभी वह अपने द:ुख से द:ुखी, 

कभी आसपास वाल6 क$ �नगाह6 से ,�त | उसे लगता था,हर कोई 

आते-जाते उसे ह* देखता है,उसके ह* बारे म� सोचता है |”११९  

       ‘अ8धे मोड़ से आगे’ कहानी क$ ना�यका सुरजीत और 

Tम�ा इन दो संबंध6 क$ दै�हक ि�थ�त से आmांत है-“पेट म� पलते 

Tम�ा के अशं का कुलबुलाता अ�त यथाथ� बंधन है.....सरुजीत क$ 

�नतांत अपेYा2वह*न बेआवाज़ तट�थता क$ ठंडक है | यहाँ से कोई 

रा�ता वापस नह*ं जाता | यहाँ से कोई रा�ता आगे भी नह*ं जाता 

| आगे.... सामने....उसके भ2वdय के क���तान क$ शु> हो चुक$ 

सीमा है-Tम�ा के अदंर दफन हो चुके Cकतने अतीत6 क$ तरह 

बेजान होते जाते उसके भ2वdय क$ |”१२० ना�यका आगे कोई माग� 

न पाकर भीतर से डर जाती है | अ8धे मोड़ क$ ि�थ�त उसका 

स,ंास बढ़ाये जा रह* है | 

      ‘अनावतृ कौन’ कहानी म� म�ृय ुसे और सबंंध6 के तनाव से 

उपजा स,ंास है | जवान बेटे के शह*द हो जाने से 2पता अपनी 

व5ृाव�था के कारण अपने आप को असहाय महससू करता है | बहू 

और पोते-पो�तय6 को सुर^Yत भ2वdय का आAवासन भी नह*ं दे 

सकता है-“सरंYण का बरगद* आAवासन उनके भीतर ह* कह* ं

अटककर रह जाता है, जब याद आ जाती-आँख6 क$ उ%रो%र मदं 
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पड़ती रोशनी और लपककर उठ पाने क$ असमथ�ता | चेहरे पर जमे 

बूढ़े शै)थRय के बीच अपनी कuची पनील* आखेँ छुपाये हुए वह 

भटका करते इधर-उधर |”१२१  

      ‘अनावतृ कौन’ कहानी के प�नी को अपने प�त म� 

�नdक�णता, अस�हdणुता �दखायी देती है | ना�यका का प�त �काश 

आ�मक� �lत है, जो �वयं के बारे म� सोचता है | �काश प�नी के 

कैबरे के बारे म� 2वचार सनुकर और  कैबरे म� आने पर मना करन े

पर mो)धत हो उठता है | वह अपनी प�नी के साथ बातचीत करना 

बंद कर देता है | �काश का इस तरह का Kयवहार देखकर ना�यका 

मायके चल* जाती है | ना�यका मायके जाने पर सं,ास के �घर 

जाती है | वह सोचती है Cक अगर उसका प�त लेने न आया तो ?-

“उस रात डर लगा Cक य�द यह ि�थ�त यंू ह* बनी रह* तो...! 

कRपना आतंCकत करने लगी |”१२२ 

     ‘अपने दायरे’ कहानी क$ प�नी का जीवन प�त के कारण 

स,ं�त है | उसने अपने जीवन क$ Kयथा को डायर* के प8न6 म� 

बंद कर �दया था | वह* डायर* के पdृठ उसके स,ंास को उजागर 

कर देते है | वह Tलखती है-“यह शर*र और शर*र के सारे दःुख-दद� 

तु-हारे Tलए मा, ‘मेNडकल’ और ‘ि[ल�नकल’ �Aन हQ | पर मेरे 

Tलए....? मेरे Tलए चुकते जाना है....Yण-Yण कंु�ठत होना...अपने 

मरने को �तल-�तल जीना...|”१२३  

      ‘दसूर* ओर से’ कहानी क$ कRयाणी प=र�य[ता �,ी है | जो 

रमण नामक Kयि[त से �ेम करती है | कRयाणी क$ बेट* सशुी 

जब अपनी माँ और रमणकाका के संबंध6 के बारे म� जानती है,तो 

स,ं�त हो जाती है | उसको डर खाये जा रहा है Cक रमण काका 

उसक$ माँ को पु�तक$य भाषा के माधुय� µaरा वश म� Cकये जा रहे 
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है | “रमण...रमण...रमण... तब मझुे लगा था यह रमण काका नह*ं 

हQ...ममता से दोन6 गाल6 को हाथ म� लेकर पुचकारनेवाले | यह 

रमण हQ रमण...केवल रमण ! माँ को मखुा�तब...पु�तक6 क$-सी 

भाषा बोलकर माँ को फुसला लेनेवाले |”१२४ 
      ‘मेरे Tलए नह*ं’ कहानी क$ �ी�त पु�ष6 के ��त मन म� 

2पuच सी घणृा रखती है | परंतु जो �ी�त पु�ष को घणृा से देखती 

है, उससे वह साहचय� और शार*=रक तुdट* भी चाहती है | �ी�त 

िजस पु�ष से साहचय� चाहती है, उसे प�त के >प म� अपनाने के 

Tलए इ8कार कर देती है | वह प=रवार म� प�त नामक पदासीन 

Kयि[त के शासन दंड से आmांत है | उसी सं,ास को वह पूव� 

किRपत करके घर नामक सं�था के 2व�5 होती जा रह* है | वह 

कहती है-“नह*ं,नह*ं हो सकते...घर म� होत ेह* �टै}ड बदल जाते हQ | 

राई�स ¨यूट*ज़ बँट जाती हQ | खेमे बन जाते हQ,और यह पि�नय6 

का खेमा...,मालमू है,इस खेमे म� एक ह* बात म� परफे[शन 

चा�हए...अपने Tलए नह*ं, दसूर6 के Tलए जी सकने का आट� चा�हए 

| अपने को घुला देना,Tमटा देना वहाँ एक खबूी है और मQ ? मQ 

अपने को भलू  नह*ं सकती...|”१२५ 

     ‘खेल’ कहानी का ओम लेखक6 क$ खोजी �कृ�त के बारे म� 

सोचकर सं,ास म� है | कई लोग लेखक6 से अपनी अतंरंग बात� 

करने से डरत ेहै [य6Cक उ8ह� लगता है Cक वह लेखक न जाने उसे 

अपनी रचना म� Cकस >प म� उतार द�गे | ओम भी अपने लेखक 

Tम, के समY अपनी �बमार* का उRलेख कभी नह*ं करता | ओम 

नह*ं चाहता Cक उसका लेखक Tम, उसक$ पीड़ा को लोग6 के पढ़ने 

क$ चीज़ बना दे | ओम �{णाव�था म� भी इसी सं,ास म� है-

“[य6Cक मQ तुम लोग6 क$ मनोवiृ% खबू जानता हँू | मQ खुद 
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लेखक होना चाहता रहा | अभी भी प8न6-के-प8ने Tलखे हQ मेरे 

पास....तुम उसे Cफर उसी fिdट से देखोगे | इंसानी fिdट से 

नह*ं,लेखक$य fिdट से | सौ और चीज़6 को बीच म� रखकर | इंसान 

क$ तलाश के Tलए इंसान को ह* चीर-फाड़ देना |”१२६  

      ‘ढलान पर’कहानी क$ चा� अपनी अतPृत वासना को पूण� 

करने के Tलए तड़प रह* है | चा� प�त से तPृत नार* नह*ं है | चा� 

अपने प�त के Kयवहार से स,ं�त है | वह आmांत होकर कहती है-

“उसक$ अपनी कोई ज>रत नह*ं है [या |”१२७   

      ‘या,ाम[ुत’ म� Cकशना के 2पताजी �नरंतर चाकर* से तंग 

है,शर*र से लाचार है | Cकशना के 2पताजी अपने बेटे केशव के माथे 

पर चोट देखकर कातर हो जाते है | तभी वह Cकशना को कहते है 

Cक तू भाग जा | Cकशना अपने 2पता को छोड़कर जाना नह*ं 

चाहता था | वह अपने भीतर* भय को Cकशना के समY उघाड़ते 

हुऐ कहते है,- “तू कहता है,तू मझुे छोड़कर जाना नह*ं चाहता 

पर....पर मQ तो तु-ह� छोड़कर जा सकता हँू....जा सकता हँू 

Cकशना.....सच कहता हँू, मQ जा सकता हँू, बेखटके.....सतंोष के 

साथ.....शाि8त के साथ......कपड़ा इधर से काटो या उधर से.....[या 

फक�  पड़ता है ! दोन6 छोर अलग हो जाते हQ | नह*ं Cकशना 

नह*ं....यह मरना नह*ं, मिु[त है |”१२८  

      ‘उसी जंगल म�’ कहानी क$ ना�यका का प�त अ�याचार* था 

| उसके अ�याचार6 से तंग आकर ना�यका ने प�त का घर �याग 

�दया था, जब भी वह अपने पेट म� पलते बuचे के बारे म� सोचती 

है तो स,ं�त हो उठती है-“लगाव से अ)धक अ)धकार क$ �हसंा से 

पीस �दये जाना ! उस तरह क$ सब रात�...सखु से नह*ं,दहशत से 

मन पर )चपक$ Tमलती हQ | उसने खदु ह* ममा�हत होकर Cकतनी 
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बार सोचा Cक वंश-बेल बढ़ेगी भी तो Cकसक$.....कैसे ल6गो 

क$.....|”१२९यह* नह*ं ना�यका अपने प�त के संपक�  म� आयी नयी 

औरत पर होने वाले अ�याचार क$ कRपना करके भयभीत हो उठती 

है-“कैसे उस �नर*ह को धCकयाया-ल�तयाया होगा.....कैसे-कैसे खूखंार 

दो�त6 के सामने परोसा होगा.....कैसे Cकसी गयी गुजर* बात पर 

सी�ढ़य6 से ध[का दे �दया होगा ?”१३० 

     ‘�,ी’ कहानी क$ कमल* शहर म� आये Tस5  यो�तषी को 

Tमलने जाना चाहती है | प�त के मना करने पर भी वह �छपकर 

Tस5 बाबा के दश�न करने के Tलए �नकल पड़ती है | पर8तु सारे 

रा�ते वह अपने प�त दलु*चंद को �मरण करती लौटती है तो डर 

जाती है-“दलु* इस रा�ते पर उसे देख लेता तो काट ह* डालता 

|”१३१‘अभी तो’ कहानी क$ वृंदा क$ शाद* को अठारह वष� हुए थे, पर 

वृंदा को कोई स8तान नह*ं थी | वृंदा स8तान न होने के कारण 

स,ं�त रहती है | पर Kयाकुल वृंदा देखती थी Cक “2वमल न केवल 

अपनी ह* गुहार के शोर से थक जाता है | उसे भी अनवु�र होने क$ 

क$च म� लसेड़ देता है | मह*ने-के-मह*ने जब आशा का �तTल�म 

टूटता है तो एक दसूरे से आँख बचाने क$ �न�तज़े वा�त2वकता का 

मौसम शु> हो जाता है |”१३२  

      ‘पुल’ कहानी म� कता�रTसहं अपनी युवा बेटे के म�ृयु से 

उपजे सं,ास को भोग रहा है | कता�रTसहं के बेटे क$ म�ृयु 

ए[सीड�ट म� हो चुक$ है | कता�रTसहं क$ प�नी वीराँ अपने बेटे को 

याद करके रोती रहती है | कता�रTसहं वीराँ क$ तरह खुलकर रो भी 

नह*ं पाता है | वह भीतर ह* भीतर घुटता रहता है | वीराँ बार बार 

कता�रTसहं को टोकती रहती है, Cक8तु वह �वयं को सँभाले रहता 

है-“[या वह समझ पाती है Cक कैसे जापता है कता�र को अ8दर-ह*-
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अ8दर ? उसके 2प}ड को तो कोई दाह देनेवाला भी नह*ं बचा 

|....कता�र के पास भी ऐसा [या है िजसक$ आड़ लेकर वह हर पल 

�बथरती वीरा ँ क$ सार-सँभाल Cकया करे | यह लाचार* वह [य6 

नह*ं समझ पाती |”१३३ 

     ‘इन �दन6’ कहानी का व5ृ भयभीत है | �दRल* म� आये �दन 

व5ृ दांप�य6 क$ ह�याएँ हो रह* थी | व5ृ इन खबर6 को जब 

अखबार म� पढ़ता है तो वह असरुYा क$ भावना से स,ं�त हो 

उठता है-“अब वे भीतर ह* भीतर यह भी चाहते हQ Cक लड़के-बuचे 

आएँ और उ8ह� ले जाएँ | उनक$ जवानी के पहल ूम� दबुककर व े

चैन से िजएँ | इस जोखम-भरे शहर के जबड़ ेम� फँसे बैठे कौन 

जाने कब [या हो जाए |”१३४ 

      ‘यह कहानी नह*ं’ क$ लेyखका इसी सम�या से ,�त है | 

कहानी म� जो आ8ट* है वह चाहती है Cक उनके कालगत हुए बेटे-

बहू और पोता-पोती के बारे म� लेyखका कुछ Tलख डाले | लेyखका 

आ8ट* के इसी माँग के कारण स,ं�त है | लेyखका उनको यह 

समझा नह*ं पाती Cक Tलखना Cकसी माँग के अन>ुप नह*ं हो 

सकता-“मन म� [य6 कोई टेर नह* ं | जड़ता है परम, पथर*ल* | 

कोई संवेदना नह*ं, [या इसीTलए पीड़ा भी नह*ं | जहन म� सचूना 

है एक-Y�त क$ | चेहरा है एक- म�ृय ु का, सव�xासी 2वकराल | 

आगे जाकर एक लबंा रे)ग�तान आ जाता है- Cकसी दसूरे क$ नह*ं 

अपनी लाचार* का | इस छोरह*न शू8यता का कह*ं मQ भी �ह�सा 

तो नह*ं-�न�ससबंंध,�न�संवेदन,�नपूती | मQ आ8ट* से नह*ं अपने से 

जूझ रह* थी |”१३५  

      ‘दलदल’ कहानी म� अमर अपनी अपंगता एवं प�नी पर 

�नभ�रता को लेकर स,ं�त है | उसक$ प�नी आरती अपने अपंग 
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प�त को अपने बॉस को कह कर नौकर* �दलवाना चाहती है | वह 

चाहती है उसका प�त Cफर से अपने पैर6 पर खड़ा हो जाए ताCक 

उसका �वाTभमान आहत न हो | अमर आरती और उसके बॉस के 

=रAते पर शक करता है | यह शक उसे स,ं�त कर देता है-“यह 

आदान-�दान उसे अथ�वान लगा | कु�टल,लदा हुआ | कोई तो बात 

होती है बीच म� | ऐसे ह* कोई Cकसी के Tलए कुछ नह*ं करने 

बैठता |”१३६ 

      ‘उतना-सा देश’ कहानी क$ माँ अपने बेटे क$ परेशा�नय6 को 

लेकर स,ं�त है | वह अपने बेटे र2व क$ पीड़ा को बाटँना चाहती है 

| लेCकन र2व अपनी पीड़ा को माँ के साथ बाटँना नह*ं चाहता | माँ 

अपने भय के बारे म� बेटे र2व से कुछ कह नह*ं पाती-“र2व को [या 

पता यहाँ रात6 म� कैसा-कैसा खौफ Kयापता है | पेड़6 से एक 

2व^YPत-सी सरसराहट अधीर होकर उठती है और काँच क$ लबंी 

yखड़Cकय6 को थरथराहट से भर देती है | यह सब कुछ बाहर चल 

रहा होता है और पता नह*ं Cकस रा�ते से भीतर चलता चला आता 

है और Tशराओं के Tसरे सुलगा जाता है | पहले से कuची नींद 

एकाएक टूट जाती है | Cफर वह* दाह....वह* अबोले अनाम ददZ का 

हाहाकार | साफ-सुथर* द*वार6 पर पसरते जाते |”१३७  

      ‘तत-सम’ उप8यास म� स,ंास के 2वTभ8न )च, भरे पड़ ेहै | 

‘तत-सम’ उप8यास क$ ना�यका 2वधवा है | वह पुन2व�वाह करना 

चाहती है ताCक उसे सरुYा Tमले | वसुधा, 2ववेक को चुनती है पर 

उसे मालमू होता है Cक उसे पाकर वह �वयं आर^Yत हो जायेगी | 

अतः वह उसी सं,ास को पूव� किRपत कर रह* है | उसका भीतर* 

डर उसे कचोटता रहता है,“एक पैर चलता हुआ, दसूरा ठहरा हुआ | 

या तो एक चल पड़ ेया दसूरा भी ठहर जाये,पर इन दोन6 म� से 
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कुछ भी तो नह*ं हो सकता | न ठहरा हुआ चल सकता है, न 

चलता हुआ ठहर सकता है | Cफर ठहरे हुए पैर को पता भी 

[या.....वह तो सुख-दःुख से परे है, जबक$ चलते हुए पैर का 

मकुाबला चलती हुई द�ुनया के साथ है !”१३८यहाँ वसुधा 2वधवा होने 

के बाद द�ुनया से डर* हुई है | उसके सामने उलझन6 का स,ंास 

है,“उलझन भर* हो सकती है उन �थल6 पर परै रखने क$ चेdटा जो 

पहले से ह* �बयाबाँ करार कर �दये गये ह6 | उससे भी अ)धक 

कdट�द,�नdठा के �तूप6 के स-मखु तनकर खड़ े रहना | अपनी 

त�परता को अपनी अ�नdठा क$ तरह सहना |”१३९  

अकेलेपन क$ सम�या :- 

       आधु�नक युग का Kयि[त अपने प=रवेश से सव�था 

अप=र)चत है | अकेलेपन के सबंंध म� डॉ.इ8lनाथ मदान Tलखते है-

“अकेलेपन का बोध बहुत पुराना है | म	यकाल*न है | शायद इससे 

भी पहले का है | उप�नषद6 म� भी आँका जा सकता है | आज का 

अकेलापन म	यकाल*न या रोमां�टक अकेलेपन से Tभ8न को�ट का 

है | म	ययुग म� यह आि�मक �तर पर है | रोमा�ंटक युग म� 

वैयि[तक �तर पर और आधु�नक युग म� ि�थत �नय�त के �तर 

पर |”१४० 

      वा�तव म� अकेलापन तभी अनुभतू होने लगता है जब 

Kयि[त दसूर6 के साथ साथ�क संबंध खो देता है | समाज तथा 

प=रवार म� रहते हुए भी अनेक कारण6 के प=रणाम �व>प 

अकेलेपन क$ अनुभू�त म� छटपटाता है | अपने आप म� Tसमटकर 

अजनबीपन, टूटन, जड़ता, शू8यता को झेलता हुआ असतंुTलत 

Kयवहार करने लगता है; �निdmय बनता है | इस ि�थ�त के बारे 

म� डॉ.शुकदेव Tसहं Tलखते है, “समूह, समाज, प=रवार इ�या�द के 
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बीच रहकर भी Kयि[त दसूरे के साथ बगीचे के वYृ क$ तरह एक 

अघट दरू* पर रहता है |”१४१इस �कार �दन6-�दन मानव ��तमा 

एकाक$ होती जा रह* है और अकेलेपन का भार वहन कर रह* है | 

बीमारx�त Kयि[त, व5ृ, प=र�य[�या तथा 2वधवा का अकेलापन 

तो उनके जीवन का पया�य बनकर उ8ह� बुर* तरह घायल करता 

है |  

       राजी सेठ के कथा सा�ह�य म� अकेलेपन क$ सम�या 

��त�ब�ंबत होती है | उनके ‘समांतर चलते हुए’,‘उसका आकाश’, 

‘अपने दायरे’,‘एक बड़ी घटना’, ‘मेरे Tलए नह*ं’, ‘उन दोन6 के 

बीच’,‘मQ तो ज8मा ह*’ ‘तत-सम’ उप8यास म� अकेलेपन क$ 

सम�या का अंकन हुआ है |  

      ‘समांतर चलत ेहुए’ कहानी का नायक अपने प�नी क$ म�ृयु 

के बाद अकेलापन अनुभव करता है, “लगने लगा था, ऐसे �थल 

पर खड़ा हँू, जहाँ बीहड़  2व�ततृ रे)ग�तान है,अकेलापन है, 

अकुलाहट है, र*ते दर*च6 से गुजरनेवाल* हवा का शोर है,और कुछ 

नह*ं |”१४२‘उसका आकाश’ म� पYाघात के रोगी का श¥या से �थायी 

सबंंध है | जीवन साथी के अभाव और लकवे ने व5ृ क$ अकेलेपन 

क$ पीड़ा को कई गुना बढ़ा �दया है | घर म� व5ृ का बेटा और बहू 

भी है लेCकन बेटे के पास अपने व5ृ 2पता के साथ संवाद �था2पत 

करने का समय तक नह*ं है | इसी कारण व5ृ अकेलेपन क$ 

सम�या से जूझ रहा है-“अकेले लबंे �दन-रात �ठठक-�ठठककर, 

कलेजे पर अपना वज़न महसूस कराते हुए गुज़र�गे |”१४३  

     ‘पुनःवह*’ कहानी का नायक देवMत घर म� बड़ा है | इसी 

वजह से घर का सारा उ%रदा�य�व उसके Tसर पर आ पड़ा है | 

देवMत 2पता क$ म�ृयु के बाद बड़ ेहोने के उ%रदा�य�व को �नभाता 
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हुआ अपने आपको अकेला पाता है-“छोटे और बबल*, बबल* और 

छोटे ,इन दो पीड़ा-पुंज6 के बीच सागर के लाइटहाउस क$ तरह वह 

खड़ा है, दद� के थपेड़ ेखाता और उस अकेल* Kयथा को सहता,िजसे 

केवल लाइट हाउस ह* सह सकता है | ऊपर-नीचे,आगे-पीछे पानी 

क$ तरलता है |  मह^व और माग�दश�न का बोध साथ है | ग�त है 

| आरोह-अवरोह का गीत-सगंीत है | 2व2वध मlुाओं क$ रोचकता है 

| गंतKय क$ ओर जाते घर6 जैसे बेड़ ेहQ | fिdट-2व�तार म� छाँह भरे 

पेड़ हQ और Cकतनी मखुर �गRभ हवा है, Cफर भी अपनी �नय�त म� 

वह बड़ा और अकेला...अकेला और बड़ा �न:श�द सहता हुआ खड़ा है 

|”१४४   

      ‘अपने दायरे’ कहानी क$ प�नी सब सुख-स2ुवधाय� होते हुए 

भी प�त के Pयार के अभाव म� अकेलापन भोग रह* है | प�त ने 

अपने अहं और सोच के दायरे से बाहर आकर प�नी के अतंम�न 

तक पहँुचने क$ कभी कोTशश नह*ं क$ | प�त के ऐसे रवैये के 

कारण प�नी अकेलेपन क$ Tशकार है | वह Tलखती है, “एक गहरा 

शू8य,अटूट �न�त�धता और कभी न समाPत होने वाला अकेलापन 

| न जाने यह अंधकार कहाँ ले जाएगा | गीले �धन-सा भीतर कुछ 

जलता है | धुआँ-ह*-धुआँ देता है, न  यो�त, न उdणता |”१४५ 

      ‘एक बड़ी घटना’ कहानी के प�त को अपनी प�नी क$ 

�बमार* और बहूओं µaरा होनेवाला उपहास प=रहास अकेला कर देता 

है | लाजो क$ म�ृयु सब के Tलए एक घटना हो सकती है Cक8तु 

उसके व5ृ प�त के Tलए यह घटना मा, Kयि[त के इस ससंार से 

उठ जाने क$ नह*ं है | यह घटना है-“एक 2वशाल जनसमूह म�, एक 

अंधेरे सद� और खामोश कमरे म�,एक जी2वत Kयि[त के �नतांत 

अकेले छूट जाने क$ |”१४६   
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      ‘मेरे Tलए नह*ं’ कहानी क$ ना�यका �ी�त अपना जीवन 

�वत,ंता से जीना चाहती है | वह ‘2वमेन Tलव’ के नार6 पर �टक$ 

हुई है, परंतु शी« ह* उसे अकेलेपन का अहसास होने लगता है,-

“कैसा-कैसा लग रहा था-परदेश....बीमार*....गे�ट-हाउस.....अकेलापन | 

क�णा-ह*-क�णा....सौहाl�-ह*-सौहाl� रह गया था भीतर....कैसे न 

होता ? सामने द*ख रह* थीं-उसक$ तपती हुई कनप�टयाँ...पनील* 

आँख�...|”१४७    

      ‘उन दोन6 के बीच’ कहानी का पYाघात का रोगी भी प�नी 

क$ सेवा-स�ूुषा के बीच भी �वयं को अकेला पा रहा है | आगत 

दंप�त को वह इसTलए रोकना चाहता है ताCक थोड़ी देर ओर उसका 

अकेलापन कट सके “अकेला छूटने से बचना चाहने क$ कातरता का 

| यह कहना [या राहत देता Cक जाने क$ घड़ी दस घंटे बाद भी 

आयी तो ऐसी ह* होगी....ऐसे ह* रंग->पवाल* | तब भी इतना 

ह*....|”१४८ 

      ‘मQ तो ज8मा ह*’ कहानी का नायक नयना से दरू होने के 

कारण 2वरहाव�था म� एकांत भोग रहा है-“य6 तो ज8मत: हर कोई 

अकेला है | अंतत: भी | इसीTलए तो दो क$ जगह चार पैर6 क$ 

या,ा इतनी अमूRय | खरखर* िजदंगी के बीच यह* दो सुदंर श�द-

आशा, 2वAवास |”१४९   

     ‘तत-सम’ उप8यास क$ वसुधा को तो सबसे अ)धक अकेलेपन 

क$ सम�या सताती है | अकेलेपन का डर वसधुा को कभी नह*ं 

छोडता, “अकेलेपन क$ दहशत से म[ुत महसूस हुआ उसे अपना 

इतने बड़ ेआकाश के तले का एकांत |”१५० 

तनाव क$ सम�या :- 
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       यवुाचाय� महा�S मनुdय म� तनाव का कारण बहुत 

)चतंनीय बताते हQ |  “हम मा, बु25 के Kयापार को दश�न मानते 

चले जा रहे हQ और सबसे बड़ा तनाव का कारण यह* बन गया | 

यथाथ� म� जब दश�न होता है, तब तनाव नह*ं होता  | जो जानता 

है,देखता है,वह तनाव से नह*ं भरता | जो नह*ं जानता,नह*ं देखता 

वह तनाव से भर जाता है | जो दसूरे Kयि[त के ��त संशय, 

अना�था करता है तनाव से भर जाता है |”१५१  

       इTलयट ने तनाव को प=रभा2षत करते हुए कहा है Cक 

“तनाव से हमारा अTभ�ाय Cकसी सघंषा��मक प=रि�थ�त से है, जो 

2वरोधी या 2वपर*त मनोवiृ%य6 को उ�प8न करती है |”१५२तनाव 

Kयि[त के असामा8य मनोदशा या Kयवहार का प=रचायक होता है | 

तनाव यह ऐसी शार*=रक व मानTसक दबाव क$ अव�था है, 

िजसक$ उ�पi% आवAयकता क$ पू�त � म� बाधा उ�प8न हो जाने पर 

होती है और इसका बुरा �भाव मनुdय के शार*=रक व मानTसक 

जगत पर पड़ता है |   

       तनाव मनुdय म� असरुYा क$ भावना, ह*न भावना, 

असफलता, उuच आकांYाओं क$ आपू�त �, �नराशा, दबाव, सघंष�मय 

ि�थ�त आ�द कई कारण6 से �नमा�ण होता है | वत�मान म� पुराने 

मRूय6 का 2वरोध तथा नए मRूय6 का �वीकार हो रहा है | नए 

पुराने क$ कAमकश म� मनुdय टूट-सा रहा है | प=रणामत : वह 

अनेक तनाव से �घरा है |   

     राजी सेठ क$ कहानी ‘अि�त�व से बड़ा’ क$ र*न ूतनाव म� है 

| र*नू को अपने पहले �ेम का अमूत� व अनजाना अहसास समय 

�नकल जाने के बाद पहचान म� आता है | प�त सुमंत के साथ 

जीवन �ारंभ करते ह* वह तनाव म� �घर जाती है | एक ओर 
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मनचाहा प�त तथा दसूर* ओर �ेमी जो उसे अि�त�व म� बड़ा लगने 

लगा है | “उसक$ उपि�थ�त के दबाव और तनाव | चुभते हुए 

एहसास और मानTसक अस2ुवधा उपजती ि�थ�तयाँ |”१५३प�त से 

प=रणय के समय भी उसक$ ि�थ�तयाँ तनावपूण� ह* है,-“घटनाओं 

के तनाव से मQ अवAय अ�कृ�त�थ रह* होऊँगी,पर मेर* यह 

भावमlुा उसे (�ेमी को )कह*ं गहरे म� सतंोष दे सके,ऐसा मQने 

अवAय सोचा होगा |”१५४    
     ‘अपने 2व�5’ कहानी का तनाव अ)धक गहन है | कहानी म� 

ना�यका >)च Tलखना चाहती है और प�त Aयाम लेखन के 2वरोध 

म� है | ऐसी ि�थ�त म� >)च प�त क$ बात मान लेती है,परंतु >)च 

को इस �वीकार म� सबसे अ)धक तनाव झेलना पड़ता है | 

‘अकारण तो नह*ं’ कहानी क$ द*पाल* को सतंान न होने के कारण 

एक ओर सास का तो दसूर* ओर प�त सुधाकर का Kयवहार तनाव 

दे रहा है | सुधाकर के शुmाणु कमजोर हQ, परंतु आ�मछ2व क$ 

सरुYा हेत ु सुधाकर झूठ बोलता है Cक दोष द*पाल* म� है | सास 

अपने बेटे क$ बात सuची मानकर द*पाल* को तनाव दे रह* है | 

इंजे[शन सधुाकर को लगते हQ, साथ ह* �ई का स�क सधुाकर क$ 

कमर के Tलए है, परंतु �दखाया कुछ और जा रहा है–“दोन6 ओर का 

अ�याचार सहती है द*पाल* ! अ�याचार का गुर है Cक दाँत भी ह6 

और कांटे भी | द*पाल* के पास [या अपना कोई गुर नह*ं Cक दाँत 

भी हो पर कांटे भी नह*ं ?”१५५ 

      प�त क$ बदचलनी से तगं आकर ‘उसी जंगल म�’ कहानी 

क$ ना�यका गहृ�याग करती है | तनाव से मिु[त के Tलए सघंष� 

करती है | वह �वावलबंन का माग� खोजती है ताCक अ	या2पका 

बन सके परंतु उसे अपनी बेट* को सोमा भाभी के पास छोडना 
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पड़ता है | ना�यका सोमा भाभी और अपनी बेट* के =रAते को 

देखकर तनाव म� आ जाती है-“वह सोमा भाभी के गले म� झूल 

जाती है | सोमा भाभी �नहाल हो जाती | अपेYा का वह छोटा पर 

दमघ6टू तनाव उसके भीतर बुलबुले क$ तरह बैठ जाता |”१५६ 
       ‘अनावतृ कौन’ कहानी क$ नव2ववा�हता घर क$ दःुखद घटना 

क$ ि�थ�त को लेकर तनाव म� रहती है | उसके जेठ क$ म�ृयु हो 

चुक$ है | ऐसी ि�थ�त म� वह यह नह*ं समझ पाती Cक ऐसे दःुख 

क$ घड़ी म� अपनी जेठानी से कैसे पेश आये-“मQ सकुं)चत ह* हुई 

रहती-�नरावेग, चुप, यथासभंव, सामा8य |”१५७ 

     ‘अपने दायरे’ कहानी क$ प�नी प�त के Kयवहार से 

तनावx�त जीवन जी रह* है | वह प�त से ��यYता कुछ कह नह*ं 

पाती | भीतर ह* भीतर घटुती रहती है | प�त के च=र, का दहुरा 

�तहरापन उसे पीड़ा देता है | वह अपनी तनावx�त ि�थ�त के बारे 

म� Tलखती है-“Cकतना,Cकतना,Cकतना कुछ है जो अंदर ह* रह 

जायेगा | )चता क$ राख के साथ भ�मीभूत हो जायेगा | लपट6 के 

सीने म� धधकते बवंडर कौन देख पायेगा? एक लपट म� सब कुछ 

जल जाता है |”१५८  

      ‘तीसर* हथेल*’ कहानी म� ना�यका का तनाव �ेम सबंंध6 क$ 

असफलता से �नTम�त है | ना�यका घर भी चाहती है, अपने �ेमी 

का साहचय� भी चाहती है, परंतु 2ववा�हत �ेमी के साथ �नकलने से 

परहेज है | ‘तीसर* हथेल*’ कहानी का नायक भी 2ववाहे%र �ेम के 

कारण तनाव म� है | नायक और उसक$ �ेTमका नं�दता के =रAत6 

म� ठंडापन समाता जा रहा है | नं�दता को घर चा�हए था वह 

नायक नह*ं दे सकता था-“सामने तैरते हुए लकड़ी के टुकड़ े क$ 

तरह दरू होते जाने का अहसास देती है वह....[य6 नह*ं आगे 
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लपककर, अ)धकार से उसे थाम लेता | जानता है उसे अuछा 

लगेगा...आAव�त होगी...Cफर ऐसा [य6 नह*ं कर पाता वह..? कोई 

भ2वdय उसक$ म¬ुी म� नह*ं थमा पाता है...[या इसTलए ?”१५९  
      ‘दसूर* ओर से’ कहानी म� नं�दता अपनी माँ और रमणकाका 

के सबंंध6 को जानती है, तो तनावx�त हो जाती है | नं�दता नह*ं 

चाहती Cक उसक$ माँ रमणकाका से कुछ सबंंधं रखे | वह अपनी 

माँ और रमणकाका के =रAते को �वीकार नह*ं कर पा रह* है | वह 

अपने अ�वीकृ�त को अपने माँ के समY �कट नह*ं कर पा रह* थी 

| नं�दता उसक$ माँ और रमणकाका के बीच जो =रAता पनप रहा है 

उससे अ�स8न और तनाव म� है-“वह [य6 नह*ं सोच पा रह* Cक 

सतंPत तो मQ हँू, मQ | वह ऐसा कुछ करने क$ देहर* पर खड़ी हQ-

मझुसे छ�न लेने क$, मुझे नकार देने क$ और रमणकाका को 

�वीकार लेने क$ | माँ के हर Yण पर कंुडल* मारकर बैठ� 

एका)धकार का सखु भोगती मQ....मQ तनाव म� तनी �तीYा कर रह* 

थी.....माँ कुछ कह�गी....अभी बोलेगी..... अभी कुछ झनझनाकर टूटेगा 

और सार* सखु शां�त को Cकरच-करच कर देगा |”१६०  

      ‘नगर-रसायन’ कहानी क$ ना�यका का प�त 2वदेश म� रहता 

है | अतः घर क$ आवAयकताओ ंऔर महेमान6 क$ स2ुवधाओं के 

बीच ताल-मेल उसे ह* �बठाना पड़ता है | घर क$ सभी ज>रत6 को 

पूरा करते करते वह मानTसक >प से टूट चुक$ है | हमेशा तनाव 

म� रहती हQ-“घर....?घर एक ऐसा फैलाव, जहाँ तनाव समlु क$ 

उ%रो%र बढ़ती लहर6 क$ तरह पूर* �हसंा और शोर के साथ सीने 

पर बढ़ता-चढ़ता आता है,ओर जब �बखरता-टूटता भी है, तब जो 

हाथ लगता है वह गहर* थकान से लथपथ आ�मTलPतता का Yण, 

िजसम� कोई Cकसी का कुछ नह*ं होता,Cकसी को कुछ नह*ं दे 
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सकता  | तब आ�मदया हाथ म� होती है-2वकार से अ)धक ह)थयार 

क$ तरह |”१६१ 

       ‘स�दय6 से’ कहानी क$ Tम8नी का तनाव �ेम के पूव� 

�सगं6 और वत�मान के दांप�य संबंध6 के बीच अNडग >प म� ि�थत 

है जहाँ दोन6 ि�थ�तयाँ अप=रहाय� है | Tम8नी न अपने पूव� �ेमी को 

भलू पाती है और न ह* अपने प�त को उपे^Yत कर सकती है | 

Tम8नी अपने �ेमी के µaरा भेजे गये प,6 को देखकर तनाव म� आ 

जाती है | वह सोचती है Cक,“नरेन को [या पता वह [या-[या 

सोचा करती है | इस �न2व�कारता के Tलए Cकन-Cकन अि{न-कंुडो म� 

से गुजरती है | इस मन के दप�ण को साफ़-सथुरा रखना चाहती है 

| इस पुTलदें के उDघाटन ने Cकसी �दन ढग ह* Tलया तो उसक$ 

मशंा क$ प2व,ता को कौन मानेगा |”१६२  

        ‘इतना-सा देश’ क$ मा ँबेटे के दःुख दद� को न बँटा सकने 

क$ वजह से तनावx�त हो जाती है | उसका तनाव इतना बढ़ 

जाता है Cक वह रो पड़ती है- “कुछ...कुछ भी तो नह*ं हुआ पर वह 

दाँत भींचकर रो पड़ी | र2व को नह*ं, पीछे  छूटे देश को याद करके 

| कैसे पहँुच सकती है वह वहाँ...और यहाँ भी कैसे ? इतने 2वराट 

भखूंड म� अपने इतने-से देश जसेै Tशशु तक | Cकस रा�ते से चलना 

शु> करे Cक अपना आप इतना अ)धकारर�हत न लगे | इसी एक 

=रAते का असल उसक$ आ�मा का बल बन सके |”१६३   

     ‘�नdकवच’उप8यास के व%ृa.त एक का 2वशाल और उसक$ माँ 

नीरा और बास ूके संबंध6 को लेकर तनाव म� है |  

�न-नवग� के शोषण क$ सम�या :- 

      स�ुTस5 अमे=रकन समाजशा�,ी स8ैटस� के श�द6 म� 
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“�न-नवग� उन लोग6 का वग� होता है, जो अपनी आजी2वका के 

Tलए का�यक �म पर �नभ�र रहते हो | जी2वकोपाज�न के Tलए 

अपने का�यक �म पर �नभ�र रहने वाले इस गर*ब वग� के Tलए 

पीNड़त, सव�हारा आ�द नाम है |”१६४ 

      शोषण तो हमेशा अपने से नीचेवाले का ह* होता है | इसी 

कारण भारतीय प=रवेश म� �न-नवग�, म	यवग�, नार* का शोषण 

अ)धक हुआ है | उuचवग� हमेशा �न-नवग� को गुलामी क$ दासता 

म� जकडकर रखता है और उसका शोषण करता रहता है | 

�न-नवग� भी अपने पर होनेवाले अ8याय-अ�याचार के 2वरोध म� 

आवाज नह*ं उठाते | राजी सेठ के ‘या,ाम[ुत’,‘घोड6 से गधे’,‘आमने 

सामने’ आ�द कहा�नय6 म� �न-नवग� के शोषण क$ सम�या का 

अंकन Cकया है |  

     ‘आमने-सामने’कहानी के नौकर म� कुछ 2वTशdट बनने क$ 

आकांYा है | कहानी का नौकर घरेल ू नौकर* छोडकर ­ाय2वगं 

करना चाहता है | वह अपने हैTसयत से ऊपर उठाना चाहता है | 

परंतु कहानी क$ उuचवग�य ना�यका को डर है Cक उसके चले जाने 

के बाद घर का कामकाज कौन सभंालेगा ? नौकर जब ­ाय2वगं 

करने क$ बात का उRलेख ना�यका के समY करता है, तब वह 

कुछ जवाब नह*ं देती | वह यह जताकर उनका शोषण करते है Cक, 

“साइकल सीखते समय टूटे उसके पाँव क$ खाट-लगी 2ववशता म� 

उसक$ देखभाल करके....उसके बाप क$ दा�ण �बमार* म� पचह%र 

>पये का मनीऑड�र भेजकर | हम यह समझाने म� सफल हो गये 

थे Cक उसक$ माँ को उस समय उसक$ नह*ं, उन पैस6 क$ अ)धक 

ज़>रत है |”१६५असल म� उuचवग� अपने नौकर6 पालतू �ाणी 
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समझत े है | अपने �वाथ� हेतू उuचवग� �न-नवग� को अपनी 

हैTसयत से  

आगे बढ़ने नह* देत े|  

        ‘या,ाम[ुत’ कहानी के केशव का 2पता अपने यौवनकाल 

से लेकर व5ृाव�थातक माTलक क$ चाकर* करता है | उ8ह6ने 

समप�ण भाव से दासता को �वीकार कर Tलया था | प�नी के म�ृयु 

के बाद वह अपने बेटे केशव को अपने साथ हवेल* ले आत े है | 

केशव भले ह* चाकर* करता है, लेCकन वह पढ़ाई म� हमेशा आगे 

रहता है | माTलक के बेटे त�ण बाबू को यह* बात खटकती थी | 

केशव पढ़ाई म� उससे आगे �नकल न जाये इसTलए त�णबाबू 

केशव को हमेशा काम6 म� Kय�त रखता है-“वह अब नह*ं 

चूकते....Cकसी एक मौके पर भी नह*ं | घात म� बैठे रहते हQ Cक कैसे 

उनक$ ह* उ� म� उ8ह� लाँघ जानेवाल* उसक$ ऊँचाई को पीसकर 

रख �दया जाए | अपने अहं को स�कन का यह खेल उ8ह� पसदं 

आने लगा है-पुकारना और आदेश लेने को त�पर खड़ी दासता 

को,अपने सामने खड़ा कर लेना | बड़ ेमाTलक �ब�तर से बँधे है | 

यह हक उ8ह6ने अब अपने को खुद दे Tलया है |”१६६    

      ‘घोड6 से गधे’ कहानी क$ Tमसेस स[सेना अपने नौकर को 

पढ़ा Tलखाकर बड़ा-बाबू बनाने का Mत लेती है | परंतु जब उसक$ 

अपने नौकर द*न ूको गध6 से घोड़ ेबनाने क$ सार* ��तSा पोच 

Tस5 होती है, तब वह अपने प�त से कहती है-“तु-ह� मेर* तरह 

हरदम गध6 से घोड़ े बनाने पड़ते तो तु-हार* अ[ल �ठकाने लग 

जाती | असल म� इन लोग6 म� मो�टवेशन ह* नह*ं है ऊपर उठने 

का | उतना करने के Tलए तो खुद पाताल तक जाकर मेहनत 
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करनी पडती है |”१६७वा�तव म� उuचवग� मा, �दखावे के Tलए 

�न-नवग�य लोग6 को �ो8नत करने का Mत लेते हQ  | 

        वा�तव म� उuचवग�य लोग �न-नवग� को दासता क$ 

जंजीर म� इतना जकड़कर रखते है Cक वह चाहकर भी उससे म[ुत 

नह*ं हो सकता | उuचवग� झूठ� सहानभ�ूत �दखाकर �न-नवग� का 

शोषण करते रहते हQ | 

देश2वभाजन क$ सम�या :-  

      देश2वभाजन ने जनमानस क$ चेतना को तहस-नहस कर 

�दया | “देश2वभाजन और सां�दा�यक दंगे क$ आँधी-तूफ़ान म� 

Kयि[त के सम�त मानवीय मRूय, आ�था और 2वAवास पूण�>पेण 

धराशायी हो गये | मानवीय संबंध6 और मानवीय मRूय6 का 

2वघटन पहले प=रि�थ�त और भगूोलगत था, Cफर मनोवैSा�नक 

और आ	याि�मक �तर6 पर चलने लगा | देश2वभाजन हमार* 

�वत,ंता और राd�*य उपलि�ध का xहण है िजसक$ काल* छाया 

म� मानवता Yत-2वYत और आहत हुई है |”१६८बढ़ते सा�ा यवाद* 

आ)थ�क दबाव6 और वैिAवक बाजार,उपभो[तावाद* स�ंकृ�त, 

सां�दा�यक दंगे तथा इसी �कार क$ तमाम 2वख}डनवाद* 

ग�त2व)धयाँ 2वभाजन क$ पdृठभTूम क$ वह आधाराTशलाएं हQ,िजन 

पर कभी सkय समाज का नव�नमा�ण नह*ं हो सकता | 

      दंगो के कारण मौत क$ गहराती छाया म� घर-बार छोडकर 

अपनी जमीन से काटकर रहने के एहसास म� लाख6 लोग6 म� बाहर 

ह* [या अ8दर भी र[तपात हुआ | “भयंकर र[तपात के बीच 

आंत=रक >प से एक 2वघटन समा गया जो कह*ं हम� हमारे 

�दमाग6 और �दल6 म� शरणाथ� बनाता चला गया | अपने वतन से 

कटकर शरणाथ� बने आदमी क$ यातना और क�णा उसके अ8त 
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को दTलत कर गयी | सच म� 2वभाजन के अTभशाप को भारतीय 

जनता आज भी भोग रह* है |”१६९  

      राजी सेठ उस पीढ़* क$ कथाकार है,िजसने 2वभाजन को 

देखा है, 2वभाजन के दंश को झेला भी है और महससू भी Cकया है 

| राजी सेठ ने ‘बाहर* लोग’,‘Cकसका इ�तहास,’‘मलुाकात’,‘ठहरो 

इंतजार हुसनै’ आ�द कहा�नय6 म� देश2वभाजन क$ सम�या और 

उससे उभरती पीड़ा का )च,ण Cकया है | 

     ‘बाहर* लोग’कहानी क$ बूढ* 2वधवा �,ी ने देश2वभाजन के 

समय हुए दंगो म� अपनी सार* सपंi% के साथ साथ अपने जीवन 

साथी को खोया था | 2वभाजन के पAचात िजस �ेन से उसका 

प=रवार लौट रहा था, उस �ेन म� बारह घ}टे गोल*बार* हो रह* थी 

| सभी मसुाCफर6 को गोTलय6 से भनू डाला था | उस बारह घ}टे के 

�चंड गोल*बार* से 2वधवा का प�त बच �नकला था | परंतु इस 

सदमे को वह सह नह*ं सका और उसक$ म�ृय ुहो गई | इस घटना 

का खौफ व5ृ �,ी के मन पर इतना हावी हो गया था Cक वह उन 

�म�ृतय6 से बाहर �नकल नह*ं पा रह* थी | वह 2वभाजन क$ ,ासद 

�म�ृतय6 म� अभी तक झुलस रह* है | बढू* 2वधवा �,ी बार-बार 

इस घटना को दोहराती है | वा�तव म� अतीत क$ यादे आज भी 

उसके �दलो-�दमाग म� घर कर बैठ� है | 

      ‘Cकसका इ�तहास’ कहानी के ना�यका के 2पता अपने बेटे 

अतलु और मुि�लम युवती शमीम के शाद* के 2व�5 है [य6Cक वह 

देश2वभाजन के समयहुए अ�याचार6 को भलू नह*ं पाये है | वे 

कहते है-“तू [या समझायेगी और वह भी [य6 समझेगा आyखर 

यह मेरा इ�तहास है,उसका नह*ं.....यह दद� भी मेरा ह* है, बस 
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मेरा.......इसे मेरे पहल ूम� खड़ी मेर* हमसफर पीढ़* ह* समझ सकती 

है, भावी नह*ं.....जा कह दे उससे......|”१७०  

     ‘मलुाक़ात’ कहानी म� भी उ[त सम�या का अंकन हुआ है | 

‘मलुाक़ात’ कहानी का �नवा�Tसत पाCक�तान के लाहौर शहर म� 

रहता था | 2वभाजन के बाद वह भी अपना घर-बार छोड़ कर 

भारत रहने आया है | उसे अभी भी याद है Cक जब देश का 

बँटवारा हुआ था, उस समय अपना पुAतैनी घर छोडत ेसमय उनक$ 

प�नी अपने छूटते घर को देखकर आँसुओं के उलार म� डूबी थी | 

उसी समय उसने  अपनी प�नी को �दलासा देते हुए कहा था Cक-

“CकसTलए यह रोना धोना ?... जानती हो तुम कोई घर-वर नह*ं 

छोड़ रह* हो | अपने देश जा रह* हो,अपने देश....पंNडत नेह> को 

आज़ाद* क$ बधाई देने | तुम Cक�मतवाल* हो | भगवान का शुm 

करो,लोग6 के सारे मर गये ,तु-हारा एक भी नह*ं मरा |”१७१    

      2वभाजन ने Tसफ�  इ8सान के तन-मन को ह* लहुलुहान नह*ं 

Cकया है,बिRक उसके आ�मस-मान को भी इस कदर ठोकरे खाने 

के Tलए 2ववश कर �दया है Cक इ8सान अपने एवं अपने प=रवार के 

िजदा बच जाने पर अफ़सोस जा�हर करे | ‘मलुाकात’ कहानी का 

�नवा�Tसत अपने देश म� आने पर प=रवार का पेट भरने के Tलए 

नौकर* ढँूढने �नकल पड़ता है | उसे अपने देश म� नौकर* नह*ं 

Tमलती | उसके �वाTभमान को कुचल �दया जाता है | उसके 

आ�मस-मान को इतनी ढेस पहँुचती है Cक वह अपने ह* बuच6 के 

बच जाने पर अफ़सोस Kय[त करता है-“सोच रहा हँू....लगातार 

सोच रहा हँू | उन फसाद6 म� सब के बuचे मर गये....मेरे [य6 नह*ं 

मरे....[य6 िज8दा रह गये सब के....|”१७२    
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     ‘ठहरो,इंतजार हुसनै’ कहानी का चाल*स जमा उ8नीस साल 

का बूढा आज भी देश2वभाजन के समय हुई घटना को याद करके 

खनू के आसँू रोता है | देश के बँटवारे म� हुए दंगो म� नायक ने 

अपनी �ेTमका �न[क$ को खोया था | नायक आजाद* के �दन उस 

घटना को याद करके काँप उठता है | नायक को आज भी “अपनी 

कलाई पर पड़ती 2पता क$ मजबूत पकड़ याद है और अपने कान6 

म� थरथराती �न[क$ क$ घायल गहराती चीख | चीख ऐसी थी जैसे 

िजबह होत े जानवर के गोAत म� से कोई पागल दानेदार दराँती 

वापस खींचता खींचता चला जाता है |”१७३   

     देश2वभाजन एक ऐसी सम�या है, िजसम� लोग6 ने अपने घर 

को,सपंi%  को ह* नह*ं बिRक अपन6 को खोया हQ | उ[त सम�या 

का Tशकार हुए लोग6 के �दल6 म� अतीत म� हुई घटनाओं क$ �म�ृत 

एक दद� बनकर रह जाती है |   

व5ृ6 क$ सम�याएँ : 

      आज के युग म� अ8य कई सम�याओं के समान व5ृ6 क$ 

सम�या भी एक नई सम�या के >प म� उभर रह* है | डॉ.आगलावे 

का कथन 2वचारणीय है-“व5ृ6 क$ सम�या वैयि[तक होते हुए भी 

उससे �नTम�त सम�या Cकसी 2वशषे व5ृ से सबंं)धत नह*ं है | देश 

के बहुसंgय व5ृ6 के संदभ� म� ये सम�याएँ �नमा�ण हो रह* है | 

प=रणामतः व5ृ6 क$ सम�या सामािजक सम�या का >प धारण कर 

रह* है |”१७४   

     �वतं,ता के पAचात भारतीय जन-जीवन मूRय-सmंमण क$ 

ि�थ�त से गुजर रहा है | कुछ साथ�क �था2पत मRूय 2वघ�टत 

होकर नये मRूय �नमा�ण हो रहे है | नगर6 महानगर6 क$ आपाधापी 

क$ िजंदगी,Kय�तता,�नहायत �वाथ�वiृ%, भागदौड आ�द ने Tमलकर 
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सम�त मानवीय रागा�मक सबंंध6 पर �Aन)च8ह लग गया हQ | 

इ8ह*ं के प=रणाम �व>प व5ृ6 क$ सम�याएँ बढ़ रह* हQ | 
       राजी सेठ क$ ‘उसका आकाश’,‘एक बड़ी घटना’,‘इन 

�दन6’आ�द कहा�नय6 म� व5ृ6 क$ सम�या का अंकन Cकया गया है 

|‘उसका आकाश’ कहानी का व5ृ बहू-बेटा और पोते के होते हुए भी 

अकेला है | व5ृ लक़वाx�त है | उसका दायाँ भाग मार चुका है | 

प�नी क$ म�ृयु हो चुक$ है | वह जीवन के इस अं�तम पड़ाव म� 

अकेला रह गया है | व5ृ क$ बहू है लेCकन बहू क$ आँख6 म� उसके 

��त जो �तर�कार है, वह उसे रोज �तल�तल मार रहा है | वह 

अपनी प�नी को याद करता है और सोचता है-“वह होती तो उसे 

रोज़-रोज़ बड़ी बहू का सामना न करना पड़ता | रोज़ एक अनाम-से 

�तर�कार क$ पैनी अनी से �छदना न होता |”१७५ पोते व�ण के आने 

से उनका खाल*पन दरू हो जाता है | व5ृ को अपने पोते व�ण के 

हाथ6 से दधू पीना पसंद है | [य6Cक वह बहू क$ �तर�कार भर* 

नजर6 से खदु को बचाना चाहता है-“सकंट क$ एक घड़ी तो टलेगी | 

आँख के भाले से,आँख के रा�ते ह* सारे अि�त�व को छेद 

डालना....दyुखयार* बड़ी बहू |”१७६ 
      व5ृ के बेटे कमल के पास अपने 2पताजी के साथ बैठ कर 

बात� करने के  Tलए समय नह*ं है | वह जब भी अपने 2पता के 

कमरे म� आता है तब वह कैसे हQ बाबूजी ? आज कैसा लग रहा है 

? इतना पूछ कर 2पता का उ%र सनेु �बना ह* वहाँ से चला जाता 

है | 2पता अपने बेटे से अ)धकार भरा-मान भी नह*ं  कर सकता, 

[य6Cक संवाद क$ आवAयकता उ8ह� �वय ंको है | वह खदु अपने 

बेटे से सवंाद �था2पत करना चाहते है | ताCक थोड़ े देर के Tलए 

सह* अकेलेपन से मुि[त Tमल जाए-“वह उ%र न भी दे,और �दन6 
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क$ तरह ‘ठ�क हँू’ न भी कहे,तो भी [या फक�  पड़गेा ?....शायद पड़ े

? उसने उ%र नह*ं �दया, चुप पड़ा रहा | उ%र न देने से सचमुच 

फक�  नह*ं पड़ा | उसका बेटा अपनी चीज़े उठाकर चलता बना | 

अपने सह* हो जाने का उसे गहरा मलाल हुआ | इससे तो अuछा 

था वह उ%र देता |...उसका उ%र देना उसके अपने Tलए अ�नवाय� 

है, एक दम अ�नवाय� | सवंाद को कायम रखने क$ ज़>रत उसक$ 

है,मा, उसक$ | इन ल-बे-ल-बे �दन6 और काल*-काल* रात6 के 

अटूट स8नाटे म� आवाज़ बनाए रखने क$ गरज़ भी उसक$ है,मा, 

उसक$ |”१७७ व5ृ के Tलए yखड़क$ से �दखाई देने वाला आसमान का 

एक टुकड़ा ह* उसका आकाश है | 
    प�त-प�नी क$ एक-दसूरे के साथ और सहयोग क$ 

आवAयकता िजतनी व5ृाव�था म� होती है,उतनी शायद यौवन म� 

नह*ं | उ8ह� एक-दसूरे का सहवास न Tमले, तो अकेलापन उनक$ 

इस अव�था को और भी भयावह बना देता है | राजी सेठ क$ ‘एक 

बड़ी घटना’ कहानी म� व5ृ क$ इसी सम�या को दशा�या है | व5ृ 

क$ प�नी लाजो �बमार है | वह जीवन क$ अं�तम घNडयाँ )गन रह* 

है | Cकसी भी पल कुछ भी हो सकता है | लाजो क$ खाट अलग 

कमरे म� �बछा द* गई है | जब भी लाजो को कुछ हो जाता है तब 

घर के सारे सद�य उसके चारपाई के आसपास इक¬ा हो जाते हQ | 

लेCकन लाजो का प�त अकेला हो गया है | वह चाहता है Cक उसक$ 

खाट भी प�नी के कमरे म� �बछा द* जाए ताCक भयावह अकेलेपन 

से छूटकारा Tमल जाए | Cक8तु उसक$ मन:ि�थ�त का एहसास 

प=रवारजन6 को नह*ं है-“इस हड़बड़ी म� Cकसी क$ fिdट उस कोने म� 

नह*ं जाती जहाँ पुरानी भरू* शाल ओढ़े गुड़ी-मड़ुी बैठा है,और बैठा 

रहता है | नस6 के इस तनाव के साथ न कातर होता है, न अपनी 



359 

 

जगह से �हलता है | सामने अँगीठ� म� अंगारे धीरे-धीरे ठंड ेहो जाते 

हQ | फ$क$ राख हवा म� उड़ने लगती है और वह उसी तरह �नAचल 

घुटन6 म� Tसर �दये बैठा रहता है | कोई 	यान से देखे तो शायद 

जाने Cक हर 	व�न के ��त सतक�  उसके कान6 क$ लौ बार-बार 

काँपती है,परंतु कहने-सनुने को आतरु नह*ं होती |”१७८  
     लाजो का प�त भीतर ह* भीतर टूटता जा रहा है लेCकन 

उसक$ टूटन को कोई नह*ं समझ पा रहा है-“वह धीरे-धीरे उस बड़ े

कमरे से जुड़ती जाती है और इस कमरे से छूटती जाती है | इस 

छोटे कमरे से कण-कण वह िजतना छूटती जाती है वह उतना ह* 

टूटता जाता है |”१७९   
     ‘इन �दन6’ कहानी का व5ृ दांप�य बuच6 के होते हुए भी 

असरु^Yत जीवन जी रहा है | रोज होनेवाल* व5ृ दांप�य के 

ह�याओ ंक$ खबर6 को सनुकर यह दांप�य डर-सा गया है | बuचे 

अपने माता-2पता के डर को समझ नह*ं पात े “यह सब रेश6 म� 

उलझी हुई बात� हQ | मन म� हरदम टप-टप टपका करती हQ, बाहर  

से �दखाई नह*ं देतीं | इस तरह इतनी ढेर-सी चीज़6 के बीच अकेला 

छूट जाने का डर अजीब रंगत का है | �दखाई तक नह*ं देता 

[य6Cक डर क$ कोई श[ल तो  नह*ं होती |”१८०व5ृ दांप�य चाहता है 

उनके बuच� आये और उ8ह� ले जाए ताCक रोज के डर से मुि[त 

Tमले | लेCकन बuच6 से उ8ह� कोई सहायता नह*ं Tमलती | वह खदु 

डर से बाहर �नकलने क$ कोTशश करते है | 
      राजी सेठ ने इन तीन कहा�नय6 के µaरा व5ृ6 क$ 

सम�याओं का यथाथ� �तर पर )च,ण Cकया है | 
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देशमखु, पdृठ.२३१ 

१४. म8नू भंडार* के सा�ह�य म� )च�,त सम�याय�–डॉ.मालती जाधव, 

पdृठ.३१ 

१५. अनावतृ कौन (तीसर* हथेल* ) – राजी सेठ, पdृठ.२४  

१६. ढलान पर (या,ा-मु[त ) – राजी सेठ, पdृठ.३७  

१७. राजी सेठ:कथा सिृdट एवं fिdट – डॉ.कAमीर* लाल, पdृठ.३१ 

१८. ढलान पर ( या,ा-म[ुत ) – राजी सेठ, पdृठ.३८ 

१९. अनावतृ कौन (तीसर* हथेल* ) – राजी सेठ, पdृठ.२३  

२०. अपने 2व�5 ( अ8धे मोड़ से आगे ) – राजी सेठ, पdृठ.८५ 

२१. अकारण तो नह*ं ( यह कहानी नह*ं ) – राजी सेठ, पdृठ.७५ 

२२. Cकसके पY म� ( अ8धे मोड़ से आगे ) – राजी सेठ, पdृठ.८७ 

२३. अनावतृ कौन ( तीसर* हथेल* ) – राजी सेठ, पdृठ.२९ 

२४. अपने दायरे ( तीसर* हथेल* ) – राजी सेठ, पdृठ.५३ 

२५. उसी जंगल म� ( या,ा-म[ुत ) – राजी सेठ, पdृठ.६३ 

२६. अ8धे मोड़ से आगे – राजी सेठ, पdृठ.११२ 

२७. अपने 2व�5 ( अ8धे मोड़ से आगे ) – राजी सेठ, पdृठ.८३ 

२८. अनावतृ कौन ( तीसर* हथेल* ) – राजी सेठ, पdृठ.३० 

२९. अनावतृ कौन ( तीसर* हथेल* ) – राजी सेठ, पdृठ.३२ 

३०. म8नू भंडार* के कथा सा�ह�य का मनो2वAलेषणा�मक अ	ययन 

– डॉ.ममता शु[ल, पdृठ.१९२ 

३१. अपने दायरे ( तीसर* हथेल* ) – राजी सेठ, पdृठ.५३ 

३२. दलदल ( ग़मे-हयात ने मारा ) – राजी सेठ, पdृठ.६० 
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३५. अमतू� कुछ ( अ8धे मोड़ से आगे ) राजी सेठ, पdृठ.२३ 

३६. अि�त�व से बड़ा ( अ8धे मोड़ से आगे ) – राजी सेठ, पdृठ.५३ 

३७. पुन: वह* ( अ8धे मोड़ से आगे ) – राजी सेठ - पdृठ.१७ 

३८. पुन: वह* ( अ8धे मोड़ से आगे ) – राजी सेठ - पdृठ.७१ 

३९. Cकसका इ�तहास ( तीसर* हथेल* ) – राजी सेठ, पdृठ.१६ 

४०. नगर रसायन ( तीसर* हथेल* ) – राजी सेठ, पdृठ.११० 

४१. तुम भी ( या,ा-म[ुत ) राजी सेठ, पdृठ.८२ 

४२. मQ तो ज8मा ह* ( यह कहानी नह*ं ) राजी सेठ, पdृठ.५५ 

४३. मीलो लंबा पुल ( या,ा-मु[त ) – राजी सेठ, पdृठ.८७ 

४४. �नdकवच व%ृa.त दो – राजी सेठ, पdृठ.६१ 

४५. एक या,ांत ( अ8धे मोड़ से आगे ) – राजी सेठ, पdृठ.५९ 

४६. राजी सेठ: कथा सिृdट एवं fिdट – डॉ.कAमीर* लाल, पdृठ.२५ 

४७. �हदं* अनुशीलन – कामता �साद कमलेश, Tसतबंर-�दसबंर १९९८, 

पdृठ.३३ 

४८. समकाल*न �हदं* उप8यास – एन.मोहनन, पdृठ.१३७ 

४९. समांतर चलत ेहुए ( अ8धे मोड़ से आगे ) राजी सेठ, पdृठ.२६ 

५०. मQ तो ज8मा ह* ( यह कहानी नह*ं ) – राजी सेठ, पdृठ.५५ 

५१. मQ तो ज8मा ह* ( यह कहानी नह*ं ) – राजी सेठ, पdृठ.५८ 

५२. योग-द*Yा( तीसर* हथेल*) – राजी सेठ, पdृठ.८२ 

५३. Cक�सा बाबू बजेृAवरजी का ( दसूरे देशकाल म� ) – राजी सेठ, 

पdृठ.२६ 

५४. अकारण तो नह*ं ( यह कहानी नह*ं ) – राजी सेठ, पdृठ.६७ 

५५. राजी सेठ:कथा सिृdट एवं fिdट – डॉ.कAमीर* लाल, पdृठ.२८ 

५६. अ8धे मोड़ से आगे – राजी सेठ, पdृठ.११५ 
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५७. अनावतृ कौन (तीसर* हथेल*  ) –राजी सेठ, पdृठ.२५ 

५८. परत� ( यह कहानी नह*ं ) – राजी सेठ, पdृठ.३५  

५९. तत-सम – राजी सेठ, पdृठ.१०७ 

६०. नालंदा 2वशाल श�दसागर – �ी नवलजी, पdृठ.७९७ 

६१. दसूर* ओर से ( तीसर* हथेल* ) – राजी सेठ, पdृठ.१०१ 

६२. �वातंiयो%र �हदं* कहानी म� नार* के �वतiंय >प– डॉ.गणेश 

लाल, पdृठ.९६ 

६३. सहकम� (ग़मे-हयात ने मारा ) राजी सेठ, पdृठ.३१ 

६४. अपने 2व�5 ( अ8धे मोड़ से आगे ) –राजी सेठ, पdृठ.८५ 

६५. गलत होता पंचतं, ( अ8धे मोड़ से आगे ) – राजी सेठ, 

पdृठ.१०३ 

६६. �वातंiयो%र �हदं* कहानी म� अलगाव क$  सम�या – डॉ.�बदं ु

दबेू, पdृठ.१७ 

६७. �वातंiयो%र �हदं* कहानी म� अलगाव क$  सम�या – डॉ.�बदं ु

दबेू, पdृठ.२२ 

६८. कहानी: �व>प और संवेदना- राज�l यादव, पdृठ.१६९ 

६९. अि�त�व से बड़ा ( अ8धे मोड़ से आगे ) – राजी सेठ, पdृठ.५५ 

७०. स�दय6 से (दसूरे देशकाल म� ) – राजी सेठ, पdृठ.१६ 

७१. उसका आकाश ( अ8धे मोड़ से आगे ) – राजी सेठ, पdृठ.३५ 

७२. एक बड़ी घटना (तीसर* हथेल* ) – राजी सेठ,पdृठ.१२३ 

७३. अनावतृ कौन (तीसर* हथेल*  ) –राजी सेठ, पdृठ.२५ 

७४. अभी तो ( दसूरे देशकाल म� ) – राजी सेठ, पdृठ.७४ 

७५. बुत ( यह कहानी नह*ं ) – राजी सेठ, पdृठ.८४ 

७६. बुत ( यह कहानी नह*ं ) – राजी सेठ, पdृठ.८५ 

७७. पुतले ( यह कहानी नह*ं ) – राजी सेठ, पdृठ.५३ 
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७८. एक या,ांत ( अ8धे मोड़ से आगे ) – राजी सेठ, पdृठ.५८ 

७९. अपने 2व�5 ( अ8धे मोड़ से आगे ) – राजी सेठ, पdृठ. ८४ 

८०. Cकसके पY म� ( अ8धे मोड़ से आगे ) –राजी सेठ, पdृठ.९० 

८१. अकारण तो नह*ं ( यह कहानी नह*ं ) राजी सेठ, पdृठ.७५ 

८२. अपने दायरे (तीसर* हथेल*) – राजी सेठ, पdृठ.५४ 

८३. �नdकवच व%ृa.त एक – राजी सेठ, पdृठ.२८ 

८४. �नdकवच व%ृa.त दो – राजी सेठ, पdृठ.११३ 

८५. तत-सम –राजी सेठ, पdृठ.१६१ 

८६. Cकसका इ�तहास ( तीसर* हथेल* ) – राजी सेठ, पdृठ.१७ 

८७. तीसर* हथेल* – राजी सेठ, पdृठ.६४ 

८८. मQ तो ज8मा ह* ( यह कहानी नह*ं )- राजी सेठ, पdृठ.६१ 

८९. आधु�नक असामा8य मनो2वSान – डॉ.डी.एन �ीवा�तव, पdृठ.७३ 

९०. समांतर चलत ेहुए (अ8धे मोड़ से आगे ) – राजी सेठ, पdृठ.१७ 

९१. अि�त�व से बड़ा ( अ8धे मोड़ से आगे ) – राजी सेठ, पdृठ.५५ 

९२. अपने 2व�5 ( अ8धे मोड़ से आगे ) – राजी सेठ, पdृठ.८५ 

९३. Cकसके पY म� ( अ8धे मोड़ से आगे) – राजी सेठ, पdृठ.९३ 

९४. गलत होता पंचतं, ( अ8धे मोड़ से आगे ) राजी सेठ, पdृठ.१०५ 

९५. अ8धे मोड़ से आगे – राजी सेठ, पdृठ.११९ 

९६. Cकसका इ�तहास ( तीसर* हथेल* ) – राजी सेठ, पdृठ.१९ 

९७. तीसर* हथेल* – राजी सेठ, पdृठ.६९ 
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१००. उसी जंगल म� ( या,ा-म[ुत ) – राजी सेठ, पdृठ.६५ 
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